
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

 2022- Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, 
Sporttudományok Doktori Iskola 

 2021- Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, MSc 
Sportmenedzser 

 2015-2021 Testnevelési Egyetem, Osztatlan Testnevelő-
Gyógytestnevelő-Egészségfejlesztő Szak 

Tudományos fokozatok, címek 

 doktorandusz 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 2022.március 17. - Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem - 
egyetemi tanársegéd 

 2021.október 1. - december 31. - Weöres Sándor Gimnázium - Testnevelő 
Tanár 

 2021.június 1. - Magyar Testgyakorlók Köre, Sándor Károly Labdarúgó 
Akadémia - Akadémiai Elemző Edző 

 2020.július 15. - Magyar Labdarúgó Szövetség, Játékvezetői Bizottság - 
Országos Edző 

 2019.július 1. - 2021.május 31. - Újpesti Torna Egylet, Labdarúgó Akadémia 
- Erőnléti Edző 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem, Diákmentor Program 
 2019/2020 I.félév - anatómia, élettan mentorálás 
 2019/2020 II.félév - anatómia, élettan, edzéselmélet mentorálás 
 2020/2021 I.félév - anatómia, élettan, edzéselmélet mentorálás 
 2021/2022 II.félév - anatómia élettan, edzéselmélet mentorálás 

Havanecz Krisztián 
 egyetemi tanársegéd 
 Edzéselméleti és Módszertani Kutató Központ 
 Budapest, 1993 



 

Díjak, címek, kitüntetések 

 XXXV. OTDK Testnevelés- és Sporttudományi szekció, Edzéselmélet I. - 
különdíj 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

angol "B2" típus "B2" típus "B2" típus igen 

 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

 Általános Edzéselmélet és Módszertan 
 Prevenciós és Rehabilitáló Edzéselmélet és Módszertan 

Tudományterület és tudományág 

 Sporttudomány - Edzéselmélet 

Jelenlegi kutatási témák 

 Az államilag elismert sportakadémisták külső terhelési összetevőinek 
vizsgálata GPS és LPS technológiával 

Publikációk 
 Az Eszterházy Károly Egyetem (EKE) sectio sport folyóiratában 

tudományos publikációim 
(https://doi.org/10.33040/ActaUnivEszterhazySport.2022.49) 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

 K2 épület, 2. emelet, Edzéselméleti és Módszertani Kutató Központ iroda 
 17.szoba 
 +36-1-488-1590 
 havanecz.krisztian@tf.hu 

 


