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AZ EDZOK KEPZESENEK INNOVATIV MODSZEREI

2023. oktober 2. (hétf6) =l E (1123 Budapest, Alkotas u. 42-48)

13.00 Sajtotajekoztatdo. Nemeth Ferenc-fotokiallitas, megnyito: Kett6s karri-
er a sportban

2023. oktober 4. (szerda) — NEK AJEE, Balatonboglar, Gaal Gaszton utca 58.)

8.30-10.00 Regisztracio

10.05-10.20 Megnyitobeszédek:
 prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetemet fenntartd alapitvany kuratériumi elnéke
e prof. dr. Sterbenz Tamas, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem (TF) rektora
* Mocsai Tamas, a Nemzeti Kézilabda Akadémia, és a Kézilabda-specifi-
kus Mdédszertani Koézpont tigyvezetdje

10.25-11.10 Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos: Edz&i dilemmak

11.15-11.25 Ilyés Ferenc, a Magyar Kézilabda Szoévetseg elnéke: Utanpotlas-va-
logatottol a felnSttvalogatott szereplésig

11.30-12.30 Kerekasztal-beszélgetés, eléadasok (parhuzamosan)

Kerekasztal-beszélgetés: Utanpotlas-valogatottol a felnSttvalogatott

szereplésig (moderator: Ambrus-Szabd Szilvia). Résztvevok:

« Juhasz Istvan, a Magyar Kézilabda Szovetseég sportszakmai igazgatdja
 José Maria ,Chema” Rodriguez Vaquero, a magyar férfi feln6tt kezilab-
da-valogatott szovetsegi edz6je
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e Golovin Vlagyimir, a magyar né6i feln6tt kézilabda-valogatott szo-
vetsegi edz6je

« Sotonyi Laszlo, a magyar féerfi junior kézilabda-valogatott szévetsegi
edzdje

« Szilagyi Zoltan, a magyar nd&i junior kézilabda-valogatott szévetsegi
edzéje

EIII Il I

e 11.30-11.50 Schuth Gabor (labdarugas): Hogyan lesz az adatbol dontést
tamogato informacio a labdarugo-vezetéedz6 szamara?

 11.55-12.15 Zombori Regd (labdarugas): Kondicionalis profilépités az MTK
Sandor Karoly Labdarugé Akadémian
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12.35-13.00 El6adasok (parhuzamosan)

 dr. Marczinka Zoltan, a Magyar Kezilabda Szovetseg Kompetencia K6z-
pont igazgatdja: A kézilabda edz6kepzés hazai és nemzetkdzi trendjei,
lehetGségei

« Zsivoczky Attila (atlétika): A tejsavszintvezérelt edzés alkalmazasa az
alléképesseg fejlesztéseben

13.00-13.45 Ebéd

=

13.50-16.00 Szakértoi csoportok, eléadasok (parhuzamosan)

P -

 kézilabda sportakadémiai vezetSk (zartkord)
 kézilabda sportakadémiai edz6i szakertdi csoport (nyilvanos)

» parbeszeéd: az akadémiai bemeneti korosztalyos kovetelmények, a
szikseéges képessegek rendszere (preakademiai-akadémiai képzesek
egymasraépuleése) — Zsiga Gyula, utanpotlas-fejlesztesi igazgato, Ma-
gyar Kézilabda Szovetseg
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» egyeztetés a 2023. évi kézilabda kbézponti akadémiai kivalasztorol
» egyeztetés a 2023/2024. évi kézilabda akadémiai tornakrol
 kézilabda sportakadémiai erénléti szakert6i csoport (nyilvanos)
» erénlét periodizacié az akadémiai korosztalyok esetében (el6adas és
interaktiv kerekasztal-beszélgetés)
» kézilabda sportakadémiai sporttudomanyos és sportegészsegiigyi
szakeértGi csoport (nyilvanos)
» a monitoring rendszerek hasznalata soran szerzett tapasztalatok
» a felmeril6é nehézségek és a nehézsegek kezelése sporttudomanyi
és egészseglgyi illetve rehabilitacios folyamatokban, az akadémiak
mindennapjaiban

EIII Il I

« 1350-1410 Bordan Csaba (torna): Versenyteljesitmény-tervezes es
megvaldsulas a ferfi tornaszok ifjusagi korosztalyaban

 14.15-14.35 Toth Péter (tenisz): A professzionalis tenisz periodizacios ki-
hivasai a versenyid6szakban

» 14.40-15.00 Liebscher Laszlo (kézilabda): A regeneracid és a merkozeés-
teljesitmény kapcsolata, avagy a nyugalmi frekvencia variabilitas és a
merkdzes teljesitmeny 6sszefliigges vizsgalata a kézilabdazasban

 15.05-15.50 Dr. Molitorisz Daniel, Ortoped-traumatologus F6orvos el6a-
dasa cime: Teljesitményfokozas és seriilés megelbzés k6zds koncepcio-
ban - Prediktiv prevencio

16.00 A konferencia els6 napjanak zarasa
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8.00-9.00 Regisztracio
09.00 | Aula | A Sportinno Expo megnyitasa

10.00-10.10 | Athén terem | Megnyitobeszéd: Gyulay Zsolt olimpiai bajnok, a
Magyar Olimpiai Bizottsag (MOB) elndke

10.10-10.15 | Athén terem | Megnyitobeszéd: prof. dr. Sterbenz Tamas, a TF rektora

10.15-10.20 | Athén terem | Prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, a Magyar Testnevelési és
Sporttudomanyi Egyetemet fenntarté alapitvany kuratoriumi elnéke

10.20-10.50 | Athén terem | dr. Kemény Dénes, haromszoros olimpiai bajnok
vizilabdaedz6

10.50-11.20 | Athén terem | Frank Dick, a Nemzetkozi Atlétikaiedz6-akadémia
és az Atlétikai Edz6k Eurdpai Szovetségenek elndke

11.20-11.50 | Athén terem | prof. dr. Csépe Valéria, Magyar Fels6oktatasi Akkre-
ditacios Bizottsag elndke

11.50-12.50 Ebédsziinet
12.20-12.50 | Aula | TF Sportmedicina K6zpont megnyito
12.50-14.20 Szekciok (parhuzamosan)
l.szekcid: Magyar Olimpiai Bizottsag - Kett6s karrier (COO1 Parizs terem)

 dr. Géczi Mariann, a MOB stratégiai igazgatdja

 dr. Bartha Csaba, a MOB operativ igazgatéja

« Szabd Gabriella, haromszoros olimpiai bajnok, a MOB marketingmun-
katarsa
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ll.szekcid: TF innovatorok (CO0O2 London terem)

 prof. dr. h. c. Mocsai Lajos, az egyetemet fenntartoé alapitvany kuratori-
umi elnoke, kézilabdaszakember

o prof. dr. Sterbenz Tamas, a TF rektora

 prof. dr. S6s Csaba, a TF korabbi tanszékvezetdje, az egyetemet fenn-
tartd kuratéorium tagja, a magyar uszovalogatott szévetségi kapitanya:
El6adas a magyar edz6i tradiciorol

« dr. Gyimes Zsolt, TF: El6adas a TF-es legendardl, Igléi Mihalyrol és az
intervall edzések tudomanyos hattererdl

lll_szekcid: Parasport, inkluzivitas, innovacio (BOO1 Los Angeles terem)

« Urr Anita, a Magyar Paralimpiai Bizottsag f6titkara, moderator

e Szabd Laszlo, a Magyar Paralimpiai Bizottsag elnoke

« dr. Béres Sandor, a TF Atlétika Tanszékének vezetdje

» Biré Norbert, parajudo szévetségi kapitany

« Szabé Almos, a Vasas paralsz6 szakosztalyanak edzéije

« Andréka Balint klinikavezetd és Pongracz Adam funkciondlis edzé,
STEPS Budapest Robot Rehabilitacios kézpont

14.20-14.40 Kavészinet + networking
14.40-16.00 Kerekasztal-beszélgetések (parhuzamosan)

L. kerekasztal (COO1 Parizs.terem): Edz6keépzés (moderator: prof. dr. Balogh
Laszlo, Debreceni Egyetem, a Sporttudomanyi Koordinacios Intézet igaz-
gatoja). Résztevdk:

« dr. habil. Ratgéber Laszlo, Euroliga gy6ztes, korabban Eurdpa legjobb
edzdjének valasztott docens, a KSMK igazgatdja

« prof. dr. Sterbenz Tamas, a TF rektora

« Danyi Gabor, BL-gyG8ztes, magyar bajnok, kupagy6ztes keézilabdaedz6,
testneveld tanar
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. Eltetd viz - Mit, mennyit és miért
igyunk? (moderator: dr. Szilagyi-Utczas Margita, a TF Sport-taplalkozas-
tudomanyi Kézpontjanak igazgatoéja). Résztevok:

Shenker-Horvath Kinga, vezet6 dietikus, Sport-taplalkozastudomanyi
Kozpont, TF

Nadasi Tamas, elndk, Aquaprofit

Toth Krisztian, olimpiai bronzérmes cselgancsozo

» Nerpel Gergely, TFSE korosztalyos Eurépa-bajnoki érmes cselgancsozo

lll_kerekasztal (BOOll os. Angeles.terem): Sport és mentoralas, mint a nék

vezetdve valasanak sikertényez6i (moderator: dr. habil. Gal Andrea, tan-
székvezetd, Tarsadalomtudomanyi Tanszék, TF). Résztvevok:

« Orl8sy Dorottya, business coach
e Szaller Laura, mentoralt

« Wehovszky Vivien, mentoralt

e Széles Nora, mentoralt

1\ kerekasztal (BO0O2 Tokid terem): Genetika és sport (moderator: dr. habil.
Lacza Zsombor, a TF Sportmedicina K6zpont vezetdje). Résztvevok:

 prof. dr. Toth Miklds, egyetemi tanar, az MTA doktora, tanszékvezeto,
Egészseégtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, TF

« Szasz Maté, bioldgus, a SYNLAB Sportdiagnosztika Uzletag szakmai ve-
zetbje,

 Lakatos Péter, a Kortalanul program vezetdje
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2023. Okt(l)ber 6. ' éntek) 5 (1123 Budapest, Alkotas u. 42-48))
8.00-9.00 Regisztracio

9.00-10.30 Kerekasztal-beszélgetések (parhuzamosan)

._kerekasztal (COOQ1 Parizs_terem): Kiizd6sportok egy évvel Parizs el6tt
(moderator: dr. Németh Endre, tanszékvezetd, Kiizd6sportok Tanszék, TF).
Résztvevok:

e Modos Péter, Magyar Birkozo Szovetseg, szovetsegi kapitany

Panczél Gabor, MTK judo szakosztaly, vezet6 edz6, a Magyar Judo Sz6-
vetség volt szovetségi kapitanya

Nemcsik Zsolt, olimpiai ezlistérmes, vilagbajnok kardvivo, a TF adjunk-
tusa

e dr. Kovacs Laszlo, mesteroktato, TF, volt 6kolvivo szovetsegi kapitany

Il._kerekasztal (C002_london_terem): A népegészseglgyi termekadod
(chipsado) atalakitasa az aktiv életmod tamogatasara (moderator: dr.
Lacza Gydngyver, tanszékvezet6, egyetemi docens, Rekreacio Tanszek, TF).

Résztvevok:

« Révész Mariusz Aktiv Magyarorszagert felelGs allamtitkar

« dr. habil. Lacza Zsombor, a TF Sportmedicina Ké6zpont vezet6je
« Kocsis Arpad, a Budapest Sportiroda tigyvezeté&je

« dr. Babai Laszld, a Magyar Eletmdd Orvostani Tarsasag elnoke

1.00 | Aula | Sportszakos Hallgatok Sporttalalkozéjanak megnyitéja - dr.
Okros Csaba, altalanos rektorhelyettes, TF

13.00 A konferencia zarasa

13.00-14.00 Fogadas a kiallitok, vezetbseg, partnerek szamara
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