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KOSZONTO

Tisztelt kollégak és hallgatok, kedves érdekl6dék!!

Tisztelettel kdszontjik a 37. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjanak valamennyi
résztvevdjét hataron innen és tul. Nagy 6réom és megtiszteltetés szamunkra, hogy a folyama-
tosan megujulé egyetemiink fennallasanak 100. évében Ujra Orszagos Tudomanyos Diakkdri
Konferenciat szervezhetliink. Az OTDK sem marad le a sorban hiszen, immar tdbb mint hét év-
tizedes multra tekint vissza, és a magyar felséoktatas egyik legfontosabb tehetséggondozasi
formajava valt. A 37. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi szekciojanak felivasara dsszesen
158 palyamunka érkezett, ami Ujabb rekord és j6l mutatja, a tudomanyos diakkéri mozgalom
irant folyamatos az érdeklédést. Bliszkén mondhatjuk, hogy azok a fiatal tehetségek, akik a
mai napon bemutathatjak kutatasi eredményeiket, mar mind hozzajarultak a testnevelés- és
sporttudomany teriletének fejlédéséhez. Masfeldl az elvégzett munka nem csak a tudoma-
nyos életben vald elmélytlést jelenti, hanem egy kézésséghez vald tartozast is, ahol a hallga-
tok és témavezetdk egymast inspiralva, kézésen gondolkodva tdrekednek arra, hogy valami
maradandoét alkossanak. Kdszonet illeti mindazon elhivatott oktatdkat, akik szivvel-lélekkel
tamogatjak ezen tudomanyos munkak Iétrejottét és fejlédését.

Sok sikert kivanunk a 37. OTDK Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekciojan eléado hallgatok-
nak és felkészit6 tanaraiknak, tovabba valamennyi résztvevének szamos szakmai ujdonsagot
és kellemes id6toltést kivanunk!

Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, tgyvezet6 elndk
Dolnegé Balint, Ggyvezetd tarselndk
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_ENEKELJETEK AZ ELMETEKKEL”

A ,Roska Tamas Tudomanyos El6adas” be-
vezetéseként probaljuk meg felidézni, ki volt
6, mire tanit életpéldaja? Nem véletlen, hogy
ezt a rangos dijat Roska Tamasrol nevezték el.
Roska Tamas Széchenyi- és Bolyai-dijas aka-
démikus, professzor, a cellularis hullamszami-
tégép architekturajanak megalkotoja, a Paz-
many Péter Katolikus Egyetem Informacios
Technoldgiai és Bionikai Karanak alapité dé-
kanja, a hazai bionikai képzés megteremtdje.
Tudomanyos tevékenységét szamtalan hazai
€s nemzetkdzi dijjal ismerték el.

A szaraz adatok ugyanakkor nem adjak vissza az embert, a tuddst, aki fiatalok generacioit
inditotta el a vilagszinvonalu kutatomunka felé.

Tudds és kutatd volt a szo teljes értelmében, s erre a ,,szellemi kalandra” hivta tanitvanyait,
munkatarsait. ,Valami egészen Uj kell!” — vallotta mindig. Fontosnak tartotta ugyanakkor,
hogy a teljes emberhez forduljon — a minéségi, a ,legkivalébb amerikaival, indiaival és kina-
ival is versenyz§”, kitarté munka mellett az igazi erkélcsi hozzaallast is probalta élévé tenni.
Meggy6z6dése volt, hogy az ember megértéséhez az ,igaz” harom kuldénb6z6 dimenziodjat
egyutt szemlélve kerilhetink kdzelebb. “Hajlamosak vagyunk a mai korban azt hinni, hogy
csak az az igaz, amit a természettudomanyok megmutatnak. Ugy gondolom, hogy nem.
Ha meghallgatjuk Mozart Requiemjét, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha elolvasunk egy
Arany-verset, vagy ranézink egy Munkacsy-képre, akkor tudjuk, hogy ez igaz. Vagy, ha la-
tunk valakit, aki a csaladjat nemes értékekre neveli, akkor tudjuk, hogy igaz.”

Hite, lelkesedése a seqitbtarsakra is, akiket hivott, villamgyorsan atragadt. Megérintette 6ket
alazatos, dnzetlen munkaja, elkdtelezettsége, s a teljes bizalom, amivel feléjik fordult. Mély
emberséggel megélt szolgalataval az egyetemes tudomanyt és mindenkit, aki talalkozott
vele, személyesen is gazdagitott élete soran.

Mindig meglatta a lehet8séget a fiatal tehetségekben és teret adott nekik, hogy kibontakoz-
tat-hassak a bennuk rejlé képességeket.

Fontosnak tartotta, hogy ,,olyan kutaté legyen, akinek kaland egy uj minéség létrehozasa”.
»,Kbzben bent van az ember a vilag élvonalanak a térténéseiben.”
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Sosem a sajat, 6nds érdekei mozgattak — a tudomany és egy erkolcsi alapokon nyugvo, az
embert szolgalé uj tarsadalom épitésén dolgozott.

Sajat szakmai teriletén messze tulmutatoé tevékenysége legyen inspiracié és példakép az
Ondk szamara, akik a jové tuddsai! Ebben a szellemben hallgassuk Uzenetét:

»11 vagytok csaladotoknak és a nagy k6zdsségnek, ennek a nemzetnek a reménységei. Itt
Ulnek koztetek a jovo sikeres kutatoi, feltalaldi, tanarai, felelés vezetdi. A csalad, a tudas, az
igazi mlvészet és a nemes erkdlcsi értékek megbecslilése és tamogatasa a ti boldogulaso-
tok és az orszag felemelkedésének sarkkéve. Sokan kizdlnk ezért az értékrendért, és bar
nem tudjuk mindig elég hitelesen felmutatni, de az értékek tisztelete kdtelez bennilinket. ...
A fenti értékekre épul a XXI. szazad Uj gazdasaga, a koncepcio vezérelte gazdasag. A sike-
res szakemberek felkésziilésében, a szakmai ismeretek mellett a klasszikus értékek mentén
talalhaté human mduveltségnek, az irodalomnak, a zenének, a képzémlivészetnek ugyan-
csak fontos szerepe van. Csodalatos élmény e két vilag 6sszekapcsoldasa. Mindezt egy szép
Szent Pal-i hasonlattal kifejezve: énekeljetek az elmétekkel! ... Kivanom, hogy sikerlljén
nektek. A marsallbot a zsebetekben van.”
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Dr. habil. Simon Istvan Dr. Patakiné Bésze Julia Dr. Vasarhelyi-Nagy
Agoston Dr. Perényi Szilvia lldiko

Fulop Akos

Dr. h_albil- Uvacsek Dr. Petridis Leonidas
Martina Dr. Petrovics Péter Goschi Gabriella
Dr. Harsanyi Szabolcs Katona Zsolt

Gergely

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Havran Zsolt
Hidveégi Péter
Hoffbauer Mark
Horvath Monika

Horvath Tamas

Dr. Petrovszki Zita

Dr. Pfau Christa

Dr. Pozsgay Miklos

Dr. Prisztoka Gyéngyveér
Dr. Prékai Judit

Dr. Pucsok Jo6zsef
Marton

Lenténé Dr. Puskas
Andrea

Moldvay lldikd
Perjés Beatrix
Prof. Dr. Acs Pongrac

Prof. Dr. Bognar Jézsef

Dr. Hurtik-Toth Enikd Dr. Resperger Viktéria Prof. Dr. Bolgar Judit
Dr. Jarai Robert Dr. Salamon P4l Prof. Dr. Géczi Gabor
Dr. Kaj Monika Dr. Sebesi Baldzs Prof. Dr. Ihasz Ferenc
Dr. Kalmar Zsuzsanna

Dr.
Dr.

Kassay Lili

Katona Zsolt Balint

Dr. Sod6s Imre
Dr. Suskovics Csilla

Dr. Suszter Laszlo

Prof. Dr. Kiss Rita
Prof. Dr. Muller Anetta
Prof. Dr. Sterbenz

Dr. Kendelényi-Gulyas Dr. Szabd Déniel Tamas
Erika Dr. Szab6 Taméas Prof. Dr. Szmodis Marta
Dr. Kiss-Geosits Beatrix

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Kopper Bence
Kovacs Gabor
Kovacs Katalin
Kovacs Krisztina
Laki Adam

Maté Tinde

Dr. Szalanczi-Bartha
Eva

Dr. Székely Mdzes

Dr. Szelid Zsolt

Dr. Tabi Norbert

Dr. Tornéczky Gusztav
Dr. Téth Akos

Prof. Dr. Tihanyi Jozsef
Prof. Dr. Wilhelm Marta
Stajer Anita
Szabo Péter

Szegnerné Prof. Dr.
Dancs Henriette

Urr Anita
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PROGRAM

2025. APRILIS 10. CSUTORTOK

® 12:00-18:00 Regisztracio | K1 épulet, foldszint
* 15:00-17:30 Unnepélyes megnyitd | K1 épiilet -1 szint, Athén terem
» KOszonték
— Dr. Schmidt Adam, sportért felelés allamtitkar, Honvédelmi Minisztérium

— Posanné Racz Annamaria, felsoktatasért és felnéttképzésért felel6s helyettes al-
lamtitkar, Kulturalis és Innovacios Minisztérium

— Prof. Dr. Sterbenz Tamas, rektor
— Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos, kuratériumi elndk, Testnevelési Egyetemért Alapitvany
— Prof. Dr. Weiszburg Tamas, az OTDT elndke
— Prof. Dr. Matyus Laszlo, az OTDT alelndke
Megnyito
— Prof. Dr. Tihanyi Jozsef, rector emeritus, az MTA doktora, az OTDT Testnevelés- és
Sporttudomanyi Szakmai Bizottsaganak elnéke
Roska Tamas tudomanyos el6éadas
— Sebesi Balazs, tanarsegéd, Pécsi Tudomanyegyetem, Természettudomanyi Kar,
Sporttudomanyi és Testnevelési Intézet Sportbioldgia és Kinezioldgia Tanszék ,Erés
csipd, ép térd - A térdsérlilések megelbézésének kulcsa?” Témavezetd: Dr. Vaczi Mark
egyetemi docens, tanszékvezetd
» Roska Tamas emlékérem atadasa
— A dijat atadja: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef rector emeritus, az MTA doktora, az OTDT
Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizottsaganak elndke és Dr. habil. Kneffel
Zsuzsanna, az Ugyvezetés elndke
» Kavésziinet | K1 épllet -1 szint, Athén folyoso
» Plenaris eléadasok
- Prof. Dr. Kiss Rita, tanszékvezetd, egyetemi tanar, az MTA doktora, Budapesti M-
szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem. Az el6adas cime: Biomechanikai érdekessé-
gek a sportban

— Dr. Csepregi Gabor, tanacsado, Mathias Corvinus Collegium. Az eléadas cime:
Sporttudomanyon innen és tul

e 18:00-18.30 Zsdritajékoztatd | K1 epullet -1 szint, Athén terem
e 18:00-20:00 Vacsora | K1 épllet, -1 szint, étterem
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2025. APRILIS 11. PENTEK

e 8:00-13:00 Regisztracio | K1 epulet, foldszint
e 8:00-12:00 Tagozati el6adasok (az el6adasok id6tartama 10+5 perc)
» 8:00 Tagozati llések
— A sport egészségtudomanyi aspektusai l. | CO01 terem
— Fittségi és antropometriai vizsgalatok | B0O02 terem
— Humankinezioldgia, biomechanika I. | C101 terem
- Innovacio, mesterséges intelligencia a sportban | BOO1 terem
— Sportgazdasag, sportmenedzsment I. | B101 terem
» 10:30 Tagozati Ulések
— A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai I. | CO01 terem
- Edzéselmélet, edzésélettan |. | C101 terem
- Mozgasterdpia, gyégyité mozgasformak, fizioterapia a sportban I. | C102 terem
- Sportpszicholégia I. | B102 terem
- Versenysport, parasport |. | CO02 terem
e 9:30-10:30 Sportprogram: jéga | L2 éplilet
e 10:00-17:00 Sportprogram: asztalitenisz, sportldvészet | K1 epilet -1 szint
e 12:00-14:00 Ebéd | K1 épulet -1 szint, Aula
e 13:00-17:00 Tagozati el6adasok (az el6adasok id6tartama 10+5 perc)
» 13:00 Tagozati Ulések
- A sport egészségtudomanyi aspektusai ll. | CO01 terem
- A testnevelés és sport neveléstudomanyi kérdései | BOO1 terem
- Mozgasterdpia, gyégyité mozgasformak, fizioterapia a sportban Il. | C102 terem
- Sportgazdasag, sportmenedzsment Il. | B101 terem
— Sportpszicholdgia ll. | B102 terem
» 16:30 Tagozati Ulések
— A testnevelés és sport tarsadalmi hatasai Il. | CO01 terem
- Edzéselmélet, edzésélettan Il. | BOO2 terem
— Humankinezioldgia, biomechanika Il. | C101 terem
- Versenysport, parasport Il. | C002 terem
e 15:00-16:00 Sportprogram: jéga | L2 épllet
e 17:00-19:00 Kulturalis program | K1 épiilet -1 szint, Athén terem

» kdnyvbemutatd: International perspectives in sport turism management. Szerkesztette:
Miklos Banhidi, Farhad Moghimehfar

» filmvetités: Pénzcsinald
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e 17:30-19:00 F&zsdri Ulés | K1 eépllet C201 Roma terem
e 20:00-22:00 Diszvacsora | K1 épulet -1 szint, Aula
e 22:00-24:00 Party | K1 épulet -1 szint, Aula

2025. APRILIS 12. SZOMBAT

e 10:00-12:00 Unnepélyes zaréprogram | K1 épiilet -1 szint, Athén terem
» K&szdntd: Prof. Dr. Sterbenz Tamas, rektor
» Eredményhirdetés. A dijakat atadja:
— Prof. Dr. Weiszburg Tamas, az OTDT elndke

— Prof. Dr. Tihanyi Jozsef, az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizott-
saganak elndke

— Dr. habil. Kneffel Zsuzsanna, az ligyvezetés elndke
» Zarobeszédek:
— Prof. Dr. Weiszburg Tamas, az OTDT elndke

— Prof. Dr. Tihanyi Jozsef, az OTDT Testnevelés- és Sporttudomanyi Szakmai Bizott-
saganak elndke

e 12:30-14:00 Ebéd | K1 éplilet, étterem
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ELOADAS-KIVONATOK

A 37. Orszagos Tudomanyos Diakkdri Konferencia Testnevelés- és Sporttudomanyi
Szekcidjaba nevezett palyamunkak dsszefoglaloi kdtetlinkben a 37. Orszagos Tudomanyos
Diakkori Konferencia Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcidjanak (a tovabbiakban: OTDK)

tagozati Ulésein, a Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetemen 2025. aprilis 10-
12. k6z6tt bemutatott palyamunkak révid tartalmi 6sszefoglaldit tarjuk az érdekl6dék elé. A
kotet kizardlag az OTDK-ra nevezett hallgatok altal az online jelentkezési fellletre feltoltott
Osszefoglalokat tartalmazza, ezeken tartalmi és stilisztikai valtoztatasokat nem végeztink.

A szerkeszt6k
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DAVID DEBORAH OLUWAYEMISI
debby15280@gmail.com

apolas és betegellatas alapképzési -
gyogytomasz - fizioterapeuta

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetdk:
Dr. Hock Marta
egyetemi docens, PTE ETK
Dr. Makai Alexandra
adjunktus, PTE ETK

Analysing the benefit and effect of physical activity during menopause

Kulcsszavak: women, menopause, physical activity, MENQOL

Objective: The primary goal of this study is to investigate the impact of physical activity (PA)
levels, as well as medical, sociodemographic, and lifestyle factors, on the relationship between
menopause-related discomforts and women’s quality of life (QOL).

Materials and method: A non-randomized cross-sectional study was conducted using an
online questionnaire in 2022. The study utilized the MENQOL questionnaire to evaluate
menopause-related symptoms and the GPAQ (version 2) questionnaire to assess physical
activity. The SF-36 and a self-made demographic questionnaire were used to determine the
quality of health and socioeconomic data. Statistical analysis and recordings were performed
with Microsoft Excel and SPSS 23 software using descriptive statistics and Spearman’s
correlation. The level of significance was set at p<0.05.

Result: The sample consisted of 138 women, all of whom were in the menopause age range,
with an age range of 46 to 80 years and an average age of 57.10 years + 6.20. Most participants
were married (64.5%) and were from Nigeria (70.29%). The study also investigated the
participants’ physical activity levels and their menopausal status. The results showed significant
association between the level of physical activity and menopausal status. (p=0.031) The study
found that engaging in more physical activity tended to lead to higher quality of life, with a
weak positive correlation between physical activity and quality of life (r=0.015, p<0.001). The
study also found a weak positive correlation between menopause symptoms and quality of life
(r=0.094, p=0.01), indicating that menopausal status may be associated with lower quality of
life.

Conclusion: The study shows that physical activity has a positive impact on the quality of life
of menopausal women. It emphasizes the need to promote regular physical activity as part of
personalized menopausal healthcare, considering individual factors such as age, education, and
employment status.
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OSOIKHIA OBEHIOYE ONOME
iampriceless247@gmail.com
Physiotherapist

MSc, 3. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Egészségtudomanyi Kar , .
Témavezetok:

Dr. Makai Alexandra
Adjunktus, PTE ETK
Nagy Dora
Tandrsegéd, PTE ETK

Sportfizioterapia: teljesitménydiagnosztika kosarlabdazdéknal
Kulcsszavak: basketball, injuries, movement pattern, performance

Aim: The aim of this research is to acquire a better understanding and knowledge of players’
health and injury status by combining several methodologies for analyzing sports performance.

Data and Methods: This research is a cross-sectional quantitative study and the target group
was basketball players in the Ratgeber Academy in 2023 (n=28). The Athlete Psychological
Strain Questionnaire, which is a brief screening tool for athlete mental health was distributed
among the players. The questionnaire consists of 10 items which were broken down into 3
subscales which are self-regulation difficulties, performance concerns, and externalised coping.
Kinexon Local Positioning System was used to track the training loads of the athletes and also
used to measure and record the on-court performance of the players. Countermovement jump
data of each athlete was also examined. To analyze all the data collected, the SPSS 28.0
software was used.

Results: All the players (age = 15.61+1.13, BW= 73.05 +11.16) filled out the questionnaire with
no missing data. There was no significant difference among the injured and the non-injured
when compared with the sub-scale of the questionnaire (p>0.05). However, the mean score
was higher among the injured players in the total score of the questionnaire(22.23+5.9) and
among the subscales. Performance concerns were recorded as the highest among the injured
players with a mean 8.23+3.34. A significant correlation was recorded between the movement
patterns and the injured (p=0.045). The study proved a significant association between injury
and players with <10% asymmetry with p=0.022.

Conclusion: This study proves the importance of focusing not only on the physiological aspects
of the athletes but also on the psychological and emotional aspects when evaluating athletes
to increase the efficiency of the athletes as individuals and also the efficiency of the team on
the court.
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TOTH KRISTOF
toth.kristoof@gmail.com
Biologia-Testnevelés osztatlan
Osztatlan, 7. félév

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar
Témavezetdk:

Dr. habil. Pésa Aniko
egyetemi docens, SZTE FOK
Szdsz Andras

féiskolai docens, SZTE JGYPK

Uszas kozvetitette kardiovaszkularis protektiv mechanizmusok infarktusos
patkanymodellben

Kulcsszavak: uszas, inflammacio, oxidativ stressz, antioxidans, izoproterenol

Bevezetés: Dolgozatom a mérsékelt intenzitasu fizikai terhelés szivre és keringési rendszerre
gyakorolt megel6z6, valamint regenerald hatasait vizsgalja. A kutatas soran kilénds figyelmet
forditok a szivizomszovet allapotanak valtozasaira, kilondésen a gyulladasi folyamatok és az
oxidativ stressz kdvetkezményekeént kialakulé karosodasok alakulasara.

Kutatasi cél: A kutatas vizsgalja a rendszeres, mérsékelt intenzitasu fizikai aktivitas hatasat
az izoproterenol (ISO) altal indukalt szivizomszoveti karosodas regeneraciojara, figyelembe
véve az anyagcsere fokozédasat, az oxidativ stressz és gyulladasos folyamatok szerepét és a
sejtregeneraciot.

Anyag és modszer: A célom eléréséhez allat kisérletes modellt alkalmaztam, amelyekben
izoprotenerollal kezelt allatok kulénb6z6 csoportra osztva részestltek rendszeres fizikai
aktivitasban. Minden csoportnak meghataroztam a mérsékelt intenzitasu Uszéasanak terhelési
Osszetevéit. A kontroll csoporton kivil csak egy csoport egyedei nem végeztek fizikai
aktivitast, ezek kizarolag kezelést kaptak. Az els6é csoport, amelyek a kezelést megel6zéen
usztak, a masodik csoport, akik a kezelést kdvetéen Usztak, és a harmadik csoport, akik a
kezelést megel&zben és azt kdvetben is Usztak. A kutatast 8 hdnapos, him Wistar patkanyokon
végeztem. Ezen csoportok egyedeinek terminalasat kdvetben vizsgaltam az izoproterenol
okozta infarktus altal keletkezett kdrosodas mértékét, az ejekcids frakcid méretét. Megnéztem
a hemoxigenaz-1 koncentracidjat, annak aktivitasat, a mieloperoxidaz aktivitasat, valamint a
protein-arginin-deiminaz-4 koncentraciojat. A vizsgalt enzimek mind a gyulladas mértékérdl, a
keletkezett karosodasrdl, és annak valtozasardl adnak visszajelzést.

Eredmények: A kisérletek eredményei igazoltak a mozgas jotékony hatdsat. Csdkkenést
talaltunk az inflammaciés markerek koncentracidjat és aktivitasat illetéen is. Az oxidativ
szabadgyokok képzddeése visszaszorult és az infarktus okozta karosodott terllet nagysaga is
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nagyon jOl regeneralédott. Ezzel parhuzamosan az antioxidansok képzédése megemelkedett,
€s a szivizomszdvet vérellatottsaga is nagymértékben javult mind a harom csoport esetében.

Kodvetkeztetések: Ezek az eredmények igazoljak, hogy a megel6zésnek és a regeneracionak
is elengedhetetlen OsszetevGje a fizikai aktivitds. A rendszeres mozgasos tevékenyseég
az élet szamos terlletét pozitivan befolyasolja, a kutatdas eredmeényei bebizonyitjdk az
egészségfejlesztésre és megdrzésre gyakorolt el nem hanyagolhaté hatasat.
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KOVACS LUCA
kovacs.luca@pte.hu
apolas-betegellatas, gydgytornasz
BSc, 8. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetdk:
Bogdan Kinga
tanarsegéd, PTE ETK
Dr. Makai Alexandra
adjunktus, PTE ETK

24 6ras mozgasviselkedés vizsgalata 6sszefliiggésében az egészséggel kapcsolatos
életmindséggel 18-64 évesek kérében

Kulcsszavak: fizikai aktivitas,llés, alvas, életmindseg

Célkitlizés: A kutatasunk célja a 24 6ras mozgasviselkedés és életmindség kdzotti kapcsolat
feltarasa a 18-64 évesek korében. A fizikai aktivitas mellett az Ulésben toltétt idét és az
alvasmennyiséget kivanjuk megvizsgalni és 6sszefliggésbe hozni a testi és lelki egészséggel.

Adatok és modszerek: Keresztmetszeti vizsgalatunk adatfelvétele online kérdéiv segitségével
zajlott, nem véletlenszerd, kényelmi mintavétellel. Az adatok felméréséhez sajat szerkesztésu
kérdéssor, GPAQ, SF-36 és a 24HMBQ kérddGiveket hasznaltuk. Az adatgydijtést 2023
decembertdl 2024 januarig végeig tartott, a végleges mintank 205 f6 lett. Az eredmények
értékeléséhez leird statisztikat és korrelacidelemzést hasznaltunk, Microsoft Excel és IBM
SPSS 28.0 programmal, eredményeinket p<0,05 esetén tekintettik szignifikansnak.

Eredmények: A mintaban szereplé nék (n=149) atlagéletkora 40,61+14,61 év, a férfiaké
(n=56) 28,73+13,76 év volt. Az intenziv testmozgas és a fizikai funkcio (r=0,287; p<=0,001),
az altalanos egészség (r=0,259; p<0,001) valamint a mérsékelt testmozgas és az érzelmi
egeészség (r=0,169; p=0,016) és energia kozott (r=0,188; p=0,007) szignifikans kapcsolatot
talaltunk. A hétvégi tlésben végzett munka és a fizikai egészség (r=-0,183; p=0,009), érzelmi
egészséqg (r=-0,232; p=0,001), energia (r=-0,250; p<=0,001), érzelmi jollét (r=-0,205; p=0,003),
szocialis funkcio (r=-0,227; p=0,001), fajdalom (r=-0,148; p=0,034) és altalanos egészség (r=-
0,150; p=0,032) kdz6tt talaltunk kapcsolatot. A hétvégén Ullve végzett egyéb tevékenységek a
fizikai egészséggel (r=-0,187; p=0,007), hétkdznapokon pedig a fizikai egészséggel (r=-0,160;
p=0,022) és szocialis funkciéval (r=-0,146; p=0,037) mutattak szignifikans 6sszefliggést. WHO
fizikai aktivitdas mennyiségére vonatkozé ajanlas ismerete és az aktivitds mértéke kozott is
fedeztlink fel szignifikans 6sszefliggést (r=-0,191; p=0,006).

Kovetkeztetés: Eredményeinkbdl kodvetkezik, hogy a testmozgas, féként az intenziv, és az
Ulésben t61tott id6 hatassal van az életmindségre. Valamint az ajanlasok ismerete pozitivan hat
ki a fizikai aktvitas végzésére.
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PROKICS HANNA LUCA
prokics.hanna@gmail.com
Tanarképzés

Osztatlan, 7. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar ) .
Témavezeto:

Dr. Zsakai Annamaria
habil. egyetemi docens, ELTE TTK

Kézilabda - az er6s csontozat kulcsa?

Kulcsszavak: DEXA, csontslrliség, kézilabda, csonttémeg, kamaszok

Tudomanyos diakkéri munkam soran bekapcsolédhattam a Magyar Kézilabda Szévetség
szervezéseében folyd kutatasba, amelyben pubertaskoru, versenyszerlien kézilabdazé
sportolok testdsszetételét, csontszerkezetét vizsgaljuk. A kutatas célja, hogy képet adjon arrdl,
hogy ez a sport milyen hatassal van a sportolé kamaszok csontjainak, izmainak fejlettségére.
Mivel a kézilabda egy kontaktsport, kliléndsen fontos a megfeleléen erds csontozat a sikeres
palyafutashoz és a sportsérilések elkeriilése végett.

A 2024-ben vizsgalt 210 fiatal valogatott kézilabdazoé (14-20 évesek) testszerkezeti vizsgalatait
DEXA (Lunar GE) muszerrel végeztik el a Magyar Kézilabda Szévetség Sporttudomanyi és
Diagnosztikai Igazgatésaganak Humanbioldgiai Laboratériumaban. A tudomanyos diakkari
munkam soran a kézilabdazok csontszerkezetét jellemzem mas sportagak sportoldinak
csontszerkezeti mutatdinak tiikrében (azonos korcsoportot vizsgalva).

A szakirodalmi forrasok és sajat mérések alapjan elézetesen megallapithatd, hogy a kézilabda
€s a sulyemelés nagyobb csontslrliséget alakit ki, mint az Uszas vagy kerékparozas fiatal
élsportoléknal. Ez utdbbi ketténél a csontslirliseég nem sokban kilénbézik a sportot nem (iz6
kontrollcsoportokétdl. Levonhatd a kdvetkeztetés, hogy azok a sportok vannak kifejezetten
pozitiv hatassal a csontszerkezet fejlédésére, amelyekben a sportoldk dinamikus mozgast
végeznek (pl.: ugrasok), és legalabb a sajat testsulyukat mozgatjak a gravitacié ellenében.
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TOTH SARA KLAUDIA
tothsara099@gmail.com
Tanari mesterszak
MSc, 10. félév

Nyiregyhazi Egyetem
Témavezetd:

Dr. Vajda Ildiko
Oktatasi elnbkhelyettes, féiskolai tanar, NYE

A fiatal felnottek tudatos taplalkozasa és a funkcionalis élelmiszerekre vonatkozo
attitlidvizsgalat

Kulcsszavak: egészségtudatos taplalkozas, funkcionalis élelmiszerek, énkontroll, taplalkozasi
énkontroll

Bevezetés: Az egészséges, kiegyensulyozott taplalkozas jelentésen hozzajarulhat az
életmindség javitasahoz és a hosszabb élettartamhoz. Ezért térekszik az élelmiszeripar olyan
funkcionalis élelmiszerek fejlesztésére, amelyek egészségvedd hatasuak, igy segithetnek a
civilizacios betegségek terjedésének lassitasaban. A taplalkozas tudatos iranyitasa, €s a helyes
doéntéshozatal kulcsszerepet jatszik az egészséges életmod kialakitasaban, és magyarazatot
adhat az elhizas hatterében all6 étkezési magatartasformakra is.

Anyag és moddszer: Felmérésem eredményeit egy 31 kérdésbdl allé kérdbivre alapoztam,
melyet nyiregyhazi fiatal felnéttek toltéttek ki (N=372). A valaszadok életkora 18 és 29 év kdzé
sorolhatd. Az dnkontroll méréséhez Tagney, Baumeister és Boone (2004) énkontroll skalajat
hasznaltam. A kapott adatokat az SPSS 16.0 szoftverével dolgoztam fel, khi négyzet, korrelacié
és T proba statisztikai eljarast alkalmaztam.

Eredmények: A vizsgalt korosztaly koézel 80%-a nem ismeri a funkciondlis élelmiszerek
fogalmat, és csak egy kisebb csoport rendelkezett helyes ismeretekkel. A vasarlasi dontések
legmeghatarozobb szerepe a funkcionalis élelmiszerek mellet, az egészségvédd hatasuk
(p= 0,000 r=0,521). Az 6nkontroll szintje és az egészséges taplalkozas mértéke kdzott erds
szignifikancia j6tt Iétre (p= 0,000 r=0,283; p= 0,000 r=0,259; p=0,000 r=0,203). Az 6nkontroll
és a funkcionalis élelmiszerek ismerete k6zott nem jétt létre kapcsolat (p= 0,900 r=0,002).

Kdvetkeztetések: Biacs és Péter (2017) szerint a kereslet folyamatosan né a funkcionalis
élelmiszerek irant. Eredményeim azonban azt mutatjak, hogy a vizsgalt korosztaly jelentés
része nem ismeri ezeket az élelmiszereket. Papp-Bata és Beard (2019) kutatasa szerint az iz
az egyik legfontosabb tényezd Eurépaban, de a vizsgalatom soran az egészségre gyakorolt
hatas bizonyult meghatarozébbnak. Krisztik-Pet6 (2021) eredményeivel dsszhangban talaltam
Osszefluggést az dnkontroll és az egészséges taplalkozas kozoétt, viszont a funkcionalis
élelmiszerek csekély ismerete miatt nincs kapcsolat az dnkontroll és a funkcionalis élelmiszerek
vasarlasa kdzott.
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HEGYI GERGO
geri.hegyi2020@gmail.com
Rekreacid és életmod
BSc, 5. félév
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Témavezetd:

Kosik-Sziraki Zsofia
egyetemi tanarsegéd, TE

Karatés és birk6zo6 sportolok fogyasi stratégiainak 6sszehasonlitasa

Kulcsszavak: karate, birkozas, fogyasztas, gyors fogyasi stratégiak

A sulycsoportos sportokban a sportolé testtémege meghatarozé fontossagu, igy kulénb6zé
gyors fogyasi stratégiak alakultak ki, hogy a versenyen a legnagyobb elényh6z jussanak a
testmagassaguk, erejik és méretik miatt. Ezen gyors fogyasi stratégiak a sportolok mentalis
egészségére és testképére negativan hathatnak ki.

Kutatasunk célja a vizsgalt két sportag fogyasi stratégiainak és evési attitlidjének vizsgalata.
Vizsgalatunkhoz 38 f6 felnétt, aktivan versenyzd kiizdésportolé: 14 f6 karatés (Eletkor 25,1 +
6,9 év, testmagassag 167 + 7,9 cm, testtémeg 67,7 = 13,2 kg) és 24 f6 birk6zo (Eletkor 18,5
+ 0,8 év, testmagassag 173 = 7,7 cm, testtobmeg 70,1 + 12,8 kg) csatlakozott. A sportolok
adatait egy online kérddéiv (Microsoft Forms) segitségével, anonim mddon gyUjtottik dssze.
A kérd6ivesomag részét képezte a Gyors Fogyasi Stratégiak Kérdbive (RWLQ, Artioli és
mtsai, 2012), Gyors Fogyasi Stratégiak és Taplalkozas Kérdéiv (Stangar és mtsai, 2022), és az
Evési Attitidok Tesztje (EAT-26, Garner & Garfinkel, 1979) is. A statisztikai analizis a Jamovi
(verzidszam 2.3.28.0) szoftverrel készllt. Alkalmazott statisztikai mddszerek: leird statisztika,
t-préba, Mann-Whitney-préba, korrelaciok. Szignifikanciaszint p<0,05.

A vizsgalt két csoport kozott a sportagi kezdééletkorban, versenyzés kezdeti életkoraban,
tovabba testtomeget, BMI-t tekintve, mérhet6 kildnbség nem volt igazolhaté (p>0,05). A
magasabb egészségrizikoval rendelkezé fogyasi stratégiak kdzll hasznalja vagy hasznalta a
minta 28,9%-a a hashajtokat, 34,2%-a a vizelethajtokat, 18,4%-a a fogydkuras tablettakat,
15,8%-a a hanytatast és 13,2%-a a klisztirt. A birk6zék atlagosan 4,13 + 1,9 nap, mig a
karatésok 10,5 + 7,5 nap alatt végeznek fogyasztast (p=0,004), tovabba a Gyors Fogyasi
Stratégiak Kérddivén elért pontszamban is mérhetd kildonbség volt detektalhatd (p=0,047).
A karatés csoport EAT-26 Diétazas alskalaja és Osszpontszama szignifikans mértékben
magasabb volt, mint a birk6zé csoporté. Mindkét csoportban 2-2 {6 ért el az EAT-26 kérddiven
magas kockazatu = 20 pontot. A gyors fogyasi stratégiak széles kdérben elterjedtek a sportagi
sikeresség érdekében, mindamellett, hogy egészséguigyi rizikojuk ismert és kutatott. Korabban
nem készult magyar, aktivan versenyzé kiizdésportold mintan 6sszehasonlité kutatas a fogyasi
stratégiakrol, mérlegeléshez kdthetd taplalkozasrol és evési attitldrdl, igy méltan egésziti ki a
hazai szakirodalmi adatokat.
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TAR SAROLTA
tarsaci1999@gmail.com
biolégiatanar (egészségtan)
(természettudomanyi gyakorlatok)-
féldrajztanar

Osztatlan, 12. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar . .
Témavezetd:

Dr. Tékus Eva
egyetemi adjunktus, PTE AOK

A nyalban lévé szteroid hormonok segithetnek-e a felsé Iéguti infekciok
elorejelzésében futoknal

Kulcsszavak: nem funkcionadlis tulterhelés, kortizol, felséléguti infekcio, futas

Bevezetés: A sportolok aktualis fizikai allapotanak meghatarozasara szolgald eljarasok a
sporttudomanyi vizsgalatok egy lényeges kutatasi tertletét képezik. A nyalban talalhaté
szteroid hormonok mérése nem invaziv médon nyujthat informaciot a fizikai stressz mértékérdl.
Célkitdzésunk volt amatér futdk koérében vizsgalni a nyal szteroidhormon szinteket egy
kéthonapos iddszakban, illetve azok 6sszefliggéseit a kialakuld felsé léguti infekciokkal (URTI),
alkalmazhatdésagukat a felsé léguti fertézések elbrejelzéseében.

Anyag és modszer: A vizsgalati személyek (N=23; 39,16+7,89 év) egészséges, kdzépkoru
amatdér futdk voltak. Egy kéthdnapos idészakban vizsgaltuk 6ket, heti rendszerességgel. A
kutatas kezdetén alanyaink részt vettek egy testosszetétel mérésen, majd ezt kdvetéen egy
maxima futépados terhelést végeztink. Minden héten az adat- és mintagyujtés része volt: a 21
kérdéses Wisconsin felsé leguti kérddiv kitdltése, és a nyalminta gydjtés. A nyal szabadhormon
koncentracioit ELISA teszt segitségével mértik. A kdvetkez§ statisztikai probakat végeztik:
egyszempontos varianciaanalizis, ismételt méréses ANOVA, diagnosztikai specificitas
meghatarozasa.

Eredmények: PILOT vizsgalatunk soran a nyal szteroid hormonjai kdzil csak a kortizol esetében
talaltunk szignifikans kildnbséget a 8 hét soran az egészséges és URTI-n atesett sportolok
kozott. A sportolok kdzel 40%-anal fordult elé URTI a kéthdnapos vizsgalat soran. Az URTI
megléte alapjan alanyainkat két csoportba soroltuk: egészséges csoport, illetve a beteg
csoport (URTI csoport). A két csoport kdzott nem volt szignifikans kilénbség antropometriai
eredményeikben. Azok az URTI sportoldk, akik folyamatos tlineteket mutattak a Wisconsin
kérddiv alapjan, az 6 kortizol szintjik szignifikansan magasabb volt. Azoknal a sportoloknal,
akiknél sikerlilt meghatarozni a nyugalmi kortizol szintet, de betegek lettek a vizsgalati
idészakban, naluk megfigyelhetd volt, hogy ha 2 hétig legalabb 50%-0s kortizol szint valtozas
van az egyeéni nyal kortizol szinthez képest, akkor alakul ki legtébbszér URTI. A nyal kortizol
teszt szenzitivitasa 75,0%, mig a specificitasa 94,8%-os volt.
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Kbvetkeztetések: Kbvetkezésképpen alloképességi sportoloknal a nyal kortizol szint folyamatos
nyomon kovetése egyik potencidlis eszkdze lehet a fels6 léguti infekciok megel6zésének,
megakadalyozva igy a nem funkcionalis tulterhelés és tuledzettségi szindroma kialakulasat.
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PONGOR NORBERT
pongornorbert2001@gmail.com
Testnevel6 tanar; Gyégytestnevels -
Egészségfejlesztd tanar

Osztatlan, 7. félév

Debreceni Egyetem

Természettudomanyi és Technologiai Kar ) .
Témavezetdk:

Dr. Pappné Dr. Bata Agnes
Oraadd, DE TTK

Dr. Papp Gabor

egyetemi docens, DE TTK

Etrenddel és testedzéssel kapcsolatos szokasok és kockazati allapot felmérése a
hazai natural testépitok korében

Kulcsszavak: natural testépitok, taplalkozasi zavar, izomdiszmorfia, testedzesfliggdseg,
prevencio

Célkitlizés: A naturadl testépitdé sportoldkra szigoru szabalyok vonatkoznak, és rendszeres
doppingtesztekkel ellenérzik 6ket. Azonban a szervi karosodasokat okozd tiltott szerek
hasznalatanak kizarasa mellett is maradnak egészségre karos kockazati faktorok. Az
esztétikai sportok altal megkdvetelt szigoru diéta, intenziv edzésterv és mentalis koncentracio
eléidézhet olyan problémakat, mint az étkezési szokasok rendellenességei, tulzott testmozgas,
testképzavar vagy negativ dnértékelés. A tanulmanyom célja a testedzéssel kapcsolatos
szokasok és kockazati allapotok felmérése volt a hazai natural testépiték kdrében.

Modszerek: Kutatasom soran online kérd6ives megkérdezést végeztem a Magyarorszagi
Natural Testépité Szovetség kdzremuikodesével a szovetség felnbtt férfi és ndi tagjai kdrében.
A taplalkozasi problémak felmérését az Evési Attitlidok Tesztjével (Eating Attitudes Test, EAT-
26) végeztem, atestképzavarral kapcsolatosan a Muscle Dysmorphic Disorder Inventory (MDDI)
kérdbivet hasznaltam, mig az Excercise Addiction Inventory (EAI) kérddiv alkalmazasaval a
mozgasfliggéség kockazatat elemeztem a vizsgalt személyek kdrében. Ezek mellett tovabbi
kiegészité kérdéseket is feltettem. A felmérésben Osszesen szaznegyvenhat 18 év feletti
személy vett részt.

Eredmények: Az EAT-26 teszt alapjan a résztvevok 43,8%-a mutatott magas kockazatot a
taplalkozasi zavarokra vonatkozéan. Magasabb volt a kockazat a nék illetve a gyakrabban
edzbk és versenyz6k kérében. Az MDDI teszt eredményei szerint az izomdiszmorfia magas
kockazati besorolasaba a valaszadok 33,6%-a tartozott. Alacsonyabb volt a kockazata
azok korében, akik rendszeresen orvosi vizsgalatokra jarnak. Az EAIl teszt alapjan 11%-
uk kerllt a testedzésfliggéségnek magas kockazati csoportjaba, és erre vonatkozéan
is csOkkentették a rendszeres orvosi kontrollok a kockazat mértékét. A versenyre valo
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felkészlilés soran a valaszadok 82,9%-a tapasztalt mentalis faradtsagot, és sokan szamoltak
be gyors hangulatingadozasrol, stresszrdél (73,3%) €s szexualis életiik romlasardl (63%).
Kbvetkeztetés: A naturadl testépiték kdrében jelentkezd pszichés és fizikai terhelések jelentds
kockazatot hordoznak a mentalis egészségre, és fokozzak a taplalkozasi és testképzavarok
el6fordulasat. Az eredmények ravilagitanak a preventiv intézkedések: az orvosi vizsgalatok,
pszicholdgiai tanacsadas és dietetikai tamogatas fontossagara a versenyz6k kérében.
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BARTHA HENRIETTA
barthaheni24@gmail.com
Humankineziologia

MSc, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetok:

Utczas Katinka

tudomanyos segédmunkatars, TE
Dr. Petridis Leonidas
tudomanyos fémunkatars, TE

L-arginin és citrulin-malat komplex akut hatasa wingate anaerob teszt soran elért
teljesitményre

Kulcsszavak: étrend- kiegészitd, anaerob teljesitmény, placebo, tanuldsi effektus

Az étrend- kiegészitbk fogyasztasa egyre kdzkedveltebbé valt és napjainkban nagy
népszerliségnek orvend a citrulin-malat és az L-arginin, ami miatt indokoltta valt a kombinalt
akut hatasukat megvizsgalni az anaerob teljesitményre, melyet Wingate teszt segitségével
vizsgaltunk meg.

A kutatas egy kettds vak, randomizalt vizsgalat, amelyben étrend-kiegésziték hatasat vizsgaltuk
két kiildbnbdz6 mérési napon, ugyanazon szemeélyeknél. A két alkalom kozoétt atlagosan 5-7
nap telt el. A résztvevék 3 dl folyadékban oldva fogyasztottak el az étrend-kiegészitéket. A
bemelegitést kdvetden, kerékpar ergométeren 30 masodperces sprintet végeztek, ahol a 80-
as fordulatszamot elérve a testtdmeg 7,5%-val egyenértékul ellenallas kerllt a kerékparra. A
két nap kdzott, illetve az akut kezelés hatasossagat paros-t probaval vizsgaltuk.

A tanulasi effektus vizsgalata soran a két mérési nap k6zott semmilyen vizsgalt paraméterben
nem talaltunk szignifikans kilénbséget, igy a teszt soran ugy tlnik, hogy a tanulasi effektusnak
nincsen hatasa. Tovabba vizsgaltuk az étrend-kiegészité fogyasztasa alapjan a teljesitmény
mutatokat. A maximalis fordulatszamban kismértékld névekedést (hatdanyag: 146,49+9,68,
placebo: 142,72+11,16), valamint a csucsteljesitmény idejének szignifikans csékkenését (67 %)
talaltuk a hatéanyag fogyasztasanak kdszénhetéen. Ez arra enged kdvetkeztetni, hogy ezen
étrend-kiegésziték akut fogyasztasa az anaerob alaktacid rendszerre lehet hatassal.

A m. vastus lateralis és a m. gastrocnemius medialis oxigénellatottsaga a terhelés
megkezdését kdvetbéen nagy mértékben csodkkent, majd ez a csdkkenés egy adott szint
elérését kdvetben megallt, azonban a teljesitmény meég ezt kévetben is folyamatosan esett a
terhelés végéig. Az izom oxigenizacidjanak mérése soran nem volt szignifikans kilénbség a
hatéanyag fogyasztasnak kdszdénhetéen. Tovabba megvizsgaltuk a Wingate teszt kiilonb6z6
szakaszaiban elért teljesitményt. Az els6é szakaszban (1-10 mp) a hatéanyag fogyasztasakor
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magasabb abszolut csucsteljesitmény elérésére voltak képesek a résztvevék, habar ez nem
volt szignifikans. Ezt kdvetéen azonban a masodik (11-20 mp) és a harmadik (21-30 mp)
szakaszban a placebo fogyasztasakor volt kissé magasabb a teljesitmény, amely a masodik
szakaszban szignifikans volt. Az eredményeink alapjan tehat az akut L-arginin és citrulin-malat
fogyasztasnak nincs teljesitmény nével6 hatasa.
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SzZUCS ATTILA
szucsattila1417@gmail.com
féldrajztanar-testneveld tanar
Osztatlan, 7. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar , .
Témavezetdk:

Dr. Atlasz Tamds

egyetemi docens, PTE TTK
Dr. Petrovics Péter

egyetemi adjunktus, PTE TTK

Egyszeri aerob, illetve anaerob edzés hatasanak vizsgalata az alvas kiil6nb6z6
paramétereire fiatal férfiak esetében

Kulcsszavak: alvasi paraméterek, aerob, anaerob, aktigraf

A fizikai aktivitas kapcsolatban all az alvas mennyiségével és mindségével, azonban a
szakirodalmak eltéréek, mivel szamos tényezd befolyasolja a mechanizmust, melyek kdzul
az egyik fontos faktor az évszakok valtozasa lehet. Az alvas mennyiségében és minéségében
fellépd valtozas kihathat az ember kognitiv teljesitményére, melynek egyik mérhetd
tulajdonsaga a reakcioidé valtozasa. Kutatasunkban kisérletet tettlink az aerob és anaerob
edzésmodszerek alvasra gyakorolt hatasanak vizsgalatara fiatal férfiak esetében, illetve az
esetlegesen bekdvetkezé alvasvaltozas hatasanak vizsgalatara a masnapi reakcididdvel
kapcsolatban. Tovabbi célunk volt a tavaszi, és 6szi mérések kdzotti évszakos kildnbségek
vizsgalata.

Vizsgalatunkban fiatal, nem sportold egyetemista férfiak vettek részt (n=8). A méréseket
2024 tavaszan és 6szén végeztuk, évszakonként hetente egyszer, harom egymast kovetd
héten kellett terhelésen (sorrendben: kontroll, aerob, anaerob) atesnitk. A terhelések
intenzitasat a résztvevék pulzusahoz igazitottuk, az aerob igénybevétel soran a maximalis
szivfrekvencigjuk 60%-at (30 perc folyamatos futas soran), anaerob igénybevétel soran a
maximalis szivfrekvencigjuk 80%-at (3 perc futas utan 2 perc pihenés kdvetkezett, 6tszor
ismételték) céloztuk. Az edzések hatasat tejsavmeéréssel, illetve az észlelt faradtsagi szintjének
(RPE) skalara (Borg) adott értékekkel igazoltuk. Az alvas objektiv adatait aktigraf készllékekkel
(ActiGraph wGT3X-BT) gyduijtottik, szubjektiv értékelését a Groningen SQS segitségével
végeztik. A reakcioidd vizsgalatot a terhelés masnapjan, BlazePod készlilékekkel vizsgaltuk.
Az alvas objektiv mérészamaiban, illetve szubjektiv értékelésében nem alakult ki szignifikans
valtozas a kulénb6zd terhelések hatasara. Az évszakok kozotti 6sszehasonlitas soran harom
vizsgalt tulajdonsag tekintetében (SOL, WASO, AL) talaltunk szignifikans kuldnbséget
(sorrendben: p=0,02; 0,01; 0,049), el6bbi ketté &sszel, utébbi tavasszal volt kedvezébb az
alvasmindség szempontjabdl. A reakcioidd-vizsgalatok soran tavasszal kialakult egy javuld
tendencia, ésaz anaerob terhelés utaniadatok szignifikans kiilénbséget (p=0,001) mutattak, errél
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6sszel nem beszélhetlink. Eredményeink alapjan egy terhelés hatasai nem mutatkoznak meg
szignifikdnsan a vizsgalt csoport tekintetében, a reakcioidék javulasa a tanulas mechanizmusa
miatt lehetséges. Az évszakok kdzo6tti kiildnbségek kialakulasanak egyik legfontosabb oka a
nappalok hosszanak valtozasa lehet.
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BALINT KORNELIA
kornelia0221@gmail.com
Rekreacid és életmod
BSc, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Egészségtudomanyi Kar , .
Témavezeto:

Kovacsné dr. Bobaly Viktoria
adjunktus, PTE ETK

A policisztas ovarium szindroma bizonyitékokon alapulé lehetséges terapiai

Kulcsszavak: policisztds ovarium szindroma, fizikai aktivitas, szorongas, depresszio

Célkitdzés: A policisztas ovarium szindroma egy komplex endokrin betegség, melynél a
petefészken cisztak jelennek meg, ezért hormonalisan befolyasolja a pszichés és a fizikai
allapotot. Kialakulasat el6seqiti a helytelen taplalkozas, illetve a mozgasszegény életmad.
Kutatasunk célja, hogy bebizonyitsuk a testmozgas pozitiv hatasast a PCOS altal jelentkezett
pszichés, valamit testi tlinetegyttesekre.

Adatok és moddszerek: Kutatasunk 2023 novemberében kezdddott. Keresztmetszeti
kutatasunkban egy sajat szerkesztésl online Onkitoltés kérdbivet alkalmaztunk, melybe
bevalasztasi kritériumaink szerint, olyan nék kertltek, akik 6énbevallas vagy diagndzis alapjan
rendelkeznek PCOS-el, valamint betoltotték 18. életévilket. A mintankba 107 PCOS-es né
kerllt. Mért valtozok: fizikai aktivitas mértéke, életmindség, depresszid és szorongas mértéke,
tapasztalt testitlinetek mennyisége. Kizarasi kritériumaink kbzé tartoztak, akik nem téltétték be
a 18. életéviket, valamint nem diagnosztizaltak PCOS-el. Alkalmazott statisztika: leird, Beck
depresszioé kérddiv, Hamilton szorongas skala, SWLS. A kutatasunkhoz két mintas T- probat
alkalmaztunk Microsoft Office Excel 2016 szoftver segitségével. (p<0,05)

Eredmények: A rendszeresen sportolé PCOS-es ndk szignifikansan jobb életmindséggel
rendelkeznek, mint nem sportolé tarsaik. (p=0,00) A rendszeresen sportolé nék szignifikansan
kevésbe szoronganak, mint a nem sportoldk. (p=0,0) A rendszeres testmozgas szignifikansan
csokkenti a kellemetlen testi tlineteket. (p=0,00) A nem sportold PCOSes néknél nagyobb a
depresszié mértéke, mint a sportoléknal. (p=0,00)

Kdvetkeztetések: Kutatasunk eredményei alapjan a rendszeres testmozgas jelentdésen pozitiv
hatassal van a PCOS-ben szenvedd ndék életminéségére, szorongasara, testi tlneteire és
depresszidjara. A tovabbiakban érdemes mas tényezdket, mint példaul a taplalkozast vagy
az alvasi szokasokat is figyelembe venni, hiszen ez segithet megérteni, hogyan befolyasoljak
ezek a tényezbk a PCOS tlineteit.
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DOZSA-JUHASZ OLIVIA
dj.olivia97@gmail.com
Fizioterapia
MSc, 1. félév
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetdk:
Dr. habil. Hock Marta
Egyetemi docens, PTE ETK
Dr. Makai Alexandra
Adjunktus, PTE ETK

A 24 6ras mozgasviselkedés elemeinek hatasa a testkép, a premenstruacios szindroma
és az alvasmindség alakulasara

Kulcsszavak: testkép, premenstruacios szindroma, alvasmindség, 24 dras mozgasviselkedeés

Célkitizés: Jelen vizsgalat célja volt felmérni a fizikai aktivitas, az Gléssel és alvassal eltoltott id6,
a testtdémeg-index, a premenstruacios tinetek eréssége és az alvasmindség, mint testképre
hato tényez6ket és meghatarozni azt, miként hatnak a fent emlitett tényezék a testképre,
valamint az egyes tényez6k egymasra reproduktiv koru nék kérében.

Adatok és mdédszerek: Az online kérddives keresztmetszeti kutatasban 291 f6 vett részt (18-
45 év kozotti nék). A kitdltdk atlagéletkora 27,16+0,36 évben hatarozédott meg. A testkép, a
rendszeres fizikai aktivitas, az alvasmindség, a testtdmeg-index, és a premenstruacios tlinetek
felmérésére tobb validalt, standard kérddivet, név szerint a Testtértékelési Skalat, a Globalis
Fizikai Aktivitas Kérddivet, a Sleep Quality Scale-t, valamint a Premenstrual Assessment Form-
Short Form kérddivet alkalmaztuk. A kapott eredményeket IBM SPSS 28.0 verzidju szoftverrel
elemeztlk, az 6sszefliggések vizsgalatara tébbvaltozos linearis regresszidés modellt, valamint
Spearman és Pearson korrelacié analizist alkalmaztunk, a szignifikancia szintet p<0,05-ben
hataroztuk meg.

Eredmények: A résztvevdk 206,00+455,44 percet toltdttek rekreacios jellegl fizikai aktivitassal
€s3015,56+1428,86 percet toltdttek Uléssel egy hétidbintervallumra vonatkozoan. Arésztvevdk
testtémeg-indexe 22,77+3,93 kg/m2 volt. A Testtértékelési Skalan 44,64+10,99 pontot értek
el a kitolték, az alvasmindségre vonatkozéan az atlagpontszam 35,23+12,55 pont, amig a
premenstruacios tlneteket felmérdé kérddiv Osszpontszamainak atlaga 29,50+9,57 pont
volt, amely alapjan elmondhatd, hogy a résztvevék 59,79%-a szenvedett a kitoltés idejében
mérsekelt vagy sulyos premenstruacios tlinetektdl. A kitdlték hétkdznapi alvassal téltétt ideje
7,01+£0,92 déra/nap volt. A tébbvaltozés linearis modellink (R2=0,238; F=22,321; p<0,001)
igazolta a testtdmeg index (p<0,001), a premenstruacios tlnetek (p<0,001), az alvasmindseg
(p<0,001) és a fizikai inaktivitas (p=0,008) szignifikans hatasat a testképre vonatkozoan.
Osszefiiggés mutatkozott tovabba a PMS és az alvasminéség (r=0,309**; p<0,001), a PMS és
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a munkaval kapcsolatos mérsékelt fizikai aktivitas (r=0,119%; p=0,043), illetve az alvasminéség
és a munkaval kapcsolatos mérsékelt fizikai aktivitas (r=0,169*; p=0,004) kdzdtt.

Kovetkeztetések: A néi egészség vonatkozasaban kutatasunk igazolta, hogy a 24 o6ras
mozgasviselkedés elemeit egyensulyban tartva pozitivabb testkép, enyhébb premenstruacios
tinetek és jobb alvasmindség érhet6 el.
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DEVAI BOGLARKA
bogi.devai@gmail.com

Testneveld tanar, gyégytestnevels-
egészségfejlesztd tanar

Osztatlan, 11. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont ) .
Temavezeto:

Laki Adém
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A Schlatter Osgood térdelvaltozas kapcsolata a sporttal és hatasa a mindennapokra

Kulcsszavak: Schlatter Osgood, térdelvaltozas, fajdalom, serdiilékor, sport

Manapsag egyre tobb serdllénél jelentkezik térdtaji fajdalom. A vizsgalat soran kérddiv
segitségével felmértlik a serduléknél milyen problémakat okoz a Schlatter Osgood, tovabba
egy ortopéd orvost kérdeztlink ki a megbetegedéssel kapcsolatban.

A vizsgalatban olyan személyek vettek részt, akiknél jelen van vagy korabban jelen volt ez
az elvaltozas. A kutatasunkbdl kinyert eredményekkel szeretnénk felhivni a testnevel6- és
gyogytestneveld tanarok, illetve szinte minden sportag edzéinek figyelmét arra, hogy rendkivdli
odafigyelést igényelnek a serdlilék, mivel ebben a korban mennek at a legtdbb és legnagyobb
fizikai, illetve bioldgiai fejlédésen. A késébbiekben ezek elhanyagolasa komoly problémakat
idézhet el6. A vizsgalatban 24 f6 vett részt, akik kdzll 22-en aktiv sportoldk, ez alapjan a
koévetkezé eredményeket kaptuk.

A mintaban szerepl6k kozll sportolas hatasara 19 f6 rosszabbodd panaszokrél szamolt be.
Tovabba dsszefliggést talaltunk a sportéletkor és a Schlatter Osgood okozta térdproblémak
megléte k6zott, ugyanis az eredmény (r = 0,573) kozepesnél er6sebb kapcsolatot mutat, tehat
minél régebb 6ta (iznek egy adott sportagat, annal régebb 6ta vannak Schlatter Osgood okozta
térdproblémaik. Végul pedig a sportban jelen levé hatraltatas és a fajdalom mértéke k6zott is
sikerUlt 6sszefliggést talalni, amely (r = 0,547) szintén kdzepesnél er6sebb kapcsolatot mutat,
ezek alapjan elmondhaté, hogy a fajdalom az a tényez6, ami hatraltatja a Schlatter Osgoodtadl
szenveddket a sportolasban.
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BAUER RICHARD
bauerrc79@gmail.com
Sportteljesitmény-elemzd
MSc, 1. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetd:
Havanecz Krisztian
tanarsegéd, TE

Antropometriai adatok 6sszehasonlitasa a mérk6zéseken mért GPS-alapu
lokomotorikus és mechanikai jellemzékkel profi labdarugok kérében

Kulcsszavak: Antropometria (ISAK), izomtémeg, zsirtémeg, mechanikai jellemzok,
lokomotorikus jellemzdk

A tanulmanyunkban azt vizsgaltuk, hogy az NB2-es profi labdarugok testdsszetétele
(antropometriai jellemzdék) milyen 6sszefliggést mutat a mérkdzéseken nyujtott fizikai
teljesitménytikkel. 15 jatékos adatait elemeztik, akik egy teljes szezonban minden mérkdzést
végigjatszottak (~90 perc jatékidd). A testdsszetétel a Nemzetkdzi Kinantropometriai Tarsasag
(ISAK) szabvanyai alapjan kerilt felmérésre, mig a labdarugok lokomotorikus és mechanikai
teljesitményének monitorozasara 10Hz-es GNSS jeladdt hasznaltuk (Catapult S7 Vector,
Catapult Sports Ltd., Ausztralia, Melbourne).

Az eredmények azt mutattdk, hogy a nagyobb izomtémeg negativan korreldlt a magas
intenzitasu futasok és a gyorsulasok szamaval, tovabbiakban a nagyobb zsirtdmeg negativan
befolyasolta az atlagos terhelést (Average Player Load™). A nagyobb izomtémeg névelheti a
tehetetlenséget, ami nehezitheti a gyors mozgasokat, sprinteket és iranyvaltasokat, a felesleges
zsirszévet pedig extra terhet jelent a szervezet szamara, ami csdkkentheti az alléképességet
€s a gyorsasagot.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a labdarugdk szamara az optimalis
testdsszetétel (megfelelé aranyu izom- és zsirtdmeg) kulcsfontossagu a jobb teljesitmény
eléréséhez, kildbndsen a magas intenzitasu mozgasok soran.
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FARKAS ZSOKA
zsokafarkas613@gmail.com
Sportszervezés

BSc, 5. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Témavezetd:
Némethné Dr. Toth Orsolya
egyetemi docens, ELTE PPK

Edz6i kommunikacio és sportolodi interakciok utanpaétlaskoru fii
kosarlabdamérk6zéseken

Kulcsszavak: kommunikacio, edzdk, serdlilé sportolok, kosarlabda

A vélasztott témam az edzdi kommunikacio és a sportoldi interakciok az utanpdtlaskoru fiu
kosarlabdamérkézéseken és az ehhez kapcsolddé elemzés.

A Kkutatds soran az edzb6k viselkedését figyeltem a mérkézések alatt, hogy milyen
gesztusokat tesznek, hogyan viselkednek a fiatalokkal. Figyelembe vettem, hogy hogyan
és milyen hangnemben szdélnak a gyermekekhez, valamint, hogy milyen helyzetben
tortént ez az adott szituacid, azaz 0&sszefiiggéseket kerestem a viselkedés és a
kommunikacié kozott. Ezeket a medfigyelt elemeket, az altalam felallitott kategoriakba
soroltam, amelyet t6bb szempont alapjan osztottam fel. El6szér is kilonvettem a
verbdlis és nonverbdlis gesztusokat, majd a két f6 csoporton belll elkilénitettem
egy pozitiv, egy negativ és egy semleges kategoriat, majd a mérkdzések alatti
torténéseket ez alapjan a szempontrendszer alapjan készitettem.

Osszesen 1409 reakciod lett feliegyezve (pozitiv és negativ kategéridba, a semlegestdl
eltekintve), amelybdl 810 pozitiv és 599 negativ volt. A pozitivon belll a verbalis és a
nonverbalis mozzanatok aranya viszonylag jol eloszlott, ezzel szemben, ami az egész
eredménynek adifferencidjatadtaaz anegativ szébeli és nem szébelimegnyilvanulasok kozotti
kildnbség adta, ugyanis a nonverbalis reakciok esetén a pozitiv kifejezések toébb mint
kétszeresei a negativoknak. Ez a klildnbség a nem szobeli kifejezéseken bellil érthetd, hiszen
ebben a kategoriaban sokkal nagyobb valdszinliséggel tesznek az edz6k pozitiv gesztusokat,
hiszen a pacsi adas vagy a hajborzolas teljesen hétkéznapi dolognak szamit, amelyeket
dicséretként el6szeretettel alkalmazzak a gyermekeknél.

Osszeségében kijelenthetd, hogy pozitiv eredményt kaptam a kutatas soran. Azonban fontos
kiemelni, hogy nem volt minden mozzanat teljesen megfeleld, amelyeket az edz6k produkaltak,
hiszen esetenként igencsak elragadtak az érzelmeik 6ket és kissé elkdddsitette a helyzet
szikségszerl megitélését reakcio szempontjabdl. Véleményem szerint azilyen fajta kutatasok
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-mintazenyémis - egyfajta képet festhetnek szamunkra a napjainkban tevékenykedé edzdkrél
és arrol, hogy milyen hatast gyakorolhatnak a maifiatalokra és hogy melyek azok a készségek,
amelyekenméglehetnefejleszteniaszakemberképzésben,hogymégjobbsportoldkattudjanak
kinevelnianemzetszamara. Baraztfontos kiemelni, hogy akutatasom céljanemazedz6képzés
alapjaiba valé megvaltoztatasa, hanem egyfajta figyelem felhivas, esetleges utmutatoként
ertelmezhet6 dolgozat.
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NAGY MARTON GABOR
marcinagy8@gmail.com
Sportmendzsment

MSc, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Témavezeto:

Dr. Galdiné dr. habil. Gal Andrea
egyetemi docens, TF

Z generacios labdarugok képzésének vizsgalata sportszocioldgiai, sportpedagdgiai és
edzésmaddszertani szempontbdl

Kulcsszavak: Z generdcio, utanpotlds labdarugas, sportpedagadgiai, sportszocioldgia,
edzeésmodszertan

Bevezetés: A labdarugas a sportvilag dinamikusan fejlédé terllete, amelyben az elérhetd
szakmai tudas és a sporttudomany altal nyujtott hatterek folyamatosan bévilnek. Az utanpaétlas
labdarugas kiléndskeépp jol vizsgalhato a folyamatos innovacio és fejlédés témakdrében, melyet a
rendelkezésre allé edzésmoddszerek és a sportpedagdgiai megkozelitések széles skalaja tamaszt
ala. E fejlédés mellett kiemelkedd fontossagu a generacios sajatossagok figyelembevétele is, és
azokbdl levont kdvetkeztetések alkalmazasa az utanpétlas labdarigok képzésében, oktatasaban
€s nevelésében.

A kutatas célkitlizése: A kutatas azon a térekvéseken alapul, hogy a Z generacios labdarugdok
képzése soran felmérje és értelmezze a jatékosok altalanos attit(idjét és egyéni preferenciaikat.
A koncentracio, turelem, kommunikacid, visszajelzés és vélemény kinyilvanitas iranti igény
vizsgalata mellett a modern technoldgia alkalmazasat és tovabbi innovativ edzésmddszertani
eszkdzOk bevonasat is érinti a kutatas. Az edzéi és sportszakemberi megértés és az alkalmazas
ezekenterlleteken aképzés, oktatas és nevelés hatékonysaga szempontjabodl kritikusak. Akutatas
tovabbi célkitlizése, hogy 6sszehasonlitsa a korabbi generacidkat a mostani Z generacioval, és
azonositsa azokat az egyéni sajatossagokat, melyek jol korilirhatéan definidljak a Z generacids
utanpotlas labdarugokat.

Kutatasimédszerek: 1) Szakirodalom- és dokumentum-elemzés a Z generacié témakdre kapcsan.
2) Online kérd6iv az allamilag elismert tiz labdarugd sportakadémia U15, U16, U17, U19
korosztalyainak jatékosai szamara, amely Likert-skala alapu-, zart -és skala kérdéseket tartalmaz.
3) Egyéni, félig strukturalt interjuk, nyitott kérdésekkel, az &allamilag elismert labdarugo
sportakadémiak illetékes szakembereivel.

A Kkutatds konkluzidja a vizsgalati mddszerekbdl leszlirt eredmények Osszegyljtése és
Osszehasonlitasa, amely lehet6vé teszi a hatékonyabb edzésmaddszertani és sportpedagdgiai
eszkdzok, stratégiak és a Z generacios labdarugok igényeinek 6sszehangolasat, elésegitve ezzel
az optimalis képzési és fejlesztési kdrnyezet létrehozasat és fenntartasat.
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PASZTOR-HORVATH DORA
pasztor.horvath.dora@gmail.com
Okleveles altalanos iskolai biolégiatanar és
okleveles kbzépiskolai testneveld tanar
Osztatlan, 6. félév

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Természettudomanyi Kar ) .
Témavezeto:

Dr. Bognar Jozsef
egyetemi tandar, EKKE TTK

A kognitiv képességfejlesztés: innovativ eszk6zok alkalmazasa testnevelés orakon

Kulcsszavak: mozgas, kognitiv képessegek, innovativ eszkézbk

A kognitiv képességek az élet minden teriletén fontos szerepet jatszanak abban, hogy
sikeresen végezzik tevékenységeinket. Mint minden képesség, ez is fejleszthetd, méghozza
az egyik legelemibb mddszerrel, a mozgassal. A mozgas és a kognitiv folyamatok bizonyitottan
hatassal vannak egymasra, ebbdl kifolydlag az iskolai testnevelés is szamos agyi terllet, a
kognicio fejlédését biztosithatja.

Akutatas célja, hogy bebizonyitsuk, hogy azinnovativeszkdzok segitségével végzett fejlesztések
a fejlesztésben részt vevé csoport esetén rovid idén belll pozitiv irdnyu valtozast fognak
eredményezni mas tantargyak vonatkozasaban is. A kivalasztott 22 f6 el6- és utoméréseken
vett részt, amelyek a gondolkodasi képességekre, az észlelésre, a téri tajékozddasra, a
reakcioidére, a figyelemre, a figyelemmegosztasra, az emlékezetre, a munkamemoriara,
valamint tovabbi terlletekre, mint a beszédértés, beszédészlelés, asszociacios képesség,
szamolasi képesség iranyultak.

Az elébmérések folyaman a kontrollcsoport jobb eredményt produkalt. A felmérések
tikrében a kisérleti csoport 11 fével 2 héten keresztil, heti 3 alkalommal célzott kognitiv
képességfejlesztést végzett a testnevelésérak folyaman. A fejlesztések jatékos formaban,
innovativ eszkdzokkel valésultak meg. Az utdmérések eredménye és a paros t-préba alapjan
egyeértelmlien megallapithatd a kisérleti csoport szignifikans fejlédése, mind a tantermi, mind
a mozgasos mérésekben, mig a kontrollcsoport eredményei minden esetben stagnalast vagy
romlast mutattak. Tovabbi kutatasra javasolt teriilet mas, nagyobb korosztalyokat magaba
foglalé intervencid.
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HORVATH CSABA
h.csaba036@gmail.com
Matematika-Testnevel6 tanar
Osztatlan, 5. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont
Témavezetd:
Heszterané Dr Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE PPK

A mozgas-és a kognitiv képességfejlesztés 6sszefliggései

Kulcsszavak: mozgas, kognitiv képesség, motivacio, munkamemoria, élményalapu pedagogia

Bevezetés és célkitlizés: Matematika-testnevelés tanar szakos hallgato lévén, a kutatasban arra
térekedtlnk, hogy kulénbdzd testnevelés orara adaptalhatd kognitiv képességeket fejlesztd
jatékokat alkalmazva, parhuzamosan fejlesszik a vizsgalt diakok motoros és kognitiv képességeit.
Ezek a jatékok az egyuttmikddésre, problémamegoldasra és logikus gondolkodasra 8sztondzték
a gyerekeket. Célunk volt, hogy adatokkal bizonyitsuk, hogy a testnevelés 6ran alkalmazott
kognitiv képességeket fejlesztd jatékok javitjak, fejlesztik a vizsgalt diakok kognitiv képességeit és
testnevelés orai motivacidjat.

Anyag és moédszer: A kutatasban két harmadik és hetedik osztaly (minta/ kontroll) vett részt. Az
adatokat a bemeneti és a kimeneti méréskor a Kognitiv Profil Teszt négy feladataval és a PMCSQ-2
teszttel gyUijtottik, valamint szamoltunk a matematika jegyekkel is. Az intervencids szakaszban
(4 hénap) a mintaosztalyoknal egytttmuikodésre, problémamegoldasra és logikus gondolkodasra
0sztdénzd jatékokat alkalmaztunk.

Eredmények és kovetkeztetés: A harmadik évfolyam mintaosztalyaban a munkamemoria
fejlédoétt szignifikansan (p < .001). Motivacidos szempontbdl a kooperativ tanulas (p = .047)
és a csapaton bellli szerepvallalas (p = .033) alfaktorok értékei néttek szignifikansan.
A hetedik évfolyam mintaosztalyaban a csapaton bellli rivalizalas mértéke csdkkent szignifikansan
(p = .04). Mig a kontroll osztaly a TASK féskalan (p = .034) és annak két alskalajaban (p = .018; p
=.011) rontott a kimeneti mérés idejére, addig a mintacsoport, habar szignifikansan nem javult, a
romlast elkeriilte a TASK alskalain.

Megallapitottuk, hogy mind kognitiv értelemben, mind motivacios értelemben a harmadik évfolyam
reagalt szenzitivebben a fejlesztésre a statisztikai mutatok alapjan.

A kognitiv képességek napjainkban egyre fontosabb szerepet kapnak a mindennapi életiink
soran. Ezekkel a jatékos feladatokkal amellett, hogy bizonyitottuk (hiszen a hipotéziseink kézul
ketté beigazolddott, 1 pedig részben tekintheté beigazoltnak), hogy a diakok kognitiv képességei
fejleszthet6k, a gyerekek motivacioja, lelkesedése is megné. Ez az eredmény igazan fontos
mostansag, hiszen a paradigmavaltas kdvetkezményeként az élményalapu pedagdgia és a
jatékorientalt tevékenységek, modszerek lesznek a pedagdgusok Uj fejlesztési lehetbségei.
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NAGY BOGLARKA
blankaihasz12345@gmail.com

Kdézépiskolai hallgatd
Gy6ri SZC Sport és Kreativ Technikum

Témavezetdk:

Erdési Zoltan

testneveld, Gydri SZC Sport és Kreativ Technikum
Dr. Kovacs Katalin

docens, ELTE PPK

Az emberkoveto védekezés oktatasa reform modszerrel 5. évfolyamon

Kulcsszavak: emberkévetd védekezes, ultimate frisbee, jaték alapu oktatds

Bevezetés: 12. évfolyamos technikumi didakként sportedz6 szakmat tanulok ultimate frisbee
sportagban. Gyakorlati képzésem soran volt mar alkalmam edzésrészletek megtartasara
10-14 éves didkok szamara. Azt tapasztaltam, hogy ha a gyerekek mar a tanulas kezdetén
jatszanak akkor hamarabb megértik az emberkdvetd védekezést. Szemben azokkal, akik
el6szor az elkapasokat és dobasokat tanuljak meg. Tapasztalatom megerdsiti a repilé korong
szbvetség altal kiadott tankdnyvben irt elméletet (Erdési, 2021). Vizsgalatomban arra voltam
kivancsi, hogy a jaték alapu oktatas hatékonyabb-e az emberkévetd védekezés gyakorlasara
mint a technika alapu.

Anyag és moddszer: Videdelemzésemben 5. évfolyamos osztalyokban (n=6) labdaval jatszott
5 perces ultimate frisbee mérkézéseket hasonlitottam 6ssze. A mérkdzéseket megel6zben
az osztalyok 20 tandras ultimate frisbee oktatasban vettek részt. Kettd osztaly jaték alapu
(vizsgalati csoport) , négy osztaly technika alapu (kontroll csoport) mdédszer szerint. A
GPAI mdodszer hasznélataval vizsgaltam, hogy a diakok milyen hatékonyan hajtjak végre az
emberkovetd védekezést.

Eredmények: Vizsgalati csoportban a négy védekezd jatékosbdl atlagosan 2,95 kdvette az
emberét. Kontroll csoportban 2,55. Vizsgalati csoportban az dsszes passz 62,5%-at kaptak
el. Kontroll csoportban az dsszes passz minddssze 32,85%-at kaptak el.

Megbeszélés: Eredményeink alapjan a vizsgalati csoport tamado jatéka ugy volt szignifikansan
hatékonyabb, hogy kdzben az emberkdvetd védekezés is hatékonyabb volt. EImondhatjuk,
hogy az emberkdvetd védekezés a gyorsabb és pontosabb tamadasok kdzben is mérhetéen
jobban fejl6dott azokban az osztalyokban ahol a tanérakon nem a technikai elemek izolalt
gyakorlasan, hanem a folyamatos jatékon volt a hangsuly.
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ROVID BOGLARKA BEATRIX
bogirovid12@gmail.com
testnevel§ - foldrajz tanar szak
Osztatlan, 7. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Témavezeto:
Dr. Kovacs Katalin
docens, ELTE PPK

A tajékozddasi futas helye és lehet6ségei a magyar testnevelés oktatasaban

Kulcsszavak: tajakozddasi futas, testnevelés, oktatas modszertan, pedagoguskepzes,
integracio

A skandinavok értelmezése szerint a tajékozédas, mint kultura - része a modern ember
kulturajanak. Ismeretanyaga atfogja, vagy érinti a muveltség terileteinek nagy részét. A pedagoégus
szempontjabdl a nevelési tertiletek 6sszességét érinti.” (Hardi Andras, 1993) Az északi orszagokban
a tajékozodasi futas fontos szerepet jatszik az oktatasban, kiiléndsen a testnevelés részeként.

A kutatasom hosszutavu célja a sportag oktatasanak népszertisitése a hazai testnevelés orakon.
Kivancsiak voltunk, hogy jelenleg milyen szerepet tolt be a sportag a testnevelés érakon és a
testneveld tanarok, milyen ismeretekkel rendelkeznek a tajfutasrol. Feltételezzik, hogy az iskolai
testnevelésben nem része az altalanosan alkalmazott mozgasformaknak, illetve a testnevel6knek
nem naprakész a sportag oktatasmodszertani ismerete. A kutatast kérdb6ives maodszerrel
végeztik el, ami etikai engedéllyel van ellatva és a demografiai adatokra, tanulmanyi- és oktatasi
tapasztalatokra kérdezett ra. A kérddivet ,,hdgolyd” -modszerrel terjesztettilk, személyes uton és
online platformok segitségével. A vizsgalat a testneveld tanarokat célozta meg, illetve a testnevelést
oktatd sportszakembereket. A kérddivre, 70 testnevels tanar valaszolt, az orszag egész teruletérdl.

Az eredmények szerint a valaszado pedagogusok kozel 80%-a nem alkalmazza a tajékozodasi
futast az érain és 64,3%, ugy Vvéli, hogy a sportag nem része a nemzeti alaptanterv (NAT) altal elSirt
tevékenységeknek. Az is kiderllt, hogy a pedagdgusok 57%-a talalkozott fels6foku tanulmanya
soran a sport elméletével, de gyakorlati alkalmazasaban kevésbé jaratosak. A kitdlték egynegyede
érzi, ugy, hogy kapott oktatasmddszertani javaslatokat, ami gatolja a tajékozodasi futas beépitését
az iskolai orakba.

Osszességében a kutatasunk arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy bar a NAT bizonyos kerettantervi
egységekben lehetdséget ad a tajfutas alkalmazasara, mint alternativ mozgasforma, az oktatok
hianyos felkészitése akadalyozza a sportag oktatasat. A tajékozddasi futas iskolai oktatasa
a testnevelés és az iskolai sporttevékenységek fontos eszkdzévé valhatna, amennyiben a
pedagdgusok megfelelé képzést kapnanak, és az alaptanterv jobban tamogatna a sport
integraciojat. Ahhoz, hogy a tajékozédasi futas elérje potencialjat a magyar oktatasban, fontos lenne
a pedagogusképzés megerdsitése, valamint a digitalis eszk6zok és modern tanitasi médszerek
széles korl alkalmazasa.
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GASPAR GRETA
geosgrea@gmail.com
gyogypedagogia

BA, 5. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Kulturatudomanyi, Pedagégusképzé és

Vidékfejlesztési Kar . «
Témavezeto:

Dr. Vamosiné Dr. Rovo Gyéngyver
egyetemi adjunktus, PTE KPVK

A tanc, mint a testnevelés ora helyettesit6 eszkéze

Kulcsszavak: tanc, flow, stressz, testnevelés

Dolgozatomban a tanc joétékony hatasait vizsgalom gimnazistak koérében. A kutatasom célja,
hogy bebizonyitsam a tancnak szamtalan pozitiv hatasa van, ezaltal be lehetne épiteni a
testnevelés érakba.

A kutatas soran két kérddivet alkalmaztam. Az egyik kérddéiv sajat dsszeallitasu kérdéseket
tartalmazott, mely minden 6ra el6tt és utan kitoltésre kerilt. Ezzel mértem fel, hogy milyen
allapotban vannak 6ra el6tt és ez mennyit valtozik az 6ra végére. A masik kérddivet az utolsé
Ora végén adtam oda nekik, ami a flow allapotukat mérte fel, ez pedig Magyarddi Timea
pszichologus altal 6sszeallitott kérddiv . (Magyarddi, 2022)

A kutatasom eredményeiben a valaszok alapjan a stressz, feszliltség €s szorongas érték
atlagosan 1 értékkel csdkkent, mig a hangulat értéke atlagosan 1,5 értékkel nétt az ora elétti
allapothoz képest. A Flow Allapot Kérdéivre adott valaszok alapjan, koriilbelill 20% élt at flow
élményt a tanc o6rak alatt.

Ezek alapjan biztosan kijelenthet6, hogy a tanc tud stresszt, feszlltséget, és szorongast
csokkenti és ezek mellett hangulatot is javit a zenés tancos mozgasforma.
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ZSOTER BALAZS
zsoter.balazs93@gmail.com
Testneveld tanar

MA, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Témavezetd:

Dr. habil. Csanyi Tamas
egyetemi docens, TE

A szubjektivitas mértéke a testnevelés orakon valo értékelés soran

Kulcsszavak: osztalyozas, didaktika, attitlid, kbznevelés, mozgaselemzés

A magyar oktatasi rendszerben, a legtdbb oktatasi intézmeényben osztalyzatot adunk a diakok
pillanatnyi vagy folyamatos teljesitményére. Egyes tantargyak esetén kdnnyebb objektiv
értékeléshez folyamodni, de régota vitas a készségtargyak osztalyozasa. llyen tantargy a
testnevelés. A didaktikai szakemberek egy dologban biztosan egyetértenek: a tudomanyag a
mai napig nem alkalmaz egységesen kialakitott értékelési rendszert (Rétsagi, 2004).

Kutatasunk soran azt szeretnénk feltarni, hogy a testnevelés orai értékelés mennyire szubjektiv.
Feltételezéslink szerint ugyanazon teljesitményt (mozgastechnikai megitélés) kiilénb6zé tanarok
mashogy értékelnek, ami fesziiltséget generalhat az oktatas résztvevéiben. A vizsgalat kilén
fokuszal arra, hogy a diakrdl kialakult vélt vagy valés kép (magatartas, csaladi hattér, hozzaallas)
milyen kilénbséget okoz az értékelésben, negativ vagy pozitiviranybabefolyasoljaaz osztalyozast.
A vizsgalat soran 8 (2 fiu, 6 lany), kilencedikes tanuldé végzett 4 kilonféle gyakorlatot: repuld
guruldatfordulas; egy lelitéses, két Iépéses fektetettdobas; atlépé magasugras, kézenatfordulas
oldalra. Ezt a 32 videot 131 testnevel6 (65 nd, 65 férfi, 1 nem valaszolt) 3 csoportban kérddiv
segitségével osztalyzattal értékelte. Az elsé csoport (n: 46 f6) volt a kontroll csoport, 6k
magyarazat és egyeb informacié nélkili gyakorlatokat kaptak, a masodik csoportnak (n: 45 f6)
jobb teljesitményhez jobb jellemzéseket tarsitottunk €s a harmadik csoportnak (n:45 f6) pedig jobb
teljesitményhez negativ jellemzdéket adtunk meg. A kutatas soran a Google Forms alkalmazast
hasznaltuk és a kapott eredményeket a One-way ANOVA teszttel hasonlitottuk dssze. A kérddiv
kitért még altalanos demografiai adatokra és a kitolték osztalyozashoz kapcsolddo attitlidjére s,
melyet 4, Likert-skalan jelolt kérdésbdél mértik fel.

Vizsgélatunk eredménye alapjan bizonyos tanuldk bizonyos feladatainal kimutathaté volt,
hogy szignifikansan befolyasolta az osztalyozast a jellemzés. Ezen felll az osztalyozas soran
megfigyelheté volt a nem egyetértés a kitdlték kozott, egyszer sem fordult el6, hogy egy
gyakorlatot egyféle osztalyzattal értékeltek volna. Az értékelési attitlid mérése soran az alabbi
Osszefliggéseket tartuk fel: minél kevésbé osztalyoz szivesen egy tanar, anndl jobb jegyeket
ad és minél kevésbé ért egyet az osztalyozassal, annal jobb érdemjegyet kap a tanuld. Ezek
alapjan sztikségesnek tartjuk egy, a tantervekhez kapcsolddo sztenderdizalt értékelési rendszer
kidolgozasat.
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BARTFAI TAMAS KAROLY
tamas.bartfai9@gmail.com
testnevelés-kodzosségi mivelédés tanar
Osztatlan, 12. félév

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Természettudomanyi Kar ) B
Témavezetd:

Dr. habil. Révész LaszIo
egyetemi docens, EKKE TTK

Az IKT eszk6z6kho6z valo viszonyulas a pedagogusok kérében a testnevelésben és a
tavoktatas alatt

Kulcsszavak: IKT, testnevelés, online oktatds, applikaciok

A kutatasom fokuszaban az oktatasban (féképp a testnevelésben) alkalmazott informacids és
kommunikaciés technoldgiai eszk6zok (IKT) hasznalata allt, mely kiterjedt a tavoktatas alatti
id6szakra és annak hatdsaira. A 21. szazadban az oktatas minden terlletét, igy a testnevelést
is egyre inkabb atformaljak a digitalis eszkozok. ,,(...) a digitalis- és kommunikaciétechnologia
hihetetlen mértékben beszivargott a verseny- és amatér sportba egyarant és Uj kompetenciak
igényét generalja atestneveldk felkészitésében.” (Varga, 2019). Napjainkban mar az okostelefonok
nem csak kommunikacidéra, hanemamozgasrais alkalmazhatdak. Természetesen az eszkdzoknek
vannak pozitiv és negativ hatasai is. Egy applikacié akar motivalhatja is a diakokat (pl. aktivitast
méroé applikacio), de egyuttal kénnyen kisértésbe is eshetnek és tul sok idét tolthetnek az online
térben, ami miatt viszont kevesebb id6t forditanak a mozgasra.

Ezek alapjan a célom az volt, hogy megvizsgaljam, hogy a pedagdgusok hogyan viszonyulnak
a kilénbdz6 multimédias eszkdzdkhoz és milyen modon tudjak beépiteni ezeket a testnevelés
orakba. Emellett fontos kérdésnek éreztem, hogy a hazai pedagégusok milyen felkészlltséggel
rendelkeznek az IKT eszk6z6k alkalmazasaban. Arra is kivancsi voltam, hogy hogyan alakult a
testnevelés oktatas a jarvany idején, mennyire tudtak motivalni az IKT eszkdzokkel a diakokat,
illetve, hogy a testnevelbk ez idd alatt milyen Uj médszereket dolgoztak ki. Mindezek vizsgalatara
két modszert alkalmaztam. Egy testnevel6 tanarok szamara készitett Google kérddivet, illetve
interjut. A kérddiv segitségével 52, az interjuval 3 f6t értem el. Az eredmények alapjan az lathato,
hogy a tanaroknak viszonylag kénnyen ment az atallas az online oktatasra. A diakok tekintetében
pedig ellentmondas tapasztalhatd, hiszen a megkérdezettek tdbbsége azt valaszolta, hogy
lehetett motivalni a tanuldkat a fizikai aktivitdsra azzal, hogy hasznalhattak az IKT eszkdzdket,
viszont az online oktatas alatti id6szakban csdkkent a diaksag fejlédése és kevesebbet mozogtak.

A kutatasomban azonban nem csak a technoldgia hasznalatanak elemzését tlztem ki célul,
hanem a digitalis eszk6z6k integralasanak és alkalmazasanak lehetéségeit a testnevelés érakon.
Ehhez sok jo gyakorlatot és dtletet kaptam, amiket ugy érzem, hogy fontos lenne megismernie
mindenkinek. Igy Gigy gondolom, hogy olyan eredményeket kaptam, amik tovabbi kérdéseket
vetnek fel és sok Uj otlettel bdvithetik a testnevel6k modszertarat.
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HORVATH ANDRAS CSABA
h.andri.99@gmail.com

testnevel§ tanar, gyégytestnevels-
egészségfejlesztd tanar

Osztatlan, 11. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont
Témavezeto:
Heszterané Dr. Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE PPK

A mozgastanulas hatékony munkaformai

Kulcsszavak: mozgastanulas, tanari visszajelzés, félautondm munkaforma, taktikai fejlédes,
testnevelés oktatas

Bevezetés és célkitlizés: Kutatasom soran a tanuldi munkaformak meghatarozasaval, valamint
innovativ médszertani megoldasok alkalmazasaval vizsgaltam a tanari visszajelzések mindségét
és mennyiségét. Emellett elemeztem a diakok taktikai helyezkedését és pontszerzési mutatoit egy
3x3-as kosarlabda jaték soran. A kutatas célja az volt, hogy ésszehasonlitsam a hagyomanyos,
tanari iranyitasu 6rak és a tanuldk aktiv részvételére és autondmigjara épitd, félautondm
munkaformak hatékonysagat a sportjatékoktatas taktikai gondolkodasara fokuszalva.

Anyag és modszertan: A kutatast egy altalanos iskolaban végeztem 2023. decemberétdl
2024. juniusaig, két 5. osztalyos csoport bevonasaval. Az egyik osztaly hagyomanyos,
tanari iranyitasu orakon vett részt, mig a masik feladatkartyakat hasznald, félautondm
modszert alkalmazott. Az adatgydjtést akcidkamerakkal végeztem, amelyekkel a
tanari visszajelzéseket és a diakok taktikai viselkedését rogzitettem. A kamera képébdl
a testnevel6k mozgastanulasra vonatkozo visszajelzési (kinek, hanyszor) adatait, a
jatékra vonatkozdan taktikai és technikai visszajelzésekre szétbontva gydjtéttem Kki.
A ,killsé szem” kamera videdfelvételeibdl a kdvetkez6 adatokat rogzitettem: az elsé és az
utolsé o6ran (kosarlabda jaték 3-3 ellen) pontoztam a diakok helyezkedését tamadasban és
védekezésben egyarant, 1-5-ig tartdé skalan. Tovabba rogzitettem a kosarak é€s az asszisztok
szamat.

Eredmények és kovetkeztetések: Az eredmeények azt mutattak, hogy a feladatkartyas munkaforma
jelentésen nodvelte a tanari visszajelzések szamat (p < .001) és javitotta azok min&ségét,
klénosen a technikai (p = .009) és taktikai (p < .001) tanacsadas tertletén. Emellett a félautoném
munkaformaban dolgozé csoport didkjai szignifikdnsan nagyobb fejlédést mutattak a tamadd
(p = .008) és védekezd (p = .007) helyezkedésben, mikdzben motivacidjuk és onallésaguk is
er6sodott. A kutatas ravilagitott arra, hogy a tanuldk autondmiajat tamogaté oktatasi médszerek,
nemcsak hatékonyabb tanulasi folyamatokat eredményeznek, hanem névelik a didkok tanulasi
élményeit is (Antalné Szabd et al., 2019).
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SZAM PETER
pamszeti@gmail.com
Testneveld tanar
MA, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Témavezeto:

Dr. habil. Csanyi Tamas
egyetemi docens, tanszékvezetd, TF

A fizikai fittségi allapot és a fizikai énfogalom 6sszefiiggései kozépiskolas diakoknal
Kulcsszavak: intervencio, fittségoktatas, serdllbkor, testnevelésdra

A serdll6koruak fizikai fittségével és fizikai énfogalmaval kapcsolatos tényezék lényeges
elemei az egészséges személyiségfejlddésnek. Kutatasunk célja egy 16 oran keresztil zajld
testnevelési intervencié hatasvizsgalata e két tényezdre.

Kontrollalt vizsgalatunkban n= 89 diak (15,07 év(fiu) és 14,73 év (lany)) vett részt, osztalyonkénti
intervencios (ICS) (n=51) és kontrol (n=38) csoportokkal (KCS). A beavatkozas 4 héten at,
heti 4 tandraban, 15 perces terhelési blokkokban zajlott, mig a kontrol csoport a megszokott
tandrakon vett részt. A fittségi allapotot 6t NETFIT teszttel, a fizikai 6nmeghatarozast validalt
kérddbivvel vizsgaltuk. Harom mérést végeztink (bemenet, kimenet és megtartas), amely
eredményeit nemenként, ismételt méréses varianciaanalizissel elemeztik.

Az intervencio hatasara a BMI értéke nem valtozott. Az ICS esetében a fiuknal szignifikans
idé x csoport interakcios hatas mutatkozott 2 tesztben (ingafutas (36,44 vs 42,40 hossz;
Eta=0,1 7), Utemezett fekvétamasz (15,33 vs 18,67 db; Eta=0, 1 5)), a lanyoknal minden tesztben
(ingafutas (19,78 vs 20,87db; Eta=0,36), a kézi szoritderd (24,54 vs 24,77 kg; Eta=0,11), az
temezett fekvétamasz (6,09 vs 10,43; Eta=0,26) és helybél tavolugras (146,41 vs 153,68;
Eta=0,14). A megtartasi probdkban csak a lanyok ingafutds eredménye mutatott jelentés
visszaesést (p<.05) a kimenethez képest, az intervencié hatasa félév elteltével is mérhetd volt.
A kérdéives elemzésink szerint szignifikans interakcids hatasok a fiuk esetében 3-3 alskalan
voltak: fizikai 6nértékelés (Eta=0,06; p<.05), sport kompetencia (Eta=0,14; p<.001) és fizikai
megjelenés (Eta=0,09; p<.01), a lanyoknal a globalis énmeghatérozas (Eta=0,06; p<.05), a
fizikai &nértékelés (Eta=0,13; p<.01) és fizikai megjelenés (Eta=0,13; p<.01).

Korabbi vizsgaltunkban bemutattuk a fittség és fizikai énfogalom 6sszefliggéseit (Szam,
2023). Jelen vizsgalatban a hosszmetszeti valtozasokat elemeztik. A hatdsméretek alapjan
megallapithatd, hogy az intervencido dsszességeben eredményes volt, a lanyok fittségére
kedvezébb és markansabb hatasokat fejtett ki, mint a fiukéra. A legkedvezdbb fejlédés az
aerob kapacitas terlletén volt mérhetd, a hatasok fennmaradasa féléves tavlatban ugyanakkor
meérsékelt. A NETFIT megfelel6 pedagdgiai kornyezetben térténd felhasznalasa pozitiv
valtozasokat eredményezhet mind a fittségi allapot, mind a fizikai énfogalom teriletén.
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KLUJBER KRISTOF
kriannoka@gmail.com

Testnevelés és tdrténelem és allampolgari
ismeretek tanara

Osztatlan, 11. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont
Témavezetd:
Koltai Miklds
Habilitalt egyetemi docens, ELTE PPK

Menjlink medvét vadaszni
Kulcsszavak: Iskolai testnevelés, motivacio, gamifikacio, bemelegites, élméenypedagogia

Az élmény alapu bemelegités, amely egy paradigma valtast hordoz magaban, egy ujmédszertani
lehetéseg, amellyel a testnevelés dérai motivaciot fokozni lehet. A régebbi felfogasu hasznos
elemeket, egy Uj jelmezbe bujtatva érdekes és figyelemfelketd orakka lehet alakitani, ahol a
tanuldk belsé motivacidja nd és ezaltal a testmozgasra vald hajlanddsaguk is. (2) A cél, hogy
kideritsUk, hogy a 14-15 éves lany tanulokra motivalébban hatnak-e az ujfajta rendhagyo és
formabonté gyakorlatok. A tanuldk aktivabban dolgoznak-e, ha megteremtjik a kedvikre valo
mindségitestnevelést, ahol ajatszvatanulas gondoskodik a szervezet sokoldalu atmozgatasardl
€s a megfeleld pulzus célzéna kialakitasarol és annak fenntartasarol. (3)

A kutatasban a 27 f6s 9.—es lany osztalybdl jelentkezéses alapon (n=15) tértént a kivalasztas,
melybdl 13 f6 volt aktiv az dsszes 6ran (n=13). A résztvevOk az antropometriai adatok felvételét
kdvetbéen 6t hagyomanyos oran vettek részt, majd ezt kdvetden kitdltottek egy PMCSQ-2
tesztet, majd ujabb &t éran vettek részt, ahol az 6ra menete teljesen megegyezett az elsd
ot draéval, annyi kilénbséggel, hogy a bemelegitést lecseréltliik egy ujfajta tanulokdézpontu
gamifikalt érakezdésre. Az Ujabb 6t 6rat kdvetéen PMCSQ-2 tesztet toltottek ki ismét. (4) Az
ujfajtabemelegités legalabb ugyanolyan hatasos, mint ahagyomanyos bemelegités t(12)=3,336;
p=0.005. Az ujfajta bemelegitést kdvetden az ora f6 része legaldbb ugyanolyan hatasos tud
lenni t(12)=-1,848; p=0.045. A fejl6édésre vald térekveés javul t(14)=-2,626; p=0,01. A kooperativ
tanulas és a csapaton belili szerep korrelacidja jelentés kapcsolatot mutat, r=0,693**; p=0.04.
A csapaton bellili szerep és a fejlédésre valo térekvés markans kapcsolatot mutat, r=0,726";
p=0.02. Korrelaciot nem talaltunk a terhelés és a motivacié kézo6tt. (5)

Az adatok azt mutatjak, hogy van elmozdulas a motivacioban és a terhelésben, de sok esetben
nem szignifikans az érték. Mas kutatasokkal 6sszehasonlitva tudhatjuk, hogy az uj médszertan
hatasos, ezért érdemes még a kutatasukkal foglalkozni a jévében. Optimalis kdrnyezetben a
statisztikai adatok is tudjak igazolni az ujfajta megkdzelités eredményességét.
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CSERNI LILI MERCEDESZ
csemni.lili057@gmail.com
Nemzetkdzi gazdalkodas

BA, 3. félév

Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi

Egyetem

Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Témavezetd:
Bartha Zsolt

Testnevel6 Tanar, igazgato helyettes, BME GTK

A muszlim nék helyzete a sportban

Kulcsszavak: muszlim nék, fejlédes, szabalyrendszer, sport, sportszergyarto

A muszlim nék helyzete a sportban komplex és sokszor kihivasokkal teli kérdés, amely szamos
kulturalis, vallasi és tarsadalmi tényezét dlel fel. Az iszlam vallasban tiszteletben kell tartani
az 6ltézkddeés és a testfedés szabalyait, amelyek szamos sporttevékenységet korlatozhatnak
vagy nehezithetnek meg. Ennek eredményeként sok muszlim né szamara a sportolas megfelel
Oltdzet hianyaban vagy a nemek kozotti keveredés miatt problémas lehet, ezzel hatranyba
kerllve a mas vallast vallé n6khéz képest.

Azonban egyre tdbb muszlim né talal modot arra, hogy aktivan részt vegyen a sportban,
€s a nemzetkdzi sportkdzdsseg is egyre inkabb tamogatja éket. Az olimpiai jatékok és mas
nemzetkozi sportesemények soran lathattunk példakat olyan muszlim nékre, akik kivaldéan
teljesitettek a sportban, mikézben megtartottak vallasi és kulturalis identitasukat.

A muszlim nék részvételének elfsegitése a sportban kulcsfontossagu az egészséguk,
Onbecslulésik és tarsadalmi integraciojuk szempontjabdl. Sok kezdeményezés és szervezet
munkalkodik azon, hogy segitsen nekik megfelel6 lehetéségeket talalni, és megoldasokat
kinalni az 6ltézkoddési szabalyokkal kapcsolatos kihivasokra.

Osszességében a muszlim nék helyzete a sportban fejlédik és javul, ahogy egyre tébb lehetdség
nyilik szamukra, ndvekszik a tarsadalmi elfogadottsag é€s tamogatas vellik szemben. Az ilyen
elérelépések pozitiv hatassal lehetnek nemcsak a muszlim nék életminéségére, hanem a sport
vilagara is, ahol a sokszinlség elengedhetetlen a fejlédéshez, kutatdsom soran pedig ezeket a
témakat vizsgalom meg, jarom pontosabban kordl.
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BARAKSO ESZTER
brkseszter@gmail.com
Edzé

BSc, 1. félév

Nyiregyhazi Egyetem

Témavezetdk:

Dr. Moravecz Marianna
féiskolai docens, NYE

Dr. Sikolya-Kertész Kinga
egyetemi docens, NYE

A sport, a fizikai aktivitas és a ,,z6ld attitidok” kapcsolatanak vizsgalata kiilonb6z6
egyetemi képzésben résztvevd hallgatok kérében

Kulcsszavak: sport, kbrnyezettudatos attitlidék, ,,spillover” hatas, olimpiai faktor

Az ENSZ 2015-ben elfogadott Agenda 2030 keretrendszerében ramutattak a sport szerepére
a fenntarthato fejlédés szempontjabdl olyan terileteken, mint az egészséges életmadd, jolét,
mindségi oktatas, nemek-nemzetek kdzotti egyenléség és békés tarsadalom. igy az Agenda
2030-as célkitlizései megegyeznek az olimpia céljaival. A NOB holisztikus szemlélete a 2024
es Parizsi Olimpiai jatékokon a kérnyezeti tényez6kodn tul a sportolok mentalis jollétének
fenntarthatésagaban is megmutatkozott.

Kutatasunk f6 célkitlizése, hogy feltérképezziik a zdld attitlidok és sport szerepét a hatranyos
helyzetli Eszak-Alféldi régié ,Z” generaciés egyetemi hallgatok fenntarthaté szokasainak
gyakorlataban. Harom jol elkllénithetd szakot vizsgaltunk: sport (N=170), pedagogus (de
nem testneveld) (N=176) és milszaki-agrar (N=170) szakos hallgatokat. A kérdbiv dsszes
elemszama 509 f6 (N=509) volt. A kutatas 2024 augusztus végétél oktoberig tartott és online
Google Drive kérd6iv 6nkéntes és névtelen kitdltésén alapult. Az elemzést SPSS Statistics 25.0
programcsomag segitségével végeztik, melyben Chi-négyzet, Kruskal-Wallis prébat, Mann
Whitney probat és faktoranalizist alkalmaztunk. Elsé harom hipotézisiinkre nézve a kutatott
»Z" generacié negativ jovéképe alapjan (Steigervald, 2024) ramutatunk a ,,semleges spillover”
jelenségére.

Sajat kutatasi mintankra nézve megallapithatjuk, hogy a sport vildagahoz k6t6dé csoport nem
mutat szignifikans eltérést a minta tobbi részétdél a fenntarthatésag kérdéskoreiben. Ez egyezést
mutat Lenzi és munkatarsai (2023) eredményeivel, ami jelzi a mai fiatal egyetemista generacio
bizonytalan életkérilményeit. Vizsgalatunk névumanak tekinthet6é a 2024-es Parizsi Olimpiaval
kapcsolatban elkészitett olimpiai faktor és az azon belil kapott ,,z6ld”, valamint ,tarsadalmi”
faktor. Altaluk mutatunk ra a vilagszint( sportesemény/olimpia hatasanak pozitiv ,spillover”
szerepére, mely kihat az egyetemistak mentalis jollét iranti fenntarthatdsagi attitlidjeire, mely
lehetéséget biztosit arra, hogy a sport a fenntarthatésagi oktatas és tudatformalas eszkdzéveé
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valjon, kiléndsen a fiatalabb generaciok korében. A fizikdlis és mentalis jollét a vizsgalt ,Z”
generacioé életében meghatarozd, ami szaktél, nemtdl és tarsadalmi szinttél figgetlendl is
megerdsiti témank relevanciajat. Mivel ez a generacio a média vilagaban szocializalodott, igy
a vilaghalonak kdzponti szerepe lehet akar az 6kotudatos sporteseményekbe valé bevonoédas
szempontjabal is.
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JAHN ALEXANDRA NOEMI
jahnalexandra01@gmail.com
Sportkézgazdasz

MSc, 3. félév

Debreceni Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kar
Témavezetd:
Dr. Szalanczi-Bartha Eva Judit
adjunktus, DE GTK

Elsportoloi élet és kettds karrier

Kulcsszavak: élsport, kettds karrier, élsportoloi élet, sport

A sport a mindennapjaink részét képezik, féleg azoknak a személyeknek, akiknek mindez
hivatasként része az életliknek és érdekes megvizsgalni, hogy a karrierjuk befejezését kovetben,
hogy tudnak visszailleszkedni vagy beilleszkedni a tarsadalomba, mint civil munkatarsak, illetve
hogyan késziltek mindezekre. A dolgozatomban is ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt,
mindezt kiegészitve, hogy a hétkdéznapi, atlagemberek, hogyan gondolkodnak a sportolokrol
és az 6 munkaba allasukrol.

Altalanos célkitlizésem volt, hogy jobban megismerjem és megismertessem az emberekkel az
élsportot és annak kénnyebbségeit, nehézségeit, illetve a kettds karriert is, amivel egy sportold
gyereknek, fiatalnak szembe kell nézzen a mindennapokban.

A munkam soran szekunder €s primer kutatast alkalmaztam, melyek soran megalapoztam a
hipotéziseimet, és azok alapjan végeztem el a kutatdsomat. Hipotézisem szerint a sportoloknak
szamos nehézségen kell keresztll menjenek a palyafutasuk alatt, de megannyin a befejezést
kévetben, igy a célkitlizésem volt, hogy megtudjam a karrier befejezésének elfogadasat
mennyire gondoljak komoly nehézségnek a valaszadok, illetve a megadott lehetéségeken kivl
6k mikre gondolnak. Tovabba a kettds karrierhez kapcsolédoan a felvetésem volt, hogy legyen
fontos a sport mellett az iskolai, f6ként egyetemi tanulmanyok folytatasa és az is a lehetd
legmagasabb szinten és amilyen médon lehet, tamogassak az intézmények a legmagasabb
szinten sportolo hallgatékat, hiszen mind a kettében szeretnének sikeresek lenni.

A hipotéziseim megalapozottnak bizonyultak, hiszen a valaszaddk is ugy gondoljak, hogy a
befejezés elfogadasa okozhat leginkabb problémat az élsporttdl visszavonuld sportolénak.
A masik kérdés kapcsan a kitolték véleménye szerint fontos a tanulmanyok folytatasa, de
elegendé alapszinten, tehat nem kell ott is a legkiemelkedébbek kozé tartozzanak, igy ezt a
hipotézisemet elvetettem.
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KERTAI BENDEGUZ
bendeguz.kertai@gmail.com
testnevel6 tanar - térténelemtanar és
allampolgari ismeretek tanara
Osztatlan, 15. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar ) .
Témavezetok:

Dr. T6th Akos

egyetemi docens, PTE TTK
Dr. Prisztoka Gyéngyver
egyetemi docens, PTE TTK
Farah Abu Khadra

PhD hallgato, PTE ETK

Jordaniai és magyar hallgatok életprofiljanak 6sszehasonlitasa, kiil6nos tekintettel a
fizikai aktivitasra

Kulcsszavak: egészség, ,,Jo-létt”, OLP

Ebben a tanulmanyban a jolléttel kapcsolatos kihivasok meghatarozasara és azok
életelégedettséggel vald Osszefliggéseinek vizsgalatara torekedtlnk.

Osszesen 112 jordaniai és 178 magyar didk vett részt a felmérésben. Paraméteres és nem
paraméteres statisztikai tesztek, valamint megerGsité faktorelemzés segitségével hataroztuk
meg az optimalis életmdd profilt.

A csoportok kdzétti kildnbségek elemzésével az életelégedettség elbrejelzbit azonositottuk. Az
eredmeények azt mutattak, hogy a jordaniai résztvevék minden j6lléti dimenzidban magasabb
pontszamot értek el, kiilondsen az intellektudlis (atlag: 4,05 vs. 3,02) és érzelmi egészség
(atlag: 3,95 vs. 3,00) terén, emellett nagyobb tarsadalmi tamogatottsaggal és optimizmussal
rendelkeztek. Az érzelmi és tarsas egészség az életelégedettség 83,4 %-0s mértékd elérejelzdje
volt. Ez arra utal, hogy a kulturalis hattér jelentésen befolyasolja a jollétet, és kiemeli az egyetemi
tamogatas fontossagat minden diak szamara.
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MESTERI VIOLETTA
mesteri.violetta@gmail.com
Sportszervezd

BSc, 6. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszichologiai Kar
Témavezetd:
Dr. Tabi Norbert
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A tarsadalmi ligyek hatasai a Super Bowl reklamokon keresztiil

Kulcsszavak: Super bowl, reklamok, tarsadalmi hatds, marketing, tarsadalmi ligyek

A szakdolgozat célja az amerikai futball globalis hatasanak bemutatasa a Super Bowl reklamjain
keresztul.

A kutatas ravilagit, hogy ezek a hirdetések nem csupan a sportesemény szerves részei, hanem
jelentdés gazdasagi, tarsadalmi és kulturalis szereppel birnak. A Super Bowl reklamok évente
vilagszerte milliok figyelmét vonzzak, paratlan lehetéséget biztositva a markak szamara,
hogy széles kdzdnséget érjenek el, mikdzben aktualis tarsadalmi kérdéseket, példaul a faji
megkllénboztetést, az egyenjogusagot é€s a kérnyezeti fenntarthatésagot érintik.

A dolgozat megallapitja, hogy bar a reklamok szorakoztaté funkcidjuk mellett egyre gyakrabban
dolgoznak fel tarsadalmi lgyeket, ezek aranya még mindig alacsony. A kutatas szerint a
Super Bowl reklamok a kreativitas é€s innovacio kiemelkedé példai, amelyek globalis szinten
formaljak a sportkulturat, parbeszédeket generalnak, és tartés hatast gyakorolnak a nézékre.
Emellett gazdasagi szempontbdl is jelentds tényezbk, hiszen a reklamidéért fizetett 6sszegek
€s a hirdetések hatasa tullép az amerikai hatarokon.

Osszefoglalva, a Super Bowl rekldamok nem csupan marketingeszkdzok, hanem kulturdlis
jelenségek, amelyek alakitjak a fogyasztéi magatartast, tarsadalmi parbeszédet 6szténdznek,
€s hozzdjarulnak a globalis sport- és reklamkultura fejlédéséhez.
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FEHER BENCE
bencefeher0416@gmail.com
Edzé

BSc, 7. félév

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar i .
Témavezeto:

Polcsik Balazs
tanarsegéd, SZTE JGYPK

Hazai labdarugo mérkozések nézéinek tarsadalmi 6sszetétele és motivacioi

Kulcsszavak: labdarugas, méerkozesre jaras, nézdtéri 6sszetétel, szocio-demografiai jellemzdk,
inditékok

Bevezetés: Az elmult évtizedekben a labdarugé-mérkézések nézétéri demografiai Osszetétele
jelentésen megvaltozott, a tarsadalom kilénb6zé szegmensei jelentek meg a nézétereken.
Jelen kutatas célja a helyszini nézék szocio-demografiai jellemzéinek és sportfogyasztasi
szokasainak vizsgdlata, valamint a mérkézésekre jaras inditékainak megismerése és
Osszehasonlitasa az eltéré osztalyokban szerepld csapatok nézéi alapjan.

Anyag és moédszer: Jelen kutatas a Szeged-Csanad Grosics Akadémia €s az Oroshazi Munkas
Testedz6 kor-Utanpétlas Labdarugd Egyestlet mérkézéseinek helyszini nézdinek koérében
végzett kérdbives adatfelvételt a 2023/2024-es bajnoki szezon 6szi idészakaban 4-4 labdarugo-
meérkdzesen. A kérdbivezés papir alapon valdsult meg kozvetlenll a mérkézések kezdete elbtt
és a félidében. A kutatas kérddive a nézék szocio-demografiai és sportfogyasztasi jellemzdire,
valamint a mérkdzésekre jaras inditékainak rangsorrendjére kérdezett ra. A kérddivet dsszesen
265 f6 toltotte ki (n=265), amely két almintara oszlik: szegedi nézék (n=120) és oroshazi nézék
(n=145). A nézdk jellemzdit leird statisztikai modszerekkel kerlinek bemutatasra, mig a két
alminta kozotti eltérések vizsgalata t-probak és kereszttablak felhasznalasaval valésul meg.

Eredmények: Még mindig a férfiak (74,7 %) vannak jelen legnagyobb aranyban a nézétéren, bar
andinézbk (25,3%) aranya az elmult évtizedekhez képest ndvekvd tendenciat mutat. Az elmult
évtizedekhez képest egyre tdbben vannak a nézétéren azok, akik felséfoku iskolai végzettséggel
(20%)rendelkeznek. Labdarugoé-mérkézésekrejarasinditékaikdzilnemalabdariugas szeretetea
legfébbamérkézésekrejarastekintetében, hanemafesziltséglevezetése ésaszdrakozasiigény.
Kodvetkeztetések: Az ilyen jellegl elemzések segithetik a mérkdzések irant érdekl6dd
tarsadalmi csoportok azonositasat, megismerését, amely hatékonyabb kommunikaciés
stratégiak kialakitasara nyujthat lehet6séget. Ezaltal a mérkézések potencialjanak hatékonyabb
kihasznalasa is megvaldsulhat a helyi kdzésségek szamara.
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FEKESHAZY ESZTER

fekieszti@gmail.com

Osztatlan gyogytestnevel§ tanar, testnevel6
tanar

Osztatlan, 5. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetdk:

Molnar Bence

egyetemi tanarsegéed, TE
Dr. Szajer Péter
egyetemi adjunktus, TE

A hazai rendezésii vilagversenyek hatasa a sportagi részvételre: Fékuszban a
Magyarorszagon rendezett vezeté nemzetk6zi uUszéversenyek

Kulcsszavak: sportdgi részvétel, motivacio, nemzetkézi uszoversenyek, utanpdtlas
versenyuszok

Ahazairendezésl vilagversenyek hatasa a sportagirészvételre: FOkuszban a Magyarorszagon
rendezett nemzetkdzi Uszéversenyek

Bevezetés: A sportesemények gazdasagi hatasait gyakran vizsgaljak, de tarsadalmi
hatasaik kevésbé kutatottak. Jelen kutatas a motivacios és részvételi hatasokat vizsgalja
a rendezborszagban. Korabbi kutatasok szerint a nagyszabasu sportesemények hatassal
vannak a sportrészvételre (Potwarka and Wicker 2020). A versenyek fokozhatjdk az
erdekl6dést, de a hosszu tavu hatasokhoz stratégiai tervezés szikséges (Shi & Bairner, 2022).
Az események fenntarthatd 6roksége szamos tényez6tdl fligg, amelyek hozzajarulhatnak a
sportkultura fejlédéséhez (Teare & Taks, 2021).

Hipotézisek: Kutatasunk célja a hazai versenyrendezés hatasanak vizsgalata az
utanpotlasuszokra. H1: A nagyszabasu sportesemények megrendezése néveli a fiatal
versenyuszok motivaciojat. H2: A lakdhely meghatarozza a rendezvényeken vald
személyes részvételt. H3: A nagyszabasu sportversenyek hazai rendezése befolyasolja a
sportagvalasztast.

Modszerek: Az adatgydjtést online kérd6ives mddszerrel végeztik 102 szilé bevonasaval.
Az elemzéshez leiré és paraméteres statisztikai médszereket hasznaltunk. A valtozok kozotti
kapcsolat vizsgalatara Khi-négyzet probat alkalmaztunk. Az elemzés szignifikanciaszintje
p<0,05 volt. A kapcsolat er6sségének vizsgalatara a Cramer’s V mutatot hasznaltunk. Az
adatfeldolgozast IBM SPSS Statistics 28.0 szoftverrel végeztiik. Objektiv adatként a Magyar
Usz6 Szdvetség leigazoldsi szamait is attekintettiik.
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Eredmények: Az elemzés szignifikans kapcsolatot mutatott a gyermek életkora és a
vilagversenyek kovetése, valamint a motivaciéra gyakorolt hatas kézott. A Nemzetkdzi
Uszoliga kdvetésében kiildnbség mutatkozott a korosztalyok kdzétt (p = 0,009), ahol a 11-
15 évesek magasabb kévetési aranya volt kimutathaté. A hazai vilagversenyek motivaciés
hatasanak szll6i érzékelésében is szignifikans eltérés volt a korosztalyok kozétt (p =
0,043), kuléndsen a 11-15 évesek esetében. A lakdhely szignifikans kapcsolatot mutatott
az események személyes kovetésével (p = 0,008), ami azt jelzi, hogy a csaladok lakhelye
hatassal van a részvételre.

Osszefoglalas: A hazai vildgversenyek hatdssal vannak a gyerekek motivacidjara, a
lakdhely és az életkor pedig szerepet jatszik az események kdvetésében. Az eredmények
alatamasztjak, hogy a vilagversenyek kdzvetetten hozzajarulhatnak a fiatalok sportrészvételi
hajland6sagahoz.
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EDELENYI MARK
mark.edelenyi.mail@gmail.com
Rekreacié és életmod

BSc, 3. félév

Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomanyi Kar . B
Témavezeto:

Kovécsné Dr. Téth Agnes PhD
Egyetemi docens, SZE ESK

Pozitiv életszemlélet és annak hatasa a ,Harmadikkoruak” egészségi allapotara

Kulcsszavak: harmadikkor, optimista szemlélet, testi egészség, mentalis egészség

Hazankban az élettartam hosszabbodasaval egyre magasabb az idds népesség létszama és
aranya a népessegen belll.

Kutatasom célja: hogy kérddives moddszerrel vizsgaljam a ,harmadikkord” népesség
csoportjaba tartozok pozitiv életszemléletét €s ennek hatasat a fizikai és mentalis egészségre.

Kutatds modszere: a kutatds sordn a standardizalt Elet Orientacids Teszt atdolgozott
valtozatat (LOT-R) hasznaltam, amely altalam készitett kérddiv része volt.

Hipotézis: azon idés emberek, akik rendszeres testmozgast végeznek, és/vagy még dolgoznak
vagy hivék, azok magasabb értéket értek el az életorientacios teszten.

Eredmények: akik aktivan élnek, kirandulnak, kertészkednek, sportolnak jobb az egészséqi
allapotuk. Erés korrelacid van a pozitiv életszemlélet és egészségi allapot kozott.
Azért fontos ezt a téma, mert ha tudjuk, hogy melyek azokat tényezék, amelyek erésen
befolyasoljak az idések egészségét akkor ezekre a tényezékre nagyobb hangsulyt tudunk
fektetni és igy meghosszabbitani az egészségben leélt éveknek a szamat.

Testnevelés- és MAGYAR TESTN EV,ELES|
@ Sportudoményi ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM



https://tf.hu/otdk

37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

V]

OTDK

A TESTNEVELES ES SPORT TARSADALMI HATASAI II.

37. ORSZAGOS
TUDOMANYOS
DIAKKORI
KONFERENCIA
2025

15:30-17:30 | CO01 terem




Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF) | 2025. aprilis 10-12. | tf.hu/otdk

KISS DANIEL
kissde910@gmail.com
Rekreacid és életmod
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Témavezetd:
Toth David
egyetemi tandrsegéd, ELTE SEK

Nemzetk6zi mega sportesemények és a fenntarthatésag kapcsolatanak vizsgalata

Kulcsszavak: mega sportesemények, fenntarthatsag

Dolgozatomban a nemzetk6zi mega sportesemények (nyari Olimpia és Szabadtéri Atlétikai
Vilagbajnoksag) és a fenntarthatésag kapcsolatat vizsgalom. A kutatas hazai aktualitasat
mutatja, hogy Magyarorszag a kdézelmultban egyre jelentésebb sporteseményeket rendezett,
mint a 2020-as Labdarigé Eurdpa bajnoksdg (Magyarorszag tarsrendezd), 2022-es Uszé
Vilagbajnoksag, vagy a 2023-ban megrendezett Szabadtéri Atlétikai Vilagbajnoksag.

Magyarorszag kommunikaciéjabdél arra kovetkeztethetink, hogy a sokak altal a
legjelentésebbnek vélt sporteseményt is megrendeznénk, az Olimpiat. Ezen sportesemények
megrendezésére nem csak ,presztizs” vagy éppen sportdiplomaciai siker, felelésség is
egyben, kiléndsen a fenntarthatésagra. Kutatasom soran létrehoztam egy, a fenntarthatésag
mind a harom pillérét érint6 (gazdasagi, tarsadalmi és kérnyezeti) szempontrendszert, amellyel
igyekszem kdzelebb hozni a valaszt arra a kérdésre, hogy vajon fenntarthatok-e a nemzetkozi
mega sportesemenyek. Véleményem szerint a kapott eredményeim segithetnek atlathatébba
tenni azt, hogy egy mega sportesemény megrendezése, milyen pozitiv vagy negativ hatassal
lehet egy rendez6 orszag szamara.
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SZABO PANNA
pannasza0616@gmail.com
Rekreacid és életmod

BA, 5. félév

Debreceni Egyetem

Gazdasagtudomanyi Kar , .
Témavezetd:

Dr. Pfau Christa Sara
adjunktus, DE GTK

Tanulas vagy élsport? Kettds életpalya a kézilabda elitjében

Kulcsszavak: tanulas, élsport, kettds karrier

A kett6s karrier épités és a visszavonulas utani megélhetés aktualis téma a hivatasos sportolok
kérében. Az elit sportoldi karrier klilénbdzé szakaszokra oszthaté: a sportban vald belépéstdl
kezdve a tehetség tovabbfejlesztésén keresztil a sportold csucsteljesitményét elérve a
befejezd, visszavonulast kdzvetlen megel6z6 szakaszra. Altaldban 15-20 évig tart a dudlis
palya egy élsportolo életében. A kettés karrier a sportban azt jelenti, hogy a sportoléi karrier
mellett tudatosan térekszenek a sporton kivili, vagy a sportpalyafutasuk befejezése utani
életpalyajuk kiépitésére is. A civil szféraban valo elhelyezkedéshez elengedhetetlen valamilyen
képzés megkezdése vagy elsajatitasa.

Kutatasom {6 célja, hogy megvizsgaljam, a dudlis palya jelenségét azok az élsportolok kézott,
akik a legmagasabb szinteken kézilabdaznak. Célcsoportomba tartoznak azok a jatékosok
is, akik valogatott kerettagok, Bajnokok Ligaja szerepldk is, amellett, hogy NBI-es jatékosok.
Kutatdasomban tdbboldalu vizsgalatokat végeztem, kvalitativ és kvantitativ moddszert is
alkalmaztam.

Megallapitottam, hogy a hivatasos sportold6 munkaideje 2700-3200 orat jelent évente.
Osszevetve a normal munkavallalékkal szemben ez jelentés eltérést eredményez. Az adataimat
a Microsoft Excel fuggvényeivel és diagrammijaival dsszesitettem, valamint az IBM SPSS
Statistics program segitségével értékeltem ki. Az 6sszefliggések vizsgalatanal szignifikans
kildnbséget kaptam az életkor és a munkatipus preferalasa Osszefliggésében, illetve a
palyafutas befejezése és a sportolasi szint kapcsolataban. Az interjukérdéseket kizardlag
elit sportolok valaszoltak meg, ahol azt vizsgaltam, hogy azok a kézilabdazok, akik felséfoku
tanulmanyokat folytatnak, vagy folytattak, hogyan osztottak meg az idejiket és figyelmiket a
két terllet k6zott.

Az interjukat 6sszesitve megallapithatd, hogy az elit kézilabda sportoldknal a kettés életpalya
fenntartasahoz, kialakitasahoz nélkllézhetetlen a felsGoktatasi intézmeények tamogatasa.
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PAUER EDIT

editpauer@gmail.com

Rekreacié és életmod

BSc, 6. félév

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Természettudomanyi Kar ) B
Téemavezetd:

Herpainé dr. Lako Judit
professor deputy dean, egyetemi docens, EKKE TTK

Borosberényben él6 60-74 év kdzotti id6s6doé lakossag fizikai aktivitasanak
szokasrendszere

Kulcsszavak: életmdd, rendszeres testedzés, IKT; szabadidd, harmadik életszakasz

Az id6s6d6k aranya és a szlletéskor varhatd élettartam folyamatos névekvd tendenciat
mutat a vilagon. Fontos ezen korcsoporttal foglalkozni, mivel mindkét nem ndvekvd
élettartamanak hatasara egyre tobb teher harul nem csak az egészségligyre, hanem a
tarsadalmi ellatérendszer egészére. Az id6sddési folyamatot lassitdé és gyorsitd tényez6ék
kdzul két terllettel foglalkozom kiemelten a dolgozatomban. Az egyik a szabadidds
tevékenységekben vald aktiv részvétel, mely az aktiv éregedés egyik fontos szegmense, a
masik pedig a betegségek megeldzesével kapcsolatos prevencios tevékenysége, mely nagy
szerepet jatszik az egészségben eltdltétt évek szamanak gyarapitasaban.

A tanulmany célja, hogy feltarja a Noégrad varmegyei Borsosberény koézség id6sdédd
lakosainak szabadidés szokasait, mozgasformait, az IKT és tdmegkommunikacids eszk6zok
hasznalataval kapcsolatos viszonyulast. Kutatdsomban arra keresem a valaszt, hogy az
életkor elérehaladtaval, az aktiv munkaviszony befejeztével milyen tevékenységek kertlnek
elétérbe a mindennapi aktivitas tekintetében, illetve milyen kilénbségek és hasonlosagok
figyelheték meg a nemek, a parkapcsolati statusz, az egészségi allapot és a jévedelem
Osszege kozott. Harom hipotézist fogalmaztam meg.

Adatgyljtéesem a WHO korszakolasa szerint a 60 és 74 év kozotti személyeket
tekintettem id6sd6dének. Borsosberényben jelenleg-e kategorizadlas szerint 170 f6
id6s6dé személy él, ebbdl 79 férfi és 91 nd. A kutatdsomban kvantitativ és kvalitativ
modszert is alkalmaztam. Elsédleges, azaz primer adatgyljtést haszndltam, melyet
elektronikusan és hazrdl-hazra jarva végeztem. Microsoft Excel programmal
altalanos leiré statisztikai eljarast alkalmaztam a valaszok 0Osszegzéséhez.
A kutatasban részt vettek valaszai alapjan a Borsosberényben él§ idésédék naponta
leggyakrabban gyalog koézlekednek, gépjarmuvel 43%, kerékparral 13%.

A parkapcsolatban él6 id6s6dbk 38%-a naponta 1-2 oérat télt hazi és haz koruli munkaval.
27% -ék naponta 3-5 orat, 11% -ék napi 5-6 orat, ,kevesebb, mint 1 6ra” 9% -€k, ,nem
tolt vele id6t” 8% -ék, ,,nyolcnal toébb orat tolt vele” 4%-¢ék, 6-8 orai iddintervalluma érte el
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a legalacsonyabb értéket 3% -ot. A valaszoldk 37%-a soha nem hasznal érinté képernyés
mobiltelefont. 58 %-a vélekedett ugy, hogy ,naponta” hasznal érintéképernyds mobiltelefont.
Az eredmények tokrében a fizikai aktivitas, a kapcsolattartas fontos az id6s6d6k szamara.
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DOMOTORFY BALINT BENCE
balint7792@gmail.com
Sportszervezés

BSc, 5. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Témavezetd:
Némethné Dr. Toth Orsolya
egyetemi docens, ELTE PPK

A n6k helyzetének elemzése a ,férfias” sportagakban Magyarorszagon
Kulcsszavak: nk sportja, es€lyegyenléség, élsport
A kutatasom témaja a férfias sportagakban a nék helyzetének bemutatasa hazankban.

Akutatasom soran 6t sportag kiemelkedd néi sportoldival készitettem interjut. Azinterjualanyaim
k6zott voltak, akik valogatottsagig jutottak, Eurdpa bajnoki helyezéseket, érmeket, vilagbajnoki
helyezéseket, vilagbajnoki cimeket, valamint ifjusagi olimpiai aranyat, olimpiai 6t6dik helyet
és olimpiai ezUstérmet szereztek a sportpalyafutasuk soran. A jégkorong, a kalapacsvetés, a
labdarugas, az 6kélvivas és a sulyemelés volt, azaz 6t sportag, amelyeket a kutatasom soran
sikerUlt vizsgalnom. Az interju soran 15 kérdésre kellett valaszolniuk a hoélgyeknek, amely
valaszok alapjan a férfias sportagakkal kapcsolatos hipotéziseimre kerestem a valaszokat.

Az eredményeim alapjan kijelenthetd, hogy a férfias sportagakban a néi sportolék magas
szazaléka tapasztal a sportpalyafutasa soran el6itéletet vagy hatranyos megkulonbdztetést.
A sportagvalasztas szempontjabol ésszefliggéseket talaltam, miszerint a férfias sportagak
esetében a férfi csaladi minta, illetve a férfi k6z6sség szerepet jatszik a maszkulin sportagak
valasztasabanandk szempontjabol. Amaszkulin sportagakban a kutatasomalapjan kijelenthetd,
hogy a nék sokkal nehezebben érvényesiiinek ezekben a sportagakban, mint a férfiak. A
vizsgalt sportagak 6sszességében kijelenthetd, hogy a ndi részvételi adatok alacsonyak a
sportvezetésben, az edzék, a kdzremikddbk €s a sportolok tertiletén is. A sportagak kozil a nék
az 6kalvivas teriletén vannak a legnehezebb helyzetben, mivel itt fordulnak elé leggyakrabban
az elditéletek és a hatranyos megkulldnboztetések. Az 6sszes sportag esetében a férfi és a néi
sportolok kozott elismertségben és javadalmazasban is elényt élveznek a férfiak. Az olimpiai
sportagak esetében az olimpiara valo kijutassal lehet csdkkenteni a szakadékot a férfi és a néi
sportolok megbecsultségében.

A kutatasom utan tobb javaslat is megfogalmazddott bennem, hogy a férfias sportagakban,
hogyan lehetne a nék helyzetét javitani. A javaslataim kozé tartozott, hogy a médiaban nagyobb
szerepet kapjanak ezekben a sportagakban a nék, illetve a sportagi orszagos szdvetségek
térekedjenek a nék aranyanak javitasaban a sportvezetésben és az edzdok terlletén, valamint
az allam nagyobb forrasokkal tamogassa a férfias sportagakban a nék sportjat, sportolasat.
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OZSVATH REKA
reka.ozsvath13@gmail.com
Sportszervezés

BSc, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem
Témavezeto:

Dr. Doczi Tamas
egyetemi docens, TE

Ertékek tiikrében a parizsi olimpia megitélése
Kulcsszavak: olimpia, értekszemlélet, botrany, média, ellentmondasok

Kutatdasom soran a parizsi olimpia két, nagy visszhangot kivaltd eseményét elemeztem
értékorientaciok alapjan. A munkam soran a megnyité Unnepség €s a bokszol6 lgyének
megitélésekor toértént ellentmondasok feltérképezése volt a f6 célkitlizés. A ceremodnia
esetében a kulturalis 6rokségeket és az emberi jogokat vetettem 6ssze egymassal, mig az
Okolvivo megkérddjelezhetd részvételével kapcsolatban a sportoldi jogok hattérbe szorulasat
tanulmanyoztam. Harom elemzési modszert hasznaltam a kutatas soran. Elséként tébb
orszagbdl érkezd hireket hasonlitottam 6ssze egymassal, mindekdzben figyelembe vettem a
hiroldalak értékszemléletét. Ezen kivil még a kézdssegi médidaban megjelent bejegyzésekre
adott hozzaszolasokat vizsgaltam, amellyel még arnyaltabb képet kaphattam a témakban.
A hétkdznapi emberek véleménye is meghatarozo szerepet toltétt be a kutatdsom soran. A
kérdGivemre 111 valasz érkezett be harom hét alatt.

Amagyarok egy sportszeretd nép, ezt akérddiveredményeis bebizonyitotta, hiszen avalaszadok
90%-a kovette az olimpia eseményeit és aktivan szurkolt a hazai versenyzéknek. A magyar
hiroldalak esetében a jobb és bal oldal értékszemlélete Utk6zott, mig a kilfoldi portalokon nem
volt megfigyelhetd ilyen. A k6zdsségi média elemzés soran Imane Khelif igyében nem kaptam
eredményt, de a megnyité megitélése megegyezett a kérddiv résztvevdinek véleményével.
A bokszolé néi kategoridban valé részvétele megitélése vitatott volt a médidban, de az
mindenesetre biztos, hogy mind az algériai, mind az ellenfeleinek a jogai sérlltek az eset
kovetkeztében.

Osszességében a pdrizsi olimpia a 2024-es év egyik legmeghatarozébb eseménye volt, ezt
nagyban kdszénhette a botranyoknak, amikrél a sajtdo még az események utan is szivesen
irt cikkeket a hiroldalakon. Az esetek kdvetkezménye meég ismeretlen, de a jévében biztos
szamithatunk kilénb6zé szigoritasokra, valtoztatasokra.
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txuanngoc3123@gmail.com
Nemzetk6zi Gazdalkodas
BSc, 5. félév

Budapesti Corvinus Egyetem
Gazdalkodastudomanyi TDK
Témavezetd:
Katona Marton Tamas
egyetemi tanarsegéd, BCE GTK

Understanding Olympic Bid Decisions - Factors Influencing the 2024 Games

Kulcsszavak: nderstanding Olympic Bid Decisions: Factors Influencing the 2024 Games

Our research aims to answer the question: “What factors influenced countries in their
decisionmaking outcome regarding their Olympics bids, specifically for the 2024 Games?”.
We review research literature on the impacts of hosting the Summer Olympic Games. The
objective of the research is to inform Olympic holders about the factors that can affect their
bidding decision given the current downtrend in the number of bidding countries.

We review research literature on multiple impacts of the Olympic including economic, social,
environmental and political aspects. By employing qualitative and quantitative methods,
including case study methods and comparative analysis, we conclude the further factors that
also attributing to the decision-making process are cost concern, incomprehensive evaluation,
uncertainties and public opinion. We investigate the bid decisions of Paris (France), Los Angeles
(USA), Budapest (Hungary), Rome (ltaly), and Hamburg (Germany) within Olympic 2024 and
ranking the impacts of each factors.

Findings indicate that while economic considerations have the least impact, social factors are
considered the most predominant, followed by political factors in shaping bid outcomes.
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Kovécsné Dr. Téth Agnes PhD
Egyetemi docens, SZE ESK

Parkour: Eletstilus vagy sport?

Kulcsszavak: parkour, életstilus, sport, extrém sport

A parkour egy olyan mozgasforma melynek célja, A pontbdl A pontba vagy A pontbdl B pontba
torténd eljutas, minél gyorsabban, hatékonyabban, vagy kreativabban, az adott tereptargyak/
akadalyok lekizdésével illetve kihasznalasaval. Altaldban varosi kérnyezetben.

Kutatas célja: Kérdbives mddszerrel felmérni a parkouros kézdsseget. A sport elkezdésének
vagy folytatasanak motivacidjat.

Hipotézis: A mintaban résztvev6k szamara a sport egy ,€letstilust” képvisel, és a sportoldk
haromnegyede e kore épiti az életét.

Eredmények: Az eredmények azt mutattak, hogy az érkezett valaszok alapjan egy egytél tizig
terjed6 skalan 8,84-re lett értékelve az, hogy életstilus a kitolték szamara a sport. A magyar
parkouros k6zdsség motivacioja, és mozgatérugdi a sport irant, és maganéletben az extrém
helyzetek keresése.
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A nemzetkozi jog és a sport 6sszefondodasa

Kulcsszavak: nemzetkdzi szabalyozas, sport, diszkriminacio, emberi jogok

A nemzetkdzi jog és a sport kapcsolata kiildnleges tertletnek szamit. Az Eurépai Unidban 2009
elétt szerz6dések nem rendelkeztek arrdl, hogy a sport terén lenne az Unidnak hataskore.
Azonban a Bizottsag részérdl 2007-ben létrejott nemzetkdzi szabalyozasok megalkotasa
fontos szerepet jatszott a sport tertiletén. Ezen a terlleten jelentés szerepe van mind az
emberi jogoknak is, mely minden embert megillet. Az emberi jogok védelmét sok nemzetkdzi
egyezmeény biztositja, azonban a nékkel szemben alkalmazott hatranyos megkullénboztetés a
vilagon mindenhol tapasztalhatd, ez aldl a sport terilete sem kivétel.

Dolgozatom célkitlizése annak vizsgalata volt, hogy a nemzetkdzi jog hogyan hat és szabalyozza
a diszkriminacio jelenségét a sport terén, illetve, hogy bemutassam a sport szerepét, funkciojat
a nemzetkozi jogban. A célkitizésem megvaldsitasahoz dokumentumokat-, illetve tartalmakat
gyujtéttem majd ezeket elemeztem. Ezen elemzéseken tul kérddivem amely a diszkriminacio
jelenségével volt kapcsolatos sport terén, sportolok véleményét vizsgaltam, mely alapjan
szembesiltek mar tobben palyafutasuk alatt diszkriminaciéval. Jogaikkal vald ismeretlk
azonban megoszld volt a sportoldk kdzott. A sport terén a nemek kézotti egyenléség elésegitése
érdekében kevés személy volt aki részt vesz. A nemzetkdzi jogi szabalyozasok probaljak
csokkenteni a diszkriminacio jelenségét a sport terén. Fontos lenne, mert a sport 6sszefonodik
mind a politikaval, mind az emberi jogokkal illetve a gazdasaggal is. A sportnak k6zdsség
Osszetartd hatasa van, nemcsak nemzeti szinten hanem nemzetkézi kapcsolatokban is. Annak
ellenére, hogy szamos nemzetkdzi dokumentum tiltja a hatranyos megkulonbdztetést, mégis
nap mint nap megjelenik a mindennapokban. A gyakorlatban sokkal szigorubban kellene
ellendrizni ezen szabalyok betartasat. Véleményem szerint egyittmikddve produktivabb térré
valhatna a sport is.
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Debreceni Egyetem

Természettudomanyi és Technologiai Kar ) .
Témavezetd:

Dr. habil. Biré Melinda
egyetemi docens, DE TTK

Sportagspecifikus képességek vizsgalata egyéni és kiscsoportos képzésen résztvevo
utanpétlaskoru labdarugoknal

Kulcsszavak: labdarugas, agilitds, gyorsasag, dinamikus laberd, labdas technikai képzettség

A labdarugas egy dinamikusan valtozo sportag, mely egyre nagyobb fizikai igénybevételt, és
egyre precizebb technikai- taktikai tudast kévetel meg a jatékosoktdl. A sportolonak a jaték
hatékonysaga érdekében mind egyéni képességek, mind pedig sportagspecifikus képeségek
tekintetében egyre inkabb kiemelkeddnek kell lennie (Csaki és mtsai, 2013). A labdarugasban
az egyenes vonalu rovid gyors futdasok mellett az iranyvaltasokkal, fordulatokkal térténd
dinamikus futas is domindl. Kivancsi vagyok, hogy ez a két tipusu futdmozgas milyen
képeségekkel fligg Ossze, valamint, hogy a fejlesztés hatasara milyen az eredmények
valtozasa. Célom megvizsgalni, hogy a lab dinamikus gyorserejének milyen hatasa van az
agilitasra. A képességek vizsgalatara szamos modszert dolgoztak ki a szakemberek, és ezek
figyelembevételével vizsgaljak a kuldnféle edzésmddszerek hatékonysagat. Kutatasomban
ennek figyelembevételével alkalmazok a sportag specifikus motoros probak kézil néhanyat,
melyek az eredményesség szempontjabdl fontos képességek (agilitas, gyorsasag, dinamikus
laberd) vizsgalatara iranyulnak.

Mértem a sportolé dinamikus gyorsuldsanak a sebességét, a felgyorsulas képességét, és a
maximalis futdgyorsasagot. Az agilitas vizsgalatara a T-tesztet alkalmaztam, labdaval és labda
nélkil, a dinamikus laberd vizsgalatara pedig a helybdl tavolugras tesztet. Az egyéni labdas
technikai képességek felmérésére pedig harom tesztet hasznaltam (dominans labu-, tanult
labu-, paros labu labdavezetés). Vizsgaltam még az elsé labdaérintés minéségét az atadas-
atvétel technikai elem hasznalataval. A felmérésre 2 alkalommal kerUlt sor. A vizsgalatban 17
f6 vett részt, mind fiu utanpétlasban futballozé igazolt jatékosok voltak, atlagéletkoruk 10,64
év.

Az eredmények azt mutattak, hogy jelentés szignifikans valtozas kovetkezett be a mért
képességekben. Az agilitas és az alsé végtagi izmok egylttes robbanékony ereje kdzott,
Osszegzesképp az mondhato el, hogy a két meérési eredmény kdzotti kapcsolat gyenge és nem
szignifikans, igy nem allithatd, hogy a helybdl tavolugras mérési eredményei és az agility mérés
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eredményei k6zott szoros kapcsolat lenne a jelen minta alapjan. Van egy gyenge kapcsolat,
de nem szignifikans. Az eredmények tendencidzusak. A gyorsasag és az agilitas 6sszefliggése
kapcsan az eredményeim azt mutattak, hogy mindenhol tendenciézusan kimutathaté, hogy
ha gyorsabb, akkor jobb az agilitas tesztje a jatékosnak, de statisztikailag csak a 20 és 30
méteren tudtam ezt igazolni.
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Témavezetok:

Dr. Szikra Péter
egyetemi docens, TE
Dr. Kulin Daniel

PhD hallgato, SE

Fotopletizmografia és egyensulyallapot mérés alkalmazasa sportoldi allapotfelmérésre

Kulcsszavak: fotopletizmografia, stabilometria, allapotfelmérés

Bevezetés: A sportolok egészségének megvédése a terhelhetéségik hatarainak pontos
ismerete nélkll nem lehetséges. A fotopletizmografia és a stabilometria a klinikumban validalt
diagnosztikus modszerek, melyek a sziv €s érrendszeri paraméterek, idegrendszeri egyensuly,
stressz hatas, a tulterhelés korai felismerhetésége és a test autondm muikédésére vonatkozo
adatokat nyujtanak. Kutatasunk soran azt vizsgaltuk, hogy ezek az eltéré élettani funkciot
monitorozo rendszerek mutatnak-e korrelaciot €és melyek azok a paraméterek, amelyek relevans
adatokkal szolgalnak a sportol6 allapotanak felméréseére.

Modszer: A vizsgalat célcsoportja 6 fés, 12-17 éves kor kdzott 1€v6, igazolt versenyz6kbdl Alld lany
lovastorna csapat. A mérések 5 héten keresztil heti 3 lovas edzés alkalmaval az edzést megel6z6
€s az edzeés utani 5 percen bellll, elkllénitett, nyugodt kérnyezetben térténtek. A mérésekhez
hazai fejlesztésl fotopleizmografids rendszert (Heartreader:https://readingtheheart.com/hu/) és
stabilométert (Balancescale: https://www.bayzoltan.hu ) hasznaltunk. Az adatfeldolgozas SPSS
statisztikai programmal kétmintas t-proba elemzéssel és Pearson féle kétvaltozos korrelacio
analizissel tortént. A kutatasban a versenyz6knél bekdvetkezd edzettségi szint valtozasat és a
két diagnosztikus rendszer eredményeinek dsszefliggéseit vizsgaltuk.

Eredmények: A Balancescale ,,Stability of balance” modul eredménye a ,Heart fitness score”
modullal (0.356) korrelal, mig az ,Owerall stability index” a HeartReader ,Metabolic fitness
score” anyagcsere folyamatokat jellemzé modul értékeivel (0.431) szignifikans korrelaciot mutat.
Az edzés utan mért adatoknal megfigyelhetd, hogy a korrelacié mértéke magasabb, mint az
edzés elétt mért adatoknal.

Kbévetkeztetések: A fotopletizmografia és stabilometria a sportoldi élettani paraméterek
megismerésére gyors és eredmeényes vizsgalati modszerek. A két eltérd vizsgalati modszer
korrelalo eredményei tudomanyosan alatamasztott segitséget nyujtanak a sportolok allapotanak
megismeréséhez, valamint a terhelés optimalizalasahoz.
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Kosarlabda Edz6 BSc
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Témavezetd:

Sebesi Balazs
egyetemi tanarsegéd, PTE TTK

Als6 végtagi aszimmetria hatasa a sportteljesitményre kosarlabdazéknal

Kulcsszavak: kosarlabda, agilitas, felugrds, aszimmetria, erénlét

Bevezetés: A kosarlabdaban az erénléti felkészités kulcsfontossaguva valt, mivel jelentésen
befolyasolja a versenyeken elért eredményeket. A relevans szakirodalmak egy része arra utal,
hogy az also végtagi aszimmetria mértéke befolyasolhatja a sportagban relevans kondicionalis
képességek szintjét. A kutatasunk célja, hogy megvizsgaljuk az alsé végtagok kozotti
aszimmetriat és annak a kosarlabda sportteljesitményre gyakorolt hatasat. Arra vagyunk
kivancsiak, hogy az aszimmetria negativan befolyasolja-e a sportteljesitményt és ha igen,
milyen mértékben.

Anyagok és modszerek: A vizsgalat soran két kulénb6z6 céllal felméréssorozatokat
végeztink, az egyik az aszimmetriara iranyult, a masik pedig a sportteljesitmény feltarasara.
Ezeket a méréseket férfi egyetemista kosarlabdazoknal végeztik (20 f6, életkor: 23,9+4,0 év).
Standard bemelegitést kdvetben az alsé végtagok aszimmetridjanak vizsgalatara egylabas
ugrasteszteket alkalmaztunk, valamint egy iranyvaltassal jar6 palyatesztet, amely egylabas
kitamasztast igényelt. Emellett felmértiik a paros labbal végzett sulypontemelkedést, illetve
egy kosarlabdahoz kapcsolodé agilitasi palyatesztet is elvégeztiink. Az alsé végtagi eltérések
mérésére az Optojump eszkdzt hasznaltuk, a tdbbi teszthez elegendd volt stopperora,
mérdszalag és néhany bdja.

Eredmények: Az egylabas aszimmetriatesztek soran jelentds kilonbséget tapasztaltunk
az erG6sebb és gyengébb lab kdzott, és a 10%-nal nagyobb aszimmetriaval rendelkezdk
gyengébben teljesitettek a paros felugrasteszt soran. Az alsé végtagi aszimmetria mértéke
kbdzepes 6sszefliggést mutatott mind az agilitasteszt, mind a paros felugrasteszt eredményeivel.

Kbvetkeztetések: Az eredmények alatamasztottdk a feltételezéseinket, miszerint a
kosarlabdazoknal az aszimmetria negativan befolyasolja az iranyvaltoztatasi gyorsasagot
és a felugrasi teljesitményt, kiléndsen akkor, 10%-nal nagyobb az eltérés a két 1ab kdzott
Kbvetkeztetésképpen, az alsé végtagi aszimmetriara sokkal tébb hangsulyt kell fektetni, hogy
a sportolok kérében cstkkenteni lehessen a sérlilések kialakulasanak kockazatat. Ezen fellil a
kosarlabda egy két oldalu sportag, ahol felvaltva hasznaljak a jatékosok mindkét oldalukat, igy
elengedhetetlen a megfeleld képzés mindkét iranyba.
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Dr. Vadasz Kitty
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A térzs -és alkar edzés 6sszehasonlité vizsgalata a huzédzkodasi teljesitmény
tiikkrében

Kulcsszavak: pull-up , forearm , core , grip , comparative

Pull-up is universally recognized as one of the most effective exercises for assessing and
developing upper-body strength, and itis directly related to sport specific performance in many
sports. Previous research highlights the importance of grip strength and core stability
independently,yetfewstudieshaveexaminedtheircomparativeimpactonpull-up performance.
The aim of this study was to compare the effects of forearm-specific and core-specific
trainingonpull-upperformance, gripstrength,anddead-hangingenduranceinphysicallyinactive
male university students.

Thirty male participants (n=30, age =21+1.58 years, weight =73.25+18.03 kg, height =
176.5+21.92 cm) were recruited and randomly assigned to three groups: pull-up and interval
training (PIT), pull-up and forearm training (PFT), and pull-up and core training (PCT). Each
groupunderwentan8-weekintervention,whichincludedastandardized pull-uptraining protocol,
complemented by specific exercises involving interval training, forearm or core strengthening
exercises.Performancewasassessedbeforeandaftertheinterventionsusingmaximumpull-up
test, grip strength measurement (both hands), and dead-hanging test.

The results revealed significant improvements in pull-up repetitions for all groups, with
PFT showingthe greatestincrease by 181.82% (p=0.000), then PCT by 151.52% (p=0.001), and
PIT by 57.14% (p=0.008). Similarly, PFT demonstrated the largest gains in grip strength of the
right hand by 17.14% (p=0.001) and dead-hanging time by 112.5% (p=0.001). PCT showed
moderate improvements in these parameters, while PIT achieved minimal progress. Between-
groupcomparisonsconfirmedthesuperiorefficacy offorearm-specifictraininginallmetrics, with
statisticallysignificantdifferencesobservedinpull-uprepetitionsandgripstrengthbetween PFT
and PCT (p=0.003). However, we found no significant differences between groups in dead-
hanging time improvement.
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These findings highlight the importance of targeted forearm-specific training for enhancing
pull-up performance, grip strength, and endurance. Core-specific training, while beneficial,
provides secondary support by improving stability and movement efficiency. This study
underscorestheneedfortailoredinterventionsinstrengthandconditioningprogramstooptimize
upper-bodyperformance. Futureresearchshouldexplorecombinedtrainingstrategiesandtheir
applicability across diverse populations.
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MARKUS VIKTOR
marviktor98@gmail.com
Testnevel6 - technika-, életvitel- és
gyakorlat

Osztatlan, 10. félév

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagdégusképzé Kar ) .
Témavezeto:

Hajduné Dr. Petrovszki Zita
féiskolai docens, SZTE JGYPK

Ismétlédo ciklikus mozgasok hatasa a pulzusmegnyugvasra

Kulcsszavak:pPulzus, pulzusmegnyuvas, paraszimpatikus idegrendszer, CrossFit
A vizsgalat célja: Pulzusmegnyugvasi értékek vizsgalata CrossFitesek kdrében.

Vizsgalati anyag és modszer: A mintat 10 férfi alkotta, életkoruk 33,8+6,8 év, akik a CrossFit
edzésrendszerét kovetik 8,8+3,1 éve. A szubmaximalis-maximalis intenzitasu 6t sorozatbdl
allé protokollt Concept2-es evezés ergométeren hajtottak végre.

Eredmények: Az eredmények azt mutattak, hogy a terhelés maximalis pulzusértéhez képest
a HRR1 18,3%+6,7%, HRR2 29,9%+5,9%, HRR3 34,1%+4,5% -al csdkkent. A terhelés
egészére vonatkozodan az elsé percben volt a leggyorsabb a pulzusmegnyugvas sebessége,
ezt kovette a masodik, illetve a harmadik perc értékei. Az elsé terhelés pihendjében, mind a
harom percben az atlagosnal nagyobb sebességgel csékkent a pulzus. Az utolsé terhelés
pihendjében, az elsé percben az atlagosnal lassabban, mig a masodik €s harmadik percben
az atlagosnal gyorsabban csékkent a pulzus.

Kdvetkeztetések: Az eredmények alapjan jol lathatd, hogy a szervezet a fizikai aktivitas utan
minél hamarabb szeretne visszakertlni a terhelés elétti allapotra. Kézvetlendl terhelés utan tud
idéaranyosan a leggyorsabban kdzeledni a kiindulasi értékhez. A terhelés utani paraszimpatikus
ag reaktivacioja nagymeértékben csdkkenti a pulzust.

Testnevelés- és MAGYAR TESTN EV,ELES|
@ Sportudoményi ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM



https://tf.hu/otdk

37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

KORMOS MARCELL
marcellkormos@gmail.com
BA Edzé (Labdarugas)
BSc, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetodk:

ifj. Dr. Toth Janos
egyetemi docens, TE
id. Dr. Toth Janos
egyetemi docens, TE

Helyzetkihasznalas hatékonysaganak fejlesztése a labdarugasban

Kulcsszavak: labdarugas, helyzetkihasznalas,; ziccerezés

Bevezetés: Nem csak a labdarugasban, hanem valamennyi labdas sportagban nagy szerepe
van a ziccerek és a helyzetkihasznalas hatékonysaganak. Gyakran olvashatunk olyan
nyilatkozatokat mérkézések utan, hogy ha az adott csapat hatékonyabban értékesitette volna
a lehet6ségeit, akkor gydztesként hagyhattak volna el a palyat. Edz6ként én is tébbszér
tapasztaltam ezt, és mivel a labdarugas két legfontosabb alapvetése, hogy rugj golt, és ne
kapj golt, ezért kiilénds figyelmet forditunk arra, hogy mar gyermekkorban elkezdjik fejleszteni
a tudatos helyzetkihasznalast.

Vizsgalatimodszerek: Kutatasom soran 10-11 éveslabdarugdkkal fogok gyakorlati vizsgalatokat
végezni. A kaput 5 kiilénbdz6 ,godlzénara” bontjuk, és harom f6 tényezét veszink figyelembe: a
labda helyzetét, a kapus mozgasat és a véddjatékos pozicidjat. Ezek alapjan kilénbdz6 specialis
gyakorlatokkal mérjik a gyerekek helyzetkihasznalasi hatékonysagat, majd az eredmények
elemzése soran megfigyeljik, hogy a tudatos gyakorlas hogyan befolyasolja a sikerességet.
A Kisérlet el6tt és utan is fogunk teszteket végezni, valamint mérkdzéseket dsszehasonlitani,
amelybdl kdvetkeztetéseket vonunk majd le arra vonatkozdan, hogy a gyakorlatban térténé
tudatos fejlesztés hogyan jarul hozza a fiatal jatékosok eredményességéhez. A kutatas soran
a kisérleti csoportban 25 mezényjatékos, a kutatasi csoportban 23 jatékos helyzetkihasznalasi
hatékonysagat figyeljik meg, viszont mivel kimondott posztokrol még nem beszélhetiink
ebben a korban, barki odakerllhet a kapu elé, ezért nem egyénileg, hanem csapatszinten
végezzik a méréseket. A mérkézések soran térténd helyzetkihasznalasok kbzo6tt pedig paros
t-probat alkalmazunk.

Eredmények: A ziccerek végkimenetelét harom kategodriaba soroltuk: (1) gdl, (2) nem gdl,
de tudatos befejezés, (8) nem gdl, és nem is tudatos a befejezés. A mérések elbtt hetente
egyszer specialis gyakorlatokon keresztul izolaltan, majd nyomas alatt fejlesztettiik a tudatos
helyzetkihasznalast. Az eredmények a konferencian kertilnek bemutatasra.

37. ORSZAGOS
TUDOMANYOS

DIAKKORI
KONFERENCIA
2025




Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF) | 2025. aprilis 10-12. | tf.hu/otdk

Osszefoglalas: A kutatds célja nem csupan a helyzetkihasznalas hatékonysaganak révid
tavu fejlesztése, hanem annak feltarasa is, hogy a tudatos gyakorlas izolaltan majd
nyomas alatt milyen hosszu tavu hatast gyakorol a jatékosok fejlédésére és a mérkézések
végkimenetelére.
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SZKLENAR ESZTER
Szklenar.eszter@gmail.com
testnevel6-gyogytestneveld tanar
Osztatlan, 9. félév

Debreceni Egyetem

Természettudomanyi és Technologiai Kar ) .
Témavezetd:

Prof. Dr. habil. Balogh Laszlo
egyetemi tanar, DE TTK

Magas Intenzitasu Intervallumos edzés (HIIT) akut hatasai a BDNF-re, VEGF-re, immun
citokinekre és oxidativ stresszre egyetemi élsportolok és egyetemi amatoér sportolok
koérében

Kulcsszavak: labdarugas, edzésadaptacio, antioxidans képesseg, kognitiv képességek,
neuroprotektiv hatas

Bevezetés: A HIIT edzés szamos komplex, pozitiv hatasa miatt egyre népszeribb az él- és
rekreaciés sportban, ilyenképpen a sporttudomanyban is. Szamos tanulmany vizsgalta a
krénikus hatasait, mi viszont az akut hatasokat vizsgaltuk, a rendszeresen ismétlédd akut
hatasok kronikus adaptacids folyamatokat inditanak el. Profi és amatér sportolok akut HIT
edzésre adott valaszat hasonlitottuk 6ssze, egyrészt a kognitiv képességek valtozasat a
BDNF, VEGF, IGF-1 szintjének vizsgalataval, masrészt immunoldgiai szempontbdl, az
oxidativ stressz mértékének és az antioxidans kapacitas aktivitasanak vizsgalataval.

Mddszerek: Az amatér sportoldk heti maximum egy edzésen vettek részt, minimum 6 honapja
nem vettek részt sportversenyen. A profi sportolék a DEAC labdarugdi, hetilegaldbb 5 edzésen
€s minimum heti 1 mérkdézésen vesznek részt, NBIll szinten vezetik a bajnoksagot. Kizard
ok volt a lefolyasban levé infekcid. Az alanyok HIIT edzésen vettek részt, amelyet Woodway
futépadon végeztek személyre szabott pulzuszonak beallitasaval, amely monitorizalasahoz
Polar mellkaspantot és 6rat hasznaltunk. A pulzuszénak kiszamitasahoz Carvonen-képletet
alkalmaztunk. A munkaszakaszok célpulzusai fokozatosan ndévekedtek 70%, 75%, 80%.
Az edzés 10 db 45mp-s munkaszakaszbodl, 10 db 45mp-s aktiv pihend szakaszbdl allt.
Az alanyoktol kdzvetlen az edzés elbtt és utan periférias vérmintakat vettlink, amelyeket
laborméréseknek vetettlink ala. A citokinek vizsgalatahoz HUMAN BDNF-, VEGF-, IGF-1
ELISA KIT-et alkalmaztunk. Az antioxidans kapacitas, oxidativ valtozasok meghatarozasahoz
Antioxidant-, Catalase-Superoxide Dismutase-, Glutathione Peroxidase-, Nitrate/Nitrite
Colorimetric Assay kit-et alkalmaztunk.

Eredmények: Szignifikans valtozast figyeltink meg mindkét csoportndl az oxidativ stressz
ndvekedésében, a katalaz enzim aktivitasaban. Szignifikans javulast mutatott a profi sportolék
kérében a BDNF-szint ndvekedése és a szuperoxid-diszmutaz enzim aktivitasa. Nem
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szignifikansan, de javulast mutatott a VEGF, IGF-1 citokin szintek emelkedése, glutationn
perixidaz enzim aktivitasa.

Kbévetkeztetés: Kutatdasunk megerésitette azt, hogy a HIIT edzés akut szinten pozitivan
befolyasolja az antioxidans kapacitas aktivitdsanak mértékét és hozzgjarul a kognitiv
képességek javitasahoz. Fontos kiemelni, hogy a rendszeresség - mint a vizsgalatbdl is
latszik - kulcsfontossagu a kedvezé akut hatasok elérése érdekében, amely késébb kedvezd
krénikus adaptacié formajaban jelenhet meg az emberi szervezteben.
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HEGEDUS PATRIK
hegeduspatrik. 10@gmail.com
Labdarug6 edzé

BSc, 5. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem

Témavezetdk:

ifi. Dr. Toth Janos
adjunktus, TE
Csala Daniel

PhD hallgato, TE

Utanpoétlas csapatok fizikai mérkozeés teljesitményének kapcsolata a mérkozés
statisztikai adatokkal.

Kulcsszavak: labdarugas, Fftoteljesitmény, tTechnikai-taktikai teljesitmény, 6sszefligges,
ifiusagi sportolok

A tanulmany az életkor hatasat vizsgalja a fizikai teljesitmény (PP) és a technikai-taktikai
paraméterek (TP) kozotti kapcsolatra vonatkozéan, az ifjusagi és felnétt labdarugasban,
négy korosztalyban a fejlédési kiilénbségekre 6sszpontositva: U15, U17, U19 és NB1 (felnétt
korosztaly).

Az adatokat 80 mérk6zésrdl gyUjtottik 6ssze, a csapatszintl paramétereket pedig elemeztik
annak érdekében, hogy reprezentaljuk azt, hogy miként befolyasolja az életkor és az érettség
a fizikai és technikai kdvetelmények integracidjat. A legfontosabb fizikai paraméterek kdzé
tartozott a teljes megtett tavolsag (TD) és a teljes magas intenzitasu futas tavolsag (THID),
mig a technikai-taktikai paraméterek olyan tevékenységeket tartalmaztak, mint a presszing, a
labdaszerzés és a labdabirtoklas.

Az eredmények az életkorral 6sszefliggd kuldonb6zé mintazatokat mutatnak. Az U19-es és
az NB1-es korcsoportban mérsékelt vagy erés korrelaciot figyeltlink meg a PP-paraméterek
esetében, mintaTD és a THID, valamint a TP-akciok, mint példaul a presszing és alabdaszerzés
kozott. Az U19-es jatékosok pozitiv kapcsolatot mutattak a TD és a csapat presszing, valamint
a THID és a sikeres csapat presszing k6z6tt, ami arra utal, hogy ezek a jatékosok mar elértek
egy bizonyos szintl taktikai és fizikai szinergiat. Az NB1-es csapat esetében a TD pozitivan
korrelalt a sikeres passzjatékkal és a labdaszerzésekkel, ami fejlett fizikai és technikai
Osszehangoltsagra utal. Ezzel szemben az U15-6s jatékosok nem mutattak szignifikans
Osszefliggést a PP és a TP paraméterek kozott, ami korlatozott taktikai megértésre és fizikai
fejlettségre utal. Az U17-es korosztaly mérsékelt korrelaciét mutatott a TD és bizonyos TP-
paraméterek kézott, mint példaul a sikeres csapat presszing és a labdaszerzések, ami azt
jelzi, hogy fejlédik az 6sszehangoltsag, de még nem érték el az idésebb csoportoknal latott
integraciot.
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Ezek az eredmények kiemelik a fejlédési szakaszokhoz igazodd, fokozatos edzésmddszer
fontossagat, amely a jatékosok érésével fokozatosan kombinalja a fizikai é€s a technikai-taktikai
edzéseket. A tanulmany ravilagit arra, hogy az edzéknek figyelembe kell vennitk az életkori
sajatossagokat, a technikai készségeket és a fizikai kondiciét egyarant javité feladatokat
az edzés megtervezésekor. A jovébeli kutatdsoknak longitudinalis nyomon kovetést kell
alkalmazniuk a fejlédési palyak mélyebb megismerése érdekében.
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PUDMER VENDEL
pudmer.vendel@gmail.com
testnevelés-t6rténelem
Osztatlan, 11. félév

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar
Témavezetdk:

Szasz Andras

féiskolai docens, SZTE JGYPK
B. Németh Maria

adjunktus, SZTE BTK

Az aranygyokér és az orbancfii tartalmu étrend-kiegészitok hatasa az anaerob
teljesitményre és a kognitiv aktivitasra

Kulcsszavak: gyogynévény-kivonat, anaerob teljesitmeény, kognitiv képességek, Vienna teszt,
Wingate teszt

Az étrend-kiegészitbk egyre nagyobb népszerliségének kdszdénhetéen megnétt az azokkal
foglalkoz6é kutatasok szama is. Ezek célja feltarni ezen termékek az emberi szervezetre
gyakorolt hatasait kilénb6zé szituaciokban (pl.: munka, fizikai aktivitas, verseny, nyugalmi
allapot; lasd pl. Davies, Carson és Jakeman, 2018). Kutatasok vizsgaljak (lasd pl. Kreider és
mtsai, 2017) a kilénb6zé mozgasformaknak terhelés kdzbeni koévetkezményeit, a
teljesitményfokozas és a kognitiv funkciok javitasanak lehetdségeit.

A tanulmany egy az aranygyokér és az orbancfl kombinalt adagolasanak fizikai és kognitiv
aktivitismodositd hatasat vizsgald kutatas tapasztalatait mutatja be. A 14 f6s kettds-vak
kontrollcsoportos vizsgalat az anaerob teljesitményt méré Wingate teszttel és a kognitiv
funkciokat méré (azon belll a reakcididd, koncentracids teljesitmény és figyelem, valamint
kognitiv rugalmassag) Vienna tesztekkel zajlott. Sajat szerkesztésl kérdGivekkel adatokat
gyUjtoéttink a vizsgalati alanyok allapotardl és az észlelt valtozasokrol.

A kutatas két, a Vienna teszttel mért motorossebesség és a Wingate teszttel vizsgalt relativ
csucsteljesitmény kivételével nem mutatott ki killénbséget a kisérleti és kontroll csoport kozott.
A csoportokon bellli vizsgalat harom paraméter esetében hozott valds valtozast a mérési adatok
alapjan. A kisérleti csoportban a reakcidsebesség, a koncentracios teljesitmény hibaszazaléka
és az anaerob faradtsag mikdzben a kontroll csoportnal a motorossebességnél volt szignifikans
valtozas az el6- és az utdmeérés kozott. A résztvevik kdzott voltak, akik nem tapasztaltak valtozast
az edzések soran, a szellemi tevékenységekben, a napi teendék végzésében és altalaban sem.
De voltak olyanok, akik a fizikai erénlét és a koncentracios készség javulasardl szamoltak be.

Az eredmények a két csoport kozott csak néhany terileten mutattak Iényeges kilonbséget.
Megallapithatd, hogy nem sikerUlt kimutatni az aranygyokér és az orbancfl hatékonysagat a
vizsgalt célterlleteken, de nem zarhato ki annak lehetésége sem, hogy ezek okoztak. A vizsgalat
soran tobb olyan tényezé is fennallt, amelyek ilyen iranyba modosithattak a mért adatokat.
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LACO FRUZSINA
lacofruzsina@gmail.com
Testnevel6-gyogytestneveld tanar
Osztatlan, 5. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont
Témavezetd:
Heszterané Dr Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE PPK

Szenior mozgasprogramok kolcsénhatasai a kognitiv képességekkel és az
egyensulyérzékkel

Kulcsszavak: szenior 6rémtanc, egeszseges életvitel,; egyensuly, kogintiv képességek

Bevezetés és célkitlizés: Kutatasom kdzéppontjaban a szenior mozgasprogramok idésekre
gyakorolt jotékony hatasai allnak. A témakdrdén bellil, az idésebb korosztaly életmindségét
nagyban befolyasolé egyensulyérzék és kognitiv képességeik szinten tartasi lehetéségeivel
foglalkoztunk. Kutatdsom soran arra a kérdésre kerestik a valaszt, hogy hogyan hat a
rendszeres, gondolkodasi mliveleteket erésen igénybe vevd, a szocidlis készségeket
is mozgositd tancprogram (szenior 6éromtanc) az iddsek egyensulyérzékére és kognitiv
képességeire. Szerettik volna megtudni, hogy rendszeres testmozgassal, azon belll szenior
orémtanccal lehet-e fejleszteni vagy karbantartani az idésebb korosztaly testi és szellemi
épségét. Mérhet6-e valtozas a tancprogrammal lefedett, illetve a tancprogram nélkdli (nyari
szlnet) id6északokban elvégzett tesztek eredményében?

Anyag és médszer: A kutatas adatfelvétele 2023. juniusatol —2024. juniusaig, harom idépontban
zajlott. Az els6 az el6z6 tancos szezon végén, a masodik a nyari szlinetet kévetd elsd
tancalkalmon, a zar6 adatfelvétel ismét egy tancos szezon lezarasakor tortént. A résztvevék
szama n=20, atlagéletkoruk 72+7.

Az adatgylUjtés eszkdzei: 1, adatlap, 2, Berg Balance Teszt, 3, Kognitiv Profil Teszt

Eredmények és kdvetkeztetés: A kutatdas megkezdésekor feldllitott hipotézisekre az aldbbi
valaszokat kaptuk:

H1: A szenior tanc pozitiv hatassal van az idésebb korosztaly egyensulyérzékére. A Berg
Balance Teszt dsszpontszama (p = .002) alapjan, beigazolédott.

H2: A szenior tanc pozitiv hatassal van az idésebb korosztaly kognitiv képességeire.
Statisztikailag bizonyithatdé csak a Kognitiv Profil Teszt 56-os feladatanal (a pont-, és az
idéeredményeknél is (p = .037, p = .021) volt. Az 56-0s és az egyéb adatok (tendencia) alapjan
ez a hipotézis részben igazolédott be.
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H3: Feltételezzik, hogy a tanc nélkili nyarisziinet utan mindkét tertileten romlast tapasztalunk.
Részben beigazolddott, hiszen a Berg Balance Tesztnél tapasztaltunk romlast, a Kognitiv Profil
Teszteknél pedig 5 feladatbdl 2-nél tudtuk megallapitani.

Kutatasi eredményeink az egészséges iddsek esetében is megerdsitették a kognitiv képességek
és az egyensulyozas szintjenek egyuttjarasat (Verghese, 2021), és az egyensuly javitasat
seqgitd edzésprogramok jotékony hatasat idés embereken (Judge et al. 1993; Judge et al.
1994; Judge 2003; Hue et al. 2004).
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PAL LILI ESZTER
lili.eszter2002@gmail.com
Testnevel§ és gyogytestneveld tanari
Osztatlan, 10. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetdk:

Bartusné Prof. Dr. Szmodis Marta

Sport- és Egészseégtudomanyi Intézet Intézetigazgato, TE
Dr. Gyére Istvan Attila

sportszakorvos, TE

A NAD és a FAD szerepe az alloképességi sportok metabolikus folyamataiban

Kulcsszavak: spiroergometria VO2 , NAD, FAD2 , NAD/FAD arany

Bevezetés: Kutatasunk célja az volt, hogy atfogdbb ismeretet és Uj megvilagitast nyujtson
a NAD (nikotinamid-adenin-dinukleotid) és a FAD (flavin-adenin-dinukleotid) mennyiségének
szamitasarol és jelentéségérdl a sportteljesitményben, valamint ezen kofaktorok szerepérél az
alléképességi sportok és a metabolikus folyamatok tekintetében.

Anyag és modszerek: Osszesen 36 6t vizsgaltunk: 12 f6 sportszakos egyetemi hallgatét
(MTSE) és 7 férfi orszaguti kerékparost kerékpar-ergométeren, 17 6t futdszalagon terheltlink.
Elsé vizsgalatunk egy vita maxima terhelés volt Woodway futdszalagon, ahol az intenzitast
percenként linedrisan noveltik a teljes kifaradasig. Masodik vizsgalatunk tébblépcsds,
kerékparergométeres terhelésbdl allt. Az intenzitdst 3 percenként 35 Wattal ndveltik.
Tejsavmeérés nyugalomban és terhelési Iépcsénként tortént. Az eredményeket a maximalis
teljesitmény szazalékdban (Watt%) is meghataroztuk. Az O felvételbdl és a CO leadasbdl
becsliltik meg a koenzimek mennyiségét. Az oxidativ foszforilacié soran egy koénzimhez 1
oxigénatom kapcsolddik, ezért a keletkezett NAD és FAD mennyisége egyenld az O molekulak
kétszeresével.

Eredmény: A hallgatok futdszalagos és kerékparergomeéteres, valamint az orszaguti kerékparosok
vizsgalata soran a NAD és a Watt% kozott linearis 6sszefliggést mutattunk ki, mig a FAD értéke
a maximalis teljesitmény 65-80%-a kozott érte el, illetve kdzelitette meg a maximalis értéket. A
NAD/FAD arannyal jol jellemezhet6k a szervezetben végbemend energiaszolgaltatd folyamatok.
A NAD/FAD hanyados 2,6-0s értékéig a vér tejsav koncentracié mind a harom vizsgalt csoport
esetében 2 mmol/l alatt maradt, az intenzitas ndvelésével a tejsav meredeken nétt, a NAD/
FAD arany pedig megkozelittette a 4-es értéket. A hallgatok a 2,6-os értéket mar a maximalis
teljesitmény 55-60%-nal elérték, mig akerékparosok csak 70-75%-nal.

Kodvetkeztetések: A NAD és a FAD valtozasa az intenzitas fliggvényében, szorosan dsszefligg
a teljesitménnyel, ami a sportagi adaptacidval, a magasabb edzettségi szinttel és ennek
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koévetkeztében a magasabb oxigénfelvétellel van ésszefliggésben. Az altalunk kidolgozott U
metodikaval, noninvaziv modon, j6 megkdzelitéssel tudjuk becsullni a koenzimek mennyiségét
és ezaltal a metabolikus folyamatok valtozasat, pontosabb megkoézelitést ad az aerob és az
anaerob folyamatokrdl, mintha 6nmagaban csak a RER értékét vizsgalnank.

Eredmény 2024. 11. 27. Intézményi TDK, Kul6ndij
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NEMETH SARA
nemethsarika22@gmail.com

Angol nyelv és kultura tanara; Testneveld
tanar

Osztatlan, 15. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar ) .
Temavezetok:

Dr. Prokai Judit
egyetemi adjunktus, PTE TTK
Dr. Vadasz Kitty
egyetemi adjunktus, PTE TTK

A zenei képzés hatasa a fiatal korosztalyu vivok vivasspecifikus képességeinek
tiikkrében

Kulcsszavak: hangszer, vivas, kognitiv, reakcioidd

Kutatasunk célja feltarni a hangszeres képzés hatasait a kognitiv, illetve motoros képességekre
vivok esetében. Vizsgalatunkban tovabba arra keressik a valaszt, hogy a hangszeres képzés
soran fejlesztett ritmusérzék, koordinacio és a hallasi figyelem javithatja-e a vivok teljesitményét.

A kutatasban 14 vivo sportolot vizsgaltunk (7 f6 fid, 7 f6 lany, életkor: 15 + 4 év, magassag:
156,5 + 20 cm testtémeg: 48,5 + 15 k). A zenét tanuld sportoldk kdzil mindenki heti minimum
45 perces hangszeres képzésen vesz részt. Experimentalis protokollt kdvetve a vizsgalatot egy
online kérddiv kitoltése elézte meg. A kutatasunk soran kognitiv teszteket, motoros teszteket
és motoros-kognitiv teszteket alkalmaztunk. A vivd és hangszeres képzésben résztvevd és
hangszeres képzésben nem résztvevd csoportok antropometriai, vivassal és hangszeres
képzéssel kapcsolatos eredményeit is 6sszehasonlitottuk. A statisztikai elemzéshez SPSS 28
statisztikai szoftvert hasznaltunk.

Az eredményeink arra utalnak, hogy a hangszeres képzésnek lehetnek bizonyos kognitiv és
motoros elényei, amelyek atnyulhatnak mas terlletekre is. Fontos megjegyezni, hogy ez a
kuldnbség nem minden esetben adott szignifikdns kulénbségeket, de ugyanakkor pozitiv
iranyu tendencia megfigyelhetd a vizsgalatokban. Az 6sszegzés és a kapott adatok alapjan
arra koévetkeztetlink, hogy elsé hipotézisiink beigazolédott, hiszen a hangszeres képzésben
részesuld vivo sportoldk a Trail Making B és a Blazepod helybdl tesztekben szignifikansan
jobb eredményt értek el, mint a hangszeres képzésben nem résztvevd csoportba tartozo vivok.
Masodik hipotézisiink, miszerint a két vizsgalt csoport motoros tesztekben elért eredménye
k6z6tt nem lelehetd fel kildnbség, szintén beigazolddott, amelybdl arra kdvetkeztetlink, hogy
a két csoport kdzott a kiuldnbség csupan a kognitiv vagy a motoros-kognitiv tesztekben
rajzolédhat ki, hiszen a két csoport edzésmunkaja nem tér el egymastol.
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Az Osszefliggések pontosabb megértéséhez és feltarasahoz tovabbi kutatdsokra és az
elemszam ndvelésére van szikség. Kutatasunk megerdsitette, hogy a hangszeres képzés és
a vivas kozo6tt szoros kapcesolat all fenn, kilénésen a kognitiv €és motoros-kognitiv készségek
terén. Az eredmények alapjan a hangszeres képzés hozzajarulhat a vivok teljesitményének
javitasahoz, kildéndsen a gyorsasagot és koordinaciot igénylé feladatok esetében.
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KOTI ANDRAS LASZLO
kotiandris@gmail.com

Rekreacid és életmod

BSc, 5. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetd:

Utczas Katinka Erzsébet
tudomanyos segédmunkatars, TE

Testosszetétel becslo eljarasok 6sszehasonlité elemzése

Kulcsszavak: testosszetétel, BIA, DEXA

Bevezetés: A testOsszetétel meghatarozas napjainkban az egyik legelterjedtebb vizsgalatok
kozé tartozik; profi sportoldk esetében, illetve az atlag populacidoban is. A kutatas célja
kilénbdz6 tipusu InBody-k, melyek bioelektromos impedancia (BIA) elvén miikddnek, valamint
kettds rontgensugar abszorpcidé (DEXA) elvén mikodd készilék testdsszetételi eredményeinek
Osszehasonlitasa.

Anyag és maddszer: A vizsgalatban 6sszesen 33 fiatal férfi vett részt (életkor: 21,3+1,8 év;
testmagassag: 178,4+6,6 cm; testtomeg: 78,0+10,8 kg; testtdmeg index: 24,4+3,2 kg/m2),
akik atlagos fittségi allapottal rendelkeztek. A testmagassagot Seca tipusu stadiometerrel
mértik. Ezt kdvetéen egymas utan elvégeztik az 6t (InBody 270, 720, 770, 970 és Lunar
Prodigy DEXA) eszkdzzel a testdsszetétel vizsgdlatot. Az elemzésekben a teljes testre
vonatkozo zsirtdmeget (BF), zsirszazalékot (PBF), valamint sovanytémeget (LBM) elemeztik.
Az alapstatisztikai értékek kdzll az atlag és szoras értékeket hataroztuk meg. Az eszk6zok
eredményei kdzo6tti kapcsolatot Spearman rho korrelacids koefficienssel jellemeztik, majd az
eredmények kdzotti klldnbségek értékelésére ismételt méréses variancianalizist hasznaltunk,
a kilénbségek mértékének vizsgalatahoz Bland-Altman analizist alkalmaztunk. A szignifikancia
szintet p<0,05 hataroztuk meg.

Eredmények: A korrelaciés elemzések vizsgalatakor megallapithatd, hogy mind a zsirtémeg
(r=0,74-0,96), mind a zsirszazalék (r=0,67-0,95), mind a sovany témeg (r=0,76-0,98) esetében
er8s és nagyon erds szignifikans kapcsolatokat talaltunk. A BIA tipusu készllékek atlagosan
11,4 és 13,0 kg k6zo6tt becsulték a zsirtdmeget, amely szignifikansan kevesebb volt, mint a
DEXA-val becsult érték (BF: 16,0+1,3 kg). A zsirszazalék esetében is a BIA alulbecsiilte a
zsirtdmeg testtémegen bellli aranyat a DEXA-hoz képest készuléktél figgden 3,7-5,8%-kal. A
BIA készulékek kozott szignifikans kuldnbseég volt az InBody 270 és 970-es készulékek k6zott
a referencia moédszertél vald eltérések mértékében. A 970-es tipusu készilék eltérései voltak
a legkisebben minden vizsgalt test 6sszetevében. Az InBody 720 és 770-es tipusu készulékek
kozott voltak a legkisebbek a kiildnbségek.
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Osszegzés: Az eltérd elven miikdd6 késziilékek kdzdtt szignifikans kiilénbség volt tapasztalhaté
a testOsszetevé komponensekben. Az InBody tipusu eszkdzok referencia modszertdl vald
eltérései alapjan megallapithatd, hogy az InBody 720 és InBody 770 tipusu eszk6z6k egymas
alkalmas helyettesit6i lehetnek.
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Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezeto:
Utczas Katinka Erzsébet
tudomanyos segédmunkatars, TE

Labdajatékok antropometriai profiljanak 6sszehasonlitasa serdiil6 és feln6tt
korosztalyban

Kulcsszavak: testésszetétel, testalkat, antropometria, labdajaték

Az utdbbi évek robbanasszerl sporttudomanyi fejlédése lehetévé teszi, hogy a gyermekek
testi adottsagai alapjan mar egyre fiatalabb életkorban meghatarozzuk, mely sportagak
illenének hozzajuk leginkabb. A szakemberek tébbek kozott a testalkatot, testdsszetételt és
testméreteket veszik figyelembe egy-egy sportagi profil megalkotasa soran. Kutatasunk célja
volt megvizsgalni a leanyok kdrében négy legnépszerlibb labdajaték -vizilabda, kosarlabda,
roplabda és kézilabda- sportoldinak alkati profilja kozoétti kilonbséget, valamint ezen
kilénbségek differencialé erejét felnéttkorban.

A kutatasban 6sszesen 171 serdilé és feln6tt korosztalyu néi sportold vett részt. Mindegyik
sportolé valamely magyarorszagi |. osztalyu klubcsapat sportoléja volt. A testméreteket a
Nemzetkdzi Biolégiai Program ajanlasai alapjan mértik fel. A testdsszetételt bioelektromos
impedancia elvén m(ikodé készilékkel (InBody 720) becsultik. A testésszetevdk kdzil a
zsirtdmeget, a zsirszazalékot, izomtdmeget, izomszazalékot, valamint az izomtédmeg indexet
elemeztik. A testalkat komponenseinek kiszamitasahoz a Heath-Carter-féle regresszios
egyenleteket alkalmaztuk. A statisztikai elemzések soran az atlag és széras értékeket hataroztuk
meg. A serdilé és felnétt korosztalyokban a sportagak kozotti kildnbséget egy szempontos
varianciaanalizis (Tukey-féle post hoc test) segitségével vizsgaltuk. A szignifikancia szintet
p<0,05 hataroztuk meg.

A Kkosarlabdazék mar serdul6korban szignifikansan nagyobb hosszusagi méretekkel
rendelkeznek mind atébbilabdajaték sportoldi. Afelsé végtag kerlleti méreteiben a vizilabdazék
kilonultek el; serdilékorban a feszitett felkar kerlleti értékében, mig felnéttkorban a legtébb
felséveégtag kerileti értékében. A testdsszetevé komponensek vizsgalatakor nem tapasztaltunk
jelentés kildnbséget a kiildnb6zd sportagak sportolodi kdzott sem serdild, sem felndttkorban.
Serdulékorban mindegyik sportagra atlagosan a centralis alkattipus volt jellemzd. Felnéttkorra
azonban két iranyba valtak el egymastdl a sportagak; mig a vizilabdazokra (4,0-4,5-1,9) és a
kézilabdazoékra (4,2-3,9-2,4) a mezomorf-endomorf tipus volt jellemzd, addig a kosarlabdazék
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(4,4-2,5-3,4) és roplabdazok (4,4-3,6-2,7) tovabbra is centralishoz kdzeli alkattal rendelkeztek.
A vizsgalat alapjan megallapithatd, hogy a négy labdajaték antropometriai profiljaban csak
néhany esetben talaltunk jelentds eltérést. Ugy tlinik ezen sportagak profiljanak teljes
mértékl differencialddasa felnéttkorban sem valésul meg.
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anett288@gmail.com
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Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetdk:
Szép Heavig
tgyvivé szakérté, PTE ETK
Toth Bettina
tanarsegéd, PTE ETK

Policisztas Ovarium Szindromaban szenvedd nék vizsgalata az életmindség,
depresszio és fizikai aktivitas tiikkrében

Kulcsszavak: PCOS, fizikai aktivitds, depresszio, életmindség

Célkitlizés: A Policisztas Ovarium Szindréma (PCOS) a reproduktiv koru néket érinté endokrin
rendellenesség, mely inzulinrezisztenciahoz, elhizashoz, meddéséghez vezethet. Kutatasunk
célja az egészséges és PCOS-ben szenvedd ndk életmindségének, fizikai aktivitasanak és
mentalis egészségének Osszehasonlitdsa, valamint a PCOS-es nék 6sszefliggésvizsgalata
a betegség tukrében. A PCOS a mentalis egészség romlasaval is 6sszefligg, beleértve a
depresszidt, a szorongas fokozddd tineteit és az egészséggel 6sszefliggd alacsonyabb
életmindséget, és ezek a tarsbetegseégek hatassal vannak az egész életre.

Modszer: Keresztmetszeti kutatasunkban felmértiink 211 nét egy online kérddiv segitségével:
107 PCOS-es (28,08+5,52év, BMI: 25,69+7,63kg/m2) és 104 egészséges (26,51+6,54év, BMI:
22,84+4,81 kg/m2). Kizarasra kerlltek azok a nék, akiknek egyéb négyogyaszati betegsege
volt. Mért valtozok: a teljes mintan fizikai aktivitas, életmindség (fizikai, mentalis), depresszio;
a PCOS-es nék esetén betegségspecifikus kerddiv. Alkalmazott statisztika: leird, Kolmogorov
Smirnov teszt, korrelaciészamitas, Mann —-Whitney teszt. SPSS 24v (p <0,05).

Eredmények: A PCOS-sel diagnosztizalt nék szignifikansan rosszabb eredményeket mutattak
az életminéség, a depresszid (p<0,001), és a BMI esetében (p=0,003), fizikai aktivitas
tekintetében nem kaptunk kilénbséget. A négydgyaszati panasszal rendelkezbk életmindsége
és depresszidra valoé hajlama szignifikdnsan rosszabb (p<0,001). Osszefiiggést talaltunk a
betegségspecifikus kérddiv pontszamaval a depresszié (r=-0,627, p<0,001) és a fizikai- (r=-
0,415, p<0,001) valamint mentalis (r=0,529, p<0,001) életmindség tukrében.

Megbeszélés: Az életmindség és a depresszio tekintetében a PCOS-ben szenvedbdk rosszabb
eredményeket produkaltak, amely 6sszefliggésbe hozhaté a betegségspecifikus kérddiven
kapott pontszammal.
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Témavezetd:
Vass Zoltan
mesteroktato, EKKE TTK

A tehetséges tanulok kivalasztasa és fejlesztése — a roplabdazas felemelkedése

Kulcsszavak: tehetséggondozas, kivalasztas, réplabda, teljesitmeny értékelés

2008 6ta tanitok testnevelést a Szolnoki Fiumei Uti Altalanos Iskolaban, ahol kiilénds figyelmet
forditok a tehetséggondozasra. Az évek soran kidolgoztam egy komplex rendszert, amely
seqiti a fiatalok sportbeli és tanulmanyi sikereinek megalapozasat. Célom, hogy a didkok
kettés karriermenedzsment segitségével ne csak a sportban, hanem az élet mas terlletein is
érvényesiljenek.

A tehetségkutatas soran a diakok fizikai és mentalis képességeit, antropoldgiai adottsagait
vizsgalom, kiegészitve a pedagdgusok vélemeényével. A kivalasztott diakok egy kulénleges
program részesei lesznek, amelyben kiemelt szerepet kap a roplabda. Az als6é tagozatos
gyerekekkel heti 6t testnevelés éran dolgozunk, ahol az atlétikai €s labdas készségek fejlesztése
mellett a csapatmunka és a jaték szeretete is el6térbe kerdil.

A program részeként a didkok lehetéséget kapnak versenyeken valo részvételre, és akar az
orszagos szintre is eljuthatnak. Egyuttmdkdédink a helyi sportegyesuletekkel és a Szolnoki
Sportcentrum Sportiskolaval, ahol a tehetséges gyerekek magasabb szintl képzést kaphatnak.
A kettés karriermenedzsment keretében arra is figyellink, hogy a sport mellett a tanulmanyok
se szenvedjenek csorbat.

A modszer hatékonysagat az elért eredmények igazoljak: tobb utanpétlas valogatott és magyar
bajnok kerUlt ki az iskolankbdl. Hiszem, hogy az egyéni fejlédés, a szorgalom és az elkdtelezett
tamogatas révén minden diak képes a maximumot kihozni magabdl.
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LUKACS SZILVIA KATALIN
lukcsszilvia24@gmail.com

Rekreacid és életmod

BSc, 5. félév

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Természettudomanyi Kar ) B
Témavezetd:

Dr. Suszter LaszIo
adjunktus, EKKE TTK

A taplalkozasi szokasok, a fizikai aktivitas és a testosszetétel 6sszehasonlito
vizsgalata az Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem sportszakos és nem sportszakos
hallgatéinak kérében

Kulcsszavak: életmodd, egészség,fittség,antropometria, taplalkozas

Az egészséges életmdd szempontjabdl a legfontosabb az életminéséglnk fenntartasa, amelyre
jelentés hatassal bir az egészségi allapotnak és edzettségnek megfeleld mértékl testmozgas,
a mennyiségi és mindseégi taplalkozas, valamint az optimalis regeneracidhoz elengedhetetlen
pihenés. A tanulmany célja az egri egyetemi hallgatdésag taplalkozasi szokasainak, fizikai
aktivitasanak és testdsszetételének nemenkénti és szakonkénti 6sszehasonlitd vizsgalata.

A vizsgalatban 6sszesen szazhetvenkilencen vettek részt (n=179), amelybdl négy csoport
kerult kialakitasra, sportszakos férfi (1; n=48), nem sportszakos férfi (2; n=37), sportszakos
ndi (3; n=29), nem sportszakos ndi (4; n=65) csoport. Validalt médszerekkel mértem a fizikai
aktivitast (IPAQ), a taplalkozas mindseégét, élelmiszerfogyasztasi gyakorisagot (FFQ), valamint
a testdsszetételt és annak kilénbdz6 komponenseit (Inbody).

A vizsgalt csoportok taplalkozastudomanyi vizsgalatainak atlageredménye nem, de a heti
fizikai aktivitas kuldnbsége szignifikans: sportszakos heti aktivitdsa 301.24 perc, mig a nem
sportszakos hallgatoé 173.77 perc, (p=0,002). A relativ testizom szazalék (M%) eredményeit
illetéen a sportszakos fiuk rendelkeznek a legnagyobb atlageredménnyel (44%), 6ket kdvetik
a nem sportszakos fiuk (38%), majd el6szér a sportszakos lanyok (31%), utanuk a nem
sportszakosok csoportja (29%). Az alabbi csoportok kozott jelentds szignifikancia mellett
mutathaté ki kiilénbség a relativ testizom szazalékban (M%): 1>2 p=0,000; 1>3 p=0,000; 1>4
p=0,000; 3>2 p=0,000; 3>4 p=0,000. A realativ testzsir szazalék tekintetében (F%) az alabbi
csoportok kdzoétt jelentés szignifikancia mellett mutathaté ki kilénbség: 1<2 p=0,000; 1<3
p=0,000; 1<4 p=0,000; 3<2 p=0,000; 3<4 p=0,000. A testosszetétel és a fizikai aktivitas k6zott
szignifikans kapcsolatot talaltam, a korrelacié ellentétes iranyunak bizonyult a két valtozé
esetében: arelativ testzsir szazalék (F %) vizsgalatakor [(r)=-0,33; (p=0,000)] és a relativ testizom
szazalék (M%) esetében [(r)=0,37; (p=0,000)] is a korrelacié mértéke jelentds szignifikancia
mellett is csekélynek mondhaté.
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A férfi és n6i humanbioldgiai kulénbségek egyértelmlek. A taplalkozasban nem, viszont a
fizikai aktivitas mértékében van kilénbség. Az eredmények alapjan 600 percnyi, azaz napi 1,5
6ra mérsékelt intenzitasu testmozgas sziikséges a testaranyok megvaltoztatasahoz.
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Osztatlan tanarképzés
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Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetd:
Dr. habil. Uvacsek Martina
egyetemi docens, TE

Kozépiskolas fiatalok fizikai aktivitasa és testsulymenedzsmentje

Kulcsszavak: testsuly, taplaltsagi allapot, fizikai aktivitas, testkép

Bevezetés: A fizikai aktivitas és taplaltsagi allapot, valamint a testkép nemzetkdzi vizsgalatok
részét képezik évtizedek ota. A 2022-es adatok alapjan a magyar fiatalok 22%-a tulsulyos
vagy elhizott, a tulsulyosak aranya az elmult husz évben ndvekedett és a tulsuly a fiukra
nagyobb aranyban jellemzé (Németh, 2024). A korabbi adatok alapjan a fiatalok kozel fele
vagy kevesebb mint fele volt elégedett a sajat testsulyaval, taplaltsagi allapotaval (Page 2007,
Németh 2024). Az adatgyujtés célja egy kdzépiskola diakjainak felmérése volt, mivel kevés a
kbzépiskolasokra vonatkozé mért adat ebben a témaban.

Hipotézisek: Feltételezem, hogy a vizsgalt didakok az orszagos atlaghoz képest nagyobb
aranyban teljesitik a fizikai aktivitasra vonatkozo ajanlast, kisebb aranyban jelenik meg a
tulsuly és elhizas tovabba tébbséglk redlisan tudja megitélni a sajat testsulyaval kapcsolatos
énképét. Feltételezem, hogy a fiuk és a lanyok leginkabb edzéssel probaljak meg testsulyukat
befolyasolni.

Modszerek: A kozépiskolas tanuloknal testmagassagot, testsulyt, valamint testzsirszazalékot
meértem a Tanita BC-545N készllékkel. A mérést kdvetben online adatgydjtéssel 6sszesen 134
tanulo (fiuk=18,2+0,9 év, lanyok=17,2+1,4 év) toltotte ki 6sszeallitott kérdbivinket. A kérddivet
a Global Matrix 4.0-ben megfogalmazott indikatorok mentén és egy korabbi nemzetkdzi kutatas
alapjan Excel programmal szerkesztettik. Az adatok feldolgozasa TIBCO 14.0 Statistica
programmal tortént.

Eredmények: A vizsgalatban részt vett tanuldk 49%-a lany és 51%-a fiu volt. A diakok 69%-
a ugy itélte meg, hogy teljesiti a 60 perces kézepes vagy magas intenzitasu napi aktivitasi
ajanlast. Eredményeink szerint a fiatalok 87 %-a szokott aktivan kézlekedni. A diakok 22%-anak
magas volt a testzsirtartalma, és a lanyoknal magasabb aranyban jelentkezett ez a probléma.
A magas testzsirtartalmu didkok 75%-a a fogyast jelélte meg célként, vagyis realisan itélte
meg magat. A tudatos taplalkozas 53%-ra volt jellemzé. A diakok 60%-a pont jonak gondolta
testtdmegét, és leginkabb edzéssel befolyasoltak ennek mértékét (47 %).
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Kdvetkeztetés: Adataink szerint ebben a kdzépiskolaban Iényegesen jobb eredmények szlilettek
a fizikai aktivitast tekintve, mint a 2022-es HBSC kutatasban. A tulsuly és elhizas eredményeink
részben ellent mondanak az orszagos adatoknak. Véleményilnk szerint eredményeinkre a
csaladok szocidlis és gazdasagi helyzete, valamint a kedvezd iskolai kbrnyezet és a teleplilés
fejlettsége adhat magyarazatot.
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BARABAS CSABA SZENCZI JOHANNA
barabas7csaba@gmail.com somogyvarihanka@gmail.com

BSc Rekreacio és életmdd Humankinezioldgia

BSc, 5. félév MSc, 1. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Egyetem

Témavezetd:

Dr. Néegyesi Janos
egyetemi adjunktus, TF

A kognitiv hanyatlas hatasa a kiilonb6z6 feladatkomplexitassal végrehajtott motoros
szekvencia-feladatok pontossagara, reakcio idejére és a mozgas kivitelezésének idejére

Kulcsszavak: kognitiv,hanyatlas,lateralitas, feladatkomplexitas,biomarker

Az emberi agy strukturalis, funkcionalis és élettani kiilénbségeket is mutat a két agyfélteke kozott.
Korabbi vizsgéalatok bizonyitottédk, hogy az agyfélteki lateralitas fligg az elvégzett feladatok
komplexitasi szintjétdl, azaz a feladat nehézsége befolyasolhatja, hogy azt a dominans vagy
a szubdominans keziinkkel tudjuk-e pontosabban és/vagy gyorsabban elvégezni. Figyelembe
véve, hogy az Oregedés agyi és gerincvelbi szinten is felépitésbeli- és ezaltal mikddésbeli
valtozasokat is eredményez, feltételezzik, hogy a lateralitds és a feladat-komplexitas kozti
interakciét befolyasolja az éregedés, mely az idegi hattérmechanizmusokban is tlikrozédik.

Vizsgalatunkban 15 egészséges fiatal és 15 egészséges idds személy 4 kildénbdz6 komplexitasi
szinten fog a monitoron megjelend billentyl(szam)-szekvenciakat letitni minél pontosabban és
gyorsabban. A vizsgalat soran véletlenszerl sorrendben bal és jobb kézzel is 30-30 szekvenciat
kell végrehajtani mindegyik feladat-komplexitasi szinten. Minden blokk k&z6tt 2 perc szlinetet
fogunk tartani, mely soran a NASA-TLX elektronikus keérdéiv segitségével megvizsgaljuk
a résztvevOk munkaterhelésének mértékét. Tovabba, egy 64 csatornas mobil EEG eszkdz
segitségével fogjuk monitorozni az agyi aktivitast, melyet Al-alapu elemzéseknek is alavetink.
Normalitas- és szorashomogenitas vizsgalatot kovetéen a fiatal és idds vizsgalati személyek
flggé valtozoi kdzotti kildnbséget figgetlen-mintas t-probaval fogjuk megvizsgalni. Amennyiben
a normalitas vagy a szérashomogenitas nem teljesil, ugy Mann-Whitney-prébat vagy Welch-
tesztet fogunk alkalmazni.

Korabbi vizsgdlatok eredményeire és idegélettani ismeretekre alapozva azt feltételezzik,
hogy az 6regedés kdvetkeztében a pontossag €s a reakcididd hanyatlasa csak egy bizonyos
komplexitasi szinten jelentkezik, am az idegi aktivitasban, illetve az egyes agytertletek kozti
koherencia tekintetében mar a konnyebb komplexitasi szinteken is szignifikans kilénbség fog
mutatkozni fiatal és idés egészséges személyek kdzott. Vizsgalatunk alapul szolgalhat olyan
lateralitas-specifikus biomarkerek beazonositasara, ami kildnbséget mutat egészséges fiatalok
és egészseéges iddsek kozott, ezzel elbre jelezvén a kognitiv hanyatlas lefolyasat, elésegitve
intervencios és kockazatcsdkkentd eljarasok korai alkalmazasat.
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Témavezeto:
Dr. Kopper Bence
egyetemi docens, TE

A bokarogzit6é alkalmazasanak hatasa az egyensulyozé képességre és a felugrasi
magassagra roplabdazoéknal

Kulcsszavak: stabilometria, bokardgzitd, egynsuly, boksértlés

Roplabda sportagban a bokaizlleti sériilés az egyik leggyakoribb sértilés fajta. A sportoldk
egy része a sérilések utan, illetve prevencids céllal bokardgzitét visel mind az edzések, mind a
meérkdzések soran. Korabbi kutatasok kimutattak, hogy az egyensulyozéképességet fejlesztdé
gyakorlatok alkalmazasa csokkenti a bokasériilések eléfordulasanak kockazatat. A fentiek
figyelembevételével vizsgalatomban arra kerestem a valaszt, hogy a bokardgzitd hasznalata
milyen mértékben befolyasolja az egyensulyozéképesseget és a sportteljesitmeényt, konkrétan
a felugrasi magassagot.

10 korabban bokasértlilést elszenvedett, de uUjra aktiv és 10 korabban nem sérilt jatékos
egyensulyozoképességeét ésfelugrasimagassagat vizsgaltam. Astabilométeren meghataroztam
a stabilogramm terlletét-area, a nyomaskézéppont frontalis sikban térténd (bal-jobb) és
sagittalis sikban torténd (elére-hatra) elmozdulasat.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a korabban sértilt jatékosoknak szignifikansan jobbak a
stabilometriai adatai (stabilogramm area:41%-al, nyomaskézéppont bal-jobb elmozdulasa
28,1%-al jobb értékek, p<0,05), mint a nem sérilteknek. A rdégzité hasznalata a nem sérdilt
jatékosoknal szignifikans javulast eredményezett a stabilometriai adatokban (area:41%-
al, bal-jobb elmozdulas 112,5%-al jobb értékek, p<0,05) meglepd mddon a nem sérilt
jatékosoknal a rogzité szignifikans javulast csak a korabban sértilt labnal csukott szemmel
kivitelezett méréseknél mutatott (stabilogramm area: 28,4%-al, bal-jobb elmozdulas 11,3%-al
jobb értékek, p<0,05). A fliggbleges felugrasnal a régzitével alacsonyabb felugrasi értékeket
mértem a nem régzitével 6sszehasonlitva, de az eltérés nem szignifikans.

Eredményeim alapjan feltételezhetd, hogy a korabban sérilt jatékosok altal végrehajtott
rehabilitaciés protokollok javitottdk az egyensulyozé képességiket, kdvetkezésképp
korabban nem sérilt jatékosoknal is hasznos lehet ezen gyakorlatok beépitése a felkészllésbe
prevencios céllal. Szintén érdemes lehet prevenciés céllal bokardgzitét hasznalni, mert
eredményeink alapjan a régzité nem befolyasolja szignifikansan a felugrasi magassagot.
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Kutatasunk nem vart eredménye, hogy adataink alapjan réplabdazoknal a vizualis ingerek az
egyensulyozoképességben igen nagy jelentéséggel birnak, amely informacié hasznos lehet
mind a felkészllés, mind a sérllések utani rehabilitacio kezelésében.
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Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
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Témavezetd:
Dr. Matlak Janos
adjunktus, TF

Elit utanpétlas labdarugok készenlétének osszefliggése edzés és mérkdzés terhelési
mutatdokkal

Kulcsszavak: labdarugas, készenlét,neuromuszkularis faradtsdg,kiilsé terhelési mutatok

A faradtsag monitorozasa és az edzésterhelés pontos megtervezése és adagolasa mar
utanpaétlas korban is kiemelt szerepet kap a labdarugasban, mivel a megterhel§ felkészilési
és versenyiddszak korlatozott regeneralddasi idével parosul, ami teljesitménycsdkkenéssel
€s megnovekedett sérllésveszéllyel jarhat. A Countermovement Jump (CMJ) széles kdrben
alkalmazott teszt a neuromuszkularis faradtsag monitorozasara, aminek megbizhatésagat és
érzékenységét tobb kutatas is igazolta (Gathercole és mtsai., 2015; Rowell és mtsai., 2017;
Beattie és mtsai., 2021; Franceschi és mtsai., 2023).

Vizsgalatunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy egy magas edzésterhelési héten szignifikansan
valtozik-e a sportoldk készenlét értéke kedd reggeltdl péntek reggelre és ha igen, mely kiilsé
terhelési paraméterek mutatnak kapcsolatot a CMJ teszt készenlétre érzékeny valtozdinak
valtozasaval. Kutatasunkban egy allami sportakadémia U17-es korosztalyanak jatékosai
vettek részt, akik azonos idépontban és helyszinen, kedd és péntek reggel végeztek vertikalis
ugroteszteket (CMJ) egy standardizalt bemelegitési protokoll utan. A két teszt k6zotti harom
nap edzeéseinek kilsé terhelési mutatoit pedig GPS rendszerrel monitoroztuk.

A pénteki és keddi készenlét értékek kozott szignifikans csdkkenést talaltunk az atlagos
excentrikus fékezési erénél (EMDF) kis hatasnagysaggal, mig a moédositott RSI és a felugrasi
magassag esetén nem szignifikans negativ tendenciardl beszélhetlink kis hatdsnagysaggal.
A korrelacios vizsgalat soran az EMDF valtozas és a kulsé terhelési paraméterek k6zott nem
talalunk kapcsolatot, de a moddositott RSI valtozas esetén magas (r=-0,601 és r=-0,568)
szignifikans korrelaciot talaltunk a sprintben megtett tavval és a sprint akciok szamaval.

Kutatasunk bizonyitja, hogy a kilsé terhelés befolyasolhatja a jatékosok készenlétét,
neuromuszkularis faradtsagat, de ez csak egy a sok befolyasold tényez8bdl, ezért a csapatszint(i
elemzések mellett tovabbra is sziikséges az egyéni szintl(i készenlét monitorozasa, esetiinkben
is nagy kulénbségek mutatkoztak a csapaton belili készenlét-valtozasokban.

Testnevelés- és MAGYAR TESTN EV,ELES|
@ Sportudoményi ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM



https://tf.hu/otdk

37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

KATONA KITTI
Kitti.katona99@gmail.com
Edzé

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar , "
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Sebesi Balazs
egyetemi tanarsegéd, PTE TTK

Sulypontemelkedés befolyasolasa plyometrikus gyakorlatokkal 9-10 éves gyermekeknél

Kulcsszavak: sulypontemelkedés, teljesitmeny,plyometria, hatdsossag

Bevezetés: Kutatasunk 6 célja a 9-10 éves koru gyermekek sulypontemelkedésének vizsgalata,
klil6nos tekintettel arra, hogy a plyometrikus gyakorlatok milyen mértékben képesek befolyasolni
annak fejlédését. Ebben a korosztalyban még ajatékossag afé szempont atanulas mellett, igy elég
nehézagyerekekfigyelménekfenntartdsamonoton éssokaigtartd, egyhangu gyakorlatokkal. Ezért
szerettlink volna egy olyan edzésprogramot vizsgalni, ami bemelegités utan azonnal elvégezhetd,
kevés elembdl all, mégis jelentds hatassal van a sulypontemelkedésre.

Anyagok és mddszerek: A vizsgalatot egy hathetes kutatasi periddus alatt vizsgaltuk, amely soran
39 gyereket mértlink fel 4 féle ugrasban, karlendités nélkili CMJ (countermovement jump, el6zetes
sulypontsullyesztéssel végrehajtott) tipusu, ABK (Abalakov) tipusu és egy labbal végzett CMJ
tipusu felugrasokban. A felmérést kdvetben a résztveviket véletlenszerlien 2 csoportra osztottuk.
A vizsgalt csoport a 6 hét alatt egy 3 gyakorlatbdl allé plyometrikus edzésprogramot végzett
el, mig a kontrollcsoport csupan az eredeti edzést végezte el. A 6 hét elteltével a felmérést
elvégeztik ujra a vizsgalt és a kontroll csoport esetében is.

Eredmények: A vizsgalt csoport esetében a hathetes plyometrikus edzésprogram jelentds javulast
eredményezett: atlagosan 24%-os fejlédést mutatott a kontroll csoporthoz mérten CMJ tipusu
felugrasban, mig az ABK tipusu felugras esetében a vizsgalt csoport 10%-os fejlédést mutatott.
Emellett a kontrollcsoport eredményei stagnaltak, vagy romlottak: a CMJ tipusu ugrasoknal nem
volt mérhet6 fejlédés, az ABK ugrasoknal 4%-os visszaeseést figyeltink meg. Mig a bal és jobb
labas ugrasoknal 10%-os, illetve 9%-0s javulast tapasztaltunk.

Kovetkeztetések: Ez alapjan a plyometrikus edzésprogram hatasosan ndveli mar ebben a
korban is a gyerekek sulypontemelkedését, azonban a gyors faradas és a még edzetlen
alsévégtag tulterhelése miatt nem volt tapasztalhato kiugré és szignifikans fejlédés egyik
ugrasi tipus esetében sem. Az egy labas felugrasok soran mindkét Iabnal hasonlé fejlédést
tapasztaltunk, de a vizsgalati csoport nagyobb javulast mutatott, €s a plyometrikus
edzésprogram valdszinlleg csdkkentette a két lab kozotti ugroerd kildnbséget. Eredményeink
szerint a gyermekek kevéssé tudtak kinasznalni a karlenditésbdl adédo lendliletet a felugrasok
soran, ami a jévébeli teljesitményndvelés érdekében fontos fejlesztési terilet lehet.
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biolégiatanar (egészségtan)
(természettudomanyi gyakorlatok) -
testneveld tanar

Osztatlan, 10. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar . .
Téemavezetd:

Dr. Vaczi Mark
egyetemi docens, PTE TTK

A maximalis ero és rekaktiver6 mechanikai komponenseinek 6sszefiiggései

Kulcsszavak: dinamométer, maximalsi ero,reaktiveré

Bevezetés: a plyometrikus edzésmddszer nagyon hatékonyan fejleszti a legtobb természetes
mozgasban és legtébb sportmozgasban is dominans nyujtasos - rdvidlléses kontrakcio
hatékonysagat, ezaltal a sportolé teljesitményét. Ugyanakkor a plyometrikus edzésgyakorlatok
megterhelbk az izlleti szalagok és az izmok szamara, sok mikrosérilést illetve faradasos
sérlléseket generalhatnak. Jelen kutatasban arra a kérdésre kerestlk a valaszt, hogy van-e
Osszefiggés a maximalis er6 és a reaktiver6 egyes biomechanikai komponensei k&zott.
Amennyiben van, elképzelhetd, hogy a plyometrikus gyakorlatok kivalthatok az edzések egy
részében maximalis erdfejleszté gyakorlatokkal, ami Iényegesen kisebb mértékld faradast
kivaltva is nagyon hatékonyan végezhetd.

Modszerek: 15 edzett fiatal egyetemista férfit (atlag életkor: 22,4 + 2,4 év, atlag testmagassag:
182,3 = 6,5 cm, atlagosan sportolassal t6ltétt évek szama: 7 + 5,5) mértink fol egyszeri
alkalommal. A vizsgalat soran egy standardizalt bemelegités utan maximalis akaratlagos
izometrias erdt, nyujtasos rovidiléses kontrakcid soran kifejtett mechanikai munkat, illetve
koncentrikus kontrakcidban kifejtett munkat mértink. Az excentrikus és koncentrikus szakasz
kozotti atmenet id6tartamat is szamoltuk, amit szintén korrelaltattunk a tobbi adattal.

Eredmények: az adatok elemzésébdl arra jutottunk, hogy a nyujtasos rovidiléses kontrakcidban
kifejtett munkaval nincs Osszefliggésben a maximalis akaratlagos izometrias erdkifejtés,
viszont dsszefliggést talaltunk a koncentrikus kontrakcidoban kifejtett mechanikai munka és
a nyujtasos roviduléses kontrakcid excentrikus szakaszaban kifejtett munka koncentrikus
szakaszaban torténd hasznosulasa kodzo6tt, valamint az excentrikus — koncentrikus atmeneti
idétartam és a koncentrikus kontrakcidban kifejtett munka kézott.

Osszegzés: a kutatas eredménye bemutatja, hogy az izometrias erékifejtés nem befolyasolja a
nyujtasos réviduléses kontrakcio koncentrikus szakaszaban kifejtett mechanikai munkat, sokkal
jobb indikatorai a dinamikus erdkifejtések, mint példaul a tiszta koncentrikus kontrakcidban
meért munka.
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BOGDAN ANDRAS MEZEI LUCA ESZTER
andras.bogdan@atletika.hu mezeilucus3@gmail.com
Humankineziologia Humankinezioldgia

MSc, 1. félév MSc, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Egyetem

Témavezeto:
Dr. Hegyi Andréas
tudomanyos munkatars, TE

Atlétak csipofeszité nyomatékanak és izomaktivitasanak valtozasa a kontrakcié
sebességének fliggvényében

Kulcsszavak: elektromiografia;dinamomeéter,sprint,atlétika

Bevezetés: Az atlétikdban a sprintfutds kulcsszerepet jatszik a sportteljesitmény javitasaban.
A csip6 feszité izmok, mint a gluteus maximus és a hamstring tagjai (semitendinosus,
semimembranosus, biceps femoris), meghatarozéak a maximalis sebesség elérésében. Korabbi
kutatasok kimutattak, hogy a sprinterek csip&feszité izmai nagyobb méretlek, és kilénbdzd
sebességeken eltérd nyomatékot generalnak. Az EMG aktivitds és a erd-sebesség kapcsolat
azonban nem volt egyértelm(ien alatamasztva.

Célkitlizés: A kutatas célja az atlétak csipéfeszité izmainak nyomatéka és EMG aktivitasanak
vizsgalata kilénbdz6 sebességeken, az erbedzett kontrollcsoporttal 6sszehasonlitva. H1: Az
atlétak nyomatéka kevésbé csdkken a sebesség ndvekedéseével, mint a kontrollcsoporté. H2: Az
atlétak Gmax és ST izmai nagyobb EMG aktivitast mutatnak a sebesség ndvekedésével, mig az
SM-nél és a kontrollcsoportnal nem varunk jelentés valtozast.

Modszertan: A vizsgalatban 14 kontrollcsoportbeli (7 férfi, 7 né) és 13 atléta (8 férfi, 5 nd) vett
részt. Az azonos antropometriai és izometrias maximalis erd minimalizalta az eltéréseket. Az
izokinetikus dinamométerrel mértilk a csipéfeszité nyomatékot és EMG aktivitast kilénbdzd
szbgsebességeken (60°/s, 120°/s, 180°/s, 240°/s). Az EMG-méréseket bipolaris elektrodak
alkalmazasaval végeztik a Gmax, ST, SM és BF izmokon.

Eredmények: Az atlétaknal a nyomatékcsokkenés meredeksége alacsonyabb volt (b = -0,39 +
0,18), mint a kontrollcsoportnal (b = -0,50 + 0,11), és relativ elénylk alacsonyabb sebességeknél
volt kiemelkedd. A Gmax és ST, BF aktivitasa szignifikansan nétt a sebesség névekedésével
(Gmax: p = 0,008; ST: p = 0,007; BF: p=0,002), mig az SM aktivitasa minimalisan valtozott.

Osszefoglalas: Az atlétak nagyobb erét tudtak kifejteni magasabb sebességen, kiiléndsen
alacsonyabb szdgsebességeken. Ez részben a nagyobb Gmax és ST izomméretnek kdszénhetd,
amely a pennalt izmokkal szemben elényt jelent. A Gmax, ST és BF izmok magasabb EMG
aktivitasa szintén hozzajarult a hatékonyabb erdkifejtéshez nagyobb sebességeken.
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TALLAI EMESE
tallaiemese@gmail.com
testneveld, gydgytestneveld-,
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Osztatlan, 9. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont
Témavezetodk:
Heszterané Dr Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE BDPK
Laki Addm
egyetemi adjunktus, ELTE BDPK

A proprioceptiv tréning hatasa a néi amatér kézilabdazdk teljesitményére és
sériiléskockazatara

Kulcsszavak: proprioceptiv tréning,kézilabda,faradekonysag,sértiléskockazat, stabilitas

Bevezetés és célkitlizés: Kutatasunk célja annak feltérképezése volt, hogy a proprioceptiv
tréning milyen hatassal van a n6i amatér kézilabdazok teljesitményére, szezon kdzbeni
faradékonysagara és séruléskockazatara. Vizsgalatunkban arra kerestlk a valaszt, hogy
az ilyen edzések javitjak-e a fizikai alloképesség és stabilitas fenntartasat az idény soran,
hatassal vannak-e a felugras magassagara és minéségére, valamint csokkentik-e a térd- és
bokasérulések kockazatat.

Anyag és mddszer: Két azonos edzés- és mérkézés programmal dolgozé csapatot vizsgaltunk a
2023/24-es szezonban. A mintacsoport az edzéseit proprioceptiv tréninggel egészitette ki, mig
a masik csapat kontrollcsoportként funkcionalt. Az adatgydjtés eréplaté (CMJ+L), Y-Balance
teszt és InBody 270 segitségével tortént; az eréplatd mérései a dinamikus erdkifejtést és
stabilitast értékelték, mig az InBody a testdsszetételt €s izomtdmeget elemezte.

Eredmények és kdvetkeztetés: A kapott eredmények szerint statisztikai szempontbdl nem
mutatkozott szignifikans kilénbség az altalanos kondiciéban, azonban a szérasértékek alapjan
a kontrollcsoportban a kifaradas jelei kifejez6bbek voltak. A felugrasok vizsgalata alapjan a
proprioceptiv tréning nem befolyasolta a felugras magassagat, de a minéségében — kilondésen
az excentrikus és koncentrikus szakaszokban - javulas mutatkozott a mintacsoportban.
Eredményeink megerdsitik masok eredmeényeit (Winter et al., 2022; Moreira Silva et al., 2022),
hogy a proprioceptiv tréning jelentés javulast eredményezhet a proprioceptiv és motoros
funkciokban. A vizsgalati id6szak alatt sérilés nem fordult el6 egyik csoportban sem, ezért
a rehabilitacidos hatasra esettanulmanyok alapjan kdvetkeztettiink. Az altalunk alkalmazott
meérési modszerek jol kdvetik a sportolok mozgasallapotat, a CMJ eredmények alapjan
pedig a talajreakcid- er6 goérbék meredeksége a neuromuszkularis rendszer allapotara utal,
figyelmeztetve az edzéstervek vagy a rehabilitacio szikséges moddositasaira. A sportolok
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folyamatos monitorozasa nem csak azt aktualis fizikai allapot meghatarozasa miatt fontos,
hanem a pszichés aspektusok miattis. Csanyi és mtsai (2024) megfigyelései alapjan kijelenthetd,
hogy a sportolokban a rehabilitacié utan jelen van az ujabb sériléstdl valo félelem, igy egy
folyamatos nyomon koévetési protokoll pszichés tamogatast is nyujthat a sportolénak.
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gere.zsanett49@gmail.com
Testnevelés és Sport

BA, 3. félév

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
Témavezetd:

Szabd Péter Zsolt
adjunktus, RO BBTE

A mezitlabas edzések vizsgalata a futas biomechanikajara, a vagtafutas és a fiirgeség
fejlesztésében a 8 és 11 év kozotti gyerekeknél

Kulcsszavak: mezitlabas edzeés,flirgeseg,vagtafutas,gyerekek

A legjobb futécipdvel mindenki rendelkezik. Leonardo da Vinci allitasa szerint ,,Az emberi lab a
meérndki munka mestermdve és mulveészi alkotas.” Viszont, ha nem tartjuk edzésben, kénnyen
ellenink dolgozhat.

Doktor Lieberman, a Harvard biolégiai antropolégia professzora szerint evolucidos orvosi
szempontbdl a cipd viselésének harom Ujszerd kdvetkezménye lehet:az elsd, hogy a
cipOk limitaljak a propriocepciot, a masodik, hogy a magasitott sarokkal, merev talppal,
parnazottsaggal és boltozati alatamasztassal rendelkez6 modern cipék megkdnnyithetik
vagy el6segithetik a megszokott mezitlab futéknal megszokottdl eltéré futasi format, példaul
a sarkon futast. A legujabb kutatasok szerint a modern futok 95%-a a sarokra valo talajra
érkezést (RFS) hasznalja. A harmadik pedig, hogy a cipdk gyenge és rugalmatlan labakhoz
vezethetnek, kiléndsen gyermekkorban, amikor a labfej ndvekszik.

Kutatdasomban bemutatasra kerlilnek a mezitlabas edzések teljesitménybeli elényei: miként
valtozik az altalam Osszedllitott 10 hetes edzésprogram hatasara a 8 és 11 év kdzotti
gyerekeknél az iranyvaltoztatassal kombinalt mozgasgyorsasag (p = 0,035 jobb labra és p=
0,000 bal labra). Valamint hogyan befolyasoljak ezek az edzések a 20 méteren levd vagtafutas
haladasi sebességét a gyakorlatokat megel6z6 felmérési eredményekhez viszonyitva (p=
0,032). Tovabba bemutatasra kerll a mezitlabas edzések vizsgalata a futas biomechanikajara.
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IVUSZA PATRIK
ivusza.patrik@gmail.com

féldrajztanar - testneveld tanar egyseéges,
osztatlan képzés

Osztatlan, 13. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar ] ~
Témavezetd:

Dr. Vaczi Mark
egyetemi docens, PTE TTK

Kiilsé és bels6 fokuszu instrukciok hatasa a fligg6leges felugras kinematikai
paramétereire U12-es korosztalyu labdariugoknal

Kulcsszavak: instrukcio, fokusz, CMJ, SSC

Bevezetés: A motoros tanulas és a mozgasmintak optimalizalasa az emberi mozgaskutatas
kozponti kérdése, kiemelten a sporttudomany és azon belll is az edzéselmélet tertiletén. A
vertikalis ugras, kulénésen az el6zetes sulypontsullyesztésbél végrehajtott felugras (CMJ)
egy széles koérben alkalmazott mdédszer a sportoldk nyujtasos-révidiléses ciklusanak (SSC)
vizsgdlatara. A kutatasunk célja az volt, hogy meghatarozzuk a kiilsé és belsd fokuszu instrukciok
alkalmazasanak hatasat a CMJ ugras magassagara és az SSC mechanizmust meghatarozé
kinematikai és neuromuszkularis paraméterekre.

Anyagok és moddszerek: A vizsgalatban 40 egészséges, U12-es korosztalyban versenyzd
akadémiai labdarugo fiu vett részt, akiket négy, statisztikailag azonos felugrasi magassaggal
rendelkezd csoportba osztottunk: kontrollcsoport (KONT), kiilsé fokuszu (KF), belsé fokuszu
excentrikus (BFE) és bels6 fokuszu koncentrikus (BFK). Mindegyik vizsgalati személy mindharom
tesztperiédusban 3 maximalis erejii CMJ-t hajtott végre, kilénbdzé fokuszu instrukciokkal:
kontroll teszt (fokusz nélkuli instrukcio), instrualt teszt (csoport-specifikus instrukcid), és 48 éras
kontroll teszt (fékusz nélkili instrukcio). A tesztperiodusok kozétt vizsgaltuk a felugrasi magassag,
a térdkinematikai paraméterek, valamint a VL és VM izmok EMG aktivitasanak valtozasat.

Eredmények: Szignifikdnsan névelte a felugrasi magassagot a KF (p = 0,000) és a BFK (p =
0,036) instrukcio. A CMJ ugras excentrikus térdizlleti csucsszogsebességét jelentésen ndvelte
a KF (p = 0,027) és BFE (p = 0,049) instrukcid, a koncentrikus fazis sebességében a KF (p =
0,000) és BFK (p = 0,03) utasitas okozott valtozast. A VL izom EMG aktivitasat jelentésen fokozta
a KF instrukcio a sulypontsullyesztés (p = 0,028) és az amortizacios fazis (p = 0,024) soran. A 48
h kontroll tesztperiédusban nem minden valtozé esetében maradt fent az utasitasok hatasara
megemelkedett érték

Megbeszélés: Kutatasi eredményeink szerint az edzéknek és testnevelbknek célszerl tudatosan
alkalmazni a kllsé és belsé fokuszu instrukciokat edzéseken. Jé mozgasmintazattal rendelkezé
sportoldéknal a kulsé fokusz javitia a CMJ ugras magassagat és az SSC neurokinematikai
paramétereit.
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BOGDAN ANDRAS MEZEI LUCA ESZTER
andras.bogdan@atletika.hu mezeilucus3@gmail.com
Humankineziologia Humankinezioldgia

MSc, 1. félév MSc, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem Egyetem

Témavezetd:
Dr. Hegyi Andras
Tudomanyos munkatars, TE

A csipofeszitok nyomaték-szogsebesség profiljanak meghatarozasa: érvényesség és
megbizhatésag

Kulcsszavak: izlileti nyomateék, eré-sebesseg profil, csipdfesziték

Bevezetés: Sportmozgasok soran a mechanikai teljesitményt és robbanékony erét az egyes
izUletekben eredd nyomaték-szogsebesseég dsszefliggés (M-w profil) nagyban meghatarozza,
mely izokinetikus dinamométerrel mérhetd. A csipbfesziték M-w profiljanak érvényessége és
megismételhetésége nem tisztazott. Kutatasunk célja, hogy 1) megvizsgaljuk a dinamométer
altal meghatarozott szdgsebesség €s 3-D mozgaselemzé altal korrigalt szégsebesség kdzotti
eltéréseket kilénb6z6 sebességl koncentrikus csipéfeszitések kdzben; 2) meghatarozzuk a
nyomaték és M-w gérbe meredekség megbizhatésagat.

Hipotézis: Feltételezzilk, hogy 1) a dinamométer altal mért sz6gsebesség nagyobb lesz,
mint a valds szdgsebesség, mely jelentés hatassal lesz a nyomaték értékekre és 2) a mérés
megbizhato lesz minden szdgsebességen.

Vizsgalati mddszerek: A vizsgalatban 15 edzett f6 (8 férfi, 7 nd, életkor=21+£3 év,
testtdmeg=72+10 kg, testmagassag=1,73+0,07 m) vett részt. A résztvevék familiarizacios
alkalmon vettek részt, majd két alkalommal azonos dinamometrias protokollt hajtottak végre;
a csip6fesziték nyomatékat izometrias (50° hajlitas) és koncentrikus kontrakciok (50° hajlitastol
20° feszitésig) kdzben mértik. A koncentrikus kontrakcioknal a dinamométer karja 60, 120,
180 és maximalis (= 240°/s) szogsebességeken mozgott. A nyomaték és dinamomeéter pozicio
mellett a csip&izilet helyzetét 3-D mozgaselemzdével rogzitettik. Az érvényességet Bland-
Altman abrakkal és statisztikai 6sszehasonlitassal vizsgaltuk, a szignifikancia szintet a=0,05-
nél rogzitettlik. A megbizhatésagot osztalyon bellli korrelacié (ICC) és a mérés tipikus hibaja
(TE) alapjan értékeltik.

Eredmények: A nyomaték nagyobb, a csipdizileti szégsebesség kisebb volt, ha nem tértént
korrigalas a csipéizlleti szdghelyzetre, kivéve a legnagyobb sebességnél. A szdghelyzet
figyelembevételével izometrias kontrakcional az 1ICC=0,82 és TE=11% volt; 60-180°/s
koncentrikus kontrakcioknal ICC=0,86-0,89, TE=9-10%, maximalis sebességnél ICC=0,57;
TE=13%. A M-w adatpontokra illesztett egyenes jol illeszkedett a leggyorsabb sebességeknél
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és anélkul is (R2=0,84-0,88). A gbrbe meredekség megbizhatésaga legalabb négy adatponttal
ICC=0,85-0,91; TE=10-20% értékeket vett fel.

Osszefoglalas: A csipéiziileti M-w Osszefiiggés meghatarozasahoz elengedhetetlen a
csipbizileti széghelyzet mérése, a dinamométer pozicidja nem jellemzi azt megfeleléen. A
korrigalas utan 180°/s-ig megbizhatéan mérhetd a nyomaték. A M-w meredekségéhez legalabb
négy adatpont meghatarozasa sziikséges.
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SIKE NORA ZSOFIA
Sikenori@gmail.com
Gydgytorna

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetok:
Hoffbauer Mark
egyetemi adjunktus, PTE ETK
Takédcs Gyula
dékani kabinetvezetd, PTE ETK

Egyoldalu sportspecifikus mozgasmintak okozta tartasrendellenességek vizsgalata 3D
testscanner és specialis tesztek segitségével

Kulcsszavak: vivas, judo, aszimmetria, testtartas, 6sszehasonlitas

Célkitlizés: A vivast az aszimmetrikus sportok kézé soroljuk, ezaltal tartasbeli eltérések
tapasztalhatunk. Vizsgalatunk célja, hogy ezen elvaltozasok helyét feltérképezzik.

Adatok és moddszerek: Kutatasunk tipusa egy keresztmetszeti valamint egy kvantitativ
kutatas volt. A mintavalasztasnak ésszesen 39 f6 felelt meg, melybdl 20 6 vivé, 19 f6 judos.
A judosok kontrollcsoportként vettek részt, mint szimmetrikus sportag. Tobbféle mérést
és tesztet végeztiink, a f6 mérés a 3D testscanner jelentette. A kutatas soran nyert adatok
elemzéséhez leird és dsszehasonlito statisztikai moédszereket hasznaltunk. Az 6sszehasonlitast
diagramok segitségével valamint a kétmintas t-proba egyenlé szérasnégyzeteknél statisztikai
adatelemzéssel végeztik. A szignifikancia szintet p<0,05-ben hataroztuk meg.

Eredmények: Szignifikans kilénbséget tapasztaltunk a csip6-flexorok tekintetében a dominans
oldalon a nem dominans oldalhoz képest (p<0,04), ezt a 3D testscanner és a Thomas teszt
segitségével mutattuk ki. Szintén szignifikans eredményeket kaptunk a m. pectoralis major
vizsgalatanal, melyben azt allapitottuk, meg, hogy a dominans oldalon protractios valltartas
figyelheté meg (p<0,25), valamint a dominans oldalon a vall lejjebb helyezkedik el mint a nem
dominans oldalon (p<0,001). A vivok és judosok izomegyensulya kdzott szignifikans kuldnbség
nem volt kimutathatd, az eredmények mégis mutattak eltérést a két sportag sportoldi kozott.

Kbévetkeztetés: A kutatasunk alapjan elmondhaté, hogy a vivoknal megfigyelheté a tipikus
vivdbmozgas miatti tartasbeli eltérések.
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Elvonalbeli néi réplabdazok mérkdzés alatti kiils6 terhelésének vizsgalata teljesitmény
monitoring rendszerrel

Kulcsszavak: réplabda, mérkézes, kiilsé terhelés, monitoring

A technoldgia fejlédésével a mérkdzeés alatti teljesitmény monitorozas szerves részét képezi
az élsportnak. Rdplabda sportagban kilénésen fontos, hogy a jatékosokat egyenileg
vizsgaljuk, ugyanis valamennyi poszt a kulénbdzé feladatkdr kdvetkeztében eltéré hely- és
helyzetvaltoztaté mozgassal jar (Lima és mtsai., 2019; Piatti és mtsai., 2022).

Kutatasunk célja, hogy azonositsuk a klilénb6z6 posztok mérkdzés alatti teljesitményét, objektiv
képet kapjunk a fizikai kdvetelményekrdl, ezzel segitséget adva az edzéknek a posztonkénti
optimalis felkészitéshez.

A kutatasban a 2023/24-es néi extraliga egyik csapatanak osszesen 16 mérkdzését vettik
figyelembe, a vizsgalatban 12 f6 (22,9+4,4 év; 181,6+5,2 cm; 70,1+7,1 kg) vett részt. A
jatékosok kulsé terhelését VERT IMU alapu teljesitmény monitoring rendszerrel régzitettik.
Az egyénenkénti labdamenet szamot a jegyz6konyvekbdl szamitottuk ki, és megbecsultik
a jatékosok palyan toltott idStartamat. Meghatarozasra kerllt a felugrasok percenkénti
darabszama, a ,magas” felugrasok atlag magassaga, az emelkedett impakt erejl leérkezések
szazaléka, valamint a teljes munkavégzést reprezentald energy mutatd percenkénti értéke.
A statisztikai riportbdél a tamadasi szdzalékot haszndltuk az Ut jatékosok hatékonysagi
vizsgalatahoz.

A posztok kodzotti kildnbségek vizsgalatara egyszempontos variancia-analizist (One-Way
ANOVA) végeztink. A tamadasi hatékonysag, illetve a vizsgalt paraméterek kdzo6tti kapcsolatot
Pearson ill. Spearman féle korrelacié szamitassal vizsgaltuk meg. A szignifikancia szintet
p<0,05 értéknél dllapitottuk meg.

A felugrasok percenkénti szamaban a feladd értéke szignifikansan nagyobb volt valamennyi
poszthoz viszonyitva (p<0,001). A legnagyobb atlagos felugrasi magassaggal a feladoatiok
rendelkeznek, szignifikansan magasabb ugrasokat hajtottak végre, mint a tébbi poszton lévd
jatékos (p<0,01). Az emelkedett impakt erejl leérkezések szazalékos tekintetében, valamint az
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energy paraméter esetében is szignifikans kllénbséget taldltunk a posztok kézétt (p<0,001).
A tamadasi hatékonysag, illetve a vizsgalt paraméterek kozott tobb esetben szignifikans
korrelaciot talaltunk (r=-0,452-0,562).

Kutatasi eredményeink alatamasztjadk a posztonként eltérd fizikai kovetelményeket a
meérkézeések tekintetében és segitségil szolgalhatnak a sportagban dolgozé szakemberek
szamara a jatékosok edzés- és mérkdzes terhelésének optimalizalasahoz. Eredményeink
altalanosithatésagahoz a jovében nagyobb mintan végzett vizsgalatok szilkségesek.
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Feladatkomplexitassal 6sszefliggd lateralitas-specifikus. biomarkerek detektalasa a
kognitiv hanyatlas monitorozasanak céljabal

Kulcsszavak: demencia, lateralitds, biomarker, komplexitas, kognitiv hanyatlas

Eléregedé tarsadalmunk egyik legnagyobb problémaja, hogy az élettartam névekedésével az
egészséges €lettartam nem nétt. Az éregedés a kognitiv funkcidk természetes romlasaval és
gyakran kilénb6z6 patologias allapotok, példaul demencia kialakulasaval jar. Az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) 2019-es adatai szerint a demencia vilagszerte 55 millié embert érintett.
Jelenlegi tudasunk szerint a kognitiv degeneracié visszaforditasa nem lehetséges, azonban a
korai diagnodzis €s intervencio segithet lassitani a betegség lefolyasat.

Kutatasunk célja olyan lateralitas-specifikus biomarkerek azonositasa, amelyek a feladat-
komplexitas figgvényében jelezhetik a kognitiv hanyatldas mértékét. Vizsgalatunk soran
15 egészséges fiatal, 15 egészséges id6s és 15 enyhe kognitiv zavarban (Mild Cognitive
Impairment, MCI) szenved6 paciens kllénb6z6 komplexitasu billentydleltési feladatokat
végez bal és jobb kézzel, mikbzben agyi aktivitasukat 64 csatornas mobil EEG-vel mérjuk. A
feladatokat véletlenszer(i sorrendben, 4 komplexitasi szinten hajtjak végre, a blokkok k6zott
pedig pihendét kapnak. A munkaterhelést a NASA-TLX kérddiv segitségével vizsgaljuk, mig az
adatokat mesterséges intelligencia alapu elemzéssel és statisztikai moédszerekkel (Shapiro-
Wilk teszt, ANOVA) dolgozzuk fel.

Feltételezzlk, hogy a kognitiv hanyatlas kdvetkeztében a pontossag és reakcididdé romlasa
magasabb komplexitasi szinteken lesz kimutathatd, mig az idegi aktivitas és agyterlletek kdzti
koherencia eltérései mar alacsonyabb komplexitasi szinten is megfigyelheték. Az eredmények
hozzdjarulhatnak olyan neurofiziologiai biomarkerek azonositasahoz, amelyek segithetnek
az MCI hajlam elbrejelzésében egészséges iddsek korében. Tovabba pontosabb képet
nyujthatnak a betegség lateralitas-specifikus mechanizmusairadl.
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Az excentrikus tulterheléssel végzett er6edzés hatasa a fiatal kajakosok felsé testi
erejére

Kulcsszavak: excentrikus edzés,elocity Based Training,kajak-kenu

Bevezetés: Az elmult évek soran a kajak-kenu sportag felgyorsult és kiélezettebbé valt.
Ahhoz, hogy a vezet6 helylinket megdrizzik elengedhetetlen az uj, célzott képességfejlesztési
modszerek beépitése a felkészilésbe. Jelenleg mi magyarok vagyunk a legjobb kajak-kenusok,
devajonalegjobbanfelkészliltekis? Amodern er6fejlesztés alapja a célzott képességfejlesztés,
melynek alappillére a sebesség alapu edzés (VBT), mely eszkézrendszerét a kutatdsomban a
meérésekre hasznaltam. Napjaink egyik legnépszerlibb eréfejleszté mddszere az excentrikus
tulterheléses edzés (EO), melynek az allandd ellenallason, lassitott excentrikus Tempdban
végrehajtott gyakorlatok hatasat vizsgaltam fiatal kajakosok felsétesti erejére.

Célkitlizés: Célom a kutatasommal, hogy olyan kéltség és idé hatékony mddszert taldljak,
mely teljesitmény alapon fokozatosan kiegészitheti és levalthatja a tradiciondlisan a kajak-
kenuban elterjedt eréfejleszté modszereket. Az EO-val végzett Tempd edzés szignifikdnsan
noveli:

1. a leadott atlagteljesitményt (MP)

2. az atlagteljesitményt testtdmegre normalizalva (MPN)
3. az atlagsebességet (MV)

4. a csucs er6t (PF).

Anyagok és modszerek: Kutatdsomban tizenharom (n=13) utanpoétlas koru (16,14+-1,13
ev, 72,2+-6,43 kg) erdnlétileg edzett kajakos vett részt. Az elsd vizsgalat alkalmaval VBT
eszkdzzel (Gymaware Flex) felmértem a sportolokat fekvenyomas (FNY) és mellhez huzas
(MH) gyakorlatokban. Az elsé mérést kdvetéen a vizsgalati csoport 6 hetes EO alapu
edzésprogramot végzett el. Amasodik vizsgalatra az intervencié utan kerlt sor. Az adatgydujtés
és rendszerezés a Gymaware Cloudban tértént. Az adatokon normalitas vizsgalatot (Shapiro-
Wilk W teszt) kdvetben gyakorlatonként és kilsé ellenallasonként klldnbségvizsgalatot
hajtottam végre.
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Eredmények és megbeszélés: A statisztikai probak eredményeképpen mind a FNY és a MH
valtozdéi javultak (t:-x), a kisebb kllsé ellendllasokon szignifikdnsan (p<0.05) és megfeleld
hatasnagysaggal (d>0.5).

Osszefoglalas: Az eredményeket érdemes kontextusban kezelni, bar a szignifikans valtozasok
csak a kisebb kilsé ellenallasokon megfigyelhetéek, melyek egybeesnek a teljesitmény
fejlesztés 1RM-hez viszonyitott szazalékaval (~30-50%). Azonban a sportolok altalanossagban
tébb Iépcsbt teljesitettek és a becsllt 1RM-ek is javultak. A kutatas limitalé tényezéi az
alacsony elemszam (n=13), valamint a 6 hetes intervencio hossza.
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Pneumatikus és lapsulyos ellenallas hatasa a valliziilet stabilizacios mechanizmusaira
Kulcsszavak: pneumatikus, lapsuly, rezisztencia, uszds

Vizsgalatunkban feltételeztiik, hogy a pneumatikus és gravitaciods tipusu ellendllas alkalmazasa
esetében a stabilizator izmok aktivitasanak maximuma és az egyes izmok bekapcsolodasi ideje
kilénbozik a gyorsuszas vizfogast szimulald rezisztencia edzésgyakorlat soran. Kutatasunk
célja a vallizlilet és a lapockastabilizator izmok aktivitasanak és idébeli bekapcsoldodasanak
vizsgalata volt pneumatikus és gravitacios alapu eréfejleszté berendezések alkalmazasa
esetén.

A kutatasba olyan aktiv Uszdék kerllhettek, akiknek korabban nem volt mi(itétet igényld
vallsérilése, 10 aktiv férfi Uszé vett részt (atlag életkor: 21,8 + 1,87 év, atlag testmagassag:
180, 6 + 7,05 cm, atlag testtomeg: 76 + 8,66 kg, atlagosan sporttal t6lt6tt évek szama: 14,44
+ 1,87 év, atlagos heti edzésszam: 6,16 + 4,5 dra. A vizsgalatban hasznalt eszkdzdk a Keiser
perfromance trainer pneumatikus és a gravitacié alapu lapsulyos csigas gép. Mindkét eszkdzzel
azonos ellenallassal végeztik a méréseket.

Avizsgaltizom EMG aktivitasanak csucsaban, az izom fajtaja, mint fliggetlen faktor szignifikans
f6 hatast mutatott (F=3,4; p=0,012), vagyis az egyes izmok az ellenallasi kondiciotdl
flggetlendll aktivalodtak. A post-hock elemzés kimutatta, hogy az m. trapesius felsé részre és
a m. pectoralis major k6z6tt volt szignifikans kilénbség. A tébbi izom EMG aktivitasi csucsa
kozott nem talaltunk szignifikans kildnbséget. Az ellenallas tipusa, mint figgetlen faktor nem
befolyasolta az egyes izmok aktivitasanak csucsat. Az izom tipusa és az ellendllas tipusa
interakcié sem volt szignifikans. Az antagonista izmok az aldbbi sorrendben kapcsolédtak be a
m. pectotralis major aktivalasat kdvetéen. Az ANOVA elemzés kimutatta, hogy a bekapcsolasi
idében az izom tipus és az ellendllas tipus faktorokra, sem szignifikans f6hatast és szignifikans
interakciét nem kaptunk.

37. ORSZAGOS
TUDOMANYOS

DIAKKORI

KONFERENCIA
2025




Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem (TF) | 2025. aprilis 10-12. | tf.hu/otdk

DOMSODI RENATA HAJDU AKOS
renatafree@gmail.com akos.hajdu.00@gmail.com
Humankinezioldgia Mechatronikai mérndk
MSc, 5. félév MSc, 3. félév
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem Egyetem

. cmiki K
TERBE JULIANNA Geépeszmerncki Kar
tjuli317@gmail.com
Sportteljesitmény-elemzd
MSc, 1. félév
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetok:

Dr. Racz Levente
tudomanyos fémunkatars, TE
Dr. Toth Brigitta

egyetemi docens, BME EMK

Rotacids energia az 6kdlvivasban

Kulcsszavak: rotdcios energia, 6kélvivas, hatsokezes egyenes

A ,Rotacios energia az 6koélvivasban” cimui kutatas a hatsokezes egyenes Utés biomechanikai
elemzéseit vizsgalja az 6kolvivasban. A kutatas célja arotacios energiafogalmi meghatarozasa
a sportban, tovabba a sarok forgato-tolé mozgasanak az Utés hosszara, sebességére és a
test dinamikajara gyakorolt hatasanak vizsgalata.

A kutatasban 11 kilonb6z6é szinten edzett 18-57 év kozotti okolvivo vett részt, akiknek
atlagmagassaguk 172+7,00 cm, testtdmegik 75+3,93 kg volt. A résztvevék a BME Motion
Capture Laboratériumaban kilénb6zé Utéstechnikakkal (sarok belefordulassal és anélkiil)
végezték el a hatsdkezes egyenes Utéseket.

Az alabbiak szerint hataroztuk meg a rotaciés energiat: “A sportban azt a tengely
korali elfordulassal létrejové mozgasi energiat nevezzik rotacios energianak, amely
sulypontathelyezéssel egyutt térténd forgo-told mozgas kdvetkezmeényeként jon létre.”

A rotéacids energia jelentéségének vizsgalatakor arra az eredményre jutottunk, hogy a sarok
forgato-told mozgasa szignifikansan ndveli a reakciderdt, a csipd elfordulasanak szdgét és
az Utés hosszat. Az Utés sebességére nem talaltunk szignifikdns hatast, mert a technoldégiai
korlatok miatt a profi 6kdlvivok eredményeinek az értékeik kiestek, nem tudtuk hasznalni
Oket.
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A kutatasunk megerGsiti azt a masok altal mar kordbban bebizonyitott elméletet, hogy az
alsé végtagoknak jelentds szerepe van az Utés hatékonysagaban. Megerdsiti, hogy a sarok
beleforduldsanak pozitiv hatasa van az ttés mindségére. Az eredményeink hozzajarulhatnak
az Okolvivas oktatas modszereinek finomitasahoz. Tovabba hozzajarulhatnak azok a

sportoknak a megértéséhez is, ahol a rotaciés energia jelen van.
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INNOVACIO, MESTERSEGES INTELLIGENCIA A SPORTBAN

8:00-10:00 | BOO1 terem
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A mesterséges intelligencia (Ml) a testnevelés teriileteire vonatkozoé felhasznalasanak
hajlandésag vizsgalata

Kulcsszavak: mesterseéges intelligencia, innovacio, testnevelés, oktatas

Az elmult években a mesterséges intelligencia a mindennapi életiink elengedhetetlen részévé
integralta magat. Az oktatason bellli hasznalataban rejlé potencial fellendiléséhez szikséges,
hogy a technoldgia fejlddésével kialakult kérdésekre az oktatok Osszefliggd értelmet
lathassanak. A tévhitek ellenére az Ml lehet6séget ad a tanuldknak a hatékonysag ndvelésére.
Az MI alapu rendszerek tamogatasaval a pedagogusok szintet Iéphetnek a jévében, abban az
esetben, hogyha a szolgaltatasait ennek a technolégianak a megfelel6 médon alkalmazzak. A
mesterséges intelligencia oktatas terlletén vald alkalmazhatésagardl szamos kutatas (Dietz,
2020; Demeter és Mez6, 2023; Horvath, 2023; Bokor, 2023; Karvalics, 2024) szlletett, de
ezzel szemben a testnevelés terlletén nagyon kevés publikacidval talalkozhatunk. Mig
a spotban széle terlleten alkalmazhatdé (Goczan, Birdoné llics, Nagyvaradi 2024), addig a
testnevelésben kevesebb lehetdséget latnak ra a kutatok. Valéban igy van? Dolgozatomban
az Ml testnevelésben vald alkalmazasi lehetéségeit keresem. Szeretném kideriteni, hogy a
mesterséges intelligencia milyen médon tamogathatja a testnevel6 tanar munkajat, valamint,
hogy a testneveld tanarok miként vélekednek az MI-rél, és milyen terlileteken alkalmazzak. A
kutatdsomban a generacios kilénbségeket és a testneveld tanari attitlidoket is elemzem.

Kutatasom soran, kérddives moddszert alkalmaztam. A vizsgalatban 256 6 vett részt, 44%-uk
testnevel6 tanar, 56%-uk leendd testneveld, 22,6%-uk az X, 12%-uk az Y, és 65%-uk a Z
generaciohoz tartozik.

Az eredményekbdl kiderilt, hogy mind a tanarok, mind pedig a hallgatok pozitivan vélekedik
a mesterséges intelligenciardl, innovativnak tartjak, habar tdébbségik nem hasznalja. A
testnevelés teriletén leginkabb az adatgyujtésben, az edzés programok tervezésében, szdbeli
érettséginél, adaptiv oktatasban és a teljesitményelemzésnél lathak benne potencialt. A
tanarok és az X generacio tagjai korlatozottabb tapasztalattal rendelkeznek, bar azt gondoltuk
nem ismerik a technoldgiai Ujitast, ennek ellenére nagy szazalékban latnak ra lehetéséget az
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oktatasban val6 alkalmazhatdsagra, és tobbségik szivesen fordul egy-egy Ml asszisztenshez
segitségll. Kiemelt szerepben vannak a chatbotok, mint pl.: ChatGPT, a felhasznalast illetéen.
Az eredmények arra utalnak, hogy érdemes lenne a testneveldket, és a hallgatdkat is jobban
bevonni az Ml-alapu eszk6z6k hasznalataba, ismertetésébe egy — egy projekt vagy program
keretein belll.
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BOLOGA EDUARD
bologaeduard64@gmail.com
Mérndkinformatikus

BSc, 5. féléev

Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem

Villamosmérndki és Informatikai Kar ) .
Témavezeto:

Dr. Bartha Zsolt
Testnevel6 Tanar, igazgatohelyettes, BME GTK

A dinamikus pontrendszerek szerepe és alkalmazasa a labdariugé-bajnoksagokban

Kulcsszavak: sportinnovacio, dinamikus pontrendszer, €l6 algoritmus, adatfeldolgozas;
statisztikai rangkorrelacio

A labdarugé-bajnoksagok hagyomanyos pontszamitasi rendszere régota szolgalja a csapatok
rangsorolasat, azonban a statisztikai és adatfeldolgozasi mddszerek fejlédésével, valamint a
sportinnovacio elérehaladasaval egyre nagyobb igény mutatkozik a dinamikus pontrendszerek
bevezetésére. Az ilyen rendszerek lehetévé teszik a csapatok teljesitményének folyamatos,
meérkézésrél-mérkbzésre torténd kiigazitasat, ami pontosabb képet adhat a csapatok
erbviszonyairdl a szezon folyaman.

Dolgozatom célja egy olyan médositott EIS-féle rangsorolasi modell kifejlesztése és bemutatasa,
amely valés idében értékeli a csapatok teljesitményét a szezon soran. Az EIé modell eredetileg
kétkimenetell jatékokhoz (gydzelem-vereseg) készilt, és nem kezelte megfeleléen a déntetlent,
amely kulcsfontossagu a haromkimenetell jatékokban, mint a labdarugas. Ezt az esetet
részben kezeli az El¢-Davidson modell, igy ennek megfeleléen a kutatdsom egy tjabb modell
megalkotasat tervezi. Ezen megkdzelités egyik legfontosabb eleme a dontetlenek ,,értékének”
meg pontosabb leképezése, amely biztositja a rangsorolas megbizhatésagat és pontossagat.

A rendszer figyelembe veszi a mérkézések kilonbdzé szempontjait, beleértve az aktualis
format, az ellenfelek relativ er6sségét, a palyavalasztast, valamint a korabbi teljesitményt. Az
ilyen dinamikus rangsorolasi rendszerek alkalmazasaval egy pontosabb, realisabb versenykép
alakulhat ki, amely nemcsak a bajnoki végeredmény megallapitasaban, hanem a csapatok
er6forras-tervezésében és stratégiai dontéseiben is hasznos lehet.

Adolgozatbanbemutatottmodellek és szamitasimodszerektesztelésekilonbdzé szimulacidkon
keresztll torténik, amelyek célja a pontossag és a rendszer megbizhatdosaganak elemzése.
A kisérleti eredmények alapjan javaslatokat fogalmazok meg a dinamikus pontrendszerek
széleskorl alkalmazasara, kilénds tekintettel a labdarugo-bajnoksagok specidlis igényeire.
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ZENTAI BENEDEK
benedek.zentai@edu.bme.hu
Mérndkinformatikus

BSc, 9. félév

Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem

Villamosmérndki és Informatikai Kar ) .
Témavezeto:

Dr. Toka LaszIo
egyetemi docens, BME VIK

Teljesitményoptimalizalas a SailGP vitorlas versenysorozatban gépi tanulas technikak
hasznalataval

Kulcsszavak: gépi tanulas, anomaliadetekcio, megerdsitéses tanulas, adatelemzes,
versenyvitorldazas

A gépi tanulasi technikak alkalmazasa a high-performance sportokban igéretes lehetéségnek
bizonyul a teljesitményoptimalizalas terén. Korabbi kutatasaink ugyan kapcsolodtak a SailGP-
hez, azonban jelen tanulmany Uj iranyba halad tovabb, fejlett moédszerek, mint példaul az
anomaliadetekcio és a megerdsitéses tanulas alkalmazasaval. Kiulénds hangsulyt fektettlink a
hajo stabilitasanak értékelésére és javitasara, szemben a hagyomanyos teljesitménymutatokra
valé 6sszpontositassal.

Tébbmodelles keretrendszert alkalmaztunk, amelyben az Izolaciés Erd6 és a Local Outlier
Factor (LOF) algoritmusokat hasznaltuk az anomalidk észlelésére a hajok stabilitasaval
kapcsolatban a SailGP 2023-as olaszorszagi versenyén. Elemzésink az adatokban
eléfordulod rendellenességek kimutatasara dsszpontositott, amelyek instabilitasra vagy a hajé
kezelhet6ségének hatékonysagcsdkkenésére utalhattak.

Ezek az eredmények segitenek a hajdiranyitasi stratégiak finomitasaban és a stabilitas
ndvelésében a valtozé versenykorilmények kozott. Emellett egy megerdsitéses tanulasi
megkdzelitést vezettiink be, amely a sebességndveléshez sziikséges optimalis beallitasok
azonositasara szolgal, uj dimenziét adva a kutatasnak. Modellink kilénbdzd korliimények
szimulalasaval képes meghatarozni a vitorla- és kormanybeallitasok optimalis konfiguracioit,
ezaltal maximalizalva a hajé sebességét. Az eredményeink nemcsak a versenystratégiak
finomhangolasaban hasznosak, hanem a SailGP versenyeken elért teljesitmény javitasaban is
kulcsszerepet jatszanak. A jovObeli kutatasok célja a SailGP-vel valé egyuttmikédés bévitése,
nagyobb adathalmazok bevonasa, és a modellek él6 versenyekbe valo integralasa.
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NYITRAI GERGO
nyitraigergo@weboldalnet.hu
Edzé

BSc, 2. félév

Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Természettudomanyi Kar ) .
Témavezetok:

Mezé Ferenc

egyetemi docens, EKKE TTK
Kos Katalin

tanarsegéd, EKKE TTK

Labdarugas, taktika dokumentumelemzése és kisérleti vizsgalata
Kulcsszavak: labdarugas, taktika,

A dolgozat a labdarugétaktika komplexitasat vizsgalja, amely kognitiv és pszicholdgiai
tényez6kon alapul. A kutatas célja a taktikai déntéshozatal szerepének mélyebb megértése,
kllénos tekintettel az utanpotlaskoru sportoldkra, akik szamara a gyors helyzetfelismerés és
doéntéshozas alapvet6 fontossagu. Az elméleti hattér részletesen targyalja a taktika alapelveit,
a kognitiv képességek fejlédését, valamint az intraperszonalis tényezdk szerepét a sportoloi
teljesitmény optimalizalasaban.

A kisérleti rész két kulcsfontossagu teriiletre 6sszpontosit: a labdarugas-taktika fogalompar
szOgyakorisagi elemzésére magyar tudomanyos kozleményekben, illetve konkrét taktikai
jatékszituaciok gyakorlati vizsgalatara. Az eredmények azt mutatjak, hogy bar a ,taktika”
kifejezés ritkan szerepel a magyar nyelvi szakirodalomban, annak jelentésége a gyakorlatban
megkérddjelezhetetlen. A jatékszituaciok elemzése alapjan az egyes taktikai megoldasok
sikeressége jelentGsen eltérd, és léteznek olyan taktikak, amelyek még az ellenfél tudatossaga
ellenére is hatékonyak maradnak.
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DOBI GERGO ISTVAN
dobigeri00@gmail.com
Sportkbézgazdasz

MSc, 4. félév

Debreceni Egyetem

Gazdasagtudomanyi Kar ) .
Témavezetd:

Dr. Rathonyi Gergely Gabor
adjunktus, DE GTK

Mesterséges intelligencia alkalmazasa a futball-adatelemzésben

Kulcsszavak: mesterséges intelligencia, Al, labdarugas, adatelemzés

A futball egy viragzo Uzlet. A labdarugo klubok soha nem latott mennyiségul anyagi forrashoz
jutnak és igyekeznek bebiztositani azt, hogy a csucson maradjanak, illetve, hogy ezeket a
bevételeket rendszeres jovedelemmé alakitsak. Ez megnyitotta az utat az adatok és a
futballelemzés el6tt, hogy a palyan és azon kivll is tdmogassa és biztositsa a klub rentabilis
mUkddését. Emellett a mesterséges intelligencia forradalmasitja a mindennapi életiinket is, igy
dolgozatomban azt szerettem volna megtudni, hogy miként lehet a két teriletet egylttesen
alkalmazni a gyakorlatban. Tovabbi célkitlizésem volt, hogy jobban megismerjem az emberek
vélemeényét az uj technologiaval, futballstatisztikai elemzésekkel és mérkdzéskovetési
szokasaikkal kapcsolatban.

Primer vizsgalatomat online kérddiv készitésével valdsitottam meg, mig a kutatas tovabbi
részeként egy fejlesztés keretén bellil, a Python programozasi nyelvet hasznalva Iétrehoztam
egy mesterséges intelligencia alapu SQL Ugynékot, mely képes szoveges médon megvalaszolni
futball adatbazisban Iévé adatokkal kapcsolatos kérdéseket.

Eredményeimben tdbbek k&z6tt megallapitottam, hogy az id6ésebb emberek s(ribben néznek
futballmeccseket, am fiatalabb tarsaik élénkebben érdeklédnek az Ml irant és rendszeresebben
haszndljak is azt. Egyarant kijelenthetd, hogy minél rendszeresebben néznek az emberek
meérkézéseket, annal inkdbb szikségesebbnek tartjak a futballstatisztikai vizualizacidk
létjogosultsagat. A fejlesztés soran és annak kiértékelésekor felismertem, hogy az Ml igény
szerinti finomhangolasa elengedhetetlen a pontos és megbizhaté valaszok generalasahoz.

Napjainkban a labdarugasban meég inkabb teret nyer a technoldgia szerepe, mind fejlesztéi és
fogyasztdi oldalrdl is. Kutatasaim megerdsitették, hogy a futballadatok rendkivil értékesek az
emberek szamara és szivesen fogadjak az uj technoldgiak alkalmazasat is.

Bizom benne, hogy a fejlesztés a jovOben jatékosmegfigyelék, adatelemzdk és
sportkommentatorok altal hasznalt eszkdz is lehet.
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Természettudomanyi Kar , .
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Dr. Vaczi Mark
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Fésis Adém

PhD hallgato, PTE TTK
Gaspar Balazs

PhD hallgato, PTE TTK

Egyensulyozas neurokinematikai vizsgalata virtualis valésag (VR) szimulaciéban

Kulcsszavak: VR, egyensulyozoképesseg, perturbacio, magassag, instabil

Bevezetés: A virtudlis valdsag (VR) egy Ujszerl eszkdz az egyensuly fejlesztésben, amely valosaghli
kornyezetek szimulalasat teszi lehetévé. Bar korabbi kutatasok vizsgaltak az egyensulyozé
folyamatokat kilonb6z6 feltételek mellett, kevés adat all rendelkezésre a szimulalt magassag és a
fellleti stabilitas egylttes hatasairdl az egyensulyozé képességre €s az alsé végtag izomaktivitasara.
Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk az als6 végtagi kinematikat és izomaktivitast négy
kondicioban: stabil fellleten alacsony kdrnyezetben (SA), stabil fellileten magas kérnyezetben
(SM), instabil fellleten alacsony kdrnyezetben (IA) és instabil fellileten magas kérnyezetben (IM).

Anyagok és modszerek: Vizsgalatunkban 23 egyetemista sportold (14 nd, 9 férfi) vett részt.
A résztvevOk egylabas egyensulyozast végeztek négy kondicidban VR szemiveg viselése
kdzben. Egyensulyozas alatt vizsgaltuk a labfej, a labszar és a medence kinematikajat, és ezzel
parhuzamosan rogzitettiik a gastrocnemius medialis, peroneus longus, soleus és tibialis anterior
izmok EMG aktivitasat. Az adatok elemzéséhez ANOVA és Friedman teszteket alkalmaztunk.

Eredmények: A magasséag szignifikansan ndvelte a vizsgalt izomok EMG aktivitasat, mig az instabil
felllet Gnmagdban nem okozott szignifikans hatast. A kinematikai elemzések szerint a VR-al
szimulalt magas kérnyezet jelentds testszegmens elmozdulasokat eredményezett mind a frontalis,
mind a sagittalis sikban, kiléndsen a labfej esetében. A felllet hatasa kevés esetben idézett el
jelentds testszegmens kilengést frontalis és sagittalis sikban.

Osszefoglalas: A VR-ban szimuldlt magasséag jelentésen fokozta a testszegmensek kilengését,
klldnosen a labfej esetében. Ezek alapjan leginkabb a labfej jatszik kulcsszerepet a stabil helyzet
fenntartasaban. A magassag altal elSidézett fokozott-testszegmens kilengést, EMG aktivitast
nem fokozta tovabb az instabil felllet hasznalata. Az eredmények alapjan a VR hatékonyan
alkalmazhatd az egyensulyfejlesztésben, kiléndsen sportolok és technoldgiai ujdonsagok irant
nyitott populaciok esetében.
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vizvari.kristof@gmail.com
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Egyetem

Témavezetd:

Dr. Csurilla Gergely
tudomanyos munkatars, TE

Adatelemzés fontossaga a kosarlabdaban - NBA és Euroliga 6sszehasonlitasa

Kulcsszavak: adatelemzés, kosarlabda, NBA, Euroliga, innovacio

Napjainkban a technoldgia fejlédésével az adatelemzés jelentésége is folyamatosan né. A
fejlédés természetesen a kosarlabda sportagat sem kertilte el, aminek kdvetkeztében az
erésebb bajnoksagokban mar szinte minden csapatnal foglalkoznak az adatok elemzésével.

A szakirodalmak alapjan kijelenthetd, hogy az NBA egy egészen mas szintet képvisel az
adatelemzés fontossagatilletéen, mint avilag barmely masik bajnoksaga. A minden csarnokba
telepitett kamerarendszer és kilénféle szoftverek segitségével az NBA-ben a labda és a
jatékosok minden mozdulata régzitésre kerll, szamszerdsithetévé téve a jaték minden
aspektusat. Természetesen az Euroligaban is talalkozhatunk haladé statisztikai kategoériakkal,
de ezek szinte kivétel nélkll kiszamithatéak a box-score statisztikai lapokon megtalalhaté
adatokbdl. A két liga 6sszehasonlitasa és az azonos elemzési modellek hasznalata nem
egyszer( feladat, mert mind a bajnoksagok felépitésében, mind a szabalyokban szamos
eltérés talalhatd. EImondhatd, hogy az NBA és az Euroliga kéz6tti kilonbség folyamatosan
csokken, de rengeteg feltételnek kell még teljesilnie ahhoz, hogy a két liga kézelebb tudjon
kerlilni egymashoz az adatelemzés szinvonalat tekintve.

Kutatasomsorantébbek kdzott arrakerestemavalaszt, hogy milyenhasonlésagok és eltérések
figyelhet6k meg a két bajnoksagaban adatelemzési szempontbdl, valamint, hogy mennyire
fontos altalanossagban az adatelemzés a kosarlabda vilagaban. Kutatasom adatgydjtése
soran négy meélyinterjut készitettem a témaba jartas szakemberekkel. Interjualanyom
volt a Charlotte Hornets jelenlegi jatékosmegfigyeldje, az Euroliga pénzlgyi részlegének
menedzsere, egy korabbi, sikeres kosarlabda edzd és egy adatelemzéssel foglalkozé cég
vezetdje is. Az interjuim soran kapott eredmények altal vilagossa valt szamomra, hogy a
korabban emlitett ligak kdzti kulonbségek valdéban jelen vannak. Az adatelemzést azonban
nem csupan a gyézelmek szamanak ndvelése és a mérkdzésstratégiak kialakitasanak
érdekében hasznaljak, hanem 0&sszetettebb célokra is, melyek gyakran pénzigyi
dontéseket is befolyasolnak. llyenek déntés lehet példaul a megfeleld jatékoskivalasztas
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és csapatkialakitas, a sérllések elbrejelzése, a bajnoksag strukturajanak elemzése vagy a
szurkolodi elkdtelezddés vizsgalata.

Osszességében elmondhatd, hogy az adatelemzés egy folyamatosan névekvé, kiemelten
fontos iparagga fejlédétt a kosarlabdan belil, amely Uzleti szempontbdl is ériasi jelentéséggel
bir mar napjainkban is.
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Témavezetd:
Birdné ar. llics Katalin
egyetemi adjunktus, ELTE PPK

A mesterséges Intelligencia altal generalt edzésterv hatékonysaganak vizsgalata

Kulcsszavak: Mesterséges Intelligencia, edzéstervezes, teljesitmeny, ChatGPT

Bevezetés: A mesterséges intelligencia (MI) napjaink digitalis forradalmanak egyik kdzponti
beleme. Mar nem csupan a technoldgiai és ipari szféraban jelent attérést, hanem olyan
terlleteken is, mint az egészséglgy, az oktatas és a sport. A sport terliletén az Ml egyre
fontosabb szerepet t6lt be, hiszen lehet6séget kinal az edzési folyamatok hatékonysaganak
ndvelésére, a nézdi élmény Uj dimenzidinak megteremtésére és a teljesitmény javitasara.

Cél: Munkankban a Mesterséges Intelligencia (Ml) edzéstervezésben valé alkalmazasanak
lehetéségét vizsgaltuk. Arra kerestik a valaszt, hogy: Képes-e az M| személyre szabott
edzéstervet késziteni? illetve, hogy Hatékony-e az MI altal generalt edzésterv?

Modszer: A 2024. februartdl aprilisig tartd vizsgalatunkba olyan 18 és 25 év kdzotti osztatlan
testnevelés szakos hallgatokat vontunk be (férfi N=7, né N=4), akik az atlétika kurzus
teljesitéséhez szikséges néknél 1500 méteres, férfiak esetében 3000 méteres sikfutas
szinteredményét nemtudtak teljesiteni. A6 hetes edzésterv dsszedllitasahoz a mindenkiszamara
ingyenesen elérhetd ChatGPT 3.5-6t alkalmaztuk. Az edzések ellen6rzését okosorakkal, illetve
Onbevallasos kérdbivek segitségével ellendriztik.

Eredmények: A 11 résztvevd kdzll 4 6 a program ideje alatt megsérult. A tébbieknek azonban
sikeriilt a szintidét teljesitenie. 2-en mar a 4. héten, mig 6-an a 6 hét leteltével futottak meg a
kdvetelmény szintet. A felkészlléslk soran az edzések jelentés részét j6 allapotban kezdték
meg. Az elbirt programokat 93,5 %-ban ,sikerllt, vagy teljes mértékben sikerllt” elvégezniuk.

Kovetkeztetés: Az eredmények igazoltak, hogy az Ml dltal generalt edzéstervek jol adagoltak
a terhelést, figyelembe vették az intenzitas valtozasait, és hatékonyan segitették a résztvevdk
sajat fejlédését. Az adatok alapjan megallapithatd, hogy az edzéstervek nemcsak teljesitheték
voltak, hanem kifejezetten tamogattak a fejlédést. Munkank talan leglényegesebb konkluzidja
az, hogy a Mesterséges Intelligencia képes akar egy masodedzé szerepét is betdlteni, tehat
jelentésen segitheti az edz6k munkajat.
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PENCZ MARTA ZSOFIA
penczmartazsofia@gmail.com
Rekreacid és életmod

BSc, 4. félév

Széchenyi Istvan Egyetem

Egészség- és Sporttudomanyi Kar ] .
Témavezetd:

Dr. Kurucz Aniko
egyetemi adjunktus, SZE AK

A léasszisztalt intervencio pozitiv és fejleszt6 hatasai gyermekkorban

Kulcsszavak: Ioasszisztalt intervencio, I0asszisztalt aktivitas,,lovas terapia,,l0asszisztalt
Oktatas, pozitiv hatasok

Toérténelmink soran a lovaknak sok feladatuk volt mar. Az emberiség és a technoldgia
fejlédésével a tarsadalomban betoltoétt szerepik megvaltozott. Manapsag tébbnyire hobbi célt
szolgalnak, mar a gyerekek korében is elég népszerl sport a lovaglas. A 16 és lovas kozott
kialakulé kapcsolat egyedulalld, a test mellett a személyiség fejlédésére pozitiv hatassal
vannak négylabu patasaink, akar az élettinket is meg tudjak valtoztatni. A lovak kbzelségének
gyogyité hatasa van, ezt tébb tanulmany alatamasztotta mar. Jelenlétik az agy szamos
tertletét stimulalja, kdztik a beszéd-, érzelem-, illetve a mozgasért felelés kézpontot is.

Az allatasszisztalt intervencié magaban foglalja az allatasszisztalt aktivitast, az allatasszisztalt
terapiat és az allatasszisztalt oktatast.

Kutatasom céljaaz volt, hogy megvizsgaljam: alovasterapia, al6asszisztalt foglalkozas, valamint
a lovaglas hatasara milyen készségek fejlédnek a gyerekeknél. Milyen mértékl a valtozas,
és mely terlleten tapasztaltak a legjelentésebb fejlédést. Azért a gyermekeket valasztottam,
mivel ebben a korban fejleszthetéek a koordinacids és kondicionalis képességeik, valamint
alakul ki személyiségiik. Erdekelt az is, hogy a sziil6k tudataban voltak-e a lovaglas jétékony
hatasainak, céliranyosan valasztottak-e ezt gyermekik szamara, valamint mely tényezék
jatszottak szerepet a foglalkozasok felkeresésében. Arra is valaszt kerestem, hogy a szil6k
szerint mely tanulmanyi terlleteken mutathato ki valtozas, illetve élnének-e a kézoktatas altal
felkinalt lovaglas lehetéségével a helyi intézményekben.

Kutatdasomhoz egyarant alkalmaztam kvantitativ és kvalitativ médszertani eljarasokat: egyfeldl
online kérddives megkérdezést végeztem a szulék kérében, masfeldl lovas szakemberek és
szll6k voltak segitségemre, akik interjuk soran osztottak meg velem sajat tapasztalataikat ebben
a témaban. Mindkét vizsgalati mddszer primer adatfelvétel. A kutatdasom nem reprezentativ, a
téma jelentésége miatt a késébbiekben érdemes lenne egy nagyobb mintan is elvégezni.
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PETER-VARGA ESZTER
eszter.varga2100@gmail.com
Testnevel6 tanar, gyogytestnevels-
egészségfejlesztd tanar

Osztatlan, 11. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont ) .
Témavezeto:

Dr. Laki Addm
egyetemi adjunktus, ELTE SEK

Tartaskorrekcio felmérés alternativ értékelési rendszerrel k6zépiskolas tanuldk
kérében

Kulcsszavak: tartaskorrekcio, egészseges testtartas, mozgasszegeny életmod

A mozgasszegény életmdd kdvetkeztében a fiatal generacio kdrében egyre gyakrabban
fordulnak el6 izlleti kontrakturak és funkcionalis izommukodési problémak.

Vizsgalatunk soran felmértik a tanuldk izileti mozgasterjedelmét és a tartasért felel6s
izmok funkcionalis mikddését. Kutatasunk eredményeivel szeretnénk segitséget nyujtani
a tanuldknak, valamint a testnevel6 és gyogytestneveld tanaroknak az allapotfelmérés
szakaszaban. Az alternativ értékelési rendszer segitségével az eddigieknél pontosabban
szeretnénk monitorozni az izlleti kontrakturakat és izomgyengeségeket.

Ami az eredményeket illeti, a hamstring vizsgalatabol kidertlt, hogy a 108 tanuldbdl 58
tanulénak nem megfelel6 a combhajlité izomcsoport nyujthatésaga, melybdl 9 lany és 49 fiu.
Tovabba a hamstring nyujthatésag atlaga a fiuknal 79,04 fok, mig a lanyoknal 86,5 fok. A
csipdizilet hajlékonysagat vizsgald gyakorlatnal a felmért tanuldkbdl tébb mint a fele nem
tudta elvégezni helyesen a tesztet, 63 diaknak nem sikertlt, ebbdl 19 lany és 44 fiu. Emlitésre
melto, 52 tanuld (15 lany, 37 fiu) alsé hati és agyéki gerincszakasz eredménye, amely kotott,
merev izomzatra utalhat.
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HORVATH-KULLAI JUDIT
kullai.judit@gmail.com
gyogytornasz

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetdk:
Dr. Hock Marta
egyetemi docens, PTE ETK
Ddzsa-Juhasz Olivia
tgyvivé szakértd, PTE ETK

A derékfajdalom és kismedencei fajdalom viszgalata varanddssag alatt és a sziilést
koveto elsb évben keresztmetszeti kutatas alapjan

Kulcsszavak: derékfajdalom, rectus diastasis, fizikai aktivitas, postpartum

Célkitlizés: A terhesség alatt és a szllés utan bekovetkezd fizioldgiai valtozasok, mint az
agyeki lordézis fokozdédasa, a sulypont elére helyezédése, illetve a hasizomzat ténusanak
csOkkenése a hat also részén intenziv feszllést eredményez. A terhes nék korulbelll 50%-
anak lesz deréktaji fajdalma a terhessége alatt vagy utan, amely jelentés hatassal lehet az
életmindségre. A rectus abdominis diastasis a hasizom diszfunkcidjanak és a szllés utani
életmindség romlasanak kockazati tényezdje. Kutatasunk célja volt felmérni a terhesség elétt,
alatt és utan el6forduld derékfajas életminéséggel és fizikai aktivitassal valé kapcsolatat.

Adatok és moédszerek: Az online kérdbives keresztmetszeti kutatasban 220 egy éven belil szult
né vett részt, 18-45 év kdzottiek, akiknek atlag életkoruk 30,44+4,93 év volt. A mindennapos
fizikai aktivitas, a derékfajdalom, a kismedencei fajdalom és a rectus diastasis felmérésére
az IPAQ-SF, a PGQ és az ODI standard kérddiveket hasznaltuk. A kapott eredményeket az
IBM SPSS 28.0 verzidju szoftverrel elemeztik, a szignifikancia szintet p<0,05-ben hataroztuk
meg. Az adatfelvétel 2022. oktdber és 2023. januar kdzott zajlott (Google Forms). A normalitas
vizsgalatdhoz a Kolmogorov-Smirnov eloszlas vizsgalat kerllt felhaszndlasra, mig az
Osszefliggések vizsgalatara Spearman korrelacio analizist, Pearson khi négyzet probat és
Mann-Whitney U tesztet végeztink.

Eredmények: A Wilcoxon préba alapjan varanddssag el6tti és utani derékfajast méré VAS
skalakat 6sszehasonlitva elmondhatd, hogy szignifikans kulénbség mutatkozik a két valtozé
atlagai k6zétt (p<0,001;Z=-9,904). A Mann-Whitney U teszt alapjan a magas fizikai aktivitasuak
vagy inaktivak csoportjai kozo6tt szignifikans eltérés lathaté a kismedencei kérdbiv pontszamait
illetéen (p=0,028; Z=-2,200). és a szétnyilt és nem szitnyilt hasizmu nék csoportjai kdézott a
szllések szama szignifikansan eltér (p<0,001; Z=-4,111).

Kdvetkeztetések: A fizikai aktivitas, vagy annak hianya, a derék-és kismedencei fajdalmakra
valé hajlamot noéveli, sulyossagat fokozza, tovabba a fizikai inaktivitas negativ hatassal van
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a testtdmeg indexre és a szétnyilt hasizom kialakulasat elésegitheti. Megoldasi javaslatként
potencialis, konzervativ, prevencio jellegl kezelési modszerként ajanlhaté a fizikai aktivitas

ndvelése, annak napi rutinba illesztése.
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NAGY DANIEL
nagyd2115@gmail.com
Testnevelés-gyogytestnevelés-
egészségfejlesztd tanar
Osztatlan, 5. félév

Debreceni Egyetem

Természettudomanyi és Technologiai Kar . .
Témavezetok:

Dr. habil. Biro Melinda
egyetemi docens, DE TTK

Bird Eszter

tudomanyos munkatars, DE TTK

A hengerezés hatasanak vizsgalata a derék és a csipodiziilet mozgastartomanyara

Kulcsszavak: SMR Henger, mozgastartomany, deréek, csipdiziilet, fascia

A kutatdsom a hengerezés hosszUtavu hatdsaira irdnyult. Erdekelt, hogy vajon a rendszeres
hengerezés kivalt-e egy altalanos hajlékonysagot, vagy csak kozvetlenll ndveli-e a
mozgastartomanyt. Tovabba, arra is kivancsi voltam, hogy a gyakorlati tapasztalat mind technikai,
mind szdveti strukturdlis szempontbdl, miként befolyasolja a hengerezés hatasat.

A méréseket két 6 terliletre koncentralva a derék és csipé tekintetében végeztem, melyek a mai
Ulééletmodnak kdszénhetéen kiléndsen feszes, problémas terlileteket jelent. A kutatasban 30
(n=30) fiatal sportold vett részt. 11 né (n=11; kor: 19 + 1 év) és 19 férfi (n=19; kor: 19,5 + 1,5 év). A
kérdések megvalaszolasahoz, két modszert alkalmaztam. A demografiai adatok begydjtéséhez,
€s a hengerezéssel kapcsolatos elézetes tapasztalat feltérképezéséhez, valamint a szubjektiv
vélemények felméréséhez a kérdbives mddszert hasznaltam Thorborg és munkatarsai (2011)
validalt kérddiv adaptacidjaval. A masik mdédszerem a vizsgalat volt, ahol 5 héten keresztil
végeztek hengerezést a kutatédsban résztvevok. Hetente két kdzos alkalmon vettek részt, melyeket
én tartottam, ezen felll még legalabb 2 alkalommal hengereztek otthoni kérnyezetben. Minden
alkalommal teljes testen torténd alkalmazast végeztiink a globalis, idegrendszeri hatasok elérése
végett. Lassu technikat alkalmaztunk, mely soran 6-8 alkalommal hengereztek oda-vissza egy
terlletet. A vizsgalat soran 4 tesztet alkalmaztam: (1) ,,Straight Leg Raise” teszt, (2) ,,Finger Floor”
tesztet (3) ,,Sit and Reach” tesztet és (4), a ,, Thoracolumbar Lateral Flexion” teszt. A vizsgalatunk
soran 4 mérés tortént. Az elsé mérésre az 5 hét kezdetén az elsé kdzés hengerezés elbtt kerllt
sor. A masodik mérést az elsé hengerezést kdvetden végeztik el. A harmadik mérésre 5 hét
elteltével a hengerezés el6tt, a negyedikre pedig a hengerezés utan kertlt sor.

Az eredmények azt mutattak, hogy a rendszeres hengerezés pozitivan befolyasolta a
mozgastartomanyt, mind révidtavon, mind hosszutavon. Az is megallapithaté hogy az 5 hét
soran hatékonyabba valt a hengerezés technikaja. A gyakorlati tapasztalat jelentésen pozitivan
befolyasolta a hengerezés hatasat, a technikai kivitelezés fejl6édésének és a strukturalis
adaptacionak készdénhetben.
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STEINGRUBER NIKOLETT LAURA
nikolett.st7@gmail.com
Gydgytornasz

BSc, 8. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetok:
Kovacs-Szabo Zsofia
Tandrsegéd, PTE ETK
Kovacsné dr. Bobaly Viktoria
Adjunktus, PTE ETK

Gerincprevencios mozgasprogram alkalmazasa tancosok kérében

Kulcsszavak: amatdr tancosok, professzionalis tancosok, derékfajas, lumbalis motoros kontroll
képesség, mozgdsprogram

Célkitlizés: Kutatasunk célja volt a térzsprevencidos mozgasprogram hatasanak vizsgalata
amatdr és professzionadlis tancosok kérében a derékfajas csdkkenthetéségének és a torzs
kordli izmok statikus erejének tekintetében.

Adatok és mddszerek: Longitudinalis, prospektiv, intervencids kutatasunkat 2023. szeptember
és december kozo6tt végeztik 11-18 év kdzbtti, profi és amatér tancosndk koérében kényelmi
mintavétellel. Sajat szerkesztésl kérddbiv, VAS (vizual analdg skala), a térzsizmok statikus erejét
Core, SRS. (oldal-plank), az agyéki motoros kontrollt SLR. ( egyenes labemelés) teszt kertlt
alkalmazasra. A két csoport 3 hénapon keresztil térzsprevencidés mozgasprogramot hajtott
végre, majd Ujra mértik O6ket. A statisztikai elemzést SPSS 20.0 és Microsoft Office Excel
programmal végezztuk, leird statisztikat, paros t-probat, kétmintas t-probat alkalmaztunk.
Eredményeinket p<0,05 esetén tekintettlk szignifikansnak.

Eredmények: A vizsgalt alanyok (n=26) atlagéletkor 14,5+1,90 év volt. Az intervencié hatasara
a profi tancosoknal a fajdalom intenzitdsa szignifikansan csokkent (VAS1: p=0,005), a
térzsizmok statikus izomereje szignifikansan nétt a Core-tesztnél (p=0,012). Az SRS. dominans
oldala (p=0,051) nem, mig a nem dominans oldal (p<0,001) szignifikdnsan nétt. Az SLR.
tesztnél fejlédés volt megfigyelhetd (p<0,001). Az amatér tancosoknal a fajdalom intenzitasa
szignifikdnsan csékkent (VAS1: p=0,025). Szignifikansan nétt a térzsizmok statikus izomereje
(Core-teszt: p<0,001), az SRS. teszt mindkét oldala (p<0,001), valamint az SLR. is (p<0,001).

Kbévetkeztetések: A térzsprevencios tréning hatasara javult a torzsstabilizaloé izmok ereje, az
agyeki motoros kontroll képessége és csokkenthetd a derékfajas és a sérilések el6fordulasa
mindkét csoportnal.
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ADRIAN DOROTTYA
adrian.dorottya@gmail.com
Edzé (Uszas)

BSc, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar ) ~
Témavezetd:

Dr. Atlasz Tamas
egyetemi docens, PTE TTK

Uszashangstilyos sportterapia hatasa gerincveldsériilés esetén
Kulcsszavak: paraplégia, uszasterapia, izometria, elektromiogréfia, jaraselemzés

Célunk bemutatni egy esettanulmanyon kereszttil, hogy az uszas alapu sportterapia, hagyomanyos
edzésterhelési 6sszetevékkel milyen eredményeket hozhat egy gerincvel§ sértilést szenvedett
paraplégia allapotaban lévé 40 éves férfi esetében. Feltételezésiink az, hogy Ujramozgast, a
jaras-technikai feladatokat a mozgasfejlédés szakaszainak sorrendben t6rténd adaptacidjaként
kell meghatarozni, valamint ekdzben elengedhetetlenil szikséges az aerob alloképesség
fejlesztése is.

Az alany megmaradt motoros képességeinek fejlesztése (erd, alloképesseg, mozgaskoordinacio,
izUleti lazasag) a késéi rehabilitacié szakaszaban tortént. Egy terapias alkalom (edzés) harom
részbdl allt, mindig azonos sorrendben végrehajtva. Sportmedencei jarastechnikai feladatok,
tanmedencei jarasmintak gyakorlasa, magas ismétlésszammal, kilénb6zé kdrnyezeti valtozok
bevezetésével célorientaltan, valamint sportmedencei Usz6 feladatokkal kombinalva valdsult
meg. Az elsé nagymedencés gyakorlatok hangsulyosan proprioceptiv tréning, a kismedenceés
gyakorlatok fejlesztési terlletei a dinamikus stabilitéas és poszturalis kontroll javitasa volt. A két
helyszin és gyakorlatblokkok meghatarozott sorrendben, egymast kdvették az edzések soran. Az
éves edzésterv mezociklusaiban a terhelés adagolasa 3+1 progresszios hétben, a makrociklusok
terhelési 6sszetevdi pedig a mérések eredmeényeinek alapjan készliltek. Vizsgalatokban az alabbi
méréseket végeztik: izometria, fellleti elektromiografia (EMG), valamint szenzoros jaraselemzés.

Kiindul6 allapot a program kezdetekor fennallé alapallapotot (érzékszervi hianyos, neuroldgiai
funkcidvesztés, paraplégia, kerekesszék) mutatta, melyet a rehabilitacios intézet k6zolt megfeleld
besorolas szerint. Az elsd mérés a program megkezdését kovetd 20. hetében, a masodik
meéres a program végén a 12. honapban tértént. A testdsszetétel meérés soran sulygyarapodast
(vazizom-, és zsirtdbmeg) regisztraltunk. A masodik és harmadik mérések soran az alsé végtagok
kllébnb6z6 mozgatdizmaiban jelentds eréndvekedést rogzitettiink, valamint a jaraselemzés és a
kézben mért fellleti EMG mérések is szignifikans fejlddést mutattak.

A leirt mddszerek elbrevetitenek olyan lehetéségeket, melyeket gerincvel§ trauma okozta
paraplégia allapot javulasat eredményezheti. A kdnnyitett kdrilmeények kdzott végzett funkcionalis
gyakorlatok magas ismétlésszammal, az idegrendszer stimulalasaval, serkentik a cerebralis és
spinalis plaszticitast, fokozhatjak a neuroldgiai javulast.
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VARGA IVETT
v.ivett78@gmail.com
Apolas és betegellatas
BSc, 9. féléev

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetok:
Dr. Hock Marta
egyetemi docens, PTE ETK
Dr. Makai Alexandra
adjunktus, PTE ETK

A rectus diastasis torna hatékonysaganak felmérése mozgasprogrammal
csaszarmetszéses édesanyaknal

Kulcsszavak: interrectus tavolsag, transversus abdominis izomaktivitas, varandossag,
postpartum, linea alba

Célkitlizés: A rectus diastasis abdominis (DRA) f6ként a varandds édesanyakat érinté allapot,
mely 66%-nal a harmadik trimeszterben, 53%-nal kozvetlenll szllés utan jelentkezik.
Ez a m. rectus abdominis izomhasanak eltavolodasa a linea albatdl. Tanulmanyunk célja
ezen interrectus rés (IRD) csdkkentése volt transversus abdominis (TA) aktivalasan alapuld
mozgasprogrammal, javitani az allapot altal befolyasolt életminéségbeli tényezbket és felmérni
a lehetséges rizikéfaktorokat 6sszefiiggésben a DRA megjelenésével.

Modszerek: Kvazi-experimentalis vizsgalat. Helyszintink a PTE KK Szlilészeti-és N6gyogyaszati
Klinika. Elemzéstinkben 8 hétig 21 csaszarmetszésen atesett édesanya 6nkéntes alapon vett
részt kétfelé osztva: intervenciés 10 f6, kontroll csoport 11 f6. Pre és post vizsgaltunk IRD
tavolsagot manualisan REC-teszttel harom lokacional, haskérfogatot, hasizomerét, S5Ltesztet,
HerQLes kérdbivet, varanddssag alatti fizikai aktivitast. Statisztikai szoftverként a Microsoft
Excel programot, statisztikai prébakeént regressziot, kétmintas— és paros-t probat alkalmaztuk.
Szignifikancia szintjét 5%-ban hataroztuk meg (p<0,05).

Eredmények: Intervencidos csoport atlagéletkora 32,80+5,03 év, a kontrollé 29,09+3,27
év a postpartum idészak 25,2+15,65 és 11,52+15,94 hetében. Post mérésnél intervencios
csoporton belll szignifikans értéket kaptunk az IRD mértékében kdldok felett 4,5 cm p=0,0001,
a koldoknél p<0,0001, 4,5 cm alatta p<0,0001. Javulas a S5Ltesztnél p=0,002, izomerdnél
p=0,0007, HerQLes kérddivnél p=0,0004, BMI-nél p=0,007. Hipotéziseink igazolddtak kapott
értékeink alapjan. A DRA megjelenése és a csdkkent izomerd kozo6tt szignifikans 6sszefliggeést
talaltunk p=0,002, mint potencialis rizikéfaktor.

Kbévetkeztetés: Eredményeink alapjan igazolhaté a TA aktivitdsara, has-térzsizomflizé
kialakitasara alkalmazott mozgasprogram hatékonysaga az IRD zarédasara.
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ELEK DAVID
davelek13@gmail.com
Humankinezioldgia
MSc, 4. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetd:
Dr. Melczer Csaba
adjunktus, Komplex Sport Teljesitménydiagnosztikai és Fizioterapids Kutatodintézet mb.
kutatdintézet vezetd, PTE ETK

A soleus pushup gliikéztoleranciara gyakorolt hatasa prediabetikus allapotban

Kulcsszavak: soleus push up, prediabétesz, EMG, hiperglikémia, gltikoztolerancia

Célkitizések: A kutatasunk célja a soleus push up (SPU) gyakorlat vércukorszintre gyakorolt
hatasanak és a gyakorlati implementacio lehetéségének a vizsgalata volt prediabetikus
allapotban lévé személyek esetében.

Adatok és moddszerek: Kutatasunk longitudindlis és prospektiv jellegl volt. Bevalasztasi
kritériumként a prediabetikus allapot kerllt meghatarozasra. A jelentkezéket (n=13)
véletlenszerlen két csoportra osztottuk. A résztvevok elvégeztek egy ordlis terheléses
glikdztolerancia tesztet, majd egy héttel késébb ismételt terhelés kdvetkezett az SPU gyakorlat
végzeése kdzben. Az egyik csoport folyamatos EMG visszajelzés mellett végezte a gyakorlatot
(n=6), a masik csoport szamara nem alltrendelkezésre EMG visszajelzés (n=7). A mérések 2
Oras idétartamaban 15 percenként monitoroztuk a vércukorértéket. Az SPU végzése kdzben
meért vércukorértékek é€s az altaluk alkotott gorbe alatti terlilet 6sszehasonlitasra kerllt a
kontrollmérés eredményeivel. A statisztikai adatelemzés soran leiré statisztikat, t-prébat,
egytényezds varianciaanalizist és kevert modelleket alkalmaztunk 95%-o0s megbizhatdsagi
szinten, IBM SPSS 26.0 és GraphPad Prism 10 program hasznalataval.

Eredmények: Az SPU kdzben mért értékek az OGTT 30. percétdl kezdve szignifikansan
alacsonyabbak voltak a kontrollmérésen mért értékekhez képest mindkét csoport esetében. A
gorbe alatti tertilet mindkét csoport esetében szignifikansan kisebb volt SPU végzése kdzben,
mint a kontrollmérésen. A csoportok kozoétt nem mutatkozott szignifikans kilénbség a gorbe
alatti terllet cs6kkenésének mértéke vizsgalata soran.

Kdvetkeztetések: A soleus push up hatékonyan csdkkenti a posztprandialis vércukorértéket
mind EMG visszajelzéssel, mind anélkul.
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PONGRACZ MONIKA
pm.apartmanhaz@gmail.com
komplex rehabilitacio

MSc, 3. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetd:
Dr. habil. Hock Marta
Egyetemi docens, PTE ETK

Postnatalis vizeletinkontinencia és online rehabilitaciéos program eredményességének
vizsgalata

Kulcsszavak: inkontinencia, postpartum rehabilitacio, online tornaprogram

Célkitizeés: Jelen vizsgalat célja a szilés utani inkontinencia felmérése Magyarorszagon.
Tovabba vizsgalni kivantuk az altalunk ésszeallitott online, medencefenék izmok erdsitésére
épulé program hatékonysagat a postpartum vizeletinkontinencia tekintetében.

Adatok és mddszerek: Kvantitativ és prospektiv keresztmetszeti kutatast végeztink. Online
kérddbivinket (sajat kérdések, ICIQ Ul SF, Beck Depresszio SF, 5Q-5L-5D és GPAQ) 134,
1-5x szllt n6 téltétte ki. K6zoluk valasztottunk be 13 f6t az online tornaprogramunkba, akik
3 hdénapig heti atlag 100 percet foglalkoztak a gatizom erésitéssel, hetente Uj gyakorlatsorral.
Mig a kérddivet a szilési modtdl fuggetlen kitdlthették a résztvevdink, addig a 3 honapos
tornaprogramba csak htvelyi uton sziltek keriltek be. Velik kezdetben még kitdltettik az
el6z6 kérdbivek mellett az FSFI-t és a Betegségteher-indexet, emellett VAS-skalat néztink a
derékfajdalom tekintetében és vizelési naplot vezettetlink. Az adatokat korrelaciéval, ANOVA-
val és paros t-probaval elemeztik SPSS szoftverben. A szignifikancia szint p<0,05.

Eredmények: Megallapitottuk, hogy az akaratlan vizeletvesztés mennyisége és a fekvéssel
/ Uléssel t6ltott 6rak szama kdzott kapesolat van (p=0,022), illetve, hogy a Beck Depresszio
pontszam és az 5Q-5L-5D kérddiv aktudlis egészségi allapotot felmérd kérdése kdzott
is szignifikans kapcsolat mutatkozik (p=0,009). Tovabba a 3 hénapos online programunk
szignifikans javulast hozott az ICIQ Ul SF pontszamban (p=0,003), a derékfajdalom
csbkkenésében (p=0,027), az FSFI pontszamban (p<0,001) és az 5Q-5L-5D kérddiv utolsd
kérdésében (p=0,05) is.

Kbvetkeztetések: Az online kérdéiv alapjan megallapitasra kerilt, hogy az inkontinencia
meértéke és az inaktivitassal toltott idd kdzott, kapcsolat van, ami elére bocsajtja a mozgas
fontossagat a problémakdérben. Tovabba elmondhatjuk, hogy az altalunk dsszeallitott online
tornaprogram hatékony lehet a postpartum vizeletinkontinencia kezelésében.
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DANYINE KESMARKY REKA
kesmarkyre90@gmail.com
testnevelés- német

Osztatlan, 5. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont ) .
Témavezetok:

Szigethy Monika

egyetemi adjunktus, ELTE SEK
Heszterané Dr. Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE SEK

Testtartasi elvaltozassal rendelkez6 uszok kollektiv szarazféldi edzésprogramjanak
hatasai

Kulcsszavak: testtartas,korrekcio,mozgasprogram,tartasirendellenesseg, tartasjavitas

Bevezetés és célkitlizés: Kutatdsomban a rendszeresen uszéedzésre jard gyerekek tartasi
rendellenességbéli érintettségét, ezek szarazfoldi tartdskorrekcids gyakorlatokkal tdrténé
korrigalhatésagat vizsgaltam. A kutatasom legfébb célja a sajat tanitvanyaim életmindseégének
javitasa, sssssssgerincik allapotanak felmérése, értékelése volt.

Anyag és médszer: A kutatast a KUE-be jaré gyerekek (n = 16, 10 fid, 6 lany; 8-15 év) kdrében
végeztik, 2024. 05.-10.-ig. A minta jellemzdi: hetente minimum harom uszbedzés; azonos
tudasszint; gerincegérrel kiszlirt mobilitasi vagy stabilitasi probléma. Az uszok, a bemeneti
gerincegeres vizsgalattal feltart elvaltozasoknak megfeleld tartaskorrekcidos mobilizald és
er6sitd gyakorlatokat végeztek 4 hdnapon at, edzésenként 15 percben. A kimeneti mérés a
bemenetivel azonos protokollal tértént.

Eredmények és kdvetkeztetés: H1: Rendszeresen sportold gyerekek, ezért kevés kirivo esetet
mérlnk - nem igazolodott be.

A mintakivalasztaskor megmért 26 gyermekbdl 16-nal volt valamilyen tartasi rendellenesség.
Ez egybeesik Balinska és mtsai. (2025) eredményeivel, akik 47 f6 10-12 éves sportold
gyermek kozott az uszoknal 7 %-ban taldltak tartasi rendellenességeket. A kutatas tehat
ravilagit arra, hogy a sportol6é gyerekek kérében ugyanugy jelen van ez a probléma.

H2: Az altalunk észrevett tartashibak valid méréeszkdzzel igazolhatéak - beigazolddott.
A gerincegérrel végzett méréssel alatamasztottam, hogy az altalam észrevett hanyag
tartas, tartasgyengeség, valdban fennall, még ha nem is esik kéros tartomanyba.

H3: A kiszlrt tartasi elvaltozasokra kidolgozott korrekcidos mozgasprogram javulast fog
eredményezni - beigazolédott.

Az intervencid a stabilitasi értékekben szignifikans javulast eredményezett (t(15) = -3.28, p =
.005). A testtartasparaméter adatok nem adtak szignifikansan néveked6 eredményt (t(15) =
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-1.02, p = .325), azonban a felsd kvartilisban 83.2-r6l 86.5-re és alsé kvartilisban is 69,8-rdl
72.0-ra ndvekedtek az értékek, a minimum 53.0-r6l 58.0-ra és maximum értékben is 90.0-rdl
92-re, felfelé iveld, pozitiv valtozas allt be, ahogy a median elhelyezkedéseben is, 76.0-rol 79.0.
Az intervencidval valtozas indult el a gyermekek allapotaban, a tovabbiakban a hangsuly a
folyamatossagra és a hosszabb idétartamra helyezendd. A ndvekedési tényez6 monitorozasa
kulcsszerepet jatszik ebben az esetben, féleg a 12-15 éves korosztalyban, 6k lesznek
veszélyeztetettségi helyzetben.
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SOLED ORSOLYA
orsi.soled@gmail.com
Apolas és betegellatas
BSc, 8. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetd:
Dr. Tardi Péter Sandor
adjunktus, PTE ETK

Csip6 mobilitas fejleszté6 mozgasporgram hatékonysaganak viszgalata néi
jégkorongozok kérében

Kulcsszavak: ndi jégkorong, csipémobilizacio hatékonysag, mozgdstartomany, fdjdalom és
teljesitmény felmérés

Cél: A néi jégkorongozok csipédmobilitasat mozgasprogrammal néveljlk, illetve annak hatasat
felmérjik a fajdalmuk és teljesitménylk szempontjabdl, amellyel a mozgasprogram
hatékonysagat alatamaszthatjuk.

Vizsgalati anyag és moddszer: Kutatasunk egy longitudindlis, kvantitativ, prospektiv, eset
kontroll vizsgalat volt, melyben 6sszesen 27 ndi jégkorongozo vett részt, akik a Ferencvarosi
Torna Club (FTC) (n=14) és a Magyar Atlétikai Club (MAC) (n=13) jatékosai kozull kertltek
be. Mindkét csoport jatékosainal csipdizlleti aktiv és passziv mozgastartomanyt mértlnk,
Vizudl Analog Skalan (VAS-skala) az edzés el6tti, alatti és utani csip6- és derék fajdalomra
vonatkozd, illetve a Roland-Morris kérdéivet is (RMQ) kitdltdttek. Jeges sprint €s széles ugras
teszttel felmértik a teljesitményiket. Az FTC jatékosai 8 hétig végezték a mozgasprogramot, a
MAC sportoldit csak felmértik. Microsoft Excelben kétmintas és parositott t-prébaval
elemeztik.

Eredmények: Szignifikans fejlédést tapasztaltunk az dnkontrollos 6sszehasonlitasban az FTC
jatékosainal: flexié (p=0,002), extenzid, abdukcio, kirotacid és berotacios iranyban aktiv és
passziv ROM-ban is (p<0,001). FTC jatékosai szignifikans eredmények kdzott minimum 6,30,
maximum 12,50 atlagos javulas tértént, mig a MAC jatékosainal csak maximum 4,60. A VAS
skala alapjan a deréktaji fajdalom csokkent az FTC jatékosainal (el6tt: p=0,020, alatt: p=0,017,
utan: p=0,002) MAC jatékosaival ellentétben. RMQ eredményét tekintve a csoportok kézott az
FTC jatékosainak az atlagpontszama jelentésen csodkkent az utémérés esetében a MAC
sportoléitdl (p=0,017), az elsé mérés esetében pedig nem (p=0,535). Jeges sprint 5 (p=0,002),
10 és 20 méterén (p<0,001) és széles ugras teszten (p<0,001) is jelentds javulast értek el az FTC
jatékosai.

Kbvetkeztetés: Eredményeink arra engednek koévetkeztetni, hogy a csipémobilizaciés
mozgasprogram a mozgastartomany mellett j6tékony hatassal van a jégkorongozék deréktajéki
panaszaira, illetve sportteljesitményére.
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KRIZALKOVICOVA ZUZANA
zuzana.krizalkovicova@gmail.com
Fizioterapia
MSc, 3. félév
Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezetodk:
Dr. Makai Alexandra
Adjunktus, PTE ETK
Prof. Dr. Szentpéteri L. Jozsef
Adjunktus, PTE AOK
Nagy Dora
Tandrsegéd, PTE ETK

A judo sport hatasanak vizsgalata kézponti idegrendszer fejlédésére 6vodas koru
gyermekek korében

Kulcsszavak: gyermekek, kbzponti idegrendszer fejlédeés, judo

Célkitlizés: A kutatas célja volt felmérni a 4-7 éves gyermekek esetlegesen fennmaradt primitiv
reflexeit, motoros és kognitiv allapotat, valamint a judo jétékony hatasat a kdzpontiidegrendszerre
és hatasat a fizikai, mentalis és kognitiv képességekre.

Adatok és moddszerek: A kutatas tipusa kvazi experimentalis vizsgalat. A vizsgalat célcsoportja
a 4-7 éves judo sportolok (n=77), és kontroll csoportként 4-7 éves 6vodasok, akik nem
judoznak (n=105) kerlltek bevonasra a vizsgalatba. Kizarasi kritériumként a sulyos ortopédiai,
kardiovaszkularis, neuroldgiai, pszichiatriai vagy endokrin betegségek, nem gyogyult sértilések
és traumak, droghasznalat, laz és izomfajdalom voltak meghatarozva. A felmérés 3 orszagban,
5 varosban zajlott 2023 januar-november honapok kézoétt. Alkalmazott méréeszkdzok az INPP
(Institute for Neuro-Physiological Psychology), PANESS (Physical and Neurological Examination
for Soft Signs) tesztek voltak. Az adatok elemzésére parositott mintas t prébat, figgetlen mintas
t probat, ANCOVA elemzést alkalmaztunk 95%-os valészinlségi szint mellett, SPSS 28.0
program segitségével.

Eredmények: A vizsgalatban 116 fil, 66 lany gyermek felmérése tértént meg. A judo sportot
Uz6 dvodasok eredményei szignifikans javulast mutattak minden vizsgalt teszt vonatkozasaban
(P<0,001-p=0,004). Az évodas és judo csoportok kozoétt szignifikans kildnbséget taldltunk az
INPP (p<0,001) és PANESS (p<0,001) tesztek vonatkozasaban. Orszagok kozoétt szignifikans
kilénbséget nem talaltunk (p>0,05). Szignifikans 6sszefliggést talaltunk a mérési eszkdzok
eredmeényei k6zo6tt (R=0,525, p<0,001).

Kbvetkeztetések: A judo sportot (z6 odvodas koru gyermekek idegrendszeri fejl6édése
szignifikansan kedvezdbb volt évodas tarsaiknal. A kutatas eredményei megerdsitik annak
tényét, hogy érdemes lenne egy judo elemekre épllé mozgasprogramot létrehozni a kbznevelési
intézetek részére a gyermekek fejlesztésére.
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FERENCZY BOGLARKA
ferenczyboglarka4@gmail.com
Apolés és betegellatas (gyégytornasz)
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Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Kar
Témavezeto:
Kovacsné Dr. Bobaly Viktdria
adjunktus, PTE ETK

A prevencio és rehabilitacio szerepe és jelentésége az esztétikai sportagak teriiletén

Kulcsszavak: akrobatikus rock and roll,derékfajdalom,mozgasprogram

Az akrobatikus rock and roll egy nagymultu mozgasforma, mely specifikus tanclépéseken
tul latvanyos akrobatikakat tartalmaz. Az akrobatikus elemek megterheléek lehetnek a térzs
egészére nézve, féként a deréktajon. A kévetkezé kutatas célja ezért egy preventiv jelleggel
bird térzsizomra fokuszalé mozgasprogram bemutatasa és elsajatitasa volt.

Egyszer(, nem randomizalt vizsgalatot végeztiink, amelyet a harom hénapos mozgasprogram
utan ismét elvégeztiink a tancosokon. 15 fés 13-25 éves akrobatikus rock and roll csoportot
meértlnk fel, akik aktivak voltak a 2022-es versenyszezonban és nem rendelkeztek kezelést
igénylé gerincproblémaval vagy sportsértiléssel. Az elsé felmérésre 2022. szeptemberében
kerlilt sor a Fordan Tanccentrumban (7623 PECS, Inddhaz tér 2.), a kutatas 2023 januarjaban
fejez6dott be. A felmérésen tul a résztvevok kitdltotték a Derékfajdalommal kapcsolatos
tudast felmérd kérddiv-et (DTK). Leird statisztikat (atlag, szoras, median, Mann-Whitney) és
elemzéseket végeztiink a normalitas (Shapiro-Wilk teszt) figyelembevételével, Microsoft Excel
és Python 3.11.2 informatikai szoftverek segitségével.

A felmérés soran a térzsizmok erejét és nyujthatdsagat vizsgaltuk, illetve felmértik a tdncosok
lumbalis motoros kontroll képességét. A ket vizsgalati csoport tekintetében példaul szignifikans
kilénbség (p=0,676) mutatkozott a Sitting forward lean teszt soran. A versenyzd csapat a
mozgasprogram lejarta utan a Core-teszt tekintetében fejl6dott szeptemberi eredményéhez
képest (p=0,006).

A decemberi felmérés eredményei azt mutattak, hogy edzésenként par torzsre fokuszalo
erdsitdé és nyujtdé gyakorlatnak is megvan az eredménye és javulas tapasztalhat6 mar par
honap alatt. Hazankban kozel 30 olyan akrobatikus rock and roll egyestilet m(ikdédik, ahol
feln6tt kategodrias paros és/vagy formacios sportolokat nevelnek. A jovében hasznos lenne
elérni és megvizsgalni a tancosokat orszagszerte egy hasonlé kutatas keretében, tovabba
kiemelni a prevencid szerepét a sportag edz6i szamara.
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HALMI PETRA
halmi.petra23@gmail.com
Testneveld, gydgytestnevels-
egészségfejlesztd tanar
Osztatlan, 5. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetd:
Dr. Csirkés Zsolt
adjunktus, TE

Papirhengerrel végzett mozgasfejleszté torna hatasa az 5-6 éves 6vodasok vizuo-
motoros koordinacidjara

Kulcsszavak: dvoddskoruak, papirhenger, fejlesztes, vizuo-motoros koordinacio,
finommotorika

Bevezetés: 5-7 éves korban a legnagyobb hangsulyt a finommotorika fejlesztésére kell
forditani, ami magaban foglalja az ujjak aprébb, 6sszehangolt mozgasait. A funkcionalis
mozgasformak megfeleld kivitelezésén keresztll juthat el a gyermek az iskolaérettséget jelentd
mozgasfejlettségig. A vizuo-motoros koordinacio megfeleld szinvonala az iras elsajatitdsanak
elengedhetetlen feltétele. A mozgasfejlesztés soran lényeges, hogy a gyakorlatok a gyermekek
életkori és érésisajatossagaihozigazodjanak. Azismert eszk6z6kdn (pl. gyurma) és kéziszereken
(pl. babzsak) kivll egy egyszerl eszkdz, a papirhenger is alkalmazhaté az évodasok vizuo-
motoros koordinacidjanak fejlesztésére.

Célkitlizés: Egy két honapos, papirhengerrel végzett mozgasfejleszté torna pozitiv hatassal
van az 5-6 évesek vizuo-motoros koordinaciojara.

Hipotézisek: Feltételezem, hogy a két honapos fejlesztés hatasara szignifikans kildénbség
tapasztalhatd a vizsgalati csoport 1. és 2. mérési eredményei kozott. Feltételezem,
hogy a kontrollcsoport 1. és 2. mérési eredményei kozott nincs szignifikans kilénbség.
Feltételezem, hogy a két hénapos torna hatasara a 2. méréskor a vizsgalati csoport tagjai
szignifikdnsan nagyobb mértékdu fejlédést mutatnak a vizuo-motoros koordinacié tekintetében
a kontrollcsoportba tartozé tarsaikhoz képest.

Vizsgalati modszerek: A vizsgalatban két Ovodas csoport szerepelt. A vizsgalati
csoport a két honapos, heti 2x45 perces vizuo- és finommotoros fejlesztésbe bevont
6vodasokbdl allt, mig a kontrollcsoport a mozgasfejleszté foglalkozasokra nem jarokbal
allt. A fejlesztés el6tt és utan mindkét csoportot a Bender ,A” probaval mértem
(Torda, 1994). A papirhengerrel végzett feladatokat egy mar meglévé moddszertani
fuzet (Balazs, 2020) alapjan volt, illetve ezeket bdvitettem a gyermekek szamara.
Eredmények: A masodik méréskor a vizsgalati csoport szignifikans javulast mutatott az elsé
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méréshez képest, mig a kontrollcsoportba tartozok eredményei k6z6tt nem talaltam jelentés
valtozast.

Osszefoglalas: Két hdnapos, heti 2x45 perces mozgasfejlesztés hatdsara javulas mutathatd ki
a vizsgalati csoportba tartozé évodasoknal. A kutatasban vizsgalt tertilet kiemelt fontossagu
az iskolaérettséghez.
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Utanpoétlaskoru kézilabdazok vizsgalata és fejlesztése torzs- és also végtagi stabilitas
szempontjabol

Kulcsszavak: neuromuszkularis tréning, dinamikus térd valgus tengelyallas, kézilabda,
sértléskockazat

Bevezetés: A sportban egyre gyakrabban fordulnak el§ sérllések, amelyek jelentésen
megterhelik a sportolok fizikai és lelki allapotat. A sértlékenység csdkkentése, illetve a sérlilés
elkerllése végett egyre fontosabbak a preventiv tréningek.

Célkitizés: Jelen kutatasunk célja egy neuromuszkularis tréningprogram hatasanak vizsgalata
utanpotlas koru kézilabdazok korében.

Modszer: A prospektiv vizsgalatot 2023 januarja és 2024 januarja kozott végeztik. 40
utanpotlas koru kézilabdazobdl kiszlrtink 17 lanyt (12,35+1,00 év) és 17 fiut (13,59+0,51 év)
(n=34). Alkalmazott mddszertan: Flamingd teszt, Plank teszt, Y-balance teszt és egy labas
guggolas teszt. A méréseket a fiuk esetében tréning el6tt és tréning utan mértik fel, mig a
lanyok esetében utankdvetést is végeztik. Mozgasprogram: 6 héten keresztil, heti 2-szer 30
perc. Alkalmazott statisztika: leird, Kolmogorov-Smirnov teszt, parositott t-probat/ Wilcoxon
teszt, kétmintas t-probat/Mann-Whitney teszt, Ismételt méréses ANOVA teszt/Friedman teszt.
(MS Office 2016 Excel, SPSS v. 29, p<0,05).

Eredmények: A mozgasprogramot kdvetdéen szignifikans javulast tapasztaltunk a statikus
egyensulyban (p=0,002; p<0,001) és séruléskockazatban (p=0,001; p<0,001) mind a
két alsé végtagra nézve, a tdrzsizomerében (p<0,001), valamint a dinamikus térd valgus
tengelyallas mértékét tekintve (p<0,001). A lanyok esetében utankdvetés is tortént, ahol még
a mozgasprogramot kdvetd 6 héttel a sériiléskockazat és a statikus egyensuly eredményei
szignifikansan jobbak voltak a tréning el6tti méréshez képest. (p<0,05) A tdrzsizomerd és a
dinamikus térd valgus tengelyallas mértékét tekintve nem kaptunk az utankdvetés alkalmaval
szignifikans eltérést. (p>0,05)

Megbeszélés: A neuromuszkularis tréningprogram hatasara javult a sportolok statikus és
dinamikus egyensulya, a toérzsizom ereje, a sériléskockazata és a dinamikus térd valgus
tengelyallas mértéke. Amozgasprogram hosszabb tavon pozitiv hatédssal volt a séruléskockazat
és statikus egyensuly eredményeire.
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A gatfutdk talajfogasanak biomechanikai elemzése és fejlesztése

Kulcsszavak: gatfutas, talajfogasi technika, dinamikus térd valgus, térzsstabilitas

A gatfutdk helyes talajfogasi technikajanak elsajatitasa elengedhetetlen a teljesitményik javitasa
és a sérllések kockazatanak megelézése végett. Ezért kutatasunkban célul tlztik ki a gatfutok
talajfogasi technikajanak (tébbek kozott dinamikus térd valgus mértékének) felmérését és
fejlesztését.

Prospektiv, kvantitativ kutatasunkban 11 alany (7 lany, 4 fid; 15,91+ 1,64 év) vett részt. A
résztvevOket céliranyosan, személyesen valasztottuk ki a Sportolj Vellink Sportklubnal (SVSE) a
2022 juniusatol 2022 szeptembereéig tarto idészakra. Bevalasztasi kritérium: SVSE igazolt atlétaja,
legalabb felsé tagozat, legaldbb fél éve gatfutd. Kizarasi kritérium: az elmult fél évben barmilyen
2 hetet meghalado, edzéskimaradast okozé mozgasszervi probléma, illetve a tréning tébb mint
20%-ardlvald hianyzas. Mért valtozok: krénikus bokainstabilitéas (The Cumberland Ankle Instability
Tool, CAIT), core izomerd (Plank teszt), lumbalis motoros kontroll, izomerd (m. gluteus medius),
gatfutas talajfogasa (videdelemzeés, dinamikus térd valgus és tdérzskontroll: vall-medence vonal
mérése), gatvételkor vald alany-gat tavolsag (videdelemzés). Alkalmazott tréning: 6 héten at heti
kétszer 35 perces torzsstabilizalé tréning és nyujtd gyakorlatok. Alkalmazott statisztika: leiro,
Kolmogorov-Smirnov teszt, parositott T-proba, Wilcoxon teszt, korrelaciészamitas, Friedman
teszt. (SPSS Statistic 24.0, p<0,05)

Szignifikans dsszefliggést talaltunk a dinamikus térd valgussal a gluteus medius izomerejét (r=-
0,603; p<0,001), valamint a core izomerét (r=-0,650, p<0,001) tekintve. Az az alany, aki jobb
lumbalis motoros kontrollal rendelkezett szignifikansan alacsonyabban vette a gatat (r=0,474,
p=0,005). A tréning hatasara szignifikans javulast értlink el a gluteus medius izomeré (p<0,05), a
core izomer6 (p=0,002), valamint a gatfutas talajfogasanal mért dinamikus térd valgus (p=0,009)
esetében. Tovabba a vall-medence vonalnal (p<0,05) és plank tesztnél (p<0,001) volt javulas.

A gatfutdk talajfogasanal mért dinamikus térd valgus mértéke Osszefliggésbe hozhaté a
csipdkorlli- és core izmok erejével, melyek egy megfelelé mozgasprogrammal fejlesztheték és
igy a sérllések kockazati tényezbje csdkken. Mig a lumbalis motoros kontroll fejlesztésével,
a sportolonal alacsonyabb gatvételt tudunk elérni, ezaltal az dsszidejlk is csdkkeni tud, igy
érdemes a gattechnika fejlesztésénél alkalmazni.
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Klubfejlesztési osztaly szakmai vezetd, Magyar Labdarugd Szévetseg Klubfejlesztési Osztaly

Tehetségk6zpontok produktivitasanak alakulasa a labdarugasban

Kulcsszavak: produktivitds, Magyar Labdarugo Szévetseg, Tehetség Kbzpont

A tehetséggondozas a modern sport egyik kulcsterllete, ahol a sikeresség alapja a megfelelé
tehetségek felismerése és fejlesztése. Az elmult évtizedekben vilagszerte Iétrejottek olyan
tehetségkozpontok, amelyek célja a fiatal sportolok optimalis fejlesztése, ezaltal hozzajarulva az
egyeniés csapatszintd eredményekhez. Amagyarlabdarugasban atehetséggondozas folyamatos
fejlédésen megy keresztil. Az MLSZ altal 2021-ben bevezetett orszagos tehetségképzési
rendszer célja, hogy a hazai utanpaétlas-nevelést hosszu tavon fenntarthatova és eredményessé
tegye. Dolgozatomban a Magyar Labdarugd Szévetség (MLSZ) altal kialakitott produktivitasi
rendszerek hatékonysagat vizsgalom, kulénds tekintettel a Tehetség Kézpontok szerepére.

A kutatasom alapjat az MLSZ altal kozzétett, a 2016-2023 kozotti idészakra vonatkozo
produktivitasi adatok (produktivitas 1. €s produktivitas 2.) képezik. A 28db Tehetség Kézpontban
nevelkedett sportoldkat vizsgalok. Elemzéseimhez leird statisztikat és 6sszefliggés-vizsgalatokat
is hasznalok.

Kutatasom harom hipotézis koéré épilt, amelyben elsé hipotézisem eredményei alapjan
kijelenthet6, hogy a Tehetség Kézpontok pontszamai a Produktivitas 1.0 rendszerben nem
mutatnak jelentds valtozast az évek soran (F=0,463; p=0,835). A masodik hipotézis alapjan
a Produktivitéas 2.0 rendszerben ndvekvé tendencia figyelheté meg, amelyet az eredmények
alatamasztottak (t=27,817; p=0,004). A harmadik hipotézis szerint a Produktivitas 2.0 rendszer
nagyobb értékeket mutat, mint a Produktivitas 1.0. Ez a statisztikai elemzések soran minden
vizsgalt évben megerdsitést nyert.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a Produktivitas 2.0 rendszer hozzajarult a magyar
utanpotlasképzés mindségének javitasahoz, kiiléndsen a Tehetség Kézpontok hatékonysaganak
néveléséhez. A rendszer célzottan 6sztdndzte a tehetséges jatékosok fejlédését és az
utanpodtlasbazis szélesitését, dsszhangban a nemzetkdzi tehetséggondozasi modellek
iranyelveivel. Dolgozatom javaslatokat tesz a produktivitasi rendszerek tovabbi fejlesztésére,
hogy hosszu tavon is tamogassak a magyar labdarugas fejlédését.
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Az eurodpai labdarugas versenyrendszerének valtozasahoz valo fogyasztoéi attitiid
vizsgalata

Kulcsszavak: hivatasos labdarugas, passziv sportfogyasztas, sportmarketing, szurkoloi
motivacio, szurkoloi magatartas

A kutatasom témaja az eurdpai labdarugas versenyrendszerének valtozasa, valamint a
fogyasztok ehhez valé hozzaallasa. Atémaaktualitasat bizonyitja, hogy a COVID-19 vilagjarvanyt
kévetben az Eurdpai Szuperliga megvalositasanak étletét folyamatosan napirenden tartjak a
hivatasos labdarugas kilénb6zé szerepldi. Kutatasi célkitlizésem, feltarni, hogy a magyar,
europai labdarugast kedvel6k, hogyan reagalnanak az eurdpai klubfutball versenyrendszerének
strukturdlis valtozasaihoz, mennyire tamogatjak az Eurépai Szuperliga 6tletét.

Kutatasom célkitlizéseinek teljesitése érdekében szekunder és primer kutatasi mdédszereket
egyarant alkalmaztam. Az eurdpai labdarugas valtozasaihoz valé fogyasztoi attitld vizsgalatat
kvantitativ modszerrel, ezen belll is kérdbives felméréssel végeztem el (N= 402). A vizsgalati
mintamba bekerul6 szurkolok dénté tdbbsége tébb, mint 10 éve kbveti az eurdpai klubfutballt,
95%-uk pedig heti rendszerességgel néz labdarugd-meérkdzéseket. A valaszaddk tdbbsége a
nagycsapatok mérkdzéseit kdveti alegszivesebben, ugyanakkor nemcsak a rangaddkat kovetik
figyelemmel. Az iddsebb (X) és fiatalabb (Z) generacio tagjai kdzott szignifikans kilénbséget
tartam fel az eurdpai klubfutball versenyrendszerének atalakitasahoz valo attitlidjében. A Z
generacios szurkolok véleménye szerint az eurdpai labdarugasnak egyrészt inkabb a globalitas
iranyaba kellene fejlédnie, illetve jellemzdbb rajuk, hogy tamogatjak az Eurdpai Szuperligat,
azonban esetiikben sem egyértelmu a pozitiv hozzaallas.

A valaszadd szurkolok ugy gondoljdk, hogy az Eurdpai Szuperliga pozitiv valtozast
eredményezne a klubfutball globalis népszerlisége, a klubok pénziigyi helyzete, a mérkbzések
izgalomfaktora, illetve a helyszini néz6szamok tekintetében, ugyanakkor a nemzeti bajnoksagok
szinvonalanak gyenglléséhez vezetne, ezért alapvetéen inkdbb nem tamogatjak az Eurdpai
Szuperliga létrejottét.

Testnevelés- és MAGYAR TESTN EV,ELES|
@ Sportudoményi ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM



https://tf.hu/otdk

37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

RIESING ESZTER VARGA KATALIN
eszterriesing@gmail.com vargakata913@gmail.com
Alkalmazott kbzgazdasagtan Gazdalkodasi és menedzsment
BSc, 4. félév BSc, 1. félév
Budapesti Corvinus Egyetem Budapesti Corvinus Egyetem
Kbzgazdasagtudomanyi TDK Gazdalkodastudomanyi TDK
Témavezetd:
Balazs Akos Miklés

PhD hallgato, BCE KTK

Eurdpai sport-soft power index alkotasa kvantitativ médszerekkel

Kulcsszavak: diplomadciai erd, sportpolitika, nemzetkdzi kapcsolatok, mutatd, kontinentalis

A kutatas célja egy kvantitativ moddszerekkel létrehozott eurdpai sport-soft power index
megalkotasa. A dolgozat emellett arra a kérdésre keresi a valaszt, hogy milyen sportpolitikai,

illetve globalis folyamatokkal magyarazhaté az ezaltal Iétrejétt rangsorban élen végzett
orszagok pozicidja.

Ehhez feltard faktoranalizist hasznal, huszonhét magyarazé valtozé bevonasaval, 6sszesen
negyvenegy europai orszagra. A felhasznalt adatok kézott szerepel az olimpiai pontszerzé
helyek szama, a nemzetkdzi sportszdévetségekben betdltétt vezetd poziciok mennyisége és az
adott orszag altal rendezett nemzetkdzi sportesemények szama.

A dolgozat arra a kovetkeztetésre jut, hogy a rangor élén szerepl6é allamok az eurdpai
nagyhatalmak kézul kerlilnek ki. A sorrend tikrézi az elmult évek globalis folyamatait, tébbek
kozott a koronavirus-jarvanyt, illetve az orosz-ukran haboru kirobbanasat. Ot olyan orszég volt,
ami avizsgalt ciklusok legalabb egyikében arangsor elsé harom helyén szerepelt: Németorszag,
az Egyesult Kiralysag, Olaszorszag, Franciaorszag, illetve Oroszorszag. Ezen orszagok
sportpolitikai térekvéseik mellett annak kdszénhették pozicidjukat, hogy egyensulyban allnak
nyari és téli olimpiakon elért eredményeik. A kutatas kulon kitér Magyarorszag helyzetére, és
azt allapitja meg, hogy a sport-soft power index alapjan Iétrej6tt rangsorban javult az orszag
helyzete a sport nemzetstratégiai agazatta minésitése utan.
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Passziv sportfogyasztdi szokasok a magyar néi réplabda Extraliga mérk6zések esetén

Kulcsszavak: sportfogyasztas, sportlétesitmény, marketing

Tudomanyos Diakkéri Dolgozatom célja, hogy felmérjem, hogy egy-egy néi Extraligas roplabda
meérkézés mennyire népszerl a lakossag kérében és az egyes klubokhoz kétédéen hanyan
érdeklédnek helyszini fogyasztoként a roplabdazas irant, illetve ennek hany szazaléka helyi
lakos. Olyan kérdésekre keresem a valaszt, hogy a fogyasztok demografiai jellemzéi, 6rokolt
szokasai, életmindséguk mennyiben befolyasoljak a réplabda mérkdzésekre vald kilatogatast.

Szamomra egyértelmd volt, hogy a magyar néi réplabda Extraligas mérkdzéseinek fogyasztoi
szokasait fogom vizsgalni a dolgozatomban, mivel személyes kétédésem van a sportaghoz,
hiszen 17 éve része mindennapjaimnak, ugyanis aktiv NB 1-es jatékosként gyakran észlelem,
hogy a helyszini fogyaszték mennyisége atlagosan nem teliti meg a lelatokat.

A vizsgalat soran elemzem, hogy kik, milyen szocio-demografiai hattérrel rendelkezdk nézik
a magyar ndéi, legmagasabb szintl réplabdat; a SPEEDE-H skala (magyar sportmotivacios
skala) 6sszetevdi hogyan alakulnak a passziv sportfogyasztas motivacidinak vonatkozasaban,
a mintaban; mik azok a tényez6k, amelyek a sportlétesitményekkel vald elégedettségi szintet
befolyasoljak. Kutatdsom mérdeszkdze a kérddiv volt, mellyel az adatokat személyesen, ndi
Extraligas mérkdzéseken gydjtdéttem. 259 f6, 18-65 év kozbtti valaszadom volt.

Beigazolddott, hogy az atlagkereset névekedésével parhuzamosannd a passziv sportfogyasztok
szama a roplabda sportagban is, ennek oka az anyagi korlatok kitolodasa, illetve a magasabb
kéltési hajlanddsag. Megallapitottam, hogy a passziv sportfogyasztéi elégedettséget
nagymeértékben befolyasoljak a sportlétesitményekben |évé kiegészité szolgaltatasok, illetve a
szolgaltatd, valamint az altala nyujtott szolgaltatas mindsége.

Fontosnak tartottam, hogy olyan kérdéskért dolgozzak fel, amellyel még kevesen, vagy
egyaltalan nem foglalkoztak, igy a témaban rejlé Uj lehetéségeket és problémakat felvazolva,
reményeim szerint tovabbi kutatasokra 6szténzém a témaban a kutatokat.
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Sportsériilések menedzselésének vizsgalata a profi labdarigasban
Kulcsszavak: sport, menedzsment, faradtsdg, sértlés,labdarugads

Kutatasomban megvizsgaltam, hogy a jatékosok tulterhelése, illetve az abbdl kdvetkezd
faradtsag mennyire néveli jatéek kdzben a sériléshajlamot, elemzésre kerllt hogy megfelelé
prevencioval, és kockazatkezelési intézkedések implementalasaval a labdarugok tulterhelés
okozta sérlléseinek valoszinliségét hogyan lehetne csokkenteni, illetve ravilagitottam arra,
hogy azok a professzionalis futballistak, akiknél az edzések és a mérkdzések kdzott nem
elegendd a regeneralédasi periddus, nagyobb aranyban szenvednek tulterhelés okozta
sérliléseket.

Dolgozatomban szekunder adatokra tamaszkodva bemutatom a leggyakrabban el6forduld
sériléseket, a sérllésekhez vezet§ mechanizmusokat, a sérilések megelézésére hasznalt
preventiv intézkedéseket, illetve az labdarugd egyesiletek kockazatkezelési eszkozeit. A
sérilésekhez vezetd folyamatokat belsd, illetve kilsé dimenzidk mentén vizsgaltam, kilénds
tekintettel a tulterhelés okozta sérllésekre. Ezt kdvetéen kitértem a sérlléseknek a klubok
gazdasagi helyzetére és bajnoksagban nyujtott teljesitményére gyakorolt hatasaira, amin
keresztll a kutatasom fontossaganak jelentéségét szerettem volna alatamasztani.

Kutatdsom anyag és modszertana szakért6i mélyinterjukra, kérddivre, és dokumentumelemzésre
tamaszkodott, annak érdekében, hogy minél atfogdbb kévetkeztetéseket tudjak levonni elvégzett
kutatémunkam soran.

Dolgozatom célkitlizéseinek kézéppontjaban az allt, hogy ravilagitsak a labdarugdsérilések
jatékosokra és klubbokra gyakorolt multidimenzionalis hatasaira. A sportsértilések kezelésében
az elsédleges szempont a sportolok egészsége, ezért a professzionalis labdarugok biztonsaganak
szavatolasa szempontjabdl kulcsfontossagu annak megértése, hogy miként fordulnak elé a
sérilések, hogyan el6zhetik meg 6ket, és hogyan kezelhetik a sértléseket a csapatok hatékonyan.
Beazonositva a sérilésekhez hozzajaruld tényezbket, a klubok lépéseket tehetnek a jatékos
hianyzasok cs6kkentésére a szezon soran, ezzel is javitva a csapat palyan valé minél sikeresebb
szereplést.

A kapott eredmények beigazolték hipotéziseimet, vagyis a labdarugasban el6forduld sérilések
szamat, illetve azok el6fordulasanak a valészinlségét, legyen aztraumajellegl vagy tulhasznaltsag

okozta, a mar meglévéd protokollok atfogd, hatékony alkalmazasaval csdkkenteni lehet.
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Az 6nkéntesek motivacioi a hazai rendezésili nemzetk6zi sporteseményeken

Kulcsszavak: nemzetkdzi sportesemeények,6nkéntesseg, énkéntes motivaciok

Az dnkéntesség egyre fontosabb szerepet kap a nemzetkdzi sportesemények szervezésében,
aholazoénkéntesekmunkajaranagysziikségvan.Szerepvallalasuknemcsakasportrendezvények
szervezésében, hanem azok késébbi fenntarthatésagaban is kulcsfontossagu. A téma
aktualitasa abban rejlik, hogy 2010 6ta Magyarorszagon a sport stratégiai agazatta valt, és
ennek keretében az elmult években szamos nemzetkdzi sporteseményt rendeztek. Az ilyen
nagyszabasu sportesemények sikeres lebonyolitasaban és szervezésében meghatarozé
szerepet jatszottak az dnkéntesek. Jelen kutatas célja, hogy feltarja az elmult években
Magyarorszagonrendezett vilag- és kontinentalis sporteseményeken tevékenykedd dnkéntesek
motivacioit, valamint szocio-demografiai jellemzéit és multbéli dnkéntes tapasztalataikat.
Tovabbi kutatasi cél annak vizsgalata, hogy van-e eltérés az 6nkéntesek motivacioi kdzott.

Az adatfelvételre 2024 szeptemberében keriilt sor a k6zdsségi média platformjan, az dnkéntesek
zart csoportjaban. A kérddbivet 6nkéntes alapon, anonim mddon téltétték ki (N=563). A kutatas
kérdbive a nemzetkdzi sportesemények kontextusaban mar hasznalt angol nyelvd validalt
meérdeszkdz hazai kdrnyezethez torténd adaptaciojaként kerilt alkalmazasra.

Az dnkéntesek kdrében alegfontosabbinditékok k6zott az 6nkéntestevékenységre vonatkozdan
a masokon vald segités lehetésége és a sport szeretete szerepelt. A kllsé juttatasok és a
karriercélok az 6nkéntességen keresztil nem tlnnek fontos tényezéknek. A szocio-demografiai
valtozok (nem, életkor, iskolai végzettség) és a korabbi dnkéntes tapasztalat mentén néhany
esetben szignifikans eltérések figyelheték meg az énkéntes motivaciokkal kapcsolatban. A
ndék szamara fontosabbak az altruista értékekkel kapcsolatos dimenzidk, mig a fiatalabbak
szamara a kulsoé juttatasok és a karrierorientacié hangsulyosabb. Jelen palyamunka hozzajarul
az dnkéntesség és a sportesemények kapcsolatanak mélyebb megértéséhez, és betekintést
nyujt abba, hogy milyen motivacios tényezék befolyasoljak az dnkéntesek elkdtelezédését.

A kutatasi eredmények hasznosak lehetnek a sportesemények szervezésében, az 6nkéntes
programok fejlesztésében, valamint az énkéntesek és a szervezék kézotti kommunikacio
javitasaban, hogy az dnkéntesek tovabbra is a hazai rendezésli sportesemények fontos,
mindségi hozzajaruldi legyenek.
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A nézétéri sportfogyasztas motivacioi a jégkorong Erste Liga szurkoldi kérében
Kulcsszavak: jégkorong, szurkoldi motivdcio, SPEEDE-H skala

A jégkorong Erste Liga magyarorszagi csapatok szurkoldinak motivacidjat vizsgaltam
az alabbi kérdések mentén: K1: A SPEEDE-H skala altal definialt motivacios faktorok
milyen mértékben vannak jelen a szurkolok mérkézésre jarasi motivacidiban?
K2: Aszurkoldk motivacios tényezdit mely szociodemografiai jellemzék befolyasoljak leginkabb?
K3: Milyen fébb szurkoldi tipusok definialhatok?

Vizsgalatomhoz a SPEED (Funk et al. 2009) skala mddositott verziojat, a SPEEDE-H skalat
hasznaltam, melyben a vizsgalt faktorok: a tarsas kapcsolatok iranti igény, teljesitmény,
izgalomkeresés, dnbecsllés, kikapcsolodas/elszabadulas és esztétikum (Kajos et al., 2017).

Az adatfelvételt internetes kérddbivvel végeztem 2024.10.30.-11.06. kozott, szurkoldi
Facebook csoportok és jégkorong kedvel6é ismeréseim korében. A SPEEDE-H faktorok
mintamon valod helytallasat megerdsité faktoranalizissel vizsgaltam. A motivacidés faktorok és
a szociodemografiai jellemzék kozo6tti kapcsolatokat Mann-Whitney- és Kruskal-Wallis-préba
segitségével elemeztem. A hierarchikus klaszterelemzést bootstrap eljarassal végeztem. A
KMO-teszt és Bartlett-teszt alapjan a vizsgalandé valtozok kézott elég korrelacids kapcsolat
van a faktoranalizishez. A skalak validitasvizsgalatat megbizhatésagi mutatok terén Cronbach-
alfa és AVE segitségével végeztem, mindkettd minden faktorra magas megbizhatosagot
mutatott. Az alkalmazott érvényességi mutatok (CMIN/df, SRMR, CFI, NFI, TLI) mindegyike
kielégité eredményt adott.

A mintaban leghangsulyosabb faktorok az izgalomkeresés, az esztétikum és az 6nbecslilés,
a legalacsonyabb a tarsas kapcsolatok volt. Foglalkozas alapjan pedig a tanuldk akarnak
leginkabb elszakadni a mindennapoktdl, mig a gazdasagilag inaktivaknal a legkevésbé
jellemzé ez. Aki otthon, televizidban is szokott mérk&zéseket nézni, annak nagyobb igénye
van a teljesitményre és az esztétikumra.

A Kklaszterezési eljarassal négy szurkoldi tipust tartam fel: csalados févarosi értelmiségiek,
vidéki fiatal szurkoldk, févarosi fiatal szurkoldndék, elkotelezett vidéki szurkoldndk.
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Eredményeim alapjan érvényesiinek a SPEEDE-H motivacios faktorai a hazai jégkorong
szurkoldk korében. A szakirodalommal ellentétben a nem és a lakéhely nem allt kapcsolatban
a motivacios tényezbkkel. Megallapithatd, hogy a fiatalok mindennapi élettdl valé elszakadasi
vagya erds. A kutatas feltaro jellegu, érdemes a jovében tovabbi kutatast végezni helyszini

mintavétellel.
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Az uszasoktatasra jaré gyermekek sziileinek fogyasztéi magatartasanak vizsgalata

Kulcsszavak: fogyasztoi magatartas, uszasoktatas

A magyarorszagi Uszéegyesuletek nonprofit szerepléként vannak jelen a sportpiacon. Elsédleges
célijuk nem a profitszerzés, azonban folyamatos muikddeésikhoéz elengedhetetlen egy allandd
bevételi forras. llyen bevételi forrasnak tekinthet a szulék altal fizetett tagdij. Ahhoz, hogy a tagdijak
folyamatosan biztositani tudjak egy egyesllet mikodését, elsé Iépésként meg kell ismernink
a tagdijat fizet6 szulét, mint fogyasztét. Ennek megismerésére vizsgalatunk harom kutatasi célt
fogalmazott meg. Az 1. kutatasi cél, hogy megtudjuk, milyen motivumok huzédnak meg a gyermek
Uszasoktatasra vald beiratasaban. A 2. kutatasi cél megismerni, hogy a szll6k mennyire elégedettek
az egyesuletek adottsagaival €és milyen szempontok alapjan valasztanak egyesiletet. A 3. kutatasi
cél pedig a késébbi versenyeztetésre vald hajlandésagot és informaltsagot mérte fel.

A felmérést sajat szerkesztés alapjan, papir alapu kérddives modszerrel végeztik. A felmérésben
négy eltéré uszodaban muidkoédd uszéegyesuletben Uszé gyermekek szllei vettek részt (n=112).
A kérddiv motivacios faktorvizsgalatbdl, elégedettségi felmérésbdl és jovébeni hatasvizsgalatbdl
allt. A motivacios faktorvizsgalat esetében megvizsgaltuk a vizbiztonsag, tanult mintazat és
egészségugyi motivacio mogott meghuzodo lehetséges motivumokat. Az elégedettségi felméréssel
a rendelkezésre all6 infrastrukturalis, személyi és anyagi tényez6kkel kapcsolatos elégedettséget
mértik fel és vizsgaltuk ezen tényez6k fontossagat a szUlék kérében. A jovdbeni hatasvizsgalat
soran megvizsgaltuk mennyire informaltak a szilék a versenysportrdl, van-e valés igényik a
versenyrendszerbe valo tovabblépésre.

A motivaciods faktorok kozll a vizbiztonsag jelent meg, mint elsédleges motivacios tényezd, mely a
gyermek vizparton elt6ltétt szabadidejével mutatta a legszorosabb kapcsolatot. Az elégedettségi
felmérésben az oktaté személye jelent meg, mint legfontosabb, de ugyanakkor fejlesztésre
szoruld terllet. A versenyzésre vonatkozo kérdésekre adott valaszokbdl kideriilt, hogy a szll6k
tébbsége a felmérés idépontjadban még nem gondolkozott el azon, hogy gyermekét késébb
versenyzGi csoportba kildje. Ugyanakkor a versenyzési szandékkal rendelkezd szulék kdrében
magasabb informaltsagot mértlink fel. A felmérés soran tovabbi lehetséges kapcsolatokat tartunk
fel mely a szUl6k anyagi helyeztére, iskolazottsagara és uszastudasara vonatkozott. Ezek mélyebb
megismerése a késébbiekben tovabbi kutatasi kérdések megvalaszolasara ad lehetdséget.
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A hazai futo versenyszervezés a fenntarthatosag jegyében, kiillonés tekintettel a
gazdasagi hatasokra

Kulcsszavak: poharmentes, futoverseny, esemeényszervezes, fenntarthatosag

A hazai futoverseny szervezés a poharmenteség jegyében, kilonds tekintettel a gazdasagi
hatasokra

Bevezetés: Azértvalasztottameztatémat, mertegy szabadidésportrendezvények szervezésével
foglalkozé csaladi vallalkozasban dolgozom. Az elmult évtized egyik legjelentésebb kihivasa
a koérnyezetei fenntarthatdésagnak valé megfelelés az egyes sportesemények lebonyolitasa
soran.

Hipotézis: 1. hipotézis: A poharmentes futdverseny szervezés egyik legjelentésebb gazdasagi
hatasa a rendezési koltségek csbkkentése. 2. Hipotézis: A poharmentes futdversenyek
népszerlibbek a résztvevOk és a szponzorok kérében egyarant, mint a nem poharmentes
események, amelynek hatasara forgalomnévekedés varhatd a szervezdénél.

Vizsgalati moédszerek: A kutatas soran egy 13 kérdésbdl allo kérdbivet kildtem ki a futéverseny
résztvevéknek, amelyben a poharmentes versenyhez valé viszonyukra kérdeztem ra, igy
szerettem volna képet kapni arrdl, hogy a magyar piacon mennyire szamit versenyképesnek
egy olyan verseny ahol nem adnak poharat a frissité allomason. Az empirikus kutatas soran
az interjukészités modszerét is alkalmaztam, 4 versenyszervezdvel készitettem interjut. Ebbdl
3 poharmentes versenyeket szervez és egy olyan szervezd, aki nem azt szervez. Az interju
alanyok a kdvetkezd személyek: Bedd Bea, aki a Keszthelyi kilométerek fGszervezdje, Csanyi
Laszl6 aki a terepfutas.hu tulajdonosa és az Ultra Trail Hungray f6szervezéje, Zelcsényi Miklés
az Ultrabalaton, és még tovabbi 13 nagy futdverseny fészervezdje és Varré Barbara a BBU
Nonprofit Kft. Ugyvezetdje, akikhez koéthetd a Mozgas éjszakaja €és a Nagy Sportagvalaszto
is. A szekunder kutatdbmunka soran a fenntarthaté versenyek eredetét és a kulféldi ,best
practisek”-et kutattam. Az elméleti kutatdmunka soran szakmai cikkeket, versenynaptarokat
és versenykiirasokat elemeztem végig. A gazdasagi hatasvizsgalat keretében elemeztem az
Ultrabalaton esemény gazdasagi adatait a poharmentes évek elétt és utan. Elsésorban a
frissité pontok hatékonysagat és a szemét elszallitas dijabdl vontam le kdvetkeztetéseket.
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Varhaté eredmény: Az eddigi eredmények alapjan azt gondolom, hogy a hipotéziseim igazolast
nyernek. A verseny rendezés nem csak olcsébb, hanem egyszer(ibb is, annak ellenére, hogy
vannak még kihivasok a szervezés és lebonyolitas soran.

Osszefoglalas: Véleményem szerint a jelen és a jov6 egyarant a kérnyezetileg és pénziigyileg
is fenntarhato futoversenyek szervezése Magyarorszagon.
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Az UEFA klubverseny-rendszerek bevétel-elosztasi mechanizmusai

Kulcsszavak: UEFA, bevétel-elosztas, klubverseny-rendszerek, reform, szuperliga

Az UEFA altal szervezett eurdpai futball versenyrendszerek atalakuléban vannak, amit a 2021-
ben bejelentett Eurdpai Szuperliga is 6sztoénzott. Bar a Szuperliga koncepcidja a szurkolok és
szerepldk tiltakozasa miatt nem valésult meg, az UEFA reformokra kényszertilt. A 2024/2025-
0s szezonban valtozasok léptek életbe a Bajnokok Ligaja, az Eurépa Liga és a Konferencia
Liga lebonyolitasi és bevétel-elosztasi rendszereiben. A dolgozat célja ezen rendszerek pénzigyi
folyamatainak részletes elemzése, killonds tekintettel arésztvevd kluboknak juttatott kifizetésekre.
Véleményem szerint a sportrajongok kevéssé vannak tisztaban az elosztasi mechanizmusokkal,
és a dolgozat ezt a hianyossagot kivanja orvosolni.

Kutatdsom soran szekunder adatgyujtést végeztem az UEFA Club Financial Report és az UEFA
hivatalos tajékoztatoi alapjan. A Bajnokok Ligaja, az Eurépa Liga és a Konferencia Liga rendszereit
vizsgaltam a korabbi 2023/2024-es és az Uj lebonyolitas szerinti 2024/2025-6s szezonokra
vonatkozoan. A dolgozat kiilon figyelmet fordit arra, hogyan befolyasolja a valtozé lebonyolitasi
struktura a klubok részesedését.

Eredményeim szerint a bevétel-elosztas rendszerében jelentds eltérések tapasztalhatok a
kilénb6z6 versenysorozatok kézétt. A Bajnokok Ligaja, az Eurdpa Liga és a Konferencia Liga
résztvevdi négy f6 forrasbdl jutnak bevételhez az UEFA altal: indulasi dijak, teljesitményhez kotott
Osszegek, koefficiens alapu elosztas és market pool bevételek alapjan. A valtozo koefficiensek,
valamint az adott klub orszaganak kozvetitési piaci részesedése befolyasoljak a klubok
bevételeinek nagysagat. Ezen 4 pillér alakult at a 2024/2025-6s szezonra 3-ra a koefficiens és
a market pool bevételek Ujragondolasaval. A Bajnokok Ligajaban a klubok ésszesen tébb, mint
4-szer akkora 6sszeghez tudnak hozzajutni, mint az Eurdpa Ligaban. A Konferencia Ligaban ez
az elérhet6 Osszeg lényegesen kevesebb, majdnem 1/9-e a BL kifizetésekhez képest.

Kbévetkeztetésem szerint az UEFA atalakuld versenyrendszerei és bevétel-elosztasi
mechanizmusai tovabbra is jelent6s hatassal lesznek az eurdpai futballklubok gazdaséagi
helyzetére. A versenyrendszer Ujragondolasa plusz mérkdzéseket is jelentett és a kluboknak,
valamint a jatékosoknak ezen a téren végesek a kapacitasaik. A reformokat részben kiilsé nyomas
generalta, igy a jdvében tovabbi valtozasok varhatéak, amelyek akar egy Eurépai Szuperligahoz
hasonl6 versenyrendszer kialakitasat is eredményezhetik.
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A Bajnokok Ligaja reform hatasa a sportfogyasztoi szokasokra és elégedettségre

Kulcsszavak: hivatasos labdarugas, passziv sportfogyasztas, sportmarketing, szurkoloi
motivacio, szurkoloi magatartas

A kutatasom témaja az UEFA Bajnokok Ligaja megreformalasa, valamint a valtozas hatasa
a fogyasztok szokasaira és elégedettségére. A téma aktualitasat bizonyitja, hogy az idei,
2024/2025-6s Bajnokok Ligaja szezontdl kezdéddben eltériésre kerilt az eddig megszokott
csoportkoros lebonyolitas. Az Uj strukturaban nincsenek csoportok, hanem egy nagy 6sszesitett
tabellan helyezkednek el a csapatok. Ezt a formatumot svajci rendszernek nevezzik. Az idei
szezontdl raadasul a Bajnokok Ligaja kdzvetitésében megjelent az RTL+ streaming platform is,
amely vélhetéen szintén kifejti hatasat a nézék szokasaira. Kutatasi célkitlizésem, feltarni, hogy
mely generaciodrajellemz6bb, hogy streaming platformon kévetik a mérk6zéseket, megvizsgalni,
hogy a streaming eléfizetésnek van-e szerepe a fogyasztasi szokasok alakuldsaban, illetve
befolyasolja-e a Bajnokok Ligaja reformmal kapcsolatos attitlidoket és az elégedettséget,
valamint feltarni, hogy melyik generaciéhoz tartozé nézék nyitottabbak és elégedettebbek az
UEFA Bajnokok Ligaja lebonyolitasanak reformjaval.

Kutatasom célkitlizéseinek teljesitése érdekében szekunder és primer kutatasi mdédszereket
egyarant alkalmaztam. A Bajnokok Ligaja reform hatasara vonatkozé vizsgalatot kvantitativ
modszerrel, ezen belll is kérdbives felméréssel végeztem el (N= 430). A vizsgalati mintamba
bekeril6 szurkoldk 94%-a néz jelenleg is, 6%-uk pedig mar nézett korabban Bajnokok Ligaja
meérkézéseket, donté tdbbségik pedig tébb, mint 10 éve kdveti figyelemmel a kupasorozatot. A
kereszttabla-elemzések eredménye alapjan a févarosi Bajnokok Ligaja kdvetbkre szignifikansan
jellemzébb, hogy rendelkeznek streaming el&fizetéssel, mig a Z generacié tagjairdl a magasabb
fizetési hajlandésag mondhato el. A Kruskal-Wallis-préba jelentds generacios kildnbségeket
tart a Bajnokok Ligaja reform hatasaival kapcsolatban, mig a Mann-Whitney-teszt pedig a
streaming eldfizetéssel rendelkezék esetében mutatott pozitivabb hozzaallast.

Eredményeim alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a Bajnokok Ligaja megvaltozott
lebonyolitasa, illetve a kdzvetitésijog részben streaming platformra valé kertilése mar révidtavon
befolyasolta a fogyasztoi szokasokat és elégedettséget, amely vélhetéen hosszabb tavon még
inkabb kifejti hatasat.
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Alternativ forras lehet6ségek feltarasa a magyar sportban

Kulcsszavak: szurkoloi tagsag, aktiv kapcsolattartas, sportfogyasztoi magatartas,
elkételezédés

A sportsikerek egyik kozvetett, de elengedhetetlen eszkdze a pénz, ami altal felszereléseket,
szakedzOket, felkészllési korilményeket lehet beszerezni, illetve finanszirozni. Kutatasom
soran azzal foglalkozom, hogyan lehet névelni egy klub, egyesilet vagy sportvallalkozas
bevételi forrasait a szurkoldi tagsagi rendszeren keresztlil.

Célom, hogy ennek muiUkddoképességének relevancigjat és adaptacios lehetbségeit
megvizsgalva, alternativ forraslehetdséget tarjak fel a magyar sportpiacon, mely a hatalmas
allami szerepvallalas felél az Uzleti alapon valé miikédés felé iranyithatna a sportfinanszirozast,
ezzel biztositva a hosszutavu fennmaradast.

Hipotézisem szerint a hazai sportszféraban egy kiaknazatlan lehet6ség a kdzbénség altal
elérhet6 tamogatasok egy specialis formaja, a szurkoldi tagsag, melyet a klub és a szurkolok
kozti kapcsolat erésitésével lehet elérni.

Alapvetéen fontosnak tartom a témaban mind a szurkoldk, mind a sportvezeték nézépontjat
megeérteni, hogy éssze tudjam egyeztetni az igényeket a potencialis lehetéségekkel. A szurkoloi
tagsag szakirodalmi attekintése mellett a magyar sportfogyasztéi magatartast, igényeket,
hozzaallast mértem fel, melyet dnkitoltés kérddives modszerrel vizsgaltam meg a szurkoldk
kérében. A sportvezeték tagsagi rendszerhez valdé viszonyulasanak feltérképezéséhez félig
strukturalt mélyinterjukat készitettem. Kilénbdz6 sportagat képviseld és eltéré méretd klubok
vezetdjével beszéltem.

Hazai sportvezetOkkel készitett interjuim megerésitették a hipotéziseim, miszerint fontosnak
tartjak a szurkoldkkal valo aktiv kapcsolattartast, és fejlesztendé terlletnek fogalmaztak meg
ennek hianyat. A valaszok alapjan elmondhatd, hogy ezek leginkabb a nagy szurkol6i bazissal
rendelkezd, elsé osztalyban szereplé csapatoknal relevans. A szurkoldk kérében a pénzen
nem megvehetd, személyes interakcion alapulé élmények a preferalt jutalmak.
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A szurkoldi Iétszam ndvelése, és elkdtelez6désre 6sztonzése kulcsfontossagu szerepet jatszik
a szervezet belsé finanszirozasanak ndvelésében. Az online vilag térnyerésével rohamosan
ndvekszik a szabadidd eltéltésének alternativaja, azonban ezeket az élményeket sem pénzen
megvenni, sem online atélni nem lehet, ezért is gondolom aktudlisnak, fenntarthaténak az
Otletet.
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Néi NB I-es kosarlabda csapatok k6zosségi média tevékenységei

Kulcsszavak: sportmarketing, ké6zéssegi media, kosarlabda, néi kosarlabda, Magyar NGi
Kosarlabda

Palyamunkam témajaul a néi NB I-es bajnoksagban szerepld valamennyi csapat k6z6sségi
media tevékenységének tanulmanyozasat végeztem. Személyes indittatasbdl esett a
valasztasom a témara, mivel kiskorom ota szerves része az életemnek a sport, azon belill is az
élsport és mint fiatal felnétt, a k6z6sségi médiat is rendszeresen hasznalom. A kutatasi modszer
szemléltetését megeldzben szét ejtek a kosarlabda térténetérdl, szabalyrendszerérél, majd
a szakirodalmi hattér bevezetését a marketing fogalmanak koérul jarasaval, a sportmarketing
bevezetésével, az online marketing jellemzéjével, végul a kdzdsségi média bemutatasaval
végzem. Kutatasomban arra a kérdésre kerestem a valaszt, hogy a hazaiNB 1-es bajnoksag
meginterjuvolt csapatai mennyire és miben tamaszkodnak a kb6zdsseégi médiara a szurkoldik-,
illetve a kdzvetlen kérnyezetlk elérése kapcsan. Ezen kivil betekintést nyerni a marketingmunka
k6zdsseégi média kommunikacioval kapcsolatos szekcidjanak hattérmunkajaba, illetve az
egyuttmikddbék megjelenitésével kapcsolatos feladatokba.

Kutatasomhoz strukturalt mély interjukat folytattam kényelmi mintavalasztas utjan.

A kutatast kdvetéen megallapithatd, hogy a hazai néi NB I-es kosarlabda bajnoksag néi csapatai
aktivan szerepelnek a platformokon, nagy hangsulyt fektetve social media tevékenységeikre.
Osszegzésil fontos latnunk, hogy a koézdsségi médidban megjelend tartaimak el6re
meghatarozott, tudatos felépitéssel rendelkeznek és kulcsfontossaguak a k6zdssegépités és
a szurkoldi bazis elérésében.
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A pénziigyi eredményesség és a sportszakmai sikerek kapcsolata a néi labdarugasban

Kulcsszavak: néi labdarugds, pénziigyi és sportszakmai eredményesseg, Anglia

Célkitizés: A sportszakmai €s pénziigyi eredményesség kapcsolatat vizsgaltuk andilabdarugas
peéldajan keresztll. Témavalasztasomat egyrészr6l motivalta a korabban megszerzett
kbzgazdasagtani ismereteim, valamint a néi labdarugas szeretete. Célunk volt, hogy gazdasagi
mutatok segitségével hatarozzuk meg a pénziigyi eredményesség €s a sportszakmai sikerek
kapcsolatat azonos bajnoki évre, illetve a megel6zé évi pénzigyi és adott évi sportszakmai
mutatok esetén is.

Adatok és moddszerek: A kutatas olyan angol néi elsd osztalyu labdarugd-bajnoksagban
szerepl6 klubokra terjed ki, melyek a 2018/2019-2021/2022. bajnoki évig legalabb két egymast
kdvetd szezonban is az elsé osztalyban szerepeltek. A mintank elemszama n=13. A gazdasagi
adatokat és a sportszakmai eredményeket internetes oldalakrél nyertik ki. Korrelacios
vizsgalatot, Shapiro-Wilk tesztet, majd a megfelel6 fliggd (bajnoksagban megszerzett pontok
szama) és magyarazo valtozok (likviditas Il. fokozata, eladésodasi arany, vevéi futamidd, szallitoi
futamidd) kivalasztasat kdvetben linearis regressziot alkalmaztunk. A statisztikai elemzéseket
a JASP 0.18.3.0 szoftverrel végeztik.

Eredmények: Szignifikdns eredményt a 2020/2021. bajnoki évi pénzlgyi és a 2021/2022.
bajnoki évi sportszakmai mutatok vizsgalata esetén kaptunk (p-érték: 0,01). Az eladésodasi
arany és a bajnoksagban megszerzett pontok szama kdzo6tt két szezon esetén kaptunk
szignifikans 6sszefliggést: 2020/2021-2021/2022 (p-érték: 0,004) és 2019/2020-2020/2021
kozott (p-érték: 0,05). Tovabba, a szallitoi futamidd és a fuggd valtozd kézott a 2020/2021 -
2021/2022. bajnoki évek esetén kaptunk szignifikans eredmeényt.

Kdvetkeztetések: A kapott eredmények nem mutatnak egyértelmd kapcsolatot a pénzigyi
€s sportszakmai mutatok kézétt, mig hasonld nemzetkdzi kutatasok soran szignifikans
Osszefliggés lathatd. Ezért a kutatast érdemes lenne kiterjeszteni tébb bajnoksagra és bajnoki
évre, hogy atfogd képet kapjunk az eurdpai ndi labdarugas gazdasagi és sportszakmai
helyzetérdl egyarant.
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A magyar és portugal férfi élvonalbeli labdarugoklubok 6sszehasonlitasa a 2022/2023-
as szezon alapjan

Kulcsszavak: magyar labdarugd NB I, portugal élvonal, ,,nagy harmas”, 2022/2023,
labdarugoklubok

Tudomanyos Diakkoéri Dolgozatom célja, hogy a 2022/2023-as bajnoki szezon alapjan
Osszehasonlitsa az élvonalban szereplé férfi labdarugoklubok helyzetét Magyarorszagon
és Portugalidban. A vizsgalat f6 terlletei a kovetkezOk: a bajnoksagok 6sszehasonlitasa
versenyegyensuly és kimenet bizonytalansaga szempontjabdl, a sportklubok termelési
sajatossaga és célrendszere, a csapatoknal alkalmazott eszkdzok a k6zdsségi médidban és a
marketing egyéb terlletein, valamint a Iétesitmények kihasznaltsaga.

A kutatas soran felallitott hipotézis (H) alapjan a kdvetkezbket feltételezem: (H1) a portugal
labdarugo bajnoksag a magyar ligahoz viszonyitva 6sszességében izgalmasabb és vonzébb
a néz6k szamara, (H2) ezaltal a portugal stadionok kihasznaltsaga is magasabb. Tovabba
azt is valdészindsitettem, hogy (H3) a portugal labdarugoklubok hatékonyabban alkalmaznak
marketing tevékenységeket a népszerlséguk nbévelése érdekeében.

Mivel Magyarorszag és Portugalia hasonlé méretli és népességl orszag, igy idealis alapot
nyujtott az 6sszehasonlitdé vizsgalat elvégzéséhez. Kutatasom témajat az adta, hogy néhany
éven keresztll egy hazai sportszervezet keretein belll hasonld témaban viszonyitottam a
klubot a versenytarsaihoz. Tovabba tanulmanyaimat az elmult évben a portugal Coimbrai
Egyetemen folytattam, amely lehetévé tette szamomra, hogy betekintést nyerjek a portugal
sportrendszerbe is, és dsszevessem azt a hazai kézeggel. A kutatas soran azért a futballal
foglalkoztam részletesen, mivel a férfiaknal ez a csapatsportag a legnépszeribb, mind a
magyar, mind a portugal sporttarsadalomban.

Bebizonyosodott, hogy a magyar férfi labdarugé bajnoksag végkimenetele ugyan izgalmasabb,
ennek ellenére a portugal csapatok mérkézéseit atlagosan még a ,,nagy harmas”-t (SL Benfica,
FC Porto, Sporting CP) leszamitva is tébben latogatjdk, melynek oka a palyan mutatott
mindségbeli eltérés lehet. Megallapitottam, hogy a sportszervezetek szamara kiemelten
fontos a kozdsségi média haszndlata, mellyel a jegyeladas is ndvelhetd, a versenyelbny
megszerzésének érdekében pedig fontos a versenytarsak folyamatos monitorozasa.
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Eredményesség és TAO-tamogatasok kapcsolatanak vizsgalata a magyar noi
kézilabdaban

Kulcsszavak: tarsadalmi ado, csapatsportagak, sikeresség, tamogatas,klaszterelemzés

A dolgozat a magyar noi kézilabda eredményessége és Tao-tamogatasok mértéke kozotti
ossze- fuggeést vizsgalja 2012 és 2021 kozott. A kutatas relevanciajat adja, hogy a kézilabda
klubok méretétol és céljatdl eltekintve fuggnek a Tao-tamogatasoktol.

A dolgozat arra a kutatasi kérdésre keresi a valaszt, hogy a klubok eredményessége mennyire
befolyasolja a szamukra megitélt Tao-tamogatasok mértékét. Ennek megallapitasara a
vizsgalat targyat képezo 26 klub 10 évnyi versenyeredményét és Tao-tamogatasait vizsgalja
hierarchikus klaszterelemzéssel, melynek eredmeénye vilagos strukturat mutat a magyar ndi
kézilabdaral.

Az NBI-ben rendszeresen versenyzo klubok eredményességet mutatéd valtozdikat tekintve 5
klaszterbe sorolhatok. Ezek a csoportok az adott megfigyelések jellemzoi alapjan kerultek
elnevezésre. Ennek alapjan elkulonithetjuk a sztar, az uldozo, a megbizhatd, az ingadozé
€s a tulélo” elnevezésu  klasztereket. Ugyanezen csapatok Tao-tamogatasok alapjan vald
klaszterezése négy csoportot eredményezett. Mivel a két szempont alapjan kategorizalt
csapatok kozott alacsony volt az atfedés, megallapithato, hogy az élvonalbeli csapatok szintjén
a hosszu tavu eredményesség nincs kapcsolatban a Tao-tamogatasok mértékével.
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MLSZ Klubfejlesztési Osztaly Szakmai Vezets, Magyar Labdarugo Szévetseg Klubfejlesztési
Osztaly

Atigazolasi trendek a magyar utanpétlaskoru labdarigéknal, a 2017-2024. kozotti
szezonban

Kulcsszavak: Magyar Labdarugd Szévetseg, atigazolas, utanpotlas labdarugéds

Kutatasom a magyar utanpétlas koru labdarugok atigazolasi trendjeit vizsgalja a 2017 és 2024
kozotti idészakban, kilénds figyelmet forditva az U7-U19 korosztalyokra. Az atigazolasi trendek
vizsgalata a magyar utanpoétlas koru labdarugok kérében kulcsfontossagu betekintést nyuijt
a sportgazdasagi és sporttudomanyi folyamatokba, hiszen a sportban térténé atigazolasok
kbzgazdasagi, tarsadalmi és pedagodgiai dimenzidi szoros 06sszeflggésben allnak a
tehetségmenedzsmenttel, a sportoldi karrierutak megtervezésével, valamint a klubrendszerek
muikoédésének hatékonysagaval.

Ennek kvantitativ vizsgalatdhoz a Magyar Labdarugd Szévetség (MLSZ) Integralt Futball
Alkalmazasabdl (IFA) nyert adatokkal dolgoztam, ésszesen 105064 db atigazolasi eseményt
vizsgaltam. Az eredmények szerint Budapest dominanciaja egyértelm( az atigazolasi piacon,
mig vidéken Borsod-Abauj-Zemplén és Gy6ér-Moson-Sopron varmegyék mutatnak kiemelkedd
aktivitast.

A statisztikai elemzéseim ramutattak arra, hogy a lakossagszam és a gazdasagi eré (GDP)
er6s pozitiv kapcsolatot mutat az atigazolasok szamaval (r=0,968, p<0,001). Ez azt jelzi,
hogy a gazdasagilag erésebb és nagyobb népességli régiok vonzobbak a jatékosok és
sportszervezetek szamara (Hoffman, 2017; Szabados et al., 2021). A 2021-ben bevezetett
egyesduleti piramisrendszer 6sztonozte a felfelé iranyuld atigazolasokat, amely a tehetségek
magasabb szintekre térténd hatékony aramlasat segiti (MLSZ, 2020). A COVID-19 vilagjarvany
azonban jelentés csokkenést eredményezett az atigazolasok szamaban, kiléndsen a
2020/2021-es szezonban (Gdési et al., 2022).

A kutatasom kiemeli a regiondlis kllonbségeket, amelyek a gazdasagi fejlettséghez és
az infrastrukturdlis kuldnbségekhez koétheték (Karasz, 2016). Ezaltal megallapithatd,
hogy a gazdasagi eréforrasok hatékonyabb elosztasa, a kisebb régiok tamogatasa
és a tehetséggondozasi rendszerek fejlesztése kulcsfontossagu a magyar labdarugas

utanpadtlasanak hosszu tavu fenntarthatésagaban.
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Sportoldk aktiv sportfogyasztasi szokasai és az azokra haté tényez6k vizsgalata

Kulcsszavak: sportfogyasztas, hagyomanyos sportagak, modern sportagak, digitalizacio,
sportolasi szokdsok

Napjainkra a modern sportok fogyasztasa és népszerlisége felértékel6dott, részben a
hagyomanyos sportok karara. A hagyomanyos sportokban mikédé egyesuleteket, edzéket,
szakembereket ez a folyamat hatranyosan érinti, igy térekednitik kell ennek mérséklésére,
amelynek feltétele a folyamat pontos ismerte. Kutatasunkban erre probléma koérre iranyul. Az
1. kutatasi célunk, hogy megismerjuk napjaink aktiv sortfogyasztasi szokasait, hogy milyen
gyakorisaggal UGizik a fogyasztok a sportokat és hogy a hagyomanyos vagy modern sportokat
preferdljak jobban. 2. kutatasi cél az aktiv sportfogyasztas jellemzdinek megitélése, a szlldi
elvarasoktdl a sportagak és rendszeriek megitéléséig. Hogyan vélekednek a gyermekek
sportolasardl, a sziléi elvarasokrol, a sport tamogatasardl a testnevelési rendszerrdl. A 3. cél
megvizsgalni és dsszevetni a modern és hagyomanyos sportagak fogyasztasi jellemzaéit. A 4.
kutatasi cél a digitalizacié és média hatasai vizsgalata a sportra.

Felméréstinket online kérddiv segitségével és mélyinterjukkal készitettik el. Az online kérddivet
(n=206) toltotték ki. Ezek utan mélyinterjukat készitettiink négy olyan nehezebb sportagban
tevékenykedd szakedzdvel, vezetbedzdvel, akik napi szinten vannak jelen a sport vilagaban.

Az eredmények megmutatjak, hogy a fiatalabb generacié aktivabban sportolnak, mint az
idésebbek, tovabba kimutathaté a hagyomanyos sportagak visszaesése a modern sportok
javara. A felmért sportolok egyértelmien az idéhianyt és az edzdi hozzaallast jeldlték meg a
csOkkend fogyasztas okakeént, illetve a hagyomanyos sportok esetén a szérakoztatd funkcid
€s az elemek hianyat. Vizsgalatunkban a modern sportok a versenysport tertiletén nem érik
el hagyomanyos sportok popularitasat, azonban kimutathaté a szabad idésportok teriiletén
torténd felértékelédések.

A digitalis technolégiak egyszerre hatnak pozitivan és negativan is a sportfogyasztasra, mivel
egyrészt alternativakat nyujtanak a sportolas helyett, masrészt pedig a technoldgia fejlédése a
sportok modernizacidjaban is megjelenik. A kutatasunk soran tébb opciot is megemlitiink és
részletesen elemezzik azokat.
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PAPP NORA
tenisznora0314@gmail.com
Sport mentaltréner

MSc, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezeto:
Prof. Dr. Toth Laszlo
egyetemi tanar, TF

Az 6nbizalom, a sportmotivacio és az edz6-sportolé kapcsolat befolyasolo ereje
magyar sportolok mentalis egészségére

Kulcsszavak: sportolok mentalis egészsege, énbizalom, edzé-sportold kapcsolat,
sportmotivacio

Az Aranyérmes Sportpszicholdgiai Profil (The Gold Medal Profile for Sport Psychology - GMP-
SP)egyolyansportpszicholdgiaikeretrendszer,amelyalegfontosabb mentaliskompetenciakat
(pl. 6nbizalom, motivacio, reziliencia, 6nszabalyozasi képesseg, interperszonalis kapcsolatok)
ma-gaban foglalja, a sportolék mentalis egészségét szem elétt tartva. Korabbi nemzetkdzi
tanulmanyokban bizonyitottak, hogy az optimalis dnbizalom, a megfelelé aranyu kulsd
€s belsé motivacid, valamint a kiegyensulyozott edzé-sportold kapcsolat elére jelezheti a
sportolok kedvezébb mentalis egészségét és jobb sportteljesitményét.

Kutatasunk célja, hogy a GMP-SP modellbe tartozé énbizalom, motivacio és edzé-sportold
kapcsolat prediktiv hatasat vizsgaljuk magyar sportolék mentalis egészségére.

Kutatasunkban 18 év feletti professzionalis, félprofesszionalis és amatér sportoldk vettek
részt (N =144), akiknél magyar nyelvre validalt kérd6ivek-kel vizsgaltuk a mentalis egészséget
(MHC-SF), az 6nbizalmat (CSAI-2-HR), a sportmotivaciét (H-SMS), valamint az edzé-sportold
kapcsolatot (CARTQ-H). Az adatelemzés soran IBM SPSS 27 szoftver segitségével leird
statisztikat, reliabilitas vizsgalatot, Pearson-féle korrelaciot és linearis regressziét végeztink.

Az eredményeink alapjan megallapithatd, hogy az énbizalom (r = 0,41, p < 0,001), a kulsé
(r=0,17, p = 0,04), az introjektalt (r = 0,44, p < 0,001), az identifikalt (r = 0,38, p < 0,001),
az integralt (r = 0,32, p < 0,001) és a belsé motivacio (r = 0,36, p < 0,001), valamint az
edz6-sportold kapcsolat mindharom faktora (rérzelmi = 0,41, pérzelmi < 0,001; rkognitiv =
0,48, pkognitiv < 0,001; rviselkedéses = 0,43, pviselkedéses < 0,001;) pozitiv szignifikans
Osszefliggést mutat a mentdlis egészséggel. A linearis regresszidos modell elemzése alapjan
egyeértelmlien megallapithatjuk, hogy az énbizalom (8 = 0,32, p< 0,001) és az edz6-sportold
kapcsolat kognitiv komponense (B = 0,24, p = 0,02) szignifikans prediktiv erével bir a mentalis
egészségre.
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Az eredmények azt bizonyitjdk, hogy bizonyos mentdlis kompetenciak — kiléndsen az
Onbizalom, és az edzd-sportold kapcsolat kognitiv komponense - jelentés mértékben
befolyasoljak a magyar sportolok mentalis egészségét. A kompetencia alapu Uj
sportpszicholégiai keretrendszer (GMP-SP) — a korabbi modelleket pl. Wheel of Excellence
(Orlick, 1996, 2016), OMSAT-3 (Durand-Bush et al., 2001) — alkalmasnak mutatkozik arra,
hogy a sportolok mentalis felkésziltségét komplex modon vizsgaljuk.
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LUDVIG BENEDEK DEZSO
ludibenedek111@gmail.com
Osztatlan tanari

Osztatlan, 11. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetdk:

Dr. Trajer Emese

egyetemi docens, TE

Dr. Gyére Istvan Attila
tudomanyos munkatars, TE

Az agy aktivizacidja figyelmi tesztek k6zben kézilabda jatékvezetéknél kdzeli
infravorés spektroszkopiaval

Kulcsszavak: figyelmi tesztek, agyi aktivizacio, NIRS, kézilabda, jatékvezetd

A jatékvezetés nagy szerepet tolt be a kézilabdaban. A mérkdzés vezetSinek megfeleld
mentalis, érzelmi és fizikai allapotban kell lennilk, hogy maximalis teljesitményt nyujtsanak. A
jelenleg 6 figyelmet kapé szabdlyismeret és alléképesség csak a koncentracié fenntartasanak
segitségével tud érvényesllni a palyan. A vizsgalat soran két figyelmi teszttel vizsgaltunk
jatékvezetdket: Letter Cancellation (LC), Sustained Attention to Response Test (SART), amelyek
kozull az el6bbi a szabalykdvetést, utébbi a kitarté figyelmet vizsgalja.

A kutatas a két figyelmi teszt kézilabda jatékvezetbk kivalasztasaban térténd alkalmazasanak
lehetGségét és a két teszt alatt mért élettani paraméterek kdzotti eltéréseket vizsgalta.

A felmérésben résztvevd 9 f6 kézilabda jatékvezetdi alapvizsgaval rendelkezett (n=5 férfi, n=4
nd; atlagéletkoruk: 17+2,7 év; jatékvezetdi tapasztalatok megoszlasa: 2,56+2,01 szezon).

A teszteket egymast kdvetéen 10 perc pihendvel végezték el a vizsgalt személyek, el6bb
az LC-t, utdbb a SART-ot. A tesztek teljesitése Inquisit Lab 6 (Millisecond Software, LLC)
programban tértént. A feladatok utan szubjektiv értékelés ala vetették a sajat teljesitménylket
1-5-ig terjed6 skalan (1-es a nagyon rosszul, 5-6s hibatlanul sikerdlt). A figyelmi vizsgalatok
alatt az alabbi élettani valtozok keriltek mérésre: pulzusszam (Garmin), bal felkar széveti
hemoglobin szaturacioja (HUMON HEX), homloklebenyen keresztll mért agyi oxihemoglobin
(O _Hb), dezoxihemoglobin (HHb) valtozas, agyi hemoglobin szaturacié (HbO %) valtozas (Niro-
200). Az adatkimentés Microsoft Excel, a statisztikai elemzés SPSS programokban tértént. Az
Osszehasonlitasra parositott Wilcoxon prébat alkalmaztunk.

Eltérést mutatott a két teszt a hibak el6fordulasanak gyakorisagaban (LC: 1,3% vs. SART:
6,0%), illetve a szubjektiv értékelésben (LC: 3,9 vs. SART: 2,6). A periférias élettani mutatok
nem jeleztek valtozast a két teszt 6sszehasonlitasaban (p>0,05). A SART teszt soran a bal
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és jobb oldalon mért HbO2% valtozasban és a bal oldali 02Hb és HHb valtozasban volt
szignifikans eltérés. Az el6bbi nagyobb mértékben nétt, utébbi nagyobb mértékben csékkent
az LC teszthez képest (p<0,05).

A tesztek mindegyike alkalmas lehet kézilabda jatékvezetdk kivalasztasara, a SART teszt
impulzivabb jellegébdl adéddan nagyobb eltéréseket idéz el6 az agyban mért élettani
valtozasokban az LC tesztnél, igy jobban alkalmas a személyek differencialasara.
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SZKLENAR JANKA
Szklenar.janka21@gmail.com
Edzé

BSc, 6. félév

Pécsi Tudomanyegyetem
Természettudomanyi Kar
Témavezetd:
Dr. Paic Robert
egyetemi adjunktus, PTE TTK

A 11-15 éves korosztalyu utanpotlas kézilabdazék motivacidja
Kulcsszavak: gyereksport-motivacio, kézilabda, utanpadtlas

A sportban fontos a motivacio, de Iényeges a tarsadalmi és személyes kapcsolatokban
egyarant. Megjelenik egyéni, illetve csapatjatékokban és sporton kivil a mindennapokban is.

Jelen kutatasban a gyerekek motivaciéjat mértik fel, melyben 6sszesen 317 utanpdtlas
kézilabda jatékos, 139 fiu és 178 lany vett részt, akik 2008 és 2013 kdzo6tt szulettek. A
felhasznalt modszereink kdzott szerepelt egy Uj, a gyermekek felmérésére készllt C-SMQ
sportmotivacios kérddiv is, ami 18 kérdésbdl all és a motivacio 6 faktorat vizsgalja. A
kérddivet az orszag kiulénbdzd pontjain talalhatd sportegyestletek utanpotlas korosztalyu
kézilabdazdival téltettik ki.

Az eredmények alapjan kiderilt, hogy ebben a korosztalyban a motivaciét nem befolyasolja,
hogy hany éve edzenek az adott edzéjikkel. A lanyoknal az intrinzik (belsé) motivacio
magasabb, mig a fiuknal a klilsé motivacié dominal. A kutatas eredményei azt is megmutattak,
hogy azok a sportoldk, akik a szul6k hatasara kezdtek el kézilabdazni, a kiilsé motivacio
négy faktora kozil az identifikalt szabalyozas faktor esetében érték el a legmagasabb
pontszamokat. Az Osszesitett faktorok adatai alapjan az introjektalt motivacio, a kulsé
motivacio és az amotivacio atlaga a legalacsonyabb.
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WEIMANN AKOS
akos.weimann@gmail.com

angol nyelv- és kultura tanara - testnevelés
Osztatlan, 12. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar , Y
Témavezeto:

Dr. Prisztoka Gybéngyver
egyetemi docens, PTE TTK

A sportolok és nem sportolok szabalykdovetdé magatartasanak vizsgalata

Kulcsszavak: a sport neveld hatasa, szabalykéveté magatartas, fair play

A szabalykévetd magatartas vizsgalata fontos teriilet mind a sportoldk, mind pedig a nem
sportolok kérében. Ebben a kutatasban arra térekszink, hogy dsszehasonlitsuk a sportolok
€s nem sportoldk szabalykovetd viselkedését, és megértsiik az esetleges klldnbségeket vagy
hasonlésagokat a csoportok kdzo6tt.

A kutatas soran mind a megfigyelés, mint kvalitativ médszer, mind pedig a kérddiv, mint
kvantitativeszkdz alkalmazasrakerllt aszabalykdveté magatartasrészletes és atfogd megértése
érdekében. A vizsgalt minta egy része aktiv sportold (igazolt sportolok és szabadidében
rendszeresen sportolok), mig a masik fele nem végez rendszeres sporttevékenységet
(szabadidében néha sportolok és nem sportoldk). A vizsgalat soran a gy6zelem és a fair play
Osszefliggései, valamint az élet sporton kivili szabalykdvetése allnak a fokuszban.

A kutatdas célja azonositani a szabalykévetd magatartas sportbeli kildnbdzdségeit és
hasonldsagait a sportolok és nem sportoldk, valamint az egyéni- és a csapatsportolok kdzott
egyarant. Emellett megvizsgaljuk, hogy arendszeres sportolas hogyan befolyasolja arésztvevok
szabalykdvetd viselkedését az élet mas terlletein is. A kutatas eredményei segithetnek
abban, hogy jobban megértsiik a sportolas és a szabalykévetés kdzotti 6sszefliggéseket, és
javaslatokat fogalmazzunk meg a szabalykdvetés elémozditasara mind a sport, mind pedig a
mindennapi élet soran.

Az eredmények alapjan a hipotézisliink igaznak bizonyult, miszerint altalaban a sportolok
szabalykdvetdbbek, mint a nem sportolok. Ennek szamos oka lehet, beleértve a sportban
valo részvételhez sziikséges fegyelem és tisztelet kialakulasat, valamint az ott megszerzett
értékek atvitelét a mindennapi életbe. Ugyanakkor érdekes modon az egyéni sportolok és
a csapatsportoldk attitlidjei k6z6tt nem vart kilénbségek mutatkoztak. Mig a hipotézisiink
szerint a csapatsportolék nagyobb mértékben tartjdk fontosabbnak a fair play értékeit a
gy6zelemnél, az eredmények éppen az ellenkezéjét mutattak. Az egyéni sportolok nagyobb
meértékben prioritizaltak a fair play értékeit a gyézelem felett, ami azt sugallja, hogy az egyéni
sportoldok tébb figyelmet forditanak az ellenfeleik tiszteletben tartasara és a sportszeriségre.
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FODOR ZSOMBOR
zsomborfodor2@gmail.com
Sportmenedzser

MSc, 1. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem
Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar
Témavezetdk:
Dr. Kovécs Katalin
egyetemi docens, ELTE PPK
Dr. Molnar Andor
egyetemi docens, SZTE JGYPK

Hazai férfi labdarugok egyes pszichés mutatoinak 6sszehasonlitasa a heti edzésszam
alapjan

Kulcsszavak: labdarugas, orthorexia, edzésfiiggdséeg, elkételezédes, sport

A vizsgalat célja: Kutatasom témaja a hazai férfi labdarugdk pszichés mutatdinak
Osszehasonlitdsa a heti edzésszam alapjan. Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam a
labdarugok kérében az orthorexia nervosa, az edzésfliggdség €s a sport iranti elkdtelez6dés
el6fordulasanak gyakorisagat és ezeknek az egymassal valé 6sszefliggéseit.

Hipotéziseim: Hipotéziseimben feltételeztem, hogy a harom jelenség jellemz8bb azokra a
labdarugdkra, akik magasabb heti edzésszammal sportolnak. Feltételeztem tovabba, hogy
a harom jelenségbdl legalabb kettd, valamilyen 6sszefliggésben van egymassal. Végezetil
pedig azt feltételeztem, hogy az orthorexia nervosa és az edzésfliggdseég egyitt is eléfordul a
labdarugok kérében.

Vizsgalati anyag és modszer: A vizsgalatom célcsoportjat a labdarugok alkottak, a kutatasban
pedig alacsony é€s magas heti edzésszammal rendelkezd sportolok vettek részt (n=171 6).
Az alacsony edzésszamu csoportba azok a labdarugok kerultek, akiknek a heti edzésszama
nem t6bb, mint 3 alkalom. A magas csoportba pedig az olyan labdarugok kertltek, akiknek
a heti edzésszama nem kevesebb, mint 4 alkalom. Egy edzés idétartama koérllbelll 90 perc.
A kutatasom soran kérdbives modszert alkalmaztam, melynek a kitoltési kritériuma az igazolt
labdarugdi statusz, illetve a 18. életév betdltése volt. Az orthorexia nervosa vizsgalatara az
ORTO-15 kérddivet, az edzésfliggdseg vizsgalatara az Exercise Addiction Inventory kérddivet,
illetve a sport iranti elkotelez6dés tanulmanyozasara a ,Sport-elkdtelezédés kérddiv-2”-t
hasznaltam.

Eredmények: Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy az orthorexia nervosa és az
edzésfliggdség eléfordulasanak gyakorisaga a két csoportban nem kilénbézik egymastoél. A
sport iranti elkdtelez6dés viszont a magasabb heti edzésszammal rendelkezé labdarugoknal
volt jelentésebb. A teljes mintat tekintve a labdarugok koérében kimutathatd, hogy a sport
iranti elkotelez6édés és az orthorexia nervosa kozott nincs korrelacid, ezzel szemben az
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edzésfliggdséggel viszont igen. A teljes mintaban tovabba az orthorexia nervosa nem korrelal
az edzésfliggdséggel.

Kbvetkeztetés: A vizsgalat eredményei alapjan elmondhatd, hogy az orthorexia nervosa, az
edzésfigglség és a sport iranti elkdtelezédés kimutathaté mind az alacsony, mind a magas
heti edzésmunkat végzé labdarugdk korében, tovabba a harom jelenség tdébb esetben
Osszefliggésben all egymassal.
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petra.kiss1993@gmail.com
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Debreceni Egyetem
Gazdasagtudomanyi Kar
Témavezetd:
Dr. Bécsné Prof. Dr. Béba Eva
egyetemi tanar, DE GTK

Labdarugo jatékvezet6k motivacios vizsgalata
Kulcsszavak: labdarugas, jatékvezetd, FIFA, MLSZ, UEFA

A labdarugas a vilag legnépszeribb sportaganak mondhaté koénnyl elérhetésége miatt.
Rengeteg tanulmanyt készitettek labdarugassal kapcsolatban azonban a mérkézések fontos
személyeirél a jatékvezetdkrdl ritkan esik sz6. Eppen ezért szeretnék betekintést nydjtani a
jatékvezetdk életébe. Megtudni vajon milyen motivacios eszkdz és személyiség jegy szlikséges
ahhoz. hogy valaki jatékvezetd legyen.

Akutatasunkban 5 f6 kiildnb6z6 kategoriaju jatékvezetdvel készitettem interjut, hogy megtudjam
kllénbdz6 szinteken mi jelenti a motivaciot. Emellett elemeztem az anyagi juttatasok alakulasat
az elmult tiz év kapcsan az aktiv jatékvezetdi létszam alakulasaval 6sszevetve.

Kutatasom eredményébdl kiderilt, hogy a magasabb osztalyu jatékvezet6k motivacidja inkabb
mar a mérkdzes élvezete mig az alacsonyabb szinten miikoddké a magasabb szintre térténd
feljutas nyujt motivaciét. Néhany szempontban sikertllt 6sszeszednem mi sziikséges ahhoz,
hogy valakibdl profi jatékvezetd lehessen. Fontos kutatasi eredmény még, hogy a jévedelem
magas szintld ndvekedése nincs hatassal a jatékvezeték szamanak alakulasaban, mivel az
aktiv jatékvezetbk szama évrdél évre csokken.

Testnevelés- és MAGYAR TESTN EV,ELES|
@ Sportudoményi ES SPORTTUDOMANYI
EGYETEM



https://tf.hu/otdk

37. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia, Testnevelés- és Sporttudomanyi Szekcid

SZABO BENCE
szaboobencee98@gmail.com
Angol-testneveld osztatlan tanari
Osztatlan, 13. félév

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar i .
Témavezetdk:

Dr. habil. Molnar Andor
egyetemi docens, SZTE JGYPK
Polcsik Balazs

tanarsegéd, SZTE JGYPK

Jart-e Adonisz edz6terembe?

Kulcsszavak: Adonisz-komplexus, edzesfliggdseg, izomdiszmorfia, testképzavar, edzéterem

Bevezetés: Amodern edz6termi kulturaval egytitt megjelend, és egyre terjedd, sok férfi szamara
komoly fizikai és pszicholégiai terhet jelenté probléma az Adonisz-komplexus (AC), ami egy
vélt szépség- és testidedl utani vagyakozas, illetve a tulzott mértéki hajszolasa.

Célkitlizés: Célom egyrészt a hazankban még nem adaptalt Adonis-complex Questionnaire
(ACQ) forditasa és reliabilitdsanak vizsgalata. Tovabba a rendszeresen edz&terembe jard
felnétt férfiak korében az AC az edzésfliggbség (EA) és az izomdiszmorfia (ID) prevalencigjanak
felmérése. Emellett célom volt az AC, az EA és az ID kozdétti kapcsolatok feltarasa, illetve
bizonyos edz6termi szokasok, mint korrelatumok megismerése.

Anyagok és moddszerek: Az anonim vizsgalatban 6sszesen 215 f6, 18 év feletti férfi valaszadd
vett részt (életkor: 29,76+10,76 év). Ebbdl a papir alapu ACQ teszt-reteszt vizsgalat soran
a kérddivet 59 f6 egyetemi hallgatd téltétte ki, 2 alkalommal, 3 hét kilénbséggel. Az ACQ
Cronbach-alfa értékének meghatarozasahoz tovabbi 86 fé vizisportold és 70 f6, akik
rendszeresen edzenek edzéteremben, téltotte ki az online kérddivet. Utdbbi 70 6 vett részt az
AC-ra vonatkoz6 tovabbi vizsgalatokban. Az EA vizsgalata Exercise Addiction Inventory-val,
az ID tanulmanyozasa Muscle Appearance Satisfaction Scale-lel tortént.

Eredmények: A tesztujrafelvételi reliabilitas vizsgalata és a Cronbach-alfa alapjan az ACQ
magyar valtozata az AC szlirésére alkalmas. Az eredmények arra utalnak, hogy a résztvevék
kozul a tobbség enyhe vagy kdzepes mértékl testkép elégedetlenséget, AC-t mutatott, mig
kisebb hanyaduknal sulyosabb tlinetek is jelentkeztek. Az EA vizsgalata szerint a résztvevék
jelent6s része veszélyeztetett kategoriaba esett, mig kisebb csoportjuk mar kéros szinten
figgdnek mindsult. A résztvevdk nagyjabdl tizede ID-s. Az eredményekbdl kiderllt tovabba,
hogy az AC és az ID is pozitiv kapcsolatban allnak az EA-val, de egymassal nem korrelalnak. Az
életkor és az edzések gyakorisaga nem befolyasolja a vizsgalt problémakat, az edzésterjedelem
is csak az ID-vel all kapcsolatban
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Kbévetkeztetések: Az ACQ magyar valtozata megbizhaté, adaptalasra, majd gyakorlati
felhasznalasra alkalmas eszkdz. A vizsgalt zavarok eléfordulnak a hazai edzéterem-latogatok
kérében, néha egyutt is jelentkeznek. Lényeges a megelbzésik, felismerésik, kezelésik,
mert hosszabb tavon a fizikai teljesitmény romlasa mellett a komplex életmindség rovasara is
mehetnek.
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Utanpotlaskoru néi kézilabdazék sportmotivacidojanak vizsgalata
Kulcsszavak: sportmotivacio, introjektalt motivacio, amotivacio, utanpaotlaskoru kézilabdazok

Jelen kutatas az utanpoétlaskoru kézilabdazék sportmotivaciojat vizsgalja atekintetben,
hogy mely tényezék befolyasolhatjdk ennek alakulasat, esetleg a késébbiekben valamely
aspektusa dsszefliggésbe hozhato-e a korai sportoldi palyafutas felhagyasaval. Vizsgalatunk
alapfelvetése szerint a sportolé életkora, valamint a motivacié egyes faktorai kdzott
Osszefliggés mutatkozott meg.

Kutatasunkban 11-20 éves serdulékoru lanyokat vizsgaltunk (N=173), akik jelenleg 6 vidéki
és kdrnyékbeli egyeslilet jatékosai. Kapcsolatot és kilénbséget véltiink felfedezni a sportolok
klldnb6z6 motivacids faktorai é€s életkora k6zott, valamint szintén kilénbséget allapitottunk
meg a bajnoksag szinvonala, a hosszabb tavu célok, kézilabdazé esetében a sportagat
befolyasold személy és az amotivacio kézott. A mérési eljaras kérddbives volt, a sportold
motivaciojara vonatkozé kérddiv esetében pedig a H-SMS kérddivet alkalmaztuk.

Eredményeinkalapjanelmondhatjuk, hogy akézilabdazo életkoraszignifikans 6sszefliggésben
all a sportolé belsé motivacidjaval, valamint a bajnoksag szinvonala szintén szignifikans
kapcsolatot mutatott az introjektalt motivacioval, valamint a balkezességi dominancia
is szerepet jatszik a belsé motivacié mértékében. Erre vonatkozoélag ugyan szakirodalmi
hatteret nem talaltunk, de a jovére vonatkozdlag elindithat egy ujabb kutatasi tertletet.
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A Sportoldéi Appercepcioés Technika tapasztalatai egy pilot-vizsgalat tiikrében
Kulcsszavak: sportpszicholdgia, projektiv eljaras, sportoloi appercepcios technika

A pszicholdgia terlletén fontos szerepet kapnak a projektiv eljarasok, a kognitiv szemléletd
kérdGives moddszertan mellett (Csenki & Jambrik, 2018). Ezen mddszerek lehetévé teszik a
tudattalak lelki konfliktusok, vagyak és motivaciok feltérképezését (Toth, 2018). A sportoldk
pszicholdgiai allapotanak holisztikus megértése kulcsfontossagu a hatékony intervencidokhoz
és a teljesitmény fokozasahoz (Gardner és Moore, 2006). A projekciok megvitatasa segithet
beszélgetést kezdeményezni, vagy lappangd problémak feltarasarais alkalmas lehet (Waiswool,
1995).

Célunk a Sportoléi Appercepcios Technika (SAT) bemutatédsa és bevezetése a hazai
sporttudomanyba, amely specifikusan sportkérnyezetre kialakitott projektiv eljaras. A SAT 10
alap képbdl tevédik dssze, 5 kiegészité képbdl, valamint 5 gyermekeknek sz6l6 képbél tevédik
Ossze. Vizsgalatunkban a 10 alap képet alkalmaztuk, melyek olyan manifeszt és latens felszdlitd
jellegeket tartalmaznak, mint példaul: tébbi sportoléval/edzdvel valé kapcsolat, szorongas,
koncentracio, csapatkohézid, felkészilés és a rutinok, flow és az optimalis teljesitmény,
Onbizalom, motivacio, attribucios stilusok és a belsd-beszéd (Gibbs és mtsai., 2017).

A résztvevék (N = 11 — 16 év feletti csapatsportold) bevalogatasahoz kényelmi mintavételt
alkalmaztunk. Elész6ér demografiai, majd sporttal kapcsolatos kérdésekre adtak valaszt. Ezt
kévetéen a SAT 10 alap képérdl kellett torténetet alkossanak, a felvételi protokoll meghatarozott
instrukcié mentén tértént. A valaszok elemzéséhez realista szemléletd elméletvezérelt
tartalomelemzést végeztiink, két sportszakpszicholdgus bevonasaval.

Kutatasunk soran megvizsgaltuk, hogy az egyes képekhez azonositott eredeti felhivo jellegek
milyen aranyban fordultak eld, illetve, hogy mutatkozott-e dominancia barmelyik felszdlito jelleg
javara. A felszdlito jellegek megjelenésérdl altalanossagban elmondhatd, hogy minden képnél
legalabb két féle felszadlitd jellegre vald utalas beazonosithaté volt a valaszokban, azonban 6t
képnél is el6fordult, hogy egy-egy felszdlito jelleg egy valaszban sem jelent meg.
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Az SAT értékes projektiv technika lehet a sportolok pszicholdgiai jellemzdinek értékelésére és
megismerésére, mivel a hagyomanyos személyiségtesztekhez képest atfogdobb és mélyebb
megkdzelitést kinal. A SAT altal kinalt idiografikus megkodzelités nagyszerl lehetéségeket

kinal az alkalmazott sportpszicholégia szamara, kilénos tekintettel az esettanulmanyokra és
tovabbi kvalitativ vizsgalatokra.
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Az ,érintés pszicholdgiaja” — az emberi érintés észlelésének valtozasai
kontaktsportokat tartalmazo beavatkozas hatasara

Kulcsszavak: érintés, atitlid, vizsaglat.

Az érintési atitiddket vizsgaltam 15-18 éves diakoknal. Mely vizsgalat célja az érintéshez valo
viszonyulasok vizsgalata.
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Edzék és testneveld tanarok inkluzivitassal kapcsolatos hatékonysaga és attitiidjei

Kulcsszavak: inkluzivitas, homonegativitas, sportkérnyezet, mentalis egészség

Bevezetés. A sportkérnyezet gyakran a hatranyos megkulénbdztetés szintere lehet, melynek
koévetkeztében sok LMB személy nem éli meg biztonsagosnak azt (DeFoor és mtsai, 2018). A
tanarok és az edzdk attitlidjei és vilagnézete befolyasolja tanuloik, sportoldik személyiségét
(Ulug és mtsai, 2011; Clarke, 2018), igy ezek megismerése elengedhetetlen a probléma
feltarasban.

Célkitlzések és hipotézisek. Célunk az edz6k és testnevel6k attitldjeinek vizsgalata
homoszexualis tanitvanyaikhoz/sportoldikhoz. Feltételezésink szerint az inkluzivitas
hatékonysaga és a homonegativitas 6sszefliggésbe hozhatdk, illetve a testneveldk és az edzék
k6zo6tt is kildnbség mutatkozik a mért valtozok szempontjabdl. Tovabba szeretnénk feltarni,
mely tényez8k vannak hatassal az inkluzivitas hatékonysagara.

Minta és moédszer. Testnevel6ként és/vagy edzéként dolgozé személyeket mértiink fel (N=227;
Mage=34,8; SD=13,5). A keresztmetszeti kutatast kvantitativ moédon, kényelmi mintavétellel,
online kérddives modszerrel végeztiik, mely a szociodemografiai kérdéseken tul tébb kérdSivbél
allo tesztbattériat tartalmazott (Hatékonysagi skala meleg, leszbikus és biszexualis sportolok
edzéséhez; Modern Homonegativitas Skala)

Eredmények. A mért valtozok szempontjabdl nem talaltunk szignifikans kllénbséget a
foglalkozas szerint elkllonitett csoportoknal. A férfiak szignifikdnsan homonegativabbnak
bizonyultak, mint a nék (t(209)=2,044, p=,042). Szignifikans, negativ iranyu gyenge kapcsolatot
talaltunk a hatékonysag és a homonegativitas (r=-0,265, p<,001), valamint szignifikans, negativ
iranyu, kdzepes erésseégu kapcsolatot a homonegativitas és a szexudlis iranyultsagok észlelt
elfogadasa (r=-0,362, p<,001) kdzo6tt. Szignifikans, pozitiv iranyu kdzepesen erds kapcsolat
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jelent meg a hatékonysag és a szexualis iranyultsagok észlelt elfogadasa kozoétt (r=0,448,
p<0,001). Tovabba, regressziés modellt allitottunk fel (F(2,52)=27,964, p<,001), melyben
a flggetlen valtozok (szexudlis iranyultsagokkal szembeni észlelt elfogadas, nem) a fliggd
valtozé (hatékonysag) 51,8 %-at magyarazzak (r2=0,518).

Osszefoglalas. Eredményeink alapjan elmondhatd, hogy az edzék és testnevel6k hasonléan
viszonyulnak a szexualis iranyultsagokhoz. Bar a férfiak homonegativabbak, a szexualis
kisebbségekkezelésébenugyanannyiravélikmagukathatékonynak, mintanék. Ahatékonysagra
az észlelt elfogadas volt legnagyobb hatassal, ami felhivja a figyelmet a testnevel6 tanarok és
edzdk érzékenyitésének és pszichoedukacidjanak fontossagara.
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Fiatal felnottek testképét meghatarozoé szociokulturalis és média hatasok szerepeinek
vizsgalata

Kulcsszavak: testkép, média, pszicholdgia

A dolgozat a fiatal felnéttek testképét meghatarozé szociokulturalis és médiahatasokat elemzi.
A testkép fogalma nem csupan a fizikai megjelenés értékelését jelenti, hanem az egyén sajat
testéhez vald viszonyat is, amelyet a kilsé tényezdk jelentésen befolyasolhatnak (Tylka, 2018;
Ricciardelli, Yager, 2016). Kulénosen fontos szerepet jatszik ebben a csalad, a kortarsak és a
media, amelyek a testidealok kommunikalasaval hatnak az egyén dnképére.

Kutatdasomban kvantitativ, kérddives moddszert alkalmaztam. Az adatok gyUjtése sajat
fejlesztésli kérdéiv segitségével tortént, amelyet 102 6 toltott ki Google Urlapok szolgéltatason
keresztll. A minta nemek szerinti megoszlasa 53 n6 (52%) és 49 férfi (48%) volt. A 18-23
évesek elemszama 41 (40,2%), mig 24 évestdl idésebb egyenek elemszama 61 6 (59,8%).
Az elemzés SPSS programmal készUlt, a statisztikai médszerek k6zott szerepelt Pearson-féle
korrelacid, kereszttabla elemzés és Khi-négyzet prdoba.

A kutatas eredményei megerésitették, hogy a csalad pozitiv visszacsatolasai nagyobb
hatassal vannak a testképpel valo elégedettségre, mint a baratok véleménye. A résztvevék
32%-a szamolt be rendszeres csaladi dicséretekrdl, mig a baratok esetében ez az arany 17%
volt. A baratok pozitiv visszajelzései ugyan szintén hatassal voltak, de kisebb mértékben. A
meédia testképre gyakorolt befolyasat illetéen a valaszaddk 50%-a jelezte, hogy a kdzdsséqi
meédia jelentds hatassal van testképlkre, azonban a varttal ellentétben a fiatalabb (18-22 éves)
és id6sebb (23 év feletti) korosztaly k6zott nem mutatkozott jelentés kildnbség. Tovabba, a
k6zbssegi média hasznalata nemcsak negativ, hanem pozitiv hatasokat is kifejthet, amennyiben
a testpozitiv tartalmak el6térbe kertilnek (Pukanszky, 2014).

Adolgozatravilagit arra, hogy a kdzosségi média altal kozvetitett irredlis testidealok csdkkentése
és az elfogadas, sokszinliség népszerlisitése hozzajarulhat a pozitiv 6nkép kialakitasahoz,
csbkkentve a testképzavarok elé6fordulasat. Az eredmények alapjan javasolt a médiamuveltségi
programok bevezetése, amelyek seqitik a fiatalokat a kritikus gondolkodas és 6nelfogadas
képességének fejlesztésében.
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Sportolas és Onértékelés a Digitalis Korban: A K6zosségi Média Szerepe

Kulcsszavak: sport, k6zéssegi média, mentalis egészség, motivacio, énértekelés

A mai modern, felgyorsult vilagunkban a ko&zésségi média jelentésége folyamatosan
ndvekszik és egyre inkabb atszdvi mindennapjainkat. Szinte mar elképzelhetetlennek tartjuk
életiinket nélklle, hiszen nemcsak informacioforrasként szolgal, hanem meghatarozza tarsas
kapcsolatainkat, viselkedésliinket és 6nmagunkhoz valé viszonyulasunkat is. Ezért egyre
fontosabba valik megérteni, hogy a kilénb6z6 platformokon megjelend tartalmak miként
formaljak a 21. szazadi ember életét. Ennek fényében kutatasom célja az volt, hogy feltarjam
a kdzosségi médiahasznalat, a sportolasi szokasok és az dnmagunkrdl alkotott kép kdzotti
Osszefliggéseket.

Munkam soran szekunder és primer kutatasi modszereket alkalmaztam. A
szekunder kutatdsomban hazai és nemzetkdzi szakirodalmat elemeztem, hogy
megérthessem a kozdsségi meédia, a sportolasi szokdsok és az Onértékelés kozotti
kapcsolatot. A primer kutatas kérdGives formaban zajlott, amelyben 333 résztvevd
kozOsseégi  médiahasznalatat, fizikai aktivitasat és  dnértékelését  vizsgaltam.
Eredményeim alapjan a k6zdsségi meédia hatasa kettds: egyrészt képes motivalni az embereket
asportolasra és egészségesebb életmddra, masrészt negativ kdvetkezményekkel is jarhat, mint
példaul a testkép torzuldsa és a szorongas fokozddasa. Kutatdsom soran azt tapasztaltam,
hogy azok, akik rendszeresen sportolnak, altalaban jobb énképpel rendelkeznek, ugyanakkor
a tulzott sportolas alacsonyabb 6nértékeléssel is 6sszefligghet, ami arra utal, hogy a sport
kompenzalo szerepet is betdlthet. A k6zésségi médiaban megjelend sporttal kapcsolatos
tartalmak pedig, leginkabb a kdzepes 6nértékeléssel rendelkezéket 6sztondzték a mozgasra.

Ezen kutatasommal 6sszességében igyekeztem ravilagitani arra, hogy a kdzésségi média nem
csupan szérakoztatd platform, hanem jelentés tarsadalmi és pszicholdgiai tényezd is, amely
befolyasolja az emberek sportolasi szokasait, viselkedési mintait és mentalis egészségét.
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Az energiabevitel, az evési magatartas és a mentalis egészség 6sszefiiggései
utanpoétlas koru néi kézilabdazéknal

Kulcsszavak: kézilabda, tapanyagbevitel, pszichologiai jellemzbk, szorongas, sportteljesitmény

Az élsportoldi teljesitmény egyik lényeges meghatarozdja a taplalkozas. A tapanyagbevitel
mindségi €s mennyiségi jellemzdi befolyasolhatjdk a szervezet muikddését, a mentalis
egészseégre, illetve atesttomeg alakulasarais hatassallehetnek, melyek negativiranyu eltolédasa
kapcsolatban allhat a sportteljesitmény romlasaval. Kutatasunk célja a tapanyagbevitel és a
pszicholdgiai jellemz6k kdzti 6sszefliggések feltarasa volt utanpadtlas koru élsportold leanyok
esetén.

Vizsgalatunkban 74, utanpodtlas koru leany jatékos felmérésére kerilt sor. A taplalkozasi
szokasok megismerése és a tapanyagbevitel becslésére validalt SQFFQ-kérdbivet, és azt
kdveté szoftveres elemzést alkalmaztunk (Nutricomp-SQFFQ), tovabba a kérdéivesomag
részét képezték a pszicholdgiai tesztek (SWLS, CD-RISC-10, révid MEKS, SAS-2, TFEQ-R21)
egyarant. A statisztikai elemzést IBM SPSS Statistics 29.0 programmal végeztik. A
valtozok kozti kapcsolatok feltarasara egyuttjarasokat alkalmaztunk, mig a csoportok kozti
Osszehasonlitasra kétmintas t-probat. Szignifikancia szint: p<0.05.

A kutatas soran szignifikans pozitiv kapcsolatot talaltunk a 21 tételes Haromfaktoros
Evési kérdbiv (TFEQ-R21) Kontrollalatlan evés alskala és a Sport Szorongas Skala (SAS-2)
mindharom alskalaja (Szomatikus szorongas, Aggodas, Koncentraciozavar) kézott. Emellett
szignifikans pozitiv korrelacié mutatkozott a TFEQ-R21 Kontrollalatlan evés alskala, a Sport
Szorongas skala (SAS-2) mindharom alskaldja és a napi &sszenergia-bevitel, valamint
az egyes makrotapanyagok, mint a zsir a fehérje és a szénhidrat, illetve a cukor bevitele
kozott. A TFEQ-R21 Kognitiv korlatozas alskalaja a napi 6sszenergia-bevitel és az egyes
makrotapanyagok bevitele tekintetében szignifikans negativ kapcsolatot eredményezett, mig
az TFEQ-R21 Erzelmi evés alskalaja és a napi 6sszenergia, valamint a makrotapanyag-beviteli
mennyiségek kdzott mérhetd kapcsolat nem volt detektalhaté.

Az utanpotlaskoru élsportoldk taplalkozasi és pszicholdgiai jellemzdi kozti kapcsolatok
vizsgalataval feltarhatok olyan &sszefliggések, melyek a teljesitménylk tekintetében
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is jelentéséggel birhatnak. Az eredményeket felhasznalva, a sportolok célzott
képzésével, fejlesztésével, pl. a helyes taplalkozasra vonatkoz6 elb6adasok tartasaval és
stresszmenedzsmenttel, esély addédik a pszichés jollétik megbrzéséhez és a sportagi
teljesitménycsdkkenés esélyének minimalizalasahoz. Nem utolsé sorban, ezen eredmények
alapjaul szolgalhatnak a dietetikusi és pszicholdégusi kooperacié fontossaganak.
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ILLES ZITA
Zitaailles@gmail.com
Biologia-testneveld tanari szak
Osztatlan, 11. félév

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Kar ] .
Témavezetd:

Hajduné Dr. Petrovszki Zita
féiskolai docens, SZTE JGYPK

A rendszeres testmozgas és a kornyezeti faktorainak hatasa a depressziv tlinetek
megjelenésére

Kulcsszavak: testmozgas, depresszio, mentalis egészseg, sportolasi szokasok, kérnyezeti
tényezbk

A palyamunkam azt vizsgalja, hogy a rendszeres testmozgas, valamint a tevékenység kdzben
érvényesilé koérnyezeti tényezdk csokkenthetik-e a depressziv tlnetek megjelenésének
valoszinliségét ,A depresszid, amely az egyik legjelentésebb munkaképtelenséget okozd
betegség, gydgyszeres és nem gyogyszeres kezelésekkel hatékonyan kezelhetd, de a fizikai
inaktivitas ndveli a kialakulas esélyét. A rendszeres sportolas jotékony hatasait hormonalis
mechanizmusok (pl. endorfin- és szerotonintermelés) és tarsas hatasok (pl. sportklubok
légkdre) révén fejti ki, amelyek mentalis egészségtinket javitjak.

A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a sport kiildnb6z6 formai és kértlményei hogyan
befolyasoljak a depressziv tinetek megjelenését. A kérddives vizsgalat 151 f6 részvételével
készult, akik mentalis allapotukat Beck-skala segitségével értékelték. Az eredmények alapjan a
heti 1-4 alkalommal végzett testmozgas csokkentette a depressziv tlineteket, mig a tulzott (heti
5-7 alkalom)fizikai aktivitas negativ hatassal jart. A csoportos edzések kedvezdbb eredményeket
hoztak, mint az egyéni sportolas. A sport tipusat tekintve az aciklikus mozgasformak (pl.
csapatsportok) elénydsebbek voltak a ciklikusakkal szemben, a nyujtas gyakorisaga pedig
szintén pozitiv hatast mutatott, mig a zenei hattér hatasa vegyes eredményekkel jart.

A kornyezeti tényezbk kdzll a szabadtéri sportolas bizonyult a legkedvezébbnek. Az otthoni
edzések és a konditermi kdrnyezet kevésbé tamogattak a mentalis jolétet. Bar a vizes kbzeg
és a testi kontaktok vizsgalata alacsony valaszaddi szam miatt nem megbizhatd, az elézetes
eredmények szerint ezek is fontos szerepet jatszhatnak a sport antidepresszans hatasaban.

A dolgozat ravilagit arra, hogy a sport mentdlis egészségre gyakorolt hatasanak
maximalizalasahoz fontos a megfelel6 mennyiség, kériimények és edzésforma kivalasztasa.
A jovébeni kutatasok célja lehet ezen tényezbk terapias alkalmazasanak pontositasa.
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NAGY ZOLTAN
zoltannagy0125@gmail.com

Testnevel6 tanar (alapszakos diplomaval)
MSc, 7. félév

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar i .
Témavezetdk:

Dr. habil. Molnar Andor
egyetemi docens, SZTE JGYPK
Polcsik Balazs

tanarsegéd, SZTE JGYPK

s

Egy testképzavar kérddSiv hazai adaptalasa és tesztelése Uszo6 és vizilabdazok kérében

Kulcsszavak: Adonisz-komplexus, testképzavar, Uszok, vizilabdazok, parkapcsolati statusz

Bevezetés: A férfiak kérében is egyre frekventaltabb egy vélt szépség- és testidedl utani
vagyakozas. Ennek a tulzott mértékl hajszolasa az Adonisz-komplexus (AC). Célkitlizés: A
kutatas f6 célja az Adonisz-komplexus kérddiv (ACQ) magyarra forditasa, reliabilitasanak
ellendrzése volt. Emellett Uszok és vizilabdazok kérében vizsgaltam az AC eléfordulasanak
gyakorisagat, valamint olyan tényez6ket, amelyek befolyasolhatjak az AC megjelenését.

Anyagok és modszerek: Az anonim vizsgalatban 145 {6 férfi valaszadd vett részt. A papir
alapu teszt-reteszt vizsgalat soran a kérddivet 59 f6 egyetemi hallgato (30 sportszakos és 29
egyéb szakos) toltotte ki, 2 alkalommal, 3 hét kuldnbséggel. Az online kérddivet 6sszesen
86 f6 igazolt sportold (atlagéletkor: 21,90+0,63 év), ebbdl 36 6 vizilabdazé és 50 f6 Uszd
toltotte ki.

Eredmények: A tesztujrafelvételi reliabilitas vizsgalata és a Cronbach-alfa értékek alapjan
a magyar valtozat megbizhaté. Az eredmények arra utalnak, hogy a vizisportolok kérében
szerencsére csekély mértékben fordul el6 az AC, valamint a vizsgalt sportagak k6z6tt nem
detektalhato differencia. Nem mutatkozik 6sszefliggés a sportolok életkora és az AC kdzott.
Emellett nem mutatott kilénbséget az Uszok és vizilabdazok kézott az AC sulyossaga. A
parkapcsolati statuszt tekintve hajlamosabbak az AC-re azok a vizisportoldk, akik gyakran
valtanak partnert, illetve bonyolult parkapcsolatban.

Kdévetkeztetések: Az ACQ magyar valtozata gyakorlati felhasznalasra, azaz az AC szlrésére
alkalmasnak tlnik. Az uszok és vizilabdazok jelentéktelen mértékben érintettek az AC-ben.
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MAJOROS IVETT
majoros.ivett22@gmail.com
Rekreacio

MSc, 1. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar ) .
Téemavezetd:

Dr. Prisztoka Gyéngyveér
egyetemi docens, PTE TTK

Testi elégedettség és testkép attitlidok a tanc vilagaban

Kulcsszavak: tanc, esztétikai sportagak, testalak

Bevezetés: Kutatasok bizonyitjak, hogy a serdiilékoruak, atancosok és az esztétikai sportagakban
versenyz6 nék kuléndsképpen ki vannak téve a negativ testi attit(id, valamint a testkép- és
evészavarok kockazatanak. Vizsgalatunk fokuszaban a kdznevelésben tanuld tancosok és a
felsGoktatasban tanuld esztétikai sportagakban versenyz6 ndk testi attitlidjei allnak. Feltételeztik,
hogy a vizsgalt minta eredményei negativabb testi attitidoét mutatnak, mint a korabban Czeglédi
€s munkatarsai altal vizsgalt fels6oktatasban tanulé néi populacié (H1). Hipotézisiink szerint
a koéznevelésben- és a felsoktatasban tanuldk testzsirszazaléka 6sszefliggésben all a testi
attitlidjukkel (H2). Feltevésink szerint a sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség mértéke
negativabb a kbznevelésben-, mint a felsGoktatasban tanuldknal (H3), valamint a kéznevelésben
tanulok a vékonyabb testalakot idealizaljak szemben a fels6oktatasban tanulokkal (H4).

Anyagok és modszerek: A vizsgalt mintat (n=113) direkt modszerrel kivalasztott kbznevelésben
tanuld tancosok (n=42) és felsboktatasban tanuld esztétikai sportagakban versenyzd ndk
(n=71) alkotjak. Kontrollcsoportként vizsgaltuk Czeglédi és munkatarsai (2010) egyetemista
ndi populacidjanak eredményeit (n=474). Mddszerként a Testi Attitlidok Tesztet (TAT), az
Emberalakrajzok Tesztet hasznaltuk, valamint a tancosok €s sportolondk testdsszetételét mértik
az Inbody770 eszkdzzel.

Eredmények és megbeszélés: Eredményeink azt mutatjak, hogy a TAT 3 alskalajabdl 2 esetében
szignifikdnsan magasabb értékek figyelhet6k meg a vizsgalt mintankon, tehat negativabb testi
attitiddel rendelkeznek, mint a kontrollcsoport. A sajat testtel kapcsolatos elégedetlenség
meértéke nem allt Osszeflggésben sem a testzsirszazalékkal, sem tovabbi testdsszetételi
paraméterekkel. A sajat testi attitlid és az idealis testalak tekintetében nem mutatkozott klilénbség
a kdznevelésben- és a felsboktatasban tanuldk kdzott. Habar a felsoktatasban tanuldk normal
testzsirszazalékkal és BMI-vel rendelkeztek, mégis szignifikansan nagyobb a sovanysag utani
vagyuk.

Osszefoglalas: Eredményeink atancosok és esztétikai sportagakban versenyzék testi attitlidjeinek
korai odafigyelésére hivjak fel a figyelmet. A sajat testtel valo tulzott elégedetlenség kihatassal
lehet a tanc- és sportteljesitményeikre, valamint sulyos esetekben mentalis zavarokhoz vezethet.
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BIKKI OLIVIA
bikkioliviaO@gmail.com
Sportszervezd

BSc, 6. félév

Debreceni Egyetem

Gazdasagtudomanyi Kar , .
Témavezeto:

Dr. Balogh Renato
adjunktus, DE GTK

A sziil6-edz6-sportolo alkotta sportharomszog vizsgalata a teljesitményre gyakorolt
hatasuk alapjan

Kulcsszavak: sportteljesitmény, motivacio, sportolo-sziilé kapcsolata, utanpdtlas sportoldk,
sportolo-edzd kapcsolata

A sportteljesitmény egy olyan 6sszetett fogalom, melyet rengeteg kulsé és belsé tényezé tud
befolyasolni, ezaltal pontosabb megértéséhez a tényezék egyenkénti vizsgalata sziikséges.
A teljesitményt meghatarozé tényez6k sokasaga kozil a kutatas soran feltérképezésre kerllt
kettd, a szUI6 és az edzd, azon két személy, akik a sportolét végig kisérik egész sportpalyafutasa
soran, igy fontos szerepet jatszanak az altaluk elért sikerekben. Kutatasom célkit(izése, hogy
valaszt kapjak a kdvetkezd kérdésekre: a szlilbk és edz6k hatasai, hogyan befolyasoljak egy
sportolo sikerességét? A sportagvalasztas folyamataban, mely tényezéknek van a legnagyobb
szerepe? Feltarhatéak-e szignifikans kilénbségek az egyéni és csapatsportolok motivacioi
kozott? A célkitlizéseim teljesitése érdekében szekunder és primer kutatasi moédszereket
egyarant alkalmaztam. A primer kutatas eszkézeként kvantitativ modszert, ezen belll is a
kérdGives megkérdezést hasznaltam, erre a debreceni sportegyesuletek, sportszervezetek
sportoldi kérében kerllt sor. A kutatasban az altalam megfogalmazott kérdések mellett,
a Pelletier és munkatarsai (1995) altal létrehozott, majd a Paic és munkatarsai altal adaptalt
Magyar Nyelvii Sportmotivacios Skala (H-SMS) is hasznalatra a kertlt. A kutatasi mintamba
bekerilé sportolok véleménye alapjan megallapithatom, hogy sziléi és edzéi tamogatas nélkdl
nem lettek volna képesen elérni sportsikereiket. Eredményeim igazoljak, hogy mind a szlléknek,
mind az edzéknek kiemelten fontos szereplk van a sportteljesitményben. Ennek alapjan nem
meglepd az sem, hogy a szul6k meglehetésen aktivan részt vesznek gyermekeik sportéletben,
bar a generaciok kozott e tekintetben eltérés fedezhetd fel. Mindemellett megallithaté az
a tény is, miszerint a sportoldk tébb mentalis felkészllést igényelnének az edzések keretein
belll, hiszen ez véleményilk szerint el6segitené a teljesitménylket. Az edz6k viszonylataban
elmondhatd, hogy az esetek nagytdbbségében kihozzak a maximumot a tanitvanyaikbdl és ami
az edzéi szerepeket illeti, a sportszakember és a motivaciéért felelés személy a legjellemzébb
a résztvevok véleménye alapjan. A sportolék motivacioit vizsgalva nemek tekintetében csak
az integralt szabalyozas esetében tartam fel szignifikans eltérést, azonban az egyéni és
csapatsportoldk 6sszehasonlitasanal mar tébb tényezd esetében. Az egyéni sportoldkra
jellemzdébb a belsé motivacio, mig a csapatsportolokra az, hogy valamilyen kilsé hatas miatt
Uzik a sporttevékenységet.
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NEMETH BOLDIZSAR
boldi.nemeth26@gmail.com
Testnevel6tanar - Gyogytestnevel§ tanar
Osztatlan, 5. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont . .
Temavezetd:

Heszterané Dr. Ekler Judit
egyetemi docens, ELTE BDPK

A proprioceptiv tréning hatasa a sportagspecifikus futaseredményekre, utanpoétlas
labdarugoéknal

Kulcsszavak: proprioceptiv tréning, sportdagspecifikus futas

Bevezetés és célkitlizés: A kutatasunk soran arra kérdésre szerettlink volna valaszt kapni, hogy
a proprioceptiv tréning befolyasolja-e a sportolok teljesitményét a sportagukban megtalalhaté
mozgasrendszerben. Emellett célunk volt, hogy megtudjuk elegendd-e egy felkészilési
idészak, amely soran heti kétszer vannak foglalkoztatva az utanpétlas labdarugok tizenot-
husz percben, illetve, hogy ha van befolyasolasa a teljesitményben akkor az milyen szinten
jelenik meg a sportspecifikus futasban. Kérdéseink, melyek esetében feltételeztik, hogy igen:
Lehet-e fejleszteni a sportagspecifikus futasi képességet proprioceptiv tréninggel?
Javitja-e a proprioceptiv edzés a kitamasztasok és elindulasok végrehajtasi minéségét?
Nyolc heti specidlis edzésmunkaval elérhet6-e mérhetd fejlédés?

Anyag és moddszertan: A kutatast, mely 2024.08.- 09.-ig tartott, a 2023/555 szamu
kutatasetikai engedély birtokaban kezdtik meg. A kutatéasban a sportklub 2024/2025 évi U16-
os korosztalya vett részt (n=16), akik a vizsgalat ideje alatt 14+9hdnap évesek voltak. A 16
sportoldt véletlenszerlien valasztottuk szét a minta (n=8) é€s a kontrollcsoportba (n=8). Bemeneti
meérési eredményeik mindkét tesztben statisztikailag azonosak voltak (p = .098; p = .624).
A bemeneti mérés a felkészilési idészak elsé edzésén tortént meg, majd a masodik mérés a
felkészllési id6szak végén. A kutatas soran az OXA SPORT mérdérendszerét hasznaltuk. A két
teszt, amit sportolok végeztek, az lllinois tesztet, illetve a 30 méteres sprint teszt volt.

Eredmények és kdvetkeztetések: A kimeneti mérés idejére sem az lllinoisz tesztnél (p = .512),
sem a 30 méteres sprint tesztnél (p = .363) nem ért el szignifikans javulast a mintacsoport sajat
bemeneti eredményeihez képest. A nyolc hetes, heti 2 x 15 perces proprioceptivedzés, melybe a
mintacsoport részeslilt sem eredményezett szignifikansan jobb eredményt a kontrollcsoporthoz
viszonyitva (p = .082; p = .255). A kutatas elején feldllitott harom hipotézisembdl egy sem
igazolédott be. Azonban az lllinois tesztnél, ahol 12 alkalommal van igénybe véve a bokaizlilet
és az azt kortlvevd izom, a mért értékek enyhe fejlédést mutattak az idé eredményekben. Ez
az intervencids idé megndévelésével, tovabbi kutatasokra 6szténdzhet.
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KALO KRISTOF
kalokrisy@gmail.com
BA Edzé

BSc, 5. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetdk:

ifi. Dr. Toth Janos
adjunktus, TE

Dr. Toth Kata
tanarsegéd, TE

Az eurdpai labdarugoé kupasorozatok és a top bajnoksagok statisztikai adatainak
osszehasonlitasa

Kulcsszavak: labdarugas, statisztika, teljesitménymutatok, top bajnoksagok, Bajnokok Ligaja

Kutatasomban elészdr is olyan kénnyen mérhetd, egyszerl leir6 mutatdkat kerestem, amelyek
valéban hatassal vannak egy adott egylttes sikerességére. Szamos kimutatas és kutatas
tanulmanyozasa utan igy esett a valasztasom végul a labdabirtoklasra, a passzok szamara, a
passzhatékonysagra, a golok szamara és a kapura l6vések szamara. Ezen teljesitménymutatdk
fuggvényében végeztem kulénb6z6 vizsgalatokat az elmult tiz szezon (2013-2023) eurdpai
topcsapatain, tehat azokon a klubokon, amelyek egy évben a hazai pontvadaszat mellett a
Bajnokok Ligajaban vagy az Eurdpa Ligaban is szerepeltek.

Kllénféle tanulmanyokbdl kiindulva harom hipotézist allitottam fel. Els6é hipotézisemben a
csapatok hazai és nemzetkdzi bajnoksagban mutatott teljesitményét vizsgaltam az elébb
emlitett valtozékban és azt feltételeztem, hogy a klubok hazajuk bajnoksagaban jobb mutatdkat
produkalnak, mint az eurdpai kupaporondon. Ez a feltételezésem részben be is igazolédott,
hiszen vizsgalataim kimutattak, hogy az egyuttesek a labdabirtoklasban, a gélok szamaban és a
kapura l6vések szamaban is szignifikansan jobban teljesitettek a sajat nemzeti bajnoksagukban.
Masodik hipotézisemben azt allitottam, hogy az Eurdpa Ligat megnyeré csapatok a kévetkezd
idényben a Bajnokok Ligajaban minden mutatéban visszaesést produkalnak. Eredményeimbdl
kiderilt, hogy az elemzett egylttesek a golok szamaban és a kapura I6vések szamaban valéban
szamottevden rosszabbul teljesitettek az Eurdpa Liga-gyézelmik utan a Bajnokok Ligajaban, tehat
ez a hipotézisen is részben igaznak bizonyult. Harmadik hipotézisemben pedig azt feltételeztem,
hogy az angol és spanyol elsé osztaly altalam elemzett klubjai a vizsgalt teljesitménymutatdkban
szignifikansan jobban teljesitenek a német, olasz és francia élvonal csapatainal sajat nemzeti
bajnoksagukban, azonban ezt az dsszefliggést a statisztikai elemzéseim egyértelmUien cafoltak,
igy harmadik hipotézisem nem igazolddott be.

Vizsgalataim soran szerettem volna atfogébban elemezni az eurdpai topcsapatokat, 6sszevetni a
kllénb6z6 sorozatokban mutatott teljesitményliket és egymashoz képest is jobban megvizsgalni
Oket.
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BAK JAZMIN
jazmin1416@gmail.com
Jogasz

Osztatlan, 9. félév

Széchenyi Istvan Egyetem

Deék Ferenc Allam- és Jogtudomanyi Kar ) ;
Témavezeto:

Dr. Bencze Krisztina
egyetemi tandrsegéd, SZE DFK

Tiltott teljesitményfokoz6 szerekkel vald visszaélések blintetéjogi szankcionalasa és a
dopping minta vizsgalati folyamatai

Kulcsszavak: sportjog, dopping, szabalyozas, doppingminta vizsgalat

Dolgozatom kdzponti témaja a teljesitményfokozo szerekkel kapcsolatos jogi szabalyozasokat
€s a doppingminta vizsgalatai folyamatait mutatja be. A kutatdasom céljaul a doppingszerek
szabalyozasanak és a vizsgalati folyamatainak egységes 6sszefoglalasat tliztem ki.

Napjainkban akar rendszeresen koévetlink kilénb6zé sporteseményeket, akar nem, szinte
elkerilhetetlen, hogy valamilyen hirk6zl6 csatornan keresztil ne talalkozzunk dopping
esetekkel. Amit azonban ezek a kilénb6z6 csatornak nem tudnak teljes mértékben atadni, az
az, hogy mennyire Osszetett ez a folyamat, aminek mar csak az eredményét kozlik.

A ma hatalyos szabalyozasokon keresztil mutatom be, hogy hogyan alakultak ki a
teljesitményfokozé szerek és miként alakult a szabalyozas a kezdetektdl. Ennek teljes
megértéshez azonban elengedhetetlen a dopping mintavétel és az azt kdvetd vizsgalatok
ismerete is. A mintavételtél kezdve egészen az eredmények kdzléséig ezt a folyamatot is
rengeteg elbiras szabalyozza és szigoru szabalyoknak kell megfelelni. A teljesitményfokozd
szerek esetében az is elmondhatd, hogy szamtalan szer és mdodszer létezik a felhasznalas
tekintetében.

Véleményem szerint fontos, hogy fellépjlnk a tiltott teljesitményfokozas ellen, hiszen annak
ellenére, hogy nem csak etikailag kérdéjelezheté meg ezen szerek hasznalata, sok esetben az
egészségre is sulyos hatassal vannak.
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GAYER BALAZS
gayerbalazs83@gmail.com
Edzé6

BSc, 5. félév

Szegedi Tudomanyegyetem

Juhasz Gyula Pedagégusképzé Kar i .
Témavezeto:

Dr. Szablics Péter
adjunktus, SZTE

A magyar l. osztalyu kosarlabdazok felnétt palyafutasanak elemzése

Kulcsszavak: Akadémiak, valogatott, klub, sikerek

Osszességében megallapithatjuk, hogy a kutatds a magyar kosarlabda térténetében, ami az
elmult éveket illeti mindenféleképp hianypotld. Rengeteg kérdésre valaszt kapunk a sportoldi
palyafutassal kapcsolatban, bar a dolgozatban elsésorban az akadémiai rendszer elbtti
idészakot hasonlitottam Ossze az akadémiai rendszer alatti idészakkal, ami a jatékosok A
csoportos szerepkoreit illeti, rengeteg olyan uj informaciéval gazdagszik a magyar kosarlabda
vilaga, ami azt gondolom, hogy a magyar kosarlabda utanpdtlas, és a felnétt kosarlabda
képzés szamara hasznos, €s eléremutato.

A f6 célkitlizésemet sikerilt igazolni, alatamasztani a két id6szak 6sszehasonlitasaval, és ezek
alapjan nyugodtan kijelenthetjik, hogy a magyar kosarlabda vilagaban az akadémiai rendszer
bevezetése abszolut pozitiv dolog volt. Ma egyértelmUlien lathatjuk, érezhetjik hatasat,
eredményeit. Ha a dolgozat elején emlitett eredményességet tekintjik mérvadonak, és
szemreveételezzik az elmult évek férfi és ndi valogatottbeli eredményeket, akkor kézzelfoghatd
az eredmény. Ha ehhez hozzavesszik a magyar kosarlabda férfi €s néi csapatainak nemzetkdzi
eredményességét. akkor driasi kllénbséget latunk mondjuk a kilencvenes, kétezres évek és
a mostani évek eredményei kdzo6tt. Jelenleg ugyanis tébb férfi és néi csapatunk vesz részt
nemzetkozi klizdelmekben, eredményesen, szemben a kilencvenes vagy kétezres évekbeli
kétcsapatos nemzetkdzi kiizdelmeivel.

Természetesen avval is tisztaban vagyok, hogy mindezek a valaszok, uj informacidk uj utakat,
Uj kérdéseket, Uj kutatasi lehetéségeket generalnak, ez a kdvetkezd évek fontos feladata lesz.
Megfontolanddak példaul olyan szabalyvaltoztatasok, amelyek a magyar jatékosok jatékperceit
ndvelik. Vannak persze probalkozasok, ennek megfelelé kidolgozasahoz mindenféleképp
szikségesek Uj kutatasok.
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GOLOPENCZA NORA
golopencza.nori08@gmail.com
gazdalkodasi és menedzsment

BA, 2. félév
Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem
Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar
Témavezetok:
Bartha Zsolt

Testnevel6 Tanar, igazgato helyettes, BME GTK
Kincses Gabor
lgazgato, BME GTK

A 2023-as U20-as néi vizilabda vilagbajnoksag elemzése a magyar vilagbajnok csapat
szemszogébol

Kulcsszavak: ndi vizilabda, vilagbajnoksag

Jelen tanulmany a 2023-as néi U20-as vizilabda Vilagbajnoksag mérkézéseinek statisztikai
eredményét mutatja be a magyar valogatott csapat szemsz6gébdl. A valogatott megnyerte a

portugaliai vilagbajnoksagot és megszerezte a magyar térténelem elsé néi U20-as aranyérmét
a sportagban.

Az eredményekbdl és adatokbdl egyértelmlen latszik, hogy az els6 6 helyezett csapat
k6zo6tt nincs nagy mértékben eltérés az idei megmeérettetést és a korabbi vilagversenyeket
tekintve. Megvizsgaljuk az egyes taktikai tényezbket, a felkészilést illet6 adatokat és a
fizikai adottsagokat a Vilagbajnoksagot illetéen, a fizikai fejlédést évrél évre és végll néhany
kildnbséget a Vilagbajnoksagon szereplé csapatok kdzott.

Az eredményeket tekintve elmondhatd, hogy a magyar csapat évrdl évre folyamatosan fejl6dott
fizikai és taktikai értelemben, igy még magabiztosabban foglalja el és tartja meg helyét a vilag
legjobb csapatai k6z6tt, akar minden korosztalyban.
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IMRE EMIL
imreemil@yahoo.com
Sportmenedzser Msc
MSc, 3. félév

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi
Egyetem

Témavezetd:
Dr. Galdiné dr. habil. Gal Andrea
Egyetemi docens, TE

Tehetséggondozas a rovidpalyas gyorskorcsolya sportagban

Kulcsszavak: tehetséggondozas,gyorskorcsolya,utanpdtlas

A kutatas célja, hogy feltarja a tehetséggondozas legfontosabb tényezdit a rdvidpalyas
gyorskorcsolyaban. Az a feltételezésink, hogy a révidpalyas gyorskorcsolya sportag szerepl6i
nem egysegesek a sportag kdvetelményeivel kapcsolatban, kiléndsen a mentalis képességek
terlletén. E kérdés kilondsen relevans a sporttudomany szempontjabdl, mivel a sportoldk
kozotti mentalis képességekbeli eltérések mélyrehaté megértése hozzajarulhat a hatékonyabb
edzési modszerek és tamogatasi stratégiak kifejlesztéséhez, amelyek jobban figyelembe veszik
az egyeéni kulénbségeket.

A kutatas kvalitative médszerekkel vizsgalja a tehetséggondozas szerepét a rdvidpalyas
gyorskorcsolyaban, kilénds tekintettel a fiatal sportolok fejlédésére. A kutatas f6 adatgydijtési
modszere félig strukturalt interju, amely mélyebb betekintést tesz lehetévé a tehetséggondozasi
folyamatokba a révidpalyas gyorskorcsolyaban, az edzdi tapasztalatokba és a sportoldk
személyes élményeibe.

Az adatok feldolgozasahoz tematikus elemzést alkalmaztunk, amely a kvalitativ adatelemzés
egyik leggyakoribb formaja. Ennek soran a gydujtétt interjuanyagokat kategdridakba soroltuk,
hogy azonositsuk a gyakran eléfordulé mintakat és témakat. llyen médon strukturalt, mégis
mélyrehatod betekintést kaptunk a tehetséggondozas fontos tényezdibe. Az eredmények alapjan
a tehetséggondozasi folyamat sikeressége szorosan osszefligg a sportoldk mentalis és fizikai
felkészitésének egyensulyaval.

Akutatas megerdsitette, hogy amentalis készségek fejlesztése — példaul a stresszkezelés, kitartas,
€s a gyors dontéshozatal — elengedhetetlen a sportolok teljesitményének maximalizalasaban.
Az edz6 és a sportpszichologus altal kiemelt tréningmddszerek kbzé tartoznak a relaxacios
technikak, a vizualizacié és a stresszkezelési gyakorlatok, amelyek a kutatas soran feltart mintak
alapjan kozvetlenll hozzajarulnak a versenyteljesitményhez.

Osszességében Ugy gondolom, hogy a feltételezésiink, miszerint a révidpalyas gyorskorcsolya
sportag szerepldi nem egységesek a sportag koévetelményeivel kapcsolatban, kilondsen a
mentalis képesseégek terliletén, alatamaszthaté az interjuk eredményei alapjan.
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IVAN ZSOMBOR ALMOS
ivanzsombi@gmail.com
Sportszervezd

BSc, 6. félév

Debreceni Egyetem

Gazdasagtudomanyi Kar , .
Témavezeto:

Dr. Rathonyi Gergely Gabor
adjunktus, DE GTK

A Rubik kocka hatasainak vizsgalata a versenyzék kdrében

Kulcsszavak: Rubik kocka, versenyzes, fejlesztés, tanulmanyok

Ifi. Rubik Erné 1974-ben taldlta fel a Rubik kockat, mely azdta szerves része a hazai és a
nemzetk6zi piacnak egyarant. Onkéntes alapon mudkodtetett vilagszervezettel rendelkezik,
akik szamos orszagban szerveznek megmérettetéseket, kétévente vilagbajnoksagot.

A versenysport jellegét hangsulyozza a fejlédéshez szikséges fizikai és mentdlis edzések
mennyisége, a versenyrendszer, a profi versenyz6k egyre névekvd létszama és az elért
eredmények. Fejleszt6 hatasai altal pedig nagy segitséget nyujthat a tanulasban, és a
mindennapi élet problémamegoldasaiban. Tapasztalatom és elézetes hipotézisem szerint a
Rubik kocka tébb, mint csupan egy jatek.

Dolgozatomban egyrészt megvizsgalom a Rubik kockazas versenyrendszerét és a versenyz6k
edzési, felkészilési szokasait, masrészt azt, hogy a kocka rendszeres forgatasa milyen fejleszté
hatasokkal bir.

Felvetéseim vizsgalatahoz egy online kérddives felméreést készitettem, melyet magyar és angol
nyelven terjesztettem a vilaghaldn, a versenykockasok kérében, mely csoport viszonylag kevés
embert foglal magaba, igy a visszaérkezett 149 valasz sikeresnek mondhatd. Kiderllt, hogy
a fiatalabb generacié adja a bazist, hiszen a kitdlték egyharmada a 15-20 éves korosztalyba
tartozik. A csoport kétharmada minden nap foglalkozik a kockaval legalabb 30 percet. A
térlatas, koncentracio és a stresszkezelés csak néhany példa a sok koztil, melyek fejlesztésével
hozzajarul a mindennapi élet sikereihez. Végull a Rubik kocka gazdasagi jellemzdire és hatasaira
is kitértem, miszerint a kockasok kézdssége akar 20-30 ezer Ft-ot is hajlandé kiadni egy Uj
kockaért, vagy akar egy masik kontinensre is elutazna versenyezni, pénzt és idét nem sajnalva.

Osszegezve az adatok alapjan arra a megallapitasra jutottam, hogy a Rubik kockazas
a jatéklehet6ségen messze tulmutatva egy nagyszerd versenysport, ami fejleszti a
gondolkodasunkat, ralatasunkat a vilag logikai és térbeli képességeket igénylé dolgaira. A
felsorolt pozitiv hatasai miatt érdemes lenne megfontolni az oktatasba térténé komolyabb
szintl alkalmazasat.
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GANJI SAYYEDARMIN
arminganji01@gmail.com
Edzé

BSc, 3. félév

Pécsi Tudomanyegyetem

Természettudomanyi Kar ) B
Temavezetdk:

Dr. Prokai Judit
egyetemi adjunktus, PTE TTK
Dr. Vadasz Kitty
egyetemi adjunktus, PTE TTK

A kognitiv felkészités hatasa kiilonb6z6 kognitiv és motoros képességekre fiatal
labdarugé jatékosoknal

Kulcsszavak: cognitive, visual, auditory, football, warm-up

The aim of this study to investigate the short-term effects of integrated motor-cognitive warm-
up tasks using verbal and visual stimuli on different football-specific skills in youth male football
players.

Twenty-four male (n=24) football players (age = 8.0+0.0 years, weight = 30.08 + 4.76 kg,
height = 133.10 + 4.66 cm, BMI = 16.85 + 1.77) were recruited and randomly divided into
three groups: motor-verbal (MVEG), motor-visual (MVIG), and motor group (MG). The warm-
up protocol was designed based on football-specific skills. While the tasks were identical
across the groups, the source of information on how to execute them differed. MG received
complete instructions about each task beforehand. In contrast, MVEG and MVIG received
instructions on the order and sides of the runs, passes, and shoots only during the drills, which
was auditory-based for MVEG and visual-based for MVIG. The effects of the different warm-
up protocols were measured immediately by the Stroop color-word -, Loughborough soccer
passing -, lllinois ball and T-test.

We found significant differences between groups in Stroop color-word test error rate (p=0.009),
Loughborough soccer passing test time (p=0.001), lllinois ball test time (p=0.036), and T-test
time (p=0.003). There was no difference between groups in Stroop color-word test time and
lllinois ball test error rate. In Stroop color-word test time and error rate, Illinois ball test time
and number of failures and T-test time the MVEG group proved to be the best, whereas the
MVIG group also had better performances compared to MG, except T-test, where MG was
the second fastest. The MVIG had the fastest time result in the Loughborough soccer passing
test followed by MVEG.

These findings suggest that integrating cognitive stimuli into motor tasks can enhance
immediate motor and cognitive performance. Depending on the training objective, different
types of warm-ups can be beneficial, as both had positive effects on our study’s participants.
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For example, incorporating visual-based motor-cognitive tasks in the pre-training warm-
up can enhance passing and awareness, while auditory-based motor-cognitive warm-ups
are more suitable for improving dribbling and agility. This study highlights the potential of
tailored cognitive-motor warm-ups to enhance youth football performance. Further research
is recommended to explore long-term effects, gender differences, and applications in diverse
age groups and sports contexts.
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VERSENYSPORT, PARASPORT II.

15:30-17:15 | C002 terem
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PREUSSBERGER NORA
preussberger.nora.2004@gmail.com
Német nyelv és kultura tanara - testnevel6
tanar

Osztatlan, 3. félév

E6tvos Lorand Tudomanyegyetem

Berzsenyi Daniel Pedagogusképzé Kézpont ) 5
Temavezeto:

lhasz Ferenc
egyetemi tanar, ELTE SEK

Versenynap(ok) lokomotoros terhelésének hatasa a keringési rendszerre elit
evezGsokben

Kulcsszavak: fizikai aktivitas, kritikus teljesitmény, faradtsdg, versenysport, evezés

Fizikai aktivitdasnak minésil minden olyan testmozgds, ami a vizsgalt energiafelhasznalast,
amely a vazizomzat 6sszehuz6dasabal ered és a nyugalmi anyagcserét 3,5 ml/kg/perc, vagy 1
metabolikus egyenérték (MET) félé emeli. Ezzel 6sszefliggésben fontos megemliteni a kritikus
teljesitményt, mely a sportolé maximalis fizikai és mentalis kapacitasanak kihasznalasaval
nyujtott optimalis teljesitmény. A huzamosabb ideig fenntartott maximalis kapacitas mellett
nem meglepd eredmény a faradtsag (mentalis, fizikalis). Az izomfaradtsag 6sszetett, sokrét(
jelenség, és leggyakrabban ugy hatarozzak meg, hogy az izom hosszan tarté hasznalata
utan nem képes fenntartani a kivant erészintet.

A vizsgalat célja a sorozatterhelés okan létrejovd faradtsag igazolasa, a robbanékony
erbkifejtés és szubjektiv vélemények alapjan.

A kutatast ,Magyarorszag 2023. évi Felnétt, Utanpétlas, Para, Amatdr és Masters Evezés
Orszagos Bajnoksagan” végeztik, 6sszesen 12 versenyzd, hét né és 6t férfi bevonasaval a
Szegedi Nemzeti Kajak-Kenu és Evezds Olimpiai Kézpont, Maty-éri palyajan. A négynapos
verseny elsd harom napjat kdvettliik nyomon, mely soran a versenyzdék el6-, kozép- és donté
futamokban a megadott hajéosztalyokban versenyeztek.

Acsoportok kozotti atlagértékek 6sszehasonlitasara ANOVA-eljarast alkalmaztunk. Awellness
kérddiv kérdéseire adott valaszok kdzoétti kilénbséget Man-Whitney U-teszt mdodszerével
hasonlitottuk 6ssze. A statisztikai szignifikancia szintje p <0,05 volt. Az adatelemzéshez a
Statistica voer Windows 10.0 v. USA szoftvert hasznaltuk.

A férfiaknal tébb esetben tapasztaltunk szignifikans valtozasokat az ugras magassagaban
€s az ugras kdzben leadott erében. A néknél ugyan ezek az adatok kevesebb ingadozast
mutatnak vagy a valtozasok nem kirivoak, ami kiegyensulyozottabb teljesitményt tikroz. A
férfiakndl az alvasmindség és az izomzat allapota javulast mutatott a verseny kdzepére, mig
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a faradtsag és izomzat szintje a verseny végére csdkkent. A nék esetében az eredmények
kisebb mértékd valtozasokat mutattak, de a faradtsag és izomallapot végig a normal szint
alatt maradt. Az alacsonyabb stressz szint a n6k esetében kiegyensulyozottabb mentalis
allapotot tukréz, mig a férfiak esetében a teljesitmény-ingadozasok a nagyobb fizikai
terhelésre adott valaszok jelei.
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SZILAS KINGA MONIKA
kingaszilas24@gmail.com
kommunikacio és médiatudomany
BA, 5. félév

Budapesti Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem

Gazdasag- és Tarsadalomtudomanyi Kar ) .
Teémavezeto:

Dr. Kincses Gabor
lgazgato, BME GTK

Milak Kristof verbalis és nonverbalis kommunikacidja a 2024-es parizsi olimpiat
vizsgalva

Kulcsszavak: vizisport, verbalis, nonverbalis, kommunikacio, olimpia

Mindennapjainkban szinet nélkll és elkertlhetetlenil kommunikalunk. Térténjen az verbalis
vagy nonverbalis médon, ez épp olyan térvényszerliseg, mint hogy reggel felkel a nap, este
pedig alabukik a horizonton. Azzal, ahogyan 61t6zkédink, ahogyan beszéllnk és viselkedUink,
ahogyan a feladatainkat elvégezzik vagy épp megérdemelten pihenlink, szérakozunk -
mindezen cselekedeteinkkel tudatosan vagy tudattalanul kommunikalunk a kulvilag felé.
Amiként pedig a mindennapok soran is jelen van a kommunikacioé ezerféle arca, ugyanugy
a sportban is megjelenik, és szintén megkllonbdztethetd a kozlési moédok verbalis és
nonverbalis halmaza. A verbdlis kommunikacié tovabbi két részre bonthaté az informaciot
kozvetitd csatorndk alapjan: beszédre (akusztikus csatorna) és irasra (vizualis csatorna).
Elébbihez tartoznak a sportoldk altal beszédben tett nyilatkozatok, a sportkommentatorok és
sportriporterek munkaja, utdébbihoz pedig az online kommunikacié, ami a sport vilagaban is
egyre inkabb teret nyer, példaul a sporteseményeket streameld platformok vagy a kdézdsségi
mediaban megjelend bejegyzések révén. A sport nonverbalis kommunikacios oldala is tébb
kutatasi terlletet foglal magaba, mint példaul a kinezikat, a paralingvisztikat, a kronemikat, a
taktilikat, a proxemikat vagy az ikonikat.

Kutatdasomban megkisérlek egy atfogd képet nyujtani a sportkommunikacié fogalmardl,
kilonds tekintettel a verbalis €s nonverbalis kommunikacios aspektusok elkilonitésére.
Mindezt immaron kétszeres olimpiai bajnok uszénk, Milak Kristof esettanulmanyan keresztul
mutatom be, elemezve az ifju tehetség verbalis és nonverbalis kommunikacidjat a 2024-
es parizsi olimpia idészakabdl, valamint a réla szdlé hirek kdzdsségi médiaban megjelend
visszhangjat.
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Comparative Analysis of Coaching Styles in FIFA World Cup (2018/2022) / Az edzéi
stilusok 6sszehasonlito elemzése a FIFA vilagbajnoksagon (2018/2022)

Kulcsszavak: FIFA, World Cup, knockout stages

This research analyzes the coaching strategies and tactical approaches of teams in the 2018
and 2022 FIFA World Cups and the 2020 and 2024 UEFA European Championships. The aim is
to compare the performance of European teams and teams from outside Europe, focusing on
how different competition structures impact team success. In particular, the study examines the
tactical adaptability, team cohesion, and resilience displayed by teams like Croatia, Morocco,
and others. Despite not being considered traditional football powerhouses, Croatia’s journey
to the 2018 World Cup final and Morocco’s historic run to the semi-finals in 2022 highlight the
importance of strategic flexibility and mental resilience.

Theresearch methodology combines video analysis, statistical data, and qualitative/quantitative
methods to assess team performances and uncover key differences between the approaches
of European and non-European teams. Special attention is given to tactical discipline, the

ability to adapt to unfamiliar opponents, and how these factors contributed to each team’s
success.

Findings suggest that while Croatia and Morocco showcased exceptional resilience and tactical
flexibility, their lack of squad depth became evident in the later stages of both tournaments.
Fatigue and injuries ultimately impacted their performance, underscoring the importance of
having a well-rounded squad in high-pressure tournaments like the World Cup and UEFA
Euro. This analysis emphasizes that resilience, tactical adaptability, and teamwork are vital,
but squad depth is crucial for sustaining success over an extended tournament.

In conclusion, this study demonstrates the significant role of adaptability and cohesion in
international football competitions, while highlighting the need for a deep and well-balanced
squad to achieve long-term success.
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Hajosebesség elemzés a SailGP-ben (angol)

Kulcsszavak: adatelemzeés, predikcio, regresszio, hajosebesseg, versenyvitorlazas

Az adatelemzés jelentdsége a high-performance sportokban az utébbi években jelentésen nétt,
lehetéséget teremtve a gépi tanulasi technikak tovabbi alkalmazasara. A SailGP egy viszonylag
Uj versenysorozat a vitorlazasban, amelyet a sebesség €s az innovacio iranti szenvedély haijt,
hasonléan a Formula 1 versenyzésben tapasztalhat6 fejlesztésekhez. Kutatasunk bemutatja
az adatalapu megkdzelitések fontossagat a teljesitmény és a déntéshozatal javitasaban a
legrangosabb vitorlaseseményeken.

Adatbanyaszati technikak hasznalataval egy 2021-ben Bermudan, illetve 2023-ban
Olaszorszagban mért adathalmazt vizsgaltunk meg. A futamok adatainak elemzésével a
tanulmany értékes betekintést nyujtott a valtozok koézétti kapcsolatokba, mint példaul a
szélsebesség, a szélirany, a hydrofoil hasznalata és a kormanylapat beallitasai, valamint ezek
hatasara a hajosebességre. Kiulénb6z6 predikcios modelleket alkalmaztunk és értékeltiink: a
Gradient Boosted, a Random Forest é€s egy kombinalt modellt, kilonféle teljesitménymetrikak
felhasznalasaval, mint példaul az R2 érték és a négyzetes hiba.

Az eredmények azt mutatjdk, hogy a modellek képesek a hajo sebességének pontos
elérejelzésére. Ezek az eredmények felhasznalhatéak a versenystratégiak finomitasahoz,
a vitorla és a kormanylapat beallitasainak optimalizalasahoz és az dsszesitett teljesitmény
javitasahoz a SailGP versenyeken. A j6évébeli terveink kdzé tartozik a SailGP-vel valo
egyuttmikddés nagyobb adathalmazokon, és a modellek integralasa valds idejl versenyzési
helyzetekbe.
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A passzhatékonysag és scanning mintazat vizsgalata feln6tt és utanpoétlas labdarigok
esetében

Kulcsszavak: scanning, passzhatékonysag, labdarugasdéntéshozatal;utanpotlds

A labdarugas dinamikus fejlédése megkdveteli a jatékosoktdl, hogy gyorsabb és pontosabb
dontéseket hozzanak. Kutatasunk célja a passzhatékonysag és a scanning, vagyis a jaték
kézbeni kérnyezeti informaciogydjtés mintazatainak vizsgalata volt felnétt és utanpaétlaskoru
k6zéppalyasok esetében. A kutatas soran Magyar NB1-es feln6tt, U17 és U19 korosztalyu
jatékosok mérkdzéseit elemeztik.

Osszesen 30 mérkézés panoramavideds elemzése tértént meg, amely soran 1386 passz-
akciot vizsgaltunk. A kutatas hat f6 paraméterre 6sszpontositott: scanning frekvencia, passz
sikeressége, passztipus, ellenfél nyomasa, scanning idépontja és a kritikus scanning. A
statisztikai elemzések ANOVA és Chi-négyzet probaval készliltek.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a sikeres passzokat magasabb scanning frekvencia el6zte
meg, kildéndsen az NB1-es felnétt jatékosoknal. Az ellenfél nyomasa csbdkentette a scanning
gyakorisagat, mig a kritikus scanning hasznalata ndvelte a passzhatékonysagot mindharom
korosztaly esetében. A sikeres passzok aranya névekedett a scanning mintazatok gyakoribb
alkalmazasanak kdszénhetben.

Eredményeink alatdamasztjak, hogy a scanning fejlesztése kulcsszerepet jatszhat a labdarugok
doéntéshozatali képességenek javitasaban. A kutatas ravilagitott a kdrnyezeti informacioégydjtés
€s a jaték teljesitménye kdzo6tti szoros kapcsolatra, amely Uj iranyokat nyithat a labdarugok
képzésében.
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A magyar l. osztalyu kosarlabdazok utanpaétlas palyafutasanak elemzése

Kulcsszavak: kosarlabda, utanpdtlas, helyezesek, jatéklehetdseg, valogatottsag

Bevezetés: A kutatasban szerettem volna feltérképezni a jelenleg is aktiv, illetve mar
visszavonult elsé osztalyu kosarlabdazok utanpétlas palyafutasat. Kivancsi voltam arra hogy
ezen évek alatt 6sszegyUjtétt tudas és tapasztalat megmutatkozik-e az eredményességben,
valogatottsagokban és jatéklehetéségben. llletve vizsgaltam azt is hogy ezek a tényezdék a
késdbbiekben hogyan befolyasoltak az érintett kosarlabdazok elsé NBI/A csoportos igazolasat
és késdbbi felndtt palyafutasukat.

Anyag és modszer: Vizsgalatom 2024 januartél decemberig tartott, tehat két szezonon ivel at. A
kutatasba be kivantam vonni minden aktiv élvonalbeli férfi és né jatékost. A kitbltési hajlanddsag
azonban nem érte el az 50%-ot sem, ezért mar visszavonult, egykori elséosztalyu jatékosokat
is bevontam a kutatasba, igy a teljes minta 87 f6. Tovabba huztam egy valaszvonalat a 2012-
es esztenddnél, ugyanis ekkor vezették be az akadémia rendszert. Ezen kritérium alapjan a
kitolt6k aranya 18:96 (akadémia rendszer el6tt — alatt nevelkedett).

Eredmények: A statisztika kimutatta, hogy az akadémia rendszerben nevelkedett jatékosoknak
atlagosan 1,03 (x 0,97) atigazolasra volt szikséglk hogy leigazoljak 6ket az élvonalba. Azon
kosarlabdazok jutottak be az élvonalba akik utanpdtlas éveik alatt csapataikkal kimagaslé
eredményeket értek el. U14-t6l az U20-as korosztalyig az esetek 45-60%-ban az elsé négy
helyen végeztek. Az esetek tobbségében (60-90%) kezdd jatékoskeént vallaltak szerepet.
Kisebb aranyban szerepeltek mint aktiv csere jatékos (10-20%). A statisztika nem mutatott
szignifikans eltérést ezen szerepkdrdk kapcsan semmilyen korosztalyban. Ezen kosarlabdazok
nagy aranyban szerepeltek utanpaétlas valogatottakban is: U16-0s korosztalyban (a 2012-ben
bevezettet akadémia rendszerben nevelkedettek) 40,9%-a volt valogatott.

Kbvetkeztetések: A kutatdas eredményei alapjan egyértelmien kijelenthetd, hogy azok a
kosarlabdazok kertiltek késébb az élvonalba akik az utanpoétlasban csapataikkal kimagaslé
eredményeket értek el, ezekben komoly szerepet vallaltak és korosztalyos valogatottakban
is szerepeltek. Ez a sikeresség elmondhaté mind az akadémia rendszer el6tti mind az az
alatti utanpadtlas palyafutasokrdl. A reprezentativitas érdekében térekedni kéne az elemszam
ndvelésére és a pontosabb adatfelvételre.
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Versenysport abbahagyasanak okai kosarlabda sportagban

Kulcsszavak: versenysport abbahagydsanak okai kosarlabda sportagban

A sportoldi szokasokat vizsgalva sajnos megallapithatd, hogy a sportoléi kedv folyamatosan
csOkken hazankban a felnétt lakossagra vetitve. A hazai versenyrendszerben résztvevék
szama szerint a harmadik legnépszerlibb sportag a kosarlabda, ahol egyre korabban
lépnek ki és hagyjak abba a versenyzést a gyerekek. Napjainkban jellemzéen serdilékoruak
doéntenek amellett, hogy esetleg meghatarozoé sikeres jatékos multjuk ellenére abbahagyjak a
versenyzest. Kutatasom f6 célja, hogy be tudjam hatarolni mely korosztalyban a legjellemzébb
a lemorzsolodas kosarlabdaban, miért hagyjak abba a versenyszer( kosarlabdat, illetve van
valamilyen mas szabadidds tevékenység, amely elsébbséget élvez vagy esetleg mas sportagat
valasztottak-e. Milyen valtoztatasokra lenne szikség, amely eléseqiti a nagyobb sportoldi
szamot? Megkapjak-e a sportoldk az elvart szakmai hozzaértést, a megfeleld edzdi hatteret?

A valaszadok csak legalabb 5 éves versenyz6i multtal rendelkeznek, amely feltétele volt a
kitoltésnek. Az adattisztitast kévetéen 115 kiértékelheté valasszal tudtam dolgozni. Az
adataimat Microsoft Excel fuggvényeivel és diagrammjaival ésszesitettem, valamint az IBM
SPSS Statistics 26 statisztikai program segitségével értékeltem ki.

Kutatasom eredményébdl kijelenthetd, hogy a megkérdezettek 13-17 éves korban 43,5%-
a hagyta abba a versenysportot, 56,5%-a pedig mar 18 éves kor felett. Tovabb vizsgaltam
a korosztaly és az abbahagyas okainak dsszefliggéseit, amely kimutatta, hogy a fiatalabb
korosztalyban legjellemz8bb probléma az edzévaltas, k6zésség romlas, illetve sikertelenség
erzete. Kitolték 17,4% iskolai csapatban, 52,2% egyesileti csapatban, 30,4% pedig
akadémia csapatban jatszott/jatszik. Vizsgaltam a versenysport abbahagyasanak okait, ahol
szignifikdnsan kulénbség van az egyesileti és akadémiai versenysport abbahagyasanak
okainal. A kb6zdsség romlas, illetve edzdvaltas a legjellemzbbb ok. Kilén kérdésben vizsgaltam
sportag élvezeti oldalat, ahol az eredmények azt mutatjak, hogy az egyestiletnél szignifikans
eltérés figyelheté meg ,,az Uj baratok miatt” valasznal.

Az eredmények alapjan megallapithatd, hogy a megfelelé szakemberképzés és kdzbsségre
valé odafigyelés meghatarozé tényezd lehet a kosarlabda versenyzés abbahagyasanak
szempontjabal.
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