Tanari nappali élettan vizsga tételsora

A bels6 kérnyezet fogalma, allanddsaga és jelent6sége a sportban.

Sejtmembran, aktiv és passziv transzport.

Ingeriletvezetes, idegrostok.

Neuron, ingerilet atvitel, szinapszis

Reflex, reflexiv, reflexek felosztasa.

A gerincvel6 szerkezete, fel- és leszallé palyak. A gerincvel6i szelvény.

A gerincvel6 proprioceptiv reflexei.

A gerincvel6 exteroceptiv reflexei.

Az agytorzs és a kisagy élettana.

10. A testtartas és az izomtonus szabalyozasa.

11. A kOztiagy miikodése.

12. A vegetativ idegrendszer és miikddése sporttevékenység alatt.

13. Az agykeéregrol altalaban. E E G. Agykérgi kdzpontok.

14. Feltételes reflexek, feltételes és feltétlen gatlasok, reflexek és gatlasok kécsdnhatésa.

15. Tanulas, emlékezes, alvés.

16. Az agykeéreg szerepe a mozgastanulashan és a mozgésok szabalyozéaséaban.

17. A belsé elvélasztast mirigyek rendszere.

18. Adenohypophysis.

19. Neurohypophysis

20. Pajzsmirigy.

21. Mellékpajzsmirigy.

22. Mellékvesekéreg.

23. Mellékvesevels.

24. Hasnyalmirigy belséelvalasztasu miikddése.

25. A vércukorszint szabalyozasa és jelentésége sportolas alatt.

26. Nemi jelleg, a him nemi mikodés

27. Hypophysis-gonad rendszer, a n6i nemi milkdés

28. Erzékszervek fogalma, érzékszervekrsl altalaban.

29. A bor receptorai. 1zomreceptorok és jelentéségiik a sportban.

30. A hallas érzékszerve, jelentosége a sportban

31. Egyenstlyozas érzékszerve, jelentésége a sportban, [zérzés, szagérzeés.

32. A szem szerkezete, fénytor6 kdzegei, a fénytdrés torvényszeriiségei.

33. A retina élettana: fény és szinlatas

34. Binocularis latas, latasélesség, latétér, a latas jelentdsége a sportban.

35. Izomrendszer jelentésége, kapcsolatai mas szervrendszerekkel

36. A harantcsikolt izmok felépitése

37. Az izommiikddés kémiai jelenségei, izomfehérjék jelentdsége az
izomdsszehizodasban.

38. Az izommiikddés mechanikai és elektromos tulajdonsagai. Izomrangas. Tetanusz.

39. Az izommiikddés energiaszolgaltatasa.

40. Az izommukddest kiséré hojelenségek

41. A természetes izomtevékenység. Motoros egység.

42. Faradas

43. Holtpont

44. Bemelegités

45. 1zomlaz

46. Az izomer6 fogalma, fejlesztése.
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. Gyorsasag fogalma, fejlesztése, lassu és gyors rostok.

. All6képesség

. Rendszeres edzés hatdsa az izomrendszerre.

. A vér mennyisége, 0sszetevoi, altalanos tulajdonségai.

. A vorosvérsejtképzés és jelentdsége a sportban.

. Alakos elemek. Fehérvérsejtek.

. Vérplazma.

. Vércsoportok, véralvadas.

. A Vér vegyhatasanak szabalyozasa, a vér pH valtozasa a sportban.
. A légzérendszer felépitése, a Iégz6mozgasok.

. Spirogréfia: vitalkapacitas, mérésének jelentosége a sportban.
. A légzés alatt uralkodé nyomasvaltozasok.

. Gézcsere.

. Vérgazok széllitasa.

. A légzés szabalyozasa.

. A légzésfunkciok valtozasa rendszeres edzés hatasara.
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Vérkorok. A vérkeringési rendszer felépitése.

A sziv felépitése, a szivizom specifikus tulajdonsagai.
Szivvizsgalo eljaradsok

E K G, és vizsgalatanak sportorvosi jelentésége.

A szivciklus.

A sziv vérellatasa. A sziv ingerképzo és ingerlletvezet6 rendszer.
A perctérfogat fogalma, mérése, normal értéke.

A sziv mikodésének mechanikus szabalyozésa, a Starling-sziv.
A sziv mitkbdésének idegi és kémiai szabalyozasa.

. Az edzett sziv felépitése.

. Az edzett sziv miikdédése nyugalomban és terhelés alatt.

. A rendszeres edzés szerepe a szivbetegségek megel6zésében.
. Az artérias vérnyomas, mérése, a vérnyomasmérés jelentdsége a sportban.
. Az artérias vérnyomast meghatarozé tényezok.

. A pulzus vizsgalata és jelent6sége a sportban.

. Kapillaris és vénas keringés, Starling-hypothesis.

. A vérkeringés kémiai és idegi szabalyozasa.

. A sziv miikddése és a keringés a terhelés alatt.

. Az emésztésrol altaldban. Az emésztérendszer felépitése.

. Emésztés a szajliregben, ragas, nyelés.

. A gyomor miikodése.

. A vékonybél emésztonedveinek dsszetetele.

. A vastagbél miikddése.

. Felszivodas. Emésztés és felszivodas sporttevékenység elétt, alatt és utén.
. Az anyagcserérol altalaban, az alapanyagcsere és mérése.

. Az anyagcsere valtozasa kilonb6zé korilmények hatésara.

. A kozti anyagcsere fogalma, fehérjék kozti anyagcseréje.

. Szénhidratok és zsirok kozti anyagcseréje.

. A mgj miikddése

. A téplalkozas mennyiségi szempontjai.

. A taplalkozas minéségi szempontjai, kalorigen tadpanyagok megoszlasa
. Vitaminok jelent6sége a taplalkozasban, a sportban.

. S0- és folyadékpotlas, verseny, edzés elétt, alatt és utan.

. A vesemiikddésrol altalaban, glomerulus filtracio.

. A tubulusok miitkddése.

. A vesemiikddés és a folyadékhaztartas szabalyozasa.

. Vesemiikddés sporttevékenység alatt.

. A vizelet és vizsgalatdnak sportorvosi jelentésége.

. A sportagak felosztésa jelleglik szerint.

. A sportmozgasok felosztésa erételjességi dvezetek szerint.

. Maximalis és submaximalis terhelés.

. Nagy és mérsékelt dvezet.

. Sportolok edzettsegenek ellenérzése.

. A doppingkerdés



