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[Szakmai tapasztalatait egyesével, kiilon-kilén mutassa be, a legutdbbival kezdve, forditott idérendi sorrendben. A tablazat Ujabb sorokkjal bévithetd)

SZAKMAI TEVEKENYSEGEK

Tudasmegoszto tevekenyseg
(mentoralas, képz6i tevekenység,
publikacid, prezentacio,
konferencia)

2016-tol: Magyar Ritmikus Gimnasztika Szovetség elnokségi tag;
2014-t61: Magyar Esztétikus Gimnasztika Szovetség elndkségi tag;
2010-t31:Farkasréti Altalanos Iskola — testneveld tanar, munkakozosség
vezeto;

Testnevelés emelt szintii érettségin bizottsagi tag;

velési Egyetemen 6raado tanar : testneveld-edzo,sportszervezd szakokon.
2004-2008-ig: Magyar Tancmiivészeti Egyetem 6raado tanar, elokészitd
gimnasztikaban

2005-2010-ig: MATSZ RG szakag, szakmai alelnok

2001-2010-ig: Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Karan
egyetemi tanarsegéd, késobb egyetemi adjunktus

1991-2001-: Diana Uti Altaldnos Iskola — testnevel6 tanar; (1997-t6l
innovacios igazgato- helyettes)

1994-2001-ig: Diana Sportegyesiilet RG szakosztalyvezetd, a szakosztaly
alapitoja

1990-1991-ig: Magyar RG Junior egyiittes kéziszer nemzeti valogatott
vezetéedzd

1989-1991-ig: RSG oktato, egyetemi tanarsegéd: Magyar Testnevelési
Egyetem

1981-82-ig: Martos Flora Altalanos Iskola XIV. ker. — testneveld tanar

1991. RSG nemzetkozi tovabbképzésen oktatd: Magyar Testnevelési
Egyetem

1992. RSG nemzetkozi tovabbképzésen oktatd: Magyar Testnevelési
Egyetem

1995. Tudomanyos Konferencia — Orszagos edzd6i tovabbképzés eldado: Az
utanpotlas fejlesztési lehetdségei az RSG-ben

1996. Nemzetkdzi Tudomanyos Konferencia eléado: A torzsfejlesztés
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[Minden egyes képzést kulon tintessen fel,
Adja meg az id6tartamot (t6l-ig)
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jelentésége az RSG-ben

1991-2001 Diana Uti Alt. Isk. és Gimnazium testnevelés koncepcio; spec. rg
tanterv kidolgozasanak vezetdje — igazgatohelyettes €s testnevelés miihely
vezetd munkakdrben
1998. Orszagos Edz6i Tudomanyos Konferencia eléadd: Az utanpotlas
secialis képzési anyaganak rendszere
2000. Az Oktatasi Minisztérium altal akkreditalt RG-program
tovabbképzésében allando eldéado
2001. RG oktato, tanarsegéd, 2005-t6] egyetemi adjunktus: Semmelweis
Egyetem TSK
2004-2008. Magyar Tancmiivészeti Egyetem 6raadé tandr, eldkészitd
gimnasztikaban
2005-2010. A magyar ritmikus gimnasztika verseny- ¢és tomegsport szakmai
koncepciojanak kidolgozasa
2010- Farkasréti Altalanos Iskola — testnevel6 tanar
SE TSK o6raad¢ tanar
Testnevelés emelt szintli érettségi bizottsagi tag
Kolyokatlétika 30 oras tovabbképzés résztvevije
2012-2013  GoOdollo — edzéselvii testnevelés program kidolgozéasanak
keretében gyakorlati, moédszertani foglalkozasok eldadodja.

2012.aug. Hataron taliak testneveld tandr tovabbképzésen eldadd —
Budapest SE TSK

2013.jul. Hataron taliak testneveld tanar tovabbképzésen eldado 6
oraban— ,,A tanulds tanuldsa” XXI. Bolyai Nyari Akadémia —
Szovata

2013.aug. Hataron taliak testneveld tanar tovabbképzésen eléado 8
oraban - XVII. Szabadkai Nyari Akadémia

2014. SE TSK mentortanar képzésben éraado tanar

2014. dec.11. KPSZTI felkérésére el6adas megtartasa — ,, Testiink tanulasa,
hogyan hat a testi fejlodés az egyéb képességekre.”

2015. marc.2. MKKSZ felkérésére elméleti és gyakorlati eldadas megtartasa
utanpotlas edzOk szakmai tovabbképzésén Dunavarsanyban:
,»A gimnasztika szerepe, a koordinacio fejlesztés jelentdsége az
utanpotlas versenyzok felkészitésében.

2016. 4pr.  Ujbudai Pedagdgia Intézet felkérésére elméleti és gyakorlati
eldadas megtartdsa — ,,A gimnasztika oktatasanak

modszertana” — cimmel.
2016. julius. Sepsiszentgyorgy — Bolyai Nyari Akadémian el6ado — Rovidkotél gyakorlatok
alkalmazasa a képességfejlesztésben

a legutobbival kezdve, forditott idérendi sorrendben.]
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Kommunikaciés készségek

Szervezési/vezetdi készségek

Munkaval kapcsolatos készségek

Szamitégép-felhasznaloi
készségek

Egyéb készségek

MELLEKLETEK

Onéletrajz Adja meg utdnevet és vezetéknevét
1997-1999.  Janus Pannonius Tudomanyegyetem, Pécs, kozoktatas vezetd
szak
1989-1993.  Magyar Testnevelési Egyetem, szakedzdi szak
1986-1988.  Magyar Testnevelési Egyetem, tanari kiegészitd szak
1977-1981.  Ho-Si-Minh Tanarképzo Foéiskola, bioldgia-testnevelés szak

|
magyar
SZOVEGERTES BESZED iRAS

Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd

német-alapfok német-alapfok német-alapfok német-alapfok

Szintek: A1/2: alapszint(i felhasznalé - B1/2: Onallo felhasznald - C1/2: Mesterfoku felhasznald
Koz6s Eurdpai Nyelvi Referenciakeret

Kommunikacios készségemet elsésorban a Magyar Ritmikus Gimnasztika Szévetségben 5 éven at
betdltétt szakmai vezetéi megbizatasom alatt szereztem. Napi szintli kapcsolatot tartottam az
orszag RG szakosztalyainak edzGivel, vezetivel. Edz6bizottsagi és egyéb szakmai férumokat
vezettem.

Fentieken kivil nagymértékben segitette kommunikaciods készségem fejlddését a Testnevelési
Egyetemen, valamint a Tancmivészeti F8iskolan végzett oktatdi, eléadoi tevékenységem.

= Szervezésilvezetdi készségeimet részben a Diana Uti Altalanos Iskolaban, valamint a fent emlitett
RG Szovetségben végzett munkaim soran szereztem. Nagymeértékben hozzajarult az RG junior
valogatott iranyitasa és a Diana SE RG szakosztalyanak vezetése is vezeti/szervezési készségeim
alakulasahoz.

Igazgatd-helyettesként és munkakozdsség vezetéként a minéség biztositas és fejlesztés allandd
tertlete volt a szakmai munkamnak.

Szamitdgépes ismereteimet elsésorban a Testnevelési Egyetemen, oktatoi tevékenységem soran
sajatitottam el. Azdta is napi szintl hasznaldja vagyok az internetnek, a legnagyobb jartassagom a
Microsoft Office alkalmazasaban van.

Akodmyezet védelme, a természet szeretete bioldgia szakos végzettségembdl is fakad. Egész
csaladomra jellemz8 a kdryezettudatos életvitel és szemlélet: férjem szintén bioldgia szakos tanar,
fiam kérnyezetmérnok diplomat szerzett. Sportagam sajatossagaibol adodéan mélyebb ismeretekkel
rendelkezem a helyes sporttaplalkozas terlletén is.
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1. diplomak és egyéb végzettségeket igazolé6 dokumentumok masolata;
2. publikacidk vagy kutatasok.

3. szakdolgozati munkaban valo részvétel, konzulens, témavezet, vagy birald tanar minéségben
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