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Jelenlegi munkahelyek

Idétartam: 2019. augusztus — jelenleg is

Foglalkozas / beosztas: tudoméanyos segédmunkatars

Foébb tevékenységek és feladatkorok: A probiotikumok és az intervall tréning hatésai a majra, Alzheimer-
koros egerekben.

Témavezeto: Prof. Dr. Radak Zsolt / Testnevelési Egyetem — Molekularis Edzésélettani Kutatd Kozpont

Idétartam: 2019. januar — jelenleg is

Foébb tevékenységek és feladatkorok: A passziv testedzés, ezen beliil az elektromagneses tér stimulacio
hatasainak vizsgalata idés patkdnymodellben és idés human populacidban.

Témavezeto: Prof. Dr. Nyakas Csaba, Dr. Dornyei Gabriella / Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Morfoldgiai és fiziologiai Tanszék

Nyelvtudas

Német — B2 nyelvvizsga
Angol — Szakmai nyelvismeret

Szakmai tapasztalat:

Idétartam: 2014. szeptember — 2019. december

Foglalkozas / beosztas: doktorjeldlt

Oktatasi tapasztalat: Bevezetés a mozgastudomanyba, Kinezioldgiai elmélet és gyakorlat a prevenciéban
¢s a rehabilitacidban

Fébb tevékenységek és feladatkorok:

A testedzés (aktiv és passziv) hatdasainak vizsgalata idos patkanyokban;

A funkcionalis taplalkozas nyomaban: a fekete ribizli (Ribes nigrum) kivonat analitikai elemzése, hatasa az
LPS indukalta gyulladasos folyamatokra, valamint a kognitiv és a motoros funkciokra felnott patkanyokban
Témavezeto: Prof. Dr. Nyakas Csaba / Testnevelési Egyetem, Molekularis Edzésélettani Kutaté Kdzpont

Idétartam: 2012. junius — 2014. december

Fobb tevékenységek és feladatkorok: A hallorendszer €lettananak és korélettandnak (ezen beliil a belsd
szOrsejtek) sejt- és molekuldris szintli kutatdsa, neurotranszmitterek mérése funkcionalis imaging, valamint
elektrofiziologiai modszerekkel vad, illetve kiillonb6z6é emberi hallaskarosodas egér modelleken. Lehetséges
uj hallasprotektiv gyogyszertamadaspontok azonositasa.

Témavezeto: Dr. Zelles Tibor / Magyar Tudomanyos Akadémia — Kisérleti Orvostudomanyi Kutatéintézet;
Cellularis Farmakolégia Kutatocsoport, Gyogyszerkutatdsi Kutatocsoport; Semmelweis Egyetem —
Farmakolodgiai és Farmakoterapids Intézet; Neurotranszmisszios és Neuromodulacios Kutatocsoport

Idétartam: 2013. december 9 — 2013. december 20.

Fobb tevékenységek és feladatkorok: P1-P7 egerek bels6 szorsejteinek farmakologiai és elektrofiziologiai
vizsgalata whole-cell patch clamp moddszerrel cochlearis explantban, a technika elsajatitasa, majd P15-27
egerek hemicochlea preparatumaban torténd alkalmazasa a magyarorszagi laboratériumban.

Témavezeto: Christine Petit, MD, PhD / Laboratory of Genetics and Physiology of Hearing, Pasteur
Institute, Paris, France




Idétartam: 2011. janius — 2012. januar

Fobb tevékenységek és feladatkorok: A szines bogyos gyiimolesok antioxidans paramétereinek, in vitro
teszt és sejtkultaras jellemzdinek vizsgalata analitikai kémiai modszerekkel, majd azok tesztelése Caco-2
vastagbél adenokarcinoma és NCM460 normal vastagbél sejtvonalakon.

Témavezeto: Prof. Dr. Fari Miklos, Prof. Dr. Dinya Zoltan / Analitika kutatdcsoport és Humén sejtbioldgia

Kutatocsoport

Idétartam: 2010. februar — 2011. junius

Fobb tevékenységek és feladatkorok: A coelidkids betegek bélrendszerében ¢l6 baktérium fajok
feltérképezése MALDI-TOF tomegspektrométerrel, illetve LC-MS késziilékkel és Osszehasonlitasa az
egészséges emberek bélflorajaval.

Témavezet6: Dr. Csész Eva, Prof. Dr. Tézsér Jozsef / Proteomika Szolgéltatd Laboratorium

Idétartam: 2009. szeptember — 2010. februar (5 honap) / Tudomanyos segédmunkatars

Foébb tevékenységek és feladatkorok: A sejtosztodasban szerepet jatszo gének funkcidinak felderitése
Drosophila melanogasterben, kiilonos tekintettel az ubiquitinicidban részt vevé E2-ubiquitin konjugald
génekre.

Témavezeto: Dr. Mathé Endre / Sejtosztodas és redox szabalyozas kutatdocsoport

Idétartam: 2008. februar — 2008. majus (4 honap)/2008. szeptember — 2009. januar (4 honap)

Fobb tevékenységek és feladatkorok: A nehézfémek szénhidrat-anyagcserére gyakorolt hatasaval
kapcsolatos laboratoriumi kisérletek el6készitése, az eredmények szamitogépes kiértékelése, illetve
szemléltetésiikhoz sziikséges tananyagok 0sszeallitasa.

Témavezeto: Dr. Kalucza Lajosné / Biokémia csoport

Idétartam: 2007. szeptember — 2010. februar

Fébb tevékenységek és feladatkorok: Az UbcD6 gén tulajdonsagainak, funkcidjanak felderitése genetikali
¢s molekularis biologiai modszerekkel Drosophila melanogasterben.

Témavezeto: Dr. Mathé Endre / Sejtosztddas és redox szabalyozas kutatdcsoport
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Eszter Berekméri, Orsolya Deak, Timea Téglas, Eva Saghy, Tamas Horvath, Maté Aller, Adam
Fekete, Laszl6 Koles, Tibor Zelles: Targeted single-cell electroporation loading of Ca2+ indicators in
the mature hemicochlea preparation, Hearing Research, 371 pp. 75-86., 2019

Zoltan Németh, Csaba Nyakas, Timea Téglas, Gabriella Dornyei, Akos Koller. Increased level of
homocysteine in the pericardial fluid may contribute to myocardial remodeling after ischemia. A
Magyar Kisérletes ¢és Klinikai Farmakologiai Tarsasag, Magyar Anatomus Tarsasag, Magyar
Mikrocirkulacios és Vaszkularis Bioldgiai Tarsasiag, Magyar Elettani Tarsasag Kozos Vandorgyiilése,
Budapest, 2019
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Nyakas C., Téglas T., Bretz K. Erhohung der kognitiven Fihigkeiten und des Wachstumsfaktors
BDNF bei Anwendungen mit sanza. Wissenschaftliche Tage Santerra Forschungs- und Vertriebs GmbH,
Piding, Germany, 2019

Nyakas Csaba, Téglas Timea, Dornyei Gabriella, Bretz Karoly. A pulzalé EMF stimulacio
gerontokinezioldgiai alkalmazasa és a passziv testedzés jelentdsége idoskorban. /dosgyogydszat. 4 : 1-2
pp. 36-40., 2019

Timea Téglas, Zoltan Németh, Akos Koller, Eddy A. Van der Zee, Paul G.M. Luiten, Csaba Nyakas.
Effects of Long-Term Moderate Intensity Exercise on Cognitive Behaviors and Cholinergic Forebrain
in the Aging Rat. Neuroscience, 411 pp. 65-75., (2019)

Téglas Timea, Cziaky Zoltan, Mihok Emdéke, Olah Neli-Kinga, Mathé Endre, Nyakas Csaba. A
funkcionalis taplalkozas nyomaban: a fekete ribizli (Ribes nigrum) kivonat analitikai elemzése és
hatasa az LPS indukalta gyulladasos folyamatokra felnétt patkanyokban. V. Sporttudomanyi PhD
Szimpdzium, Budapest, 2019

Téglas Timea, Mihok Emdke, Olah Neli-Kinga, Mathé Endre, Nyakas Csaba. A funkcionalis
taplalkozas nyomaban: a fekete ribizli (Ribes nigrum) kivonat analitikai elemzése és hatasa az LPS
indukalta gyulladdsos folyamatokra felnétt patkanyokban. 1. Orszagos Téaplalkozastudomanyi
Szakemberek Konferencidja, Debrecen, 2019

Timea Téglas, Gabriella Dornyei, Karoly Bretz, Csaba Nyakas. Whole-body pulsed EMF stimulation
improves cognitive and psychomotor activity in senescent rats. Behavioural Brain Research, Behavioural
Brain Research, 349 pp. 163-168., 2018

Timea Teglas, Gabriella Dornyei, Karoly Bretz, Csaba Nyakas. EMF Stimulation As Passive Exercise
Improves Cognititon And Psychomotor Activity In Senescent Rats. ACSM’s 65th Annual Meeting,
Majus 29-Junius 2, Minneapolis, Minnesota USA, 2018

Kiroly Bretz, Timea Teglas, Csaba Nyakas. Neuere Ergebnisse der elektromagnetischen Behandlung auf
der Ebene des neuromuskuliiren Systems. Santerra Tagung, Februar 24-25., Piding, Németorszag, 2018.

T. Téglas, K. Bretz, Cs. Nyakas. Effect of chronic active and passive exercise for psychomotor and
cognitive functions in senescent rats. European College of Sport Science, Julius 5-8., Essen, Németorszag,
2017,

Téglas Timea. Egy 1uj gerontokineziologiai mozgasforma: a passziv testedzés hatasa idos
patkanyokban. XX. Tavaszi Sz¢l konferencia, Marcius 31.-aprilis 2., Miskolc, 2017.

Téglas Timea, Boda-Ujlaky Judit, Dobak Zita, Novak Attila, Heintz Bernadett, Bagi Eva, Nyakas
Csaba. Valtoztass, hogy valtozhass! A Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag XXIV. éves Kongresszusa,
November 25-26., Eger, 2016.

Téglas Timea, Bretz Karoly, Dr. Nyakas Csaba. Az aktiv és a passziv testedzés hatasa iddos
patkanyokban. Az 50 éves Magyar Gerontologiai és Geridtriai Tarsasag XXXIX. Kongresszusa,
Szeptember 29-Oktober 01., Budapest, 2016.

A mozgastréning jelentosége az idéskori kognitiv zavarok prevenciojaban. Téglas Timea, Nyakas
Csaba. Keresztes Gabor (szerk.) (2015). Tavaszi Szél, 2015: Konferenciakdtet (4. kot.: Orvos €s
egészségtudomany, pszichologia és neveléstudomdny, szocioldgia és multidiszciplindris, torténelem és
politikatudomany). Eger-Budapest, Liceum Kiad6-Doktoranduszok Orszagos Szovetsége. p. 47-54.
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A pulzalo elektomagneses terapia (EMF) hatasai a kognitiv funkciokra idéskoru patkanyokban.
Téglas Timea, Bretz Karoly, Nyakas Csaba. Borbély Attila, Hamar Pal, Kotanyi Magdolna (szerk.)
(2015). Szines sporttudomany: Tanulméanyok a 45. Mozgasbiologiai Konferencia eldadasaibol. Debrecen,
Debreceni Campus Nonprofit Kézhasznu Kft. p. 55-60.

A pulzal6 magneses térrel megvaldsitott kezelés hatasa a végtagok mozgékonysagara. Bretz Karoly,
Kéborné Nyakas Eva Déra, Bretz Karoly Janos, Téglas Timea, Nyakas Csaba. Borbély Attila, Hamar
Pal, Kotanyi Magdolna (szerk.) (2015). Szines sporttudomany: Tanulmanyok a 45. Mozgasbioldgiai
Konferencia el6adasaibdl. Debrecen, Debreceni Campus Nonprofit Kézhaszni Kft. p. 44-48.

Téglas Timea, Toth Kata, Eddy van der Zee, Paul GM Luiten, Bretz Karoly, Nyakas Csaba. Az aktiv
és passziv mozgastréning jelentésége az idoskori kognitiv zavarok prevenciéjaban. Fiatal Sporttuddsok
II1. Orszagos Konferenciaja, December 4-5., Szombathely, 2015.

Timea Téglas, Judit Boda-Ujlaky, Bernadett Heintz, Attila Novak, Zita Dobak, Eva Bagi, Csaba
Nyakas. Complex lifestyle program to prevent obesity in mothers with children of nursery age. 5th
Central European Congress on Obesity, Oktober 1-3., Budapest, 2015.

Heintz Bernadett, Téglas Timea, Dobak Zita, Novak Attila, Bagi Eva, Boda-Ujlaky Judit, Nyakas
Csaba. Viltoztass, hogy valtozhass! A Magyar Mozgastudomanyi Egyesiilet mozgas— és
taplalkozasprevencios programja kismamak részére. XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Junius
4-6., Eger, 2015.

Téglas Timea, Bretz Karoly, Nyakas Csaba. Egy passziv testedzési forma, a pulzalé elektromagneses
terapia (EMF) hatasai idés patkanyokban. XII. Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Junius 4-6., Eger,
2015.

Timea Téglas, Lynn van Olst, Déra E. Kébor-Nyakas, Eddy van der Zee, Paul GM Luiten, Csaba
Nyakas. Cholinergic brain as target of aged-related decline and axonopathy. Magyar Gerontologiai és
Geriatriai Tarsasag XXXVIIIL. Kongresszus, Majus 28-29., Gyula, 2015.

Téglas Timea, Bretz Karoly, Nyakas Csaba. Hogyan hat egy passziv testedzési forma az idéskori
kognitiv funkciokra: a pulzaléo elektromagneses terapia (EMF) alkalmazasanak eredményei idos
patkanyokban. A Magyar Elettani Tarsasag 79. Vandorgyiilés és a Magyar Mikrocirkulacios és Vaszkuléris
Biologiai Tarsasag 2015. évi Konferenciaja, Majus 27-30., Szeged, 2015.

Berekméri Eszter, Téglas Timea, Horvath Tamas, Szepesy Judit, Koles Laszlo, Vizi E. Szilveszter,
Zelles Tibor. ATP medialta Ca?* jelatvitel a Corti szerv Deiters sejtjeiben. A Magyar Kisérletes és
Klinikai Farmakologiai Téarsasdg Experimentalis Farmakologiai Szekcidjanak IX. Szimpdziuma, Marcius
26-28., Velence, 2015.

Bretz K., Kébor Nyakas D. K., Bretz K. J., Téglas T., Nyakas Cs. A pulzil6 magneses térrel
megvalositott kezelés hatasa a végtagok mozgékonysagara. 45. Mozgasbioldgiai Konferencia, Aprilis 16-
17., Debrecen, 2015.

Téglas Timea, Bretz Karoly, Nyakas Csaba. A pulzilé elektromagneses terapia (EMF) hatasai a
kognitiv funkciokra idéskoru patkanyokban. 45. Mozgasbiologiai Konferencia, Aprilis 16-17., Debrecen,
2015.

Téglas Timea, Toth Kata, Lynn van Olst, Eddy van der Zee, Paul GM Luiten, Nyakas Csaba. A
mozgastréning jelentdsége az idéskori kognitiv zavarok prevencidjaban. Tavaszi sz¢l Konferencia,
Eger, Aprilis 10-12., Eger, 2015.



Eszter Berekmeri, Timea Teglas, Tamas Horvath, Laszlo Koles, E. Szilveszter Vizi, Tibor Zelles.
Subcellular Ca?* dynamics in Deiters’ cells in the Organ of Corti. 15™" Biannual Conference of the
Hungarian Neuroscience Society, Budapest, Januar 22-23., 2015.

Timea Téglas, Lynn van Olst, Eddy van der Zee, Paul GM Luiten, Csaba Nyakas. Aged-related
decline and axonopathy in the cholinergic brain in rats. 15™ Biannual Conference of the Hungarian
Neuroscience Society, Budapest, Januar 22-23., 2015.

Téglas Timea, Toth Kata, Nyakas Csaba. Mozgastréning és idoskori kognitiv zavarok prevencidja. 44.
Mozgasbiologiai Konferencia, Budapest, November 20-21., 2014.

Berekméri Eszter, Téglas Timea, Horvath Tamas, Koles Laszlé, Vizi E. Szilveszter, Zelles Tibor.
Deiters sejtek elektroporacios festése és funkcionalis imaging vizsgalata hallo egerek hemicochlea
preparatumaban. A Magyar Kisérletes és Klinikai Farmakologiai Tarsasag Experimentalis Farmakologiai
szekciojanak VIIL. szimpoziuma és a MBKE Gyodgyszerbiokémiai Szakosztaly XX VIII. Munkaértekezlete,
Velence, Aprilis 7-9., 2014.

Téglas Timea, Berekméri Eszter, Horvath Tamas, Zelles Tibor, Vizi E. Szilveszter. Hall6 egerek belsé
szorsejtjeinek vizsgalatara alkalmas funkcionalis imaging és elektrofiziologiai vizsgalati modszerek
fejlesztése. A Magyar Kisérletes ¢és Klinikai Farmakoldgiai Tarsasdg Experimentalis Farmakologiai
szekcidjanak VIII. szimpoziuma és az MBKE Gyogyszerbiokémiai Szakosztaly XX VIII. Munkaértekezlete,
Velence, Aprilis 7-9., 2014.

Berekméri Eszter, Téglas Timea, Aller Maté, Zelles Tibor, Vizi E. Szilveszter. Egyedi sejtek
elektroporaciés toltése Ca®* érzékeny festékkel hallé egerek Corti-szervének funkcionalis imaging
vizsgalatahoz. A Magyar Elettani, Farmakologiai és Mikrocirkulaciés Tarsasagok 2013. évi kozos
Tudomanyos Kongresszusa, Budapest, Junius 5-8., 2013.

Timea Téglas, Maté Aller, Eszter Berekméri, Sylvester E. Vizi, Tibor Zelles. Electroporetic loading of
single cells in mouse hemicochlea for functional imaging. XIV™" Animal Conference of the Hungarian
Neuroscience Society, Budapest, Januar 17-19., 2013.

Timea Téglas, Eszter Berekméri, Maté Aller, Sylvester E. Vizi, Tibor Zelles. Calcium indicator
loading of different cell types in the organ of Corti by single-cell electroporation in hearing mice. XXI.
International Semmelweis Symposium, Budapest, November 9-10., 2012.



