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A tantargy célja:

A szakmai gyakorlat célja, hogy a hallgaték elmélyitsék gyakorlati tudasukat,
személyesen is megismerkedjenek a sport gyakorlati szereplGivel, feladataival és
szervezeteivel; valamint az elméleti tudasanyag alkalmazasanak lehetGségeirdl
szerezzenek benyomdsokat. Célja tovabba, hogy a  hallgaté és a
fogaddszervezetek kozott olyan egylttmikodésre adjon lehetdséget, mely
mindkét fél szamara egyarant értékes és hasznos tapasztalatot jelent.

MEGISMERENDO ISMERETEK, KOMPETENCIAK

MKKR

KKK

Tudas (a tudas mélysége,
szervezettsége, kiterjedtsége,
rugalmassaga, formalhatdsaga)

6- Ismeri a testnevelés és sport/rekreacio

szervezeti és kapcsolatrendszerét, az
emberi eréforrasok alkalmazasahoz
szlikséges pedagdgiai, pszicholdgiai,

A sportszervezetek miikodéséhez,
m(ikodtetéséhez sziikséges gazdasagi,
vezetéselméleti, és szervezéstudomanyi
ismeretekkel rendelkezik.




szocioldgiai torvényszer(iségeket,
valamint az alapvet6 sporttudomanyi,
gazdasagi, vezetéselméleti, szerv

6- Atlatja a sport/rekreacio és a
testnevelés daltaldnos folyamatait,
rendszereit, valamint ezek felépitését,
mikodését.

Tisztdban van a sportszervezetek
strukturajaval, m(ikodésével és kapcsolat-
rendszerével, az érintett tarsadalmi,
gazdasagi szereplSk viselkedését
meghatdarozo kilsé és belsé kornyezeti
tényez6kkel, a tarsadalmi, gazdasagi
viselkedés, dontések informacios és

6- Tisztaban van a sport/rekreacio
szabalyozasi kornyezetével, a szabalyozas
folyamataval.

Ismeri az alapvet6 sporttudomanyi,
sportgazdasagi, vezetéselméleti,
szervezéstudomanyi és
projektmenedzsment mddszereket,
elméleteket és gyakorlatokat.

6- Ismer néhany alapvet6 elméletet a
mikro-és makrookondémia

Rendelkezik a sporttudomany és a
gazdasagtudomany alapvet6, atfogd
fogalmainak, elméleteinek, tényeinek,
fejl6dési jellegzetességeinek és
Osszefliggéseinek ismeretével a relevans
tarsadalmi, gazdasagi szerepl6kre,
funkcidkra és folyamatokra, a tarsadalmi,

g

Képességek (teriilet-altalanos és
teriilet-specifikus képességek,
motoros készségek)

6-El tudja latni a sportoldk/rendszeres
fizikai aktivitast végzbk felkészitését és
versenyeztetését, valamint a
sportmenedzsment/ rekreacio
menedzsment teriletén szervezési és
vezetési feladatokat old meg.

Sportszervezetben szervezGi
tevékenységet tervez, szervez, irdnyit és
ellenériz.

6-Képes a sportszervezeteknél,
sportegyesiileteknél, Gnkormdanyzatoknal,
rekredcids kozpontoknal,
rendezvényszervezéssel foglalkozd
szervezeteknél szervezdi és vezetdi
feladatok ellatasara.

Képes az elsajatitott gazdasagi,
szervezési, vezetési és jogi ismeretek
hatékony alkalmazasara.

6-Felismeri a szakterileti
alapproblémadkat, kivalasztja és helyesen
alkalmazza a megfelel sporttudomanyi
adatfelvételi és elemzé modszereket.
Képes a konfliktuskezelési mddszerek
kozotti valasztasra, a hatékony

kommunikacidés mdédszer megvalasztasara.

A tanult elméleteket és mddszereket
hatékonyan alkalmazza,
kovetkeztetéseket fogalmaz meg,
javaslatokat tesz és dontéseket hoz.

6-Célzottan képes az erGforrasok
felkutatasara, bevonasara és
gazdalkodasra.

Képes tudasat folyamatosan és 6nalldan
fejleszteni.

Attitlidok (érzelmi és értékel6
viszonyulasok, megitélés;
vélekedések,

nézetek; szandékok, térekvések)

6-Elfogadja, hogy a tarsadalmi, gazdasagi,
kulturalis jelenségek és a sport
Osszefliggésben allnak, legjobb tudasa
szerint torekszik pozitivan befolydsolni
ezeket az 0sszefliggéseket.

Fogékony az 0j informacidk
befogadasara, az Uj szakmai ismeretekre
és madszertanokra, nyitott az Uj, 6nallo
és egylttm(ikodést igényl6 feladatok,
felelsségek vallalasara.




6-Nyitott a kapcsolatteremtésre, az
egyuttmikodésre és a kommunikaciéra
magyar és idegen nyelven.

Nyitott az adott munkakoér,
munkaszervezet, sportszervezet tagabb
gazdasagi, tarsadalmi kdrnyezetének
valtozasai irant, torekszik a valtozasok
kovetésére és megértésére.

6-Ertéknek tekinti a rekreaciot, az
egészséges életmddot és életminbséget,
valamint rendelkezik az egészségtudatos
ember szemléletével; nézeteit ismerdsei
korében terjeszti.

Kotelességének tartja a szakterilet
szerint relevdns, kapcsolédé mds
szakpolitikak, jogszabalyok kovetését,
alkalmazasat, illetve betartasat.

6-Mélyen elkotelezett a mindségi
sportszakmai munkavégzés mellett.

Korszer( sportgazdasagi szemlélettel,
megfelel§ kapcsolatteremté-,
problémafelismerd- és megoldd
képességgel, valamint egylttm(ikodési-
és kommunikacids készséggel
rendelkezik.

Autondmia és felelGsség
(mértéke, teriiletei a tarsas
kornyezetben valé cselekvés
dimenziéi mentén)

6-Onalléan gondolja végig a testkulturalis
terlilet kérdéseit, és dolgozza ki azokat a
meglévd szakmai forrasok, ajanlasok,
evidenciak alapjan.

Feladatait altalanos felligyelet mellett,
onalléan végzi és szervezi.

6-Egylttmiikodést kezdeményez a
testkulturalis terileten m(ikodé
szervezetekkel.

FelelGsséget vallal a munkaval és
magatartasaval kapcsolatos szakmai, jogi,
etikai normak és szabalyok betartasa
terén.

6-Tudatosan képviseli azon mddszereket,
amelyekkel szakteriletén dolgozik, és
elfogadja mas tudomanyagak mddszertani
sajatossagait.

Projektek, csoportmunkak, szervezeti
egységek tagjaként a ra esé feladatokat
onalldan, felel6sséggel végzi.

6-Minden esetben a fair play szellemében
tevékenykedik, amivel mintat ad teljes
kornyezetének.

Onalldéan azonositja képzési, fejl6dési
igényeit, 6nalléan és felel6sséggel tervezi
és szlikség szerint szervezi szakmai és
altaldnos fejl6dését, beosztottjait is segiti
ebben.

A TANANYAG TARTALMI ELEMEI (E+GY)

A hallgaték gyakorlatuk soran szakmailag hasznos feladatok elvégzésére kapjanak lehet&séget a magyar sport
kiilonb6z6 szervezeteinél; nyerjenek betekintést a fogadd szervezet miikodésébe és napi feladataiba; ismerkedjenek
meg a sportban eléforduld kilonb6z6 feladat- és szerepkordkkel. Szerezzenek benyomasokat mind a versenysport,
mind a szabadidGsport teriletén, tapasztaljdk meg a kilénb6z6 célcsoporti szerepeket. Ennek biztositasa érdekében a
hallgatdk szabadid@sport versenyen induldként, versenysportrendezvényen szurkoloként vesznek részt, és
megismerkedhetnek az 6nkéntesség szerepkorével is. Tovabbi cél, hogy a szakmai gyakorlat keretein belil a hallgatok
megismerkedhessenek a tudomanyos ismeretdtadas rendszerével - ldtogassanak el sporttal kapcsolatos konferencidkra,
kapcsolddjanak be szakmai haldzatok vérkeringésébe és olvassanak szakmai kiadvanyokat. A szakmai gyakorlat
teljesitése sordn szerzett tapasztalataikat és tuddsukat hasznosithassak szakdolgozati témajuk kivalasztasanal és
megirasanal, valamint zarévizsgajukra valo felkésziléslikben.

FELEVKOZI KOVETELMENYEK




A gyakorlat rész-teljesi 6ra szdma az adott félévben 60 dra, melyet 5 kilonb6z6 bekapcsolddasi forma mindegyikének
teljesitésébdl teljesiteni, melyek a kdvetkezék: 1) Gyakorlati bekapcsolddds -32 dra, 2) Tudomdnyos tdrsasdgi tagsdg és
konferencialdtogatds — 8 éra; 3 Onkéntesség — 8 dra; 4) Részvétel szabadidbsport rendezvényen — 8 dra; 5) Részvétel
sporteseményen nézéként/szurkoléként — 8 dra.

A teljesitéshez hdrom kontakt ordn valo részvétel kételezd.

A TANTARGY ELFOGADASANAK FELTETELEI

Oralatogatas: kotelezd
Szamonkérés formaja: irasbeli
Vizsgara bocsatas feltétele: Alairas

A FELEVZARAS MODJA, A TANTARGYI JEGY KIALAKITASANAK SZEMPONTJAI

Félévi kovetelmények (ellen6rzé A gyakorlat teljesitésének feltétele harom kontaktéran valé részvétel, ami
dolgozatok és gyakorlati kévetelmények a hallgatoé érdemjegyébe is beszamit.

teljesitése)

Az alairas megszerzésének feltétele, a Az 6t kiilonb6z6 gyakorlati forma teljesitésének igazoldsa a
teljesités hianyanak kévetkezménye meghatarozott dokumentumok hataridére térténé feltoltésével.

Gyakorlati bekapcsolddas befogadd nyilatkozat (honlaprdl letslthetd),
értékels lap (honlaprdl letslthets), szervezeti profil leirdsa (2 oldal),
Osszefoglalé dolgozat (6 oldal),

Tudomanyos tarsasagi tagsag és konferencialatogatas tagsagi igazolas,
konferencia program, 6sszefoglald dolgozat, fénykép.

Onkéntesség dsszefoglald dolgozat (4 oldal), igazolas (honlaprdl letslthets),
fénykép.

Részvétel szabadidGsport rendezvényen 6sszefoglald beszamolé (2
oldal), rajtszam vagy nevezési dokumentum, fénykép,

Részvétel sporteseményen nézéként/szurkoloként belépd jegy vagy
nyilatkozat ingyenességrél, 6sszefoglalé beszamold (2 oldal), fénykép.

A tantargy félévi lezarasat jelenté Beszamoldk formai kdvetelményeknek megfelel§ elkészitése és
ellenérzési forma (vizsgatipus) hatdrid6re torténd feltoltése elektronikus formdban. 1) Gyakorlati

bekapcsolddds -60%, 2) Tudomdnyos tdrsasdgi tagsdg és
konferencialdtogatds — 10%,; 3 Onkéntesség — 10%; 4) Részvétel
szabadiddsport rendezvényen — 10%; 5) Részvétel sporteseményen
nézéként/szurkoloként — 10%.

A szakmai gyakorlat végteljesitését kovetéen a hallgatd rovid 12 perces
(10 dia) ppt prezentacié el6adasaval Osszegzi tapasztalatait (3. félév
vége).

KOTELEZS IRODALOM




Sportszervezetek honlapjai. Sportrendezvények honlapjai.

AJANLOTT IRODALOM




