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1993 - 1994 Testnevel6 tanar, Kent College, Canterbury, Anglia

1994 — 1995 Tanarsegéd, ELTE Tanarképzd Fdiskolai Kar, Testnevelés Tanszék

1996 — 1997 Testnevel0 tanar, Kereskedelmi és Vendéglatoipari Szakkozeép- €s
Szakmunkasképzo6 Iskola, Tatabanya

1997 — 1999 Fulbright 6sztondijas PhD hallgato ¢és draado tanar, University of Idaho at
Moscow, Amerikai Egyesiilt Allamok

1999 — 2000 Egyetemi oktaté (vendégtanar), University of Wisconsin at Whitewater,
Amerikai Egyesiilt Allamok

2001 - 2006 Egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Kar (TF), Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

2006 - Egyetemi docens, TF, Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

2008 - 2011 Oktatasi és Sportszakmai dékanhelyettes, TF

2009 - 2012 Tanszékvezetd, TF, Testnevelés-elmélet és Pedagogia Tanszék

2015 - A Testnevelési Egyetem Tudomanyos Didk Korének tanarelnoke

Kozéleti alkotomunka Tarselnok, Nemzeti Alaptanterv Testnevelés és Sport miiveltségtertiilet

szakmai miithely, Oktataskutato és Fejleszt6 Intézet (2011-2012)

Elnok, Testnevelés ¢€s Sport miiveltségteriilet Kerettantervi
munkabizottsag, Oktataskutato és Fejleszto Intézet (2012)



Szakértoi tevékenység

Szakmai tapasztalatok
1991 — 1993

Oktatasi tevékenység
Egyetemi képzés

Munkacsoport vezetd. Nemzeti Munkaiigyi Hivatal TAMOP-2.2.1-
12/1-2012-0001 kodszamt  ,, A szakképzés mindségének és
tartalmanak fejlesztése” cimu kiemelt projekt 5. ,MKKR kidolgozas”
alprojektjét a palyazat. (2014).

Fejlesztd. Komplex egészségfejlesztési programok tdmogatisa
altalanos iskolakban. Az Uj Széchenyi Terv keretében TAMOP-
6.1.2.A-14/2 kbédszamu,"Komplex intézményi mozgasprogramok ¢és
kapcsolodo  egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az
altalanos iskolakban, tobbcélu intézményekben, valamint szabadidds
kozosségi  mozgasprogramok ¢€s kapcsolodd egészségfejlesztési
alprogramok megvaldsitasa az iskolan kiviili szereplok bevonasaval”
cimii palyazat (2014-2015).

Fejleszt6. A SPORT 4gazati alapok szakmai érettségi vizsga
vizsgakovetelményei. Nemzetgazdasagi Minisztérium TAMOP 2.2.1-
12/1-2012-0001 koédszamu, ,, A szakképzés és a feln6ttképzés
mindségének ¢s tartalmanak fejlesztése” cimili kiemelt projekt ,,3.
Kerettantervek  kidolgozasa”  alprojekjének  tevékenységéhez
kapcsolodik (2015).

Sport ismeretek érettségi kidolgozasa a Nemzeti Szakképzési és
Feln6ttképzési  Hivatal —megbizasdbol (emelt szinten elnok,
kozépszinten alkotd (2015-2016)

Nemzeti Kivalosag Program (2012- ). Szakért6i és értékeld munka.
Nemzeti Tehetség Program (2012- ). Szakért6i és értékelé munka.

Oktatasi Hivatal. ,,A helyi oktatasiranyitas fejlesztése” TAMOP 3.1.10
kiemelt projekt. Szakértés.

Szingapuri Oktatasi Minisztérium, Physical Education & Sport
Teacher Academy, 2013-2016 (Osszesen 50 hét Szingapurban): tanar
tovabbképzés kiilonbozd iskolatipusokban és szinteken, eléadasok és
workshop-ok, mentoralas, oktatas és bemutat6 orak tartasa altalanos és
kozépiskoldkban. Tovabbképzo €s fejleszté munka.

Tempus Kozalapitvany Szakértéi Adatbazisaban a kovetkezd
teriileteken: Felndtt tanulas, FelsOoktatds, Koznevelés, Szakképzés
(2015-).

Szervezd titkar, Magyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége

Bevezetés a pedagbdgidba (angolul és magyarul), Bevezetés a
pedagbgia és iskolaztatds torténetébe (angolul és magyarul), Az
oktatas elmélete (angolul és magyarul), Oktatasi rendszerek elmélete,
Mérés ¢és értékelés, Sportpedagdgia (angolul ¢és magyarul),
Felndttnevelés (angolul és magyarul), A testnevelés és sport elmélete,
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Doktori képzés

Tovabbképzés

Bizottsagi munka a TF-en

Tagsag

Tudomanyos tagsag

Szakmai tagsag

Témavezetoi munka:

Testnevelés-elmélet és modszertan, Oktatdsi és nevelési gyakorlat
(angolul és magyarul), Kutatdsmodszertan (angolul és magyarul)

Kutatasmodszertan a sporttudoméanyban (angolul és magyarul)
Kvalitativ kutatasmodszertan (magyarul)

Adatfeldolgozas modszertana (angolul és magyarul)
Sportpedagogia (angolul)

Az Eurdpai Uni6 PHARE TWINNING project HU/IB/03/SO/01
programjdban a  Fogyatékkal  ¢lok  esélyegyenldsége  c.
pedagogusképzés szadmara késziild inkluzios tananyag 30-30 Oras
elméleti és intenziv gyakorlati tanfolyama (Project No. 2003-004-347-
02-01, dan-magyar kooperacié az OM és GYISM kozremiikodésével
2003-2004)

Az egészség szempontjai a testneveld tanarképzésben c. pedagodgus
tovabbképzés az Egészségiigyi Minisztérium tdmogatasaval, a Magyar
TestnevelOtanarok Orszadgos Egyesiilete és a Semmelweis Egyetem
Testnevelési és  Sporttudomanyi Kar Tovabbképz6 Intézet
szervezésével 2006. junius 26-27.

Szakképzési szakértok szakképzési valtozasokra vald felkészitd
programja. Nemzeti Munkaligyi Hivatal Szak- ¢és Felndttképzési
Igazgatdsag, Budapest 2014.aprlilis 10.

Tudomanyos Bizottsag tag (2004-2008)

Mindségellendrz6 Bizottsag tag (2004-2008)

SE Doktori Tarsadalomtudomanyi Program Tanacs tag (2005-2008)
Oktatasi-Nevelési Bizottsag elnok (2008-2011)

Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (MSTT) elnokségi tag (2007- 2013)
Orszagos Tudomanyos Diakkdri Tandcs (OTDT) Testnevelés és
Sporttudomanyi Szakmai Bizottsag alelnoke (2007- )

AIESEP (International Association for Physical Education in Higher
Education)

Magyar Testnevelé Tanarok Orszagos Egyesiilete (MTTOE)
Magyar Edzék Tarsasaga (MET) Elnokségi tag (2010 - 2015)

Semmelweis Egyetem 5. sz. Doktori Iskola, Sporttudomany

Témavezetésemmel doktori fokozatot szerzett hallgatok: Fiigedi Balazs (2007)

Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella (2008)
Dimitriou Szilvia (2008)

Révész Laszl6 (2009)

Géczi Gabor (2009)

Koltai Miklos (2009)

Dorogi Laszl6 (2012)



Doktori védésen opponens:

Doktori védésen tag/titkar:

Doktori szigorlaton kérdezo:

Tudomanyos Diakkor:

TDK I-111. és kiilondij:

OTDK I-111. és kiilondij:

Nemzetkozi TDK I-111.
és kiilondij:

Dijak

Palyazatok

Benczenleitner Ott6 (2014)
Kopkéné Plachy Judit (2015)
Vécseyné Kovats Magdolna (2016)

Tary-Keresztes Noémi (Semmwlweis Egyetem)
Marina Salvara (TF)
Pinczés Tamas (Szegedi Tudomanyegyetem)

Szepesi Laszlo, Bartha Csaba, Freyer Tamas, Bakonyi Tibor
Antonis Alexopoulos (mind TF)

Bucsy Gellértné, Vonané Kokovay Agnes, Killyéni Andras, Abraham
Julia, Velenczei Attila, Doczi Tamas, Torokné Sztankovics Agnes,
Orphanos Yiannakis, Efstatios Christodoulides, Panayiotis Shippi,
Azadeh Mohamadinejad, Hamidreza Mirsafian (mind TF)

témavezetd 21 diak Hazi TDK-n, OTDK-n, Nemzetkozi TDK-n

Szeman Gergely (2002) Kiszela Kinga (2006, 2008), Benkd Emoke
(2008), Paksi Judit és Marton Laura (2012)

Huszar Aniké (2003, 2005), Nagy Péter (2005), Antal Zsanett (2007),
Kiszela Kinga (2007, 2009), Kiss Jalia (2007), Markus Emese (2007),
Paksi Judit és Méarton Laura (2012)

Petrou Marina (2004), Huszar Aniko (2004, 2006), Kiszela Kinga
(2008)

Fiatal sportkutatok dija, Magyar Sporttudomany Tarsasag (2006)

Az Orszagos Tudomanyos Didkkori Tanacs eziist emlékérme a TDK
segitd munkaért €s a tehetséges magyar fiatalok tdmogatasaért, OTDT
(2011)

Tudatossag és megértés szerepe a testnevelésben (MSTT), 200 e Ft
Témavezetd (2003)

Iddskori egészségtudatos magatartas, idoskori fizikai aktivitas, fittség,
¢letmod és életmindség vizsgalata (OTM), 5 m Ft, Témavezet6 (2007-
2008)

Hat hénapos mozgasos intervenci6 hatasa az idsek
csontindenzitasara, motoros €s antropometriai mutatoira és
¢letmindségére (OM), 1,5 m Ft, Témavezetd (2008-2009)

Iddsen is fitten. Intervencids program az iddsek fittségének,
¢letmindségének ¢és kognitiv funkcidinak javitasara (MSTT), 400 e Ft
Témavezetd (2008-2009)



Kutatasi teriiletek

A PMCSQ-2 (Perceived Motivational Climate in Sport Questionnaire-
2) kérddiv hazai adaptacioja és alkalmazasanak lehetéségei. (MSTT)
300 e Ft, Tarspalyazo (2008-2009)

Szépkoruak sportja. Bentlakasos intézményekben €16k részére
szervezett rendszeres sportfoglalkozasok hatasai (MSTT) 300 e Ft,
Tarspalyazo (2008-2009)

A rendszeres fizikai aktivitas hatdsa az id0s kori fiiggetlenség
megodrzésére 60 év folotti nok esetében: randomizalt kontrollalt
kisérlet (MSTT) 100 e Ft, Témavezet6 (2011-2012)

A TAO sportagak edzoképzeési, tovabbképzési €s sportagvalasztasi
helyzetképe 2013. Emberi Eréforrdsok Minisztériuma (EMMI) Sm Ft
Tarstémavezet6 (2013-2014)

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégiaban meghatarozott célkitiizések
aktualizaldsdhoz, a sportagi fejlesztési koncepciok mentén torténd
fejlesztési iranyok beépitéséhez, illetve a jogszabalyi kornyezet
valtozasai okozta mddositasok elvégzéséhez sziikséges
hattérkutatasok és hattértanulmany(ok) elkészitése (EMMI) 4,72m Ft
+AFA, Témavezetd, (2015).

Elethosszig tartd tanulas és sport; Idések sportja, Egészségtudatos nevelés és testnevelés,
Tudatossag és megértés a testnevelésben és sportban; Normak, érték és értékelés a nevelésben,
testnevelésben és sportban; Tehetség és sporttehetség; Mentor folyamatok és a tovabbképzés
szerepe az oktatasban és képzésben; Akcios kutatds, intervencid €s projektek az oktatdsban és

sportban;

Publikacios tevékenység (MTMT, 2016 szeptember)
e Sajat kozlemények listaja: 216
o Tudomanyos folyoiratcikk: 85

o Konyvek: 7

o Konyvrészletek: 24
o FelsOoktatasi tankonyvek: 3
o Idézetek szama: 361, ebbdl fliggetlen hivatkozas 184

Technologiai ismeretek

Szovegszerkesztd (Word, Word Perfect, Pagemaker, Corel, Publisher), Tablazatkezeld (Excel),
Multimédia (Hyperstudio, Corel, PowerPoint, Photo Editor), Statisztikai (SPSS, SAS), Kvalitativ
kutatasi programok (Nudist, Ethno), Microsoft Access

Nyelvtudas

Angol szakmai felséfok (a kiilfoldon szerzett MA és PhD képzések alapjan, 71/1998. (I1V. 8.) Korm.

rendelet).

Orosz alapfoku nyelvvizsga (egyetemi zarovizsga alapjan).



