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Téma

Kdszontd

Mi valtozott tavaly éta az erénléti edzés teriletén orszagosan?
Helyzetkép, hazai és kilfoldi kitekintés.

Tapasztalatok az erénléti edzés hatasarol serdil és junior
sportoldk esetén.

Milyen nemzetkozi sportvezetdi karrierlehetéséged
nyilik 8 Real Madrid Egyetem képzéseit elvégezve?
Az Egyetem fels6foku sportszakember képzései.
100% online MBA Sportmenedzsmentbél?

Mi az erénléti edzés jelentdsége és felépitése utanpotlas koru
sportoléknal?
Nemzetkozi esettanulmanyok a “jévd sportoldinak” vilagabol!

Hogyan hat a gondolkodasunk és a testinkben folyod
energiadramlas (Chi) sportteljesitménylinkre? Mozgas disz-
funkciok felmérése masképp, teljesitmeényfokozas K.O.R.E.
terapia

hasznalataval élsportoloknal és a fitnesz edzésben.

Melyek a sikeres edz6k legfontosabb tulajdonsagai?

A mindségi szakmai tovabbképzések (CPD) jelentésége a sport
és a fitnesz szakmaban.

A ,Personal Trainers to Watch” Program bemutatasa.

Robbanékonysagfejlesztés teljesitménysportokban
(egyéni és csapat sportjatékokban) az olimpiai sulyemelés
gyakorlataival. Gyakorlati bemutatd és el6adas

A Nemzeti Kézilabda Akadémia felépitése és a korosztalyos
képzési stratégia.

Melyek a Testnevelési Egyetem legfébb célkitlizései a magyar
mozgaskultura terlletén?

Miként lehet monitorozni és befolyasolni a keringési
mutatdkat az eréalloképességi (HIIT) mozgasformak
kozben, a gyakorlatok intenzitasanak fokozasaval?

Erdalloképességi gyakorlatok progresszidja és azok keringésre
gyakorolt hatadsainak bemutatasa pulzuskontrollal.
Gyakorlati bemutato és eléadas

Sporttudomanyi edzéstamogatas a labdajatékokban

- valds hozzadadott érték, vagy a tények megerdsitése?
Standardizalt fizikai dllapotfelmérések és palyatesztek a
csapatsportokban. Melyek a hasznalhato tesztek
utanpotlaskoru és felnott jatékosoknal?

Hogyan épdil fel a korszer( erdénléti edzés csapat és egyéni
sportoknal?

Periodizacio a gyakorlatban az OPT (Optimum Performance
Training) és a CEx (Corrective Exercise Continuum)
edzésrendszereken keresztil.

Kerekasztal beszélgetés az erénléti edzés tapasztalatairol
meghivott edzdkkel, élsportolokkal.

ZARSZO, NYEREMENYSORSOLAS

Karrier és tovabbtanulasi tanacsadas
Eldregisztrdcio sziikséges!

K.O.R.E. terdpia - helyszini regisztracioval

Az angol nyelv( el6addsokhoz szinkrontolmdcsolds lesz!

mobil: +36 30 577 1394, e-mail: konferencia@iwi.hu, www.fitnesstrend.blog.hu
Jegyvdsarlas itt!
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IWI SportAkadémia szakmai vezetd

IWI Fitnesz-Wellness-Sport Iskola alapitd
Vaci KSE junior, serduld csapat erénléti
koordinatora

Universidad Europea/Real Madrid Graduate School -
Dékan

A cardiff-i egyetem (UK) erénléti edzd

MSc programjanak vezetdje

UKSCA (United Kingdom Strength & Conditioning
Association) korabbi elndke

GBWRA kerekesszékes rogbi valogatott

- Performance director

Personal Trainer és KORE Performance Terapeuta.
Elsportolok (evezés, triatlon, jégkorong, eréemelés,
futball, lovas sportok) erénléti edzéje.

Hawaii Ironman versenyzd, hegymaszo, teljesitette
7 kontinens legmagasabb csucsait (Mt Everest, 2007)

Global Master Trainer, Life Fitness

& Hammer Strength

Nemzetkozi edzéképzd intézetek oktatoja és
vizsgdztatoja (Personal Trainers to Watch Program)

A cardiff-i egyetem (UK) erénléti edzd
MSc programjanak vezetdje

A Testnevelési Egyetem Rektora

Kézilabda mesteredzd

BEK, EHF-KEK gydztes, Olimpiai Ezlstérmes edzd
Nemzeti Kézilabda Akadémia Féigazgatdja

Funkciondlis tréning specialista, IWI képzés vezetd,
személyi edz6, korabbi triatlon olimpikon,

Polar Race tréner, Funkcionalis tréning specialista
Személyi Edz6, IWI szaktanar, cross training oktato,
szertorna szakszeminariumi oktato

FTC labdarugas utanpotlas erénléti edzé,
Funkciondlis tréning specialista, IWI képzés vezetd

Sporttudomanyi tanacsado, Leeds Beckett University
labdarugo kutatdcsoportjanak tagja, Sunderland AFC
Akadémia korabbi teljesitmény elemzéje

TF Terhelés-élettani Labor tudomanyos munkatarsa,
edzésdiagnosztikai és kardiotréning szakember

Soproni NBl-es férfi kosarlabdacsapat erénléti edzéje,
Soproni SC futball utanpdtlas erénléti koordinator,

IWI Erdnléti Edz0 (PES) képzés vezetdje

IWI Korrektiv sportrehabilitacids tréner (CES) és erén-
|éti edzd, labdarugas, atlétika erénléti

koordinator, IWI CES tanfolyam vezetéje

Merész Andras vizilabda mesteredz6, Horvath Szabolcs,
Fuzy Gabor, Agé Renata a ndi vizilabda valogatott erénléti
edzdje, valamint tovabbi élsportoldk, illetve erénléti edzék

Veronica
Recanati

Andrew
Wilkinson

Universidad Europea de Madrid nemzetkozi
tanulmanyi osztalyanak vezetdje

Personal Trainer és KORE Performance Terapeuta.

* A programvaltozds jogdt fenntartjuk!
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