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PROGRAM

8:00 Eldadas anyagok feltoltése
8:30 Megnyito (Foépiilet, I. em. 40. Hepp Ferenc terem)
9:00 — 13:00 Szekciodtilések

e A sportszervezes €s iranyitds vizsgalatai (Féépiilet, I1. em. 60.)

e A mozgas tarsadalomtudomanyi vizsgalatai (Féépiilet, 1. em. 42.)
¢ A mozgas humanbioldgiai vizsgalatai (FOépiilet, 1. em. 40.)

e A mozgas biomechanikai vizsgalatai (F6épiilet, I. em. 37.)

13:00 Eredményhirdetés, zaroiinnepség
(Foéépiilet, I. em. 40. Hepp Ferenc terem)

13:30 Fogadas (Tanacsterem, 1. em. 37.)
Az eldadas-kivonatokat az eredeti szoveggel (szerkesztés, javitas nélkiil) kozoljiik!

Az el6adas idotartama 10 perc, hozzaszolas 5 perc!

A bizottsagi tagokat, témavezetoket, konzulenseket és az eldadd hallgatokat tisztelettel
meghivjuk az eredményhirdetés utani fogadasra.



ELOSZO

Tisztelt Hallgatok, Kollégdk és Résztvevok!

Sok — sok szeretettel koszontom a 2011/12-es tanév diak eléadoit és munkajukat segitd
¢s biralo kollégakat.

Mint minden tudomanyos konferencia, ugy a TDK is egy megmérettetés, az elmult
idészakban végzett munka mérlegre tétele. A program tanulmanyozésakor feltiint, hogy az
eléadasok témakore jelentésen valtozott a ,,mult szézad”-hoz képest. Gyakorlati oldalon
oktatds és edzésmddszerek helyett hangsulyos szerepet kap a mozgas és az élsport szervezése,
menedzselése kiillonboz6 szinteken; mig a biologiai oldalrdl egyes izmok és/vagy
izomcsoportok funkciondlis miitkodésének tanulményozasa all a kozpontban. Hallgatdink
munkdjaban kitapinthatok a nemzetkdzi trendek, amely intézményiink naprakész tudasat is
tiikrozi.

Fontosnak tartom, hogy mindenki keresse és talalja is meg a sporttudomdny again
beliil azt, amihez igazdn kozel tud keriilni, amiben a legjobb akar lenni, hiszen csak igy
érdemes csindlni. Torekedni mindig valami Gjra, kitartassal atlendiilni a nehézségeken és erét
meriteni az 0j felfedezésekbdl és elismerésekbdl. Toltson el biiszkeséggel mindenkit, aki vette
a batorsagot, hogy kialljon és megmutassa a tudomanyat, s azokat is, akik a hattérben allva
segitik a jovo tudomanyos utdnpotlasat!

Sikeres, magas szinvonali konferenciat kivanok mindenkinek, ahol a ,,didk” mint
¢letkori tulajdonsag és nem, mint mindségi jelzd szerepel.

Budapest, 2012. februar 13.

Prof. Dr. Radak Zsolt
tudomanyos dékanhelyettes
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A SPORTSZERVEZES ES IRANYITAS VIZSGALATAI
Elnok: Dr. Géczi Gabor
Tagok: Kocsis Gyorgy, Dr. Kozsla Tibor, Czeglédi Orsolya

(Foépiilet, I1. em. 60.)

Lakatos A.: A 2012-es Londoni Olimpiai és Paralimpiai Jatékokkal kapcsolatos
marketing-tevékenység

Toéth B.: Markék harca, avagy a Nike és az Adidas fogyasztok szerinti megitélése
Holovics A.: A tarsadalmi feleldsség vallalas hatékonysaga, a sportszergyartd cégek
magyar piacan

Kovacs G.: Trend — amit tenned kell, avagy 0j tendenciak az eurdpai labdartigasban
Toth T.: Gazdagok csddveszélyben? — A Liverpool FC tutja Eurdpa trénjardl a
pénziigyi 6sszeomlasig

IMés A.: A jatékosiigynoki tevékenység szabdlyozasa a professzionalis eurdpai
labdaragasban

Pakocs-Zsigmond E.: Az anyagi koriilmények vizsgalata a kiilonboz6 egyéni- ¢és
csapatsportagak feln6tt valogatott sportoldinak kérében

Zsivoczky-Pandel A.: A Magyar Atlétikai Szovetség utanpotlas forraselosztasanak
vizsgalata, értékelése és javitasa

Horvath T.: Az élsportolok gazdasagi lehetdségei a kajak-kenu sportagban

A MOZGAS TARSADALOMTUDOMANYI VIZSGALATAI
Elnék: Dr. Sipos Kornél
Tagok: Dr. Bognar Jozsef, Dr. Szikora Katalin, Kalmar Zsuzsanna

(Foépiilet, 1. em. 42.)

Artzt E.,Markovics M.: Pszicholdgiai aspektusok korosztalyos versenytiszoknal
Bathori V., Seller A.: A testi énkép és a szorongas vizsgalata fitnesztermet latogato
ferfiak és nok korében

Paksi J., Marton L.: A dobodatlétak motivacidjanak vizsgalata

Hajas I.: A kétszintii testnevelés érettségi 6sszehasonlitod, elemzé vizsgalata

Szladics P.: Kotelez6vé kellene-e tenni az emelt szintii érettségit a sporttudomanyi
szakokra valo jelentkezéshez?

Barath K.: A sport eurdpai dimenzidnak megjelenése, a tarsadalmi befogadas kérdése
a 2007-es Sportstratégia 2011-es mddositasaban

Keszti M.: A hajléktalan labdartigo vilagbajnoksag és a tarsadalmi reintegracio

Volak A.: A Semmelweis Egyetem hallgatoinak kérddives vizsgalata testkulturalis
szokasaikrol

Csik A.: Onkéntesség a birk6zasban Magyarorszagon

.Farkas G., Kanyasi S.: A grundbirkézas képességfejlesztd hatasanak vizsgalata 14-

15 éves tanuloknal

Schneider A.: A reakcidgyorsasag és a szem-kéz koordinacio fejlesztése a speed
stacks (Sport poha-rak) felhasznalasaval

Borocz N.: Triatlon sportadg fejlodési tendenciai, vilagversenyek tiikrében, 2000-t6l
napjainkig

Dolnegoé B.: A labdarugo edzok jatékszabaly ismeretének dsszehasonlitd vizsgalata



A MOZGAS HUMANBIOLOGIAI VIZSGALATAI
Elnok: Dr. Pavlik Gabor
Tagok Dr. Faludi Judit, Dr. Koltai Erika, Bosnyak Edit

(Foépiilet, 1. em. 40.)

. Divianszky A., Zalai L.: Az élethosszig tart6 fizikai aktivitas hatasa az Alzheimer-kor
korai stddiumara

Misovics B.: A sportagi kovetelmények befolyasa az optimalis és hatékony terapia
kivélasztasaban keresztszalag szakadas esetén-esettanulmany

Szalay Zs.: Koreografalt és jatékos mozgasok a talpi deformitasok megel6zésére
6vodas korban

Balogh K.: Az aerobik, a torna, a ritmikus gimnasztika, és a radtanc élettani adatainak
Osszehasonlitdsa

Gallatz I., Hamar P., Lovas A.: Fizikai terheléssel kivaltott stresszre adott
kardiopulmonalis valasz 6sszehasonlito vizsgalata sportold és nem sportold személyek
esetén

Faludy A.: Az inzulin és a vércukorszint hatasa a teljesitményre I-es tipusu
diabéteszes sportoloknal

Torma F.: Kalériamegvonas ¢és edzés hatdsanak vizsgalata a vazizom mitochondrialis
biogenézisére futasi képesség alapjan szelektiven tenyésztett patkanyokon

Zalai L.: Kiilonb6z6 intenzitasi mozgastréningek hatasa a kognitiv képességek
valtozéasara 12 és 24 honapos patkanyokban

Nagy M.: A sziiletési honap meghatarozé szerepe az utdnpotlds sportolok
eldmenetelében

A MOZGAS BIOMECHANIKAI VIZSGALATAI
Elnék: Dr. Kiss Rita
Tagok: Dr. Gyimes Zsolt, Dr. Trzaskoma Lukasz, Major Zsuzsanna

(Foépiilet, 1. em. 37.)

Mravcsik M.: Izmok elektromos aktivitasanak egymashoz viszonyitott értéke kézi
kerékparozaskor

. Waszlavik E.: Az ingerdram frekvencidjanak hatisa a funkcionélis elektromos
stimulacioval létrehozott kerékparozas soran elért teljesitményre

Schuth G., Erdés P.: A fels6 végtagi izmok egyiittes er6-sebesség-teljesitmény
Osszefiiggésének jellemzoi

. Diés B.: Az ¢rintdmagassag, illetve a sulypontemelkedés mechanikai jellemzdinek
tisztazasa

Schuth G.: 3 hoénapos proprioceptiv tréning hatasa serdiilékora néi kézilabdazok
statikus és dinamikus egyensulyara

Hollés B., Szakacs V.: Kiilonb6z6 kondiciokkal végrehajtott unilateralis és bilateralis
izometrids kontrakciok kinematikai vizsgalata

Péter A., Hegyi A.: Az izom aktivacios szintje és elbfesziilése kozotti kapesolat,
hatasa a térdfeszitok mechanikai jellemzdire

. Nagy F., Toth Matyas G., Bognar G.: A patella-in mechanikai tulajdonsagainak
valtozasa excentrikus nyujtas hatdsara in vivo



A SPORTSZERVEZES ES IRANYITAS VIZSGALATAI

Lakatos Aron, SE Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF), BSc.Sportszervezd, I1. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment €s Rekredcio Tanszék
Témavezetd: Dr. Onyestyak Nikoletta, egyetemi adjunktus

A 2012-es Londoni Olimpiai és Paralimpiai Jatékokkal kapcsolatos marketing-
tevékenység

Kulcsszo: London, olimpia, marketing

Bevezetés: Az olimpiai jatékok évében megndvekszik a gazdasagi szektor érdeklodése a
kiemelked6 jelent6séggel bird sportrendezvények irant, ezért nem véletlen, hogy a Magyar
Olimpiai Bizottsag is igyekszik kizardlagos licensz jogait eldnyds szerzodések keretében
érvényesiteni. Kutatdsomban a londoni olimpidt 6vezd marketing-tevékenységet, és annak a
magyar egyetemistak korében megmutatkozé hatasait vizsgalom.

Hipotézisek: Feltételeztilk, hogy mind a NOB, mind pedig a MOB az olimpia évében
specialis marketing eszkozoket vet be az esemény, a mozgalom és a magyar élsport
népszerlsitésére. Feltételeztilk, hogy az olimpia egy olyan marka, amelyre legalabb az
esemény évében felfigyelnek az emberek. Feltételeztiik tovabba, hogy a TF-en tanuldk tobbet
tudnak az olimpidrdl, jobban odafigyelnek ra és jobban nyomon kovetik, mint mas egyetemek
hallgatoi.

Vizsgalati médszerek: Az olimpiai szervezetek marketing-tevékenységének feltarasa
érdekében interjut készitettem Mihok Ildikoval, a MOB marketing és kommunikacios
igazgatojaval és nyomon kdvettem a ”Sportmarketing” szakmai folyoirat elemzéseit. Emellett
kérdoives felmérést végeztem 50 TF-es és 50 mas egyetemen tanuld hallgatoval, a londoni
olimpiaval kapcsolatos viselkedésiikr6l. A kapott valaszokat statisztikai modszerekkel
értekeltem.

Eredmények: A NOB Londonnal kapcsolatos marketing-tevékenységének 0j elemei az
ambush marketing alkalmazasa és a paralimpiai jatékokkal kapcsolatos licensz jogok 6nallo
értékesitése. A MOB tevékenységében a ,,360°-0s marketing fordulat” és a televizids olimpiai
magazinok jelentek meg. A kérddivek alapjan ugyan a TF-es hallgatok olimpiaval kapcsolatos
sportszakmai tudéasa szélesebb koriinek bizonyult, a nem TF-es egyetemistikhoz jobban
eljutottak az olimpidval kapcsolatos differencidlt marketing lizenetek. A TF hallgatoi tobb
NOB-ot és MOB-ot szponzoralo céget ismernek, azonban nem mindig tudnak kiilonbséget
tenni az olimpia és az azon kiviili sportvilag szponzorai kozott. A MOB tevékenységét,
valamint a hozza kothetd televizids, olimpiai felkésziilésrél sz6l6 magazinokat jobban
figyelemmel kovetik a TF tanuloi.

Osszefoglalas: A négyévente megrendezésre keriild olimpiai jatékok erételjesebb marketing-
tevékenységre 0sztonzik a NOB-ot ¢s a MOB-ot, aminek hatdsa mind a vallalati szektor
reakcigjaban, mind az egyetemistak korében megmutatkozik. Ez alapjan elmondhat6, hogy az
olimpia olyan értékkel bird6 marka, mely a gazdasag szamos szereplGje szamara értéktobblet
eléallitasat teszi lehetdve.



Toth Balazs, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSc, Sportmenedzser , II. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment és Rekreacio Tanszék
Témavezetd: Dr. GOsi Zsuzsanna, egyetemi docens

Markak harca, avagy a Nike és az Adidas fogyasztok szerinti megitélése
Kulcsszo: marka, fogyasztoi megitélés, markakutatas

Bevezetés: A globalizacio terjedésével egyes vilagmarkak széles kori ismertséget szereztek
¢s mara mar hétkoznapi termékekké valtak. A Nike és az Adidas produktumai is ilyennek
szamitanak. Azonban e két marka a vilag elso, illetve harmadik legértékesebb sportbrandjének
szamit. A kérdés, hogy sikeriilt-e a tudatos markaépités, s vajon az emberek miként
asszocidlnak ezekre a vilagmarkékra?

Hipotézis: 1. Feltételezem, hogy nincsenek szignifikans eltérések a két marka, fogyasztok
szerinti megitélésében. 2. A markakra torténd asszociacio sordn a csapatsportok dominalnak.
A Kutatds modszere: A primer marketingkutatdsi modszerek koziil kvantitativ eljarast
alkalmaztam, ahol kérddives megkérdezést preferaltam, s igy zart és nyitott kérdéseket is
felvetettem. A zart kérdéseknél felmeriilt szelektiv, alternativ és skala tipusu is. A kérddivet
magyar €s angol nyelven egyarant elkészitettem, igy 22 nemzet valaszadoéi jarultak hozza az
analizishez. A vialaszadas Onkéntes, s anonim volt, és elsdsorban a 16-45 éves korosztalyra
koncentralodott. A 99 %-ban kozép- és felsdfoku iskolai végzettséggel rendelkezé nok és
férfiak egy 195 fos adatbazis létrehozasat tették lehetévé. A valaszokat SPSS 17.0 statisztikai
program segitségével dolgoztam fel.

Eredmények: A két marka ismertségvizsgalata a 71 nd és 124 férfi valaszai alapjan 100 %-
0s. S6t 97,9 %-uk rendelkezik is a markék valamilyen termékével. A markak vasarlasakor a
tényezOk szerinti prioritds sordn a mindség, ar, trend, markahiiség, reklam sorrend alakult ki.
A reagdlok 92 %-a Onalléan dont a vasarlasrol, nincs véleményvezér az elhatarozéasa
hatterében. A megkérdezett 195 f6 54 %-a jobban szimpatizal az Adidas-szal, és kedvesebb
markéjat atlagban 7,9 ponttal illetné egy tizes skalan, mig a Nike esetén a szimpatizansok
aranya 46 %, akik viszont 8, 1 ponttal jutalmazzdk a markat. Az asszocidcios vizsgalat sordn a
kitoltok tobbnyire ugyanazon tulajdonsagokkal ruhaztak fel a markakat. Ezt a polaritas profil
is bizonyitja, mivel a hétfoku skala alapjan kapott értékek csupan kis mértékben kiilonboznek.
Ezen értékek a percepcios térképek segitségével egy részletesebb koordinata rendszerben
jobban kirajzolodtak. A markaszemélyiség elemzését kdvetden az Adidas egy iddsebb koru,
sportos férfiként, mig a Nike egy fiatalabb, igényes, sportos ndként jelenik meg. A két marka
koziil az Adidas a csapatsportokban dominal (66,1 %), mig a Nike egyéniben (46,1 %) és
csapatban (47,6 %) egyarant erds. A valaszadok 86 %-a sportol, s kozepesen erds (0,322)
sztochasztikus kapcsolat van a lakohely és a sportolasi szokdsok kozott. Ezeknek a
sportoloknak a 88,6 %-a e két markat hasznalja az aktiv tevékenységéhez.

Konkluzio: A markak fogyasztdi megitélése igencsak hasonld, markans kiilonbségek nem
fedezhetok fel, annak ellenére, hogy a két marka piaci értéke kozott 10 milliard dollar
kiilonbség van. A két brand komoly piaci ellenfele egymasnak, azonban a Nike els6 helyének
atvétele egyelOre lehetetlen feladatnak tiinik az Adidas szamara.



Holovics Adam, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Sportszerevezd, 111 évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment €s Rekreacio Tanszék
Témavezetd: Széles Jozsef (kiils6 oraado)

A tarsadalmi felelosség vallalas hatékonysaga, a sportszergyarto cégek magyar piacan
Kulcsszo: marketing, tarsadalmi felleléség vallalas, magyar sportpiac

A CSR, a nélunk gazdasagilag fejlettebb allamokban, térségekben a multinacionalis cégek
gazdasagi filozofiajaba ¢épiilt szocidlis érzékenységet, kornyezettudatossagot, illetve
tarsadalmi szolidaritast mutatd magatartas. A tarsadalmi feleldsség vallalas révén a vallalat a
profitorientalt miikodési mechanizmusat latszolag alarendeli a kozdsség problémainak. A
befektetok szivesebben invesztalnak olyan cégbe, mely tudatosan épitett CSR tevékenysége
révén jo kapcsolatot apol a kornyezetével, biztonsagosabb miikdodési kozeget teremtve. A
fogyasztd pedig nagyobb hajlanddsaggal teszi dollarszavazatat olyan cég terméke mellé, mely
profitjdnak egy részét példaul a fogyasztd kornyezetének fejlesztésébe fekteti. A beruhazasok
ellenében a cégek média megjelenést varnak el, igy kozvetett modon, de érvényesiil a
profitorientalt magatartds. Magyarorszagon évente ovatos becslések alapjan 130-160 milliard
forintra, egyes forrasok szerint ennek a dupldjara is tehetd a vallalatok CSR tevékenysége.
(Haszan, 2006) Felvetddik a kérdés, hogyan miikodik ez Magyarorszdgon, milyen elvek
mentén koltik el a cégek ezt a hatalmas Osszeget.

1. hipotézis: A magyar vallalatok nem rendelkeznek kiforrott CSR stratégiaval.

2. hipotézis: A fogyasztéhoz nem jut el a cégek CSR kommunikécioja.

3. hipotézis: A CSR tevékenység alacsony hatékonysaggal mitkddik a magyar piacon.
Kutatasunk két részbol allt. Az elsé korben gyakorlo hazai vallalatvezetoket (N=41)
kérdeztiink meg az altaluk vezetett cég CSR tevékenységérdl és alkalmazott gyakorlatardl.
Mintankban a multinacionalis cégek magyarorszagi leanyai és magyar kozépvallatok
szerepeltek. Kvantitativ kutatasunk keretében a strukturalt interji modszerét alkalmaztuk,
amely soran mind nyitott, mind pedig zart kérdéseket tettiink fel az interjualanynak. A zart
kérdések esetében alkalmaztunk alternativ és szelektiv verziot is. A vélaszokat elemeztiik és
csoportositottuk.

A masodik korben a csoportositott valaszok alapjan egy tobbségében zart kérdéseket
alkalmaz6 kérdoivet allitottunk Ossze, amelyen keresztiil kiskereskedelmi kornyezetben
mértiik fel, hogy a fogyasztok (N=121) miként vélekednek a tarsadalmi szerepvallaldsrol
altalaban, mennyire befolyasolja a CSR a vasarlasi dontéseiket €s végiil, hogy mennyire
ismerik egyaltalan a sportmarkak ilyen jellegli tevékenységét. Egyes kérdéseket az
eredmények ¢és kovetkeztetések pontosabba tétele érdekében szoban kiegészitettiink. Az
eredményeket statisztikusan kezeltiik.

Megallapithatd, hogy a megkérdezett vallalatok 42%-a, a CSR tevékenységek
legkonzervativabb ¢és legegyszeriibb, egyben legkevésbé hatékony fajtajaval, alkalmi
adomanyozassal vallal tarsadalmi szerepet, tovabba a vallalati vezetok 9%-a CSR-nek nem
mindsiild tevékenységet nevezett meg (1. hipotézis igaz).

A megkérdezett vasarlok 83%-a nyilatkozta azt, hogy hatassal van a dontésire, a gyakorlatban
viszont a valaszadok minddssze 26%-a tudott megnevezni konkrét CSR tevékenységet (2.
hipotézis igaz).

Kijelenthetd, hogy a vasarlok tobbségében nem tudnak a CSR kampanyokrol. Ha tudnak is
roluk a kommunikécio elégtelensége miatt nem tudjak az iizenetet konkrét céghez kapcsolni.
A kommunikacié miikodése tehat nem hatékony. (3. hipotézis igaz)



Kovacs Gabor, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSc, Sportmenedzser, 1. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment €s Rekreacio Tanszék
Témavezetd: Dénes Ferenc (kiilsé 6raado)

Trend — amit tenned Kell, avagy uj tendenciak az europai labdarugasban
Kulcsszo: labdartgas reform, stadion-beruhazas

Bevezetés: A profi sport funkcidjat tekintve nagy valtozdsokon megy keresztiil. Ezekhez
lehet alkalmazkodni, vagy passzivan szemlélni. De a valtozas ténye vitathatatlan. Bizonyiték
erre, hogy minden, a sporttal foglalkoz6 tudomanyag vizsgalja az élsport jelenlegi szerepét.
Az 1j szelek a legnépszeriibb sportagat sem keriilték el. A profi labdartgas, a benne rejld
gazdasagi lehetdségeknek koszonhetden, a XXI. szdzadra az iizleti szféra egyik jelentOs
szegmenséve lépett eld. Az dagazat kezdeti exponencialisan ndvekvd gazdasagi sikere
megtorpanni latszik, 0j trendek vannak kialakuloban a nemzetkdzi piacon, a tovabbi
fejlédéshez 1) impulzusok sziikségesek. A magyar labdaragas jovdjét az alabbi hipotézisek
alapjan értékelem.

Hipotézisek:

1. A magyar piac adottsagai miatt a profi labdarago ligaban szerkezeti atalakitasok nélkiil
nincs keresletélénkitd potencial.

2. A Ferencvarosi TC és a Debreceni VSC stadion-beruhazasanak finanszirozasa nem az
europai trend alapjan torténik.

3. Az eurdpai profi labdaragd ligdk a bizonytalan kimenet elvének figyelembevételével
szervezOdnek.

4. Van olyan modell, amely alapjan az eurdpai labdarigé ligdk megreformalasa hosszu tavon
is sikeres lehet.

Vizsgalati modszerek: Feltételezéseim megerdsitésére illetve cafolasara statisztikai adatok
elemzésébdl szarmazo felismerések, majd az ezeket kovetd raciondlis kovetkeztetések voltak
a meghatarozoak. Egyesével ¢s komplex modon is utdnajartam a hipotéziseimnek, igy egy
reélis képet kaptam az eurdpai labdaragd piac tendenciairol. Az NB I jovdjével kapcsolatban
az OTP Bank Liga klubtulajdonosainak a véleményét jelolom meg legfontosabb forrasként,
mivel az 6 szemléletiik kiemelt jelentdségli a hazai labdariugas jovdje szempontjabol.
Eredmények: A magyarorszagi profi labdarigas szerkezeti atalakitdsa aktudlis probléma, a
mértékérdl valo nézetek kiillonbozdek.

A stadion-beruhazasok kozvagyonbol torténd finanszirozasara mas orszagokban is van példa,
a bekeriilési értékek kozott viszont jelentds eltérés mutatkozik.

A Dbizonytalan kimenet elve nagyon kevés esetben valosul meg, ami a ligdk jovéje
szempontjabol fontos faktor.

Az eurdpai labdarugas jovoje szempontjabdl jo hir, hogy a hosszu tava sikeres miikodést
biztositd modell létezik.

Osszefoglalas: A modern iizleti vilag legfontosabb tényezdi az innovacid és az aktuélis
valtozasokra torténd reakcido gyorsasaga. Ezekhez a profi labdaragasnak, mint piaci
résztvevonek alkalmazkodnia kell. Hatalmas szervezetr6l van szd, ezért a valtozasok
lassabban zajlanak le. De a véltozas elindult, és aki nem akar kimaradni, annak fel kell szallni
a XXI. szazad labdaragasanak ,,barkajara”.
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Toth Tamara, SE, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Msc Sportmenedzser, II. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment €s Rekredcio Tanszék
Témavezetd: Dr. Andras Krisztina, egyetemi adjunktus (Budapesti Corvinus Egyetem)

Gazdagok csoddveszélyben? — A Liverpool FC utja Europa tronjarol a pénziigyi
osszeomlasig

Kulcsszavak: adossagallomany, stratégia, koltséggazdalkodas

Bevezetés: Egy 2009-ben megjelent UEFA tanulmany (The European Club Footballing
Landscape) szerint az angol labdarigé bajnoksag, a Premier League csapatai rendelkeznek az
europai klubcsapatok Osszes addssagéallomanyanak 56%-aval. Mindezt tigy, hogy ezen klubok
generaljak az eurdpai TOP ligak koziil a legnagyobb 0sszbevételét. A Deloitte elemz6i szerint
a liga csapatainak profitabilitasa erdsen romlik, melynek legfébb oka a helytelen
koltséggazdalkodés. Ennek kulcsfaktora a bérkoltségek korlatok nélkiili mozgésa.
Kérdésfeltevés: A csapatokat mas-mas mértékben €s formaban érinti a probléma. Eltérd a
“tlinetek” kezelése, megsziintetése. Az eldadds célja, hogy bemutassa milyen tényezok
okoztdk a liga egyik nagymultu egyiittesének, a Liverpool FC-nek nagymértékii
eladosodottsagat. A Liverpool FC példajan keresztiil szeretném bemutatni, miként jelentkezik
a liga szinten megjelend trend. A Liverpool a 10 legértékesebb és legtobb bevételt termeld
futballklubok kozott szerepel évrdl évre (Forbes, Deloitte). Mégis a klub addssagallomanya
13-szorosara nétt 2006-2010 kozott (25,6£-r61 351mE-ra). Ez még nem lenne dnmagaban
probléma, ha a bevételeik is aranyosan kovették volna ezt a tendenciat. Kozel 6t évvel a
Bajnokok Ligdja gydzelem utdn a csapatot a hitelezé bank felé fennalld likviditasi gondok
miatt cs6dgondnoksadg ald késziiltek vonni, mely egyet jelentett volna a pénziigyi
Osszeomlassal, ezenfeliil 9 pontos levonéssal a bajnoksagban, ami akkor a Premier League-bol
valo kieséssel lett volna egyenld. Ekkor a tulajdonosok kénytelenek voltak a klub eladésa
mellett donteni.

Vizsgalat: A fent emlitett 5 éves iddszakot (2005 BL gy6zelem — cs6dgondnoksagot elkeriild
értékesités) szeretném vizsgalni stratégiai szempontbol. A vallalati stratégia (sikerkor), a
funkciondlis-részstratégidk, illetve a vallalatvezetés a stratégiai célok megvalositasa
érdekében hozott dontései, milyen hatassal voltak a hivatdsos labdariigas piacain elért
teljesitményre. Megvizsgalva a bevételi és kiadasi oldalt kovetkeztetések vonhatdk le a
futballvallalat gazdasagi és sportszakmai eredményeinek okozati tényezdirdl, illetve a két
tipusu eredmény Osszefiiggéseire.

Eredmények: A klub gazdasdgi adatait és a sportmenedzseri dontéseket megvizsgalva
elmondhatd a klub sikerkor stratégiaja a BL gydzelem utan nem volt tarthatd, hiszen a
hatékony koltséggazdalkodas hidnya miatt lehetetlenné valt a megfeleld eldzetes
tOkebefektetés. A koltségek fedezetét mar nem tudta a klub a piacairdl megteremteni, igy
hitelfelvételre volt kénytelen. Ezen folyamat vezetett odaig, hogy 2010-re a Royal Bank of
Scotlanddel szemben t6bb mint 240 milli6 fontos addssagot halmozott fel.

Osszefoglalas: A liga jovedelmezOségének romldsa csak szigord pénziigyi (foként
koltséggazdalkodasra vonatkozd) szabalyozassal allithaté meg. Ennek érdekében sziilettek
meg az UEFA pénziigyi fair play elvei, melyek biintetik a magas addssaggal rendelkezd
klubokat, illetve sziikség lenne az amerikai ligdkhoz hasonloan a fizetési sapka rendszerének
bevezetésére.
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Illés Almos, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Sportszervezd, I1. évf.
Kutatohely: Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Témavezetd: Dr. Farkas Péter, egyetemi docens

A jatékosiigynoki tevékenység szabalyozasa a professzionalis europai labdarugasban
Kulessz6: Bosman-iigy, eurdpai futballpiac, jatékostigynokok

Bevezetés: Az curdpai labdarugas a ,,Bosman-iigy” 1995-0s lezarasa o6ta nagymértékben
iizletiesedett. A futball munkaerdpiaca felszabadult, a jatékosok (és iigyndkeik) anyagi
kovetelései megsokszorozddtak, éridsi pénzosszegek igényét keltve a modern labdaragasban.
Az ideje nagy részét a palyan toltd labdarugotol nem varhatd el, hogy jogasz és diplomata
feladatoknak is eleget tegyen. Kell valaki, aki mogotte all, targyal és intézi ligyeit. Az imént
felsorolt tények kovetkeztében a jatékosligynokok szerepe az utdbbi masfél évtizedben
jelentdsen megnovekedett. Kutatémunkam célja a jatékosiigynoki tevékenység jelentdségének
meghatdrozasa a sportgazdasdgon belill, illetve a FIFA, az UEFA ¢és az Eurdpai Unid
allasfoglalasanak és jelenleg hatalyos szabalyzatainak feltérképezése a jatékosiigynokok
tevékenységével kapcsolatban.
Hipotézis: Feltételezem, hogy sziikséges a jatékosiigynokokre vonatkozd kozponti licenc- €s
vizsgarendszer megujitasa.
Ezen beliil alhipotézisként feltételezem:
¢ hogy kdzponti eldirdssal megszabjdk a jatékosiigynokok jogait €s kotelezettségeit,
¢ hogy a jatékosiigynokok tevékenységét 6nallod szervezet ellendrzi,
e hogy a jatékosok és iigynokeik partnerként viselkednek az 1j szabalyozéasok esetleges
bevezetésekor.
Vizsgalati modszerek: Kutatdsom soran igyekeztem a legtobb szempontbdl megvizsgalni a
jatékostigynokok tevékenységét és szabalyozasat. Elso 1épésként Osszegyijtottem ¢Es
elemeztem a FIFA, az UEFA ¢és az EU vonatkoz6 dokumentumait. Rendszereztem a témahoz
kapcsolodo hivatalos adatokat, és felallitottam egy, az eurdpai labdarugés iizleti dsszetevoit
abrazolo strukturalis modellt, melybdl meghatarozhato a jatékosiigynoki tevékenység stlya a
sportgazdasagon beliil. A szekunder forrasok mell¢ primer kutatasi modszerként strukturalt €s
mély interjuk készitését valasztottam. Az interjualanyok kivalasztdsanal arra torekedtem,
hogy minél tobb, kiillonbozd érdekeltségli csoport képviseldjének szakmai véleményét
feldolgozzam. Jatékosiigynokok, edzdk, labdartgok, jatékos-megfigyeldk segitették a
targykor vizsgalatat.
Eredmények: A futballtranszferek 30%-at engedély nélkiili tigynokok végzik. Ez megnyitja a
kaput az emberkereskedelem, a pénzmosas, a csalas és a korrupcid elott.
Beavatkozasra van sziikség. Az 1996-ban hatalyba Iépett - a jatékosiigynokok tevékenységét
meghataroz6 — FIFA szabdlyzatot az elmult masfél évtizedben szamtalan kritika érte.
Az EU a panaszoknak helyt adva kifogaskozlést kiildott a FIFA-nak, amely ennek hatdsara
2001-ben 1j, 2002-ben pedig egy modositott szabalyzatot vezetett be. Azota a labdarugas
izleti értéke tovabb ndtt, a szabalyzat viszont a régi maradt.
Osszefoglalas: Mivel az Europai Unid a sportot, és kiilondsen a labdarigast az eurdpai
gazdasag szerves részeként tartja szamon, a napjainkban felmeriild ligyndkproblémat kezelnie
kell. Nem engedheti, hogy a menedzseri jutalékok megfelel feliigyelet hijan ,,kontrollalatlan
ligynokpénzekké” valjanak ¢és a jatékosok palyafutdsat segit6k helyett gatlastalan
iizletemberek iranyitsak.

12



Pakocs-Zsigmond Edomér, SE Testnevelési é¢s Sporttudomanyi Kar (TF), BSc,
Sportszervezo, I11. évf.

Kutatohely: Sportmenedzsment ¢s Rekreacio Tanszék

Témavezetd: Dr. GOsi Zsuzsanna, egyetemi docens

Az anyagi koriilmények vizsgalata a Kiilonbozo egyéni- és csapatsportagak felnott
valogatott sportoldinak korében

Kulessz6: véalogatott sportold, sportagi szovetség, anyagi koriilmény

Bevezetés: Magyarorszagon a sportdgi szovetségek nagymértékben fliggnek az allami
szerepvallalastol, vagyis miikodésiiknek, sikeriiknek hatterében fontos allami tamogatasok
allnak. Ahogy a kozponti finanszirozasi forrasok ardnya is egyoldaluan az elit sportot
tamogatja, ugy a sportagi szovetségek fo tevékenységei kozé is az elitsport fenntartasa és
menedzselése all, igy a valogatott sportolok is. A tamogatasban részesiilo sportolok szama
(aktiv és jarulékos), jelentdsen meghaladja még a nagysdgrendileg népesebb orszagok altal
tamogatott sportolok szamat is (Keserti-Dénes, 2007). Erdeklddésiink a valogatott sportolokra
terjedt ki, feltérképezve Oket eredményeik-, anyagi megbecsiilésiik szintjét a sport terén,
illetve a sporton kiviili bevételekkel egyiitt. Kivancsiak voltunk, hogy a sikerek mellé
mennyire tarsithatok a jobb anyagi koriilmények, szovetségi szintii juttatasok.

Hipotézis: Jelentds atalakulasban van pillanatnyilag a magyar sportvildg. Kérdésfeltevésiink
érvényessége nem is lehetett volna iddészeriibb, ha figyelembe vessziikk a sportpolitikai
dontéseket, fejleményeket.

Feltételeztiik, hogy a valogatott sportolok eredményesebb szereplése magaval hordozza a
nagyobb mértékii szovetségi-, végsé soron allami tdmogatottsagot, valamint a komolyabb
reklam- és szponzorszerzddéseket.

Feltételeztiik, hogy a sporttorvény szerinti felosztdsban a valogatott versenyzok hivatasos
sportoloi statusszal rendelkeznek.

Vizsgalati modszer: Elézetes kutatdémunkankat publikus forrasok alapjan végeztik. A
sportagi szovetségeket sikeresség, pénziigyi helyzet és a jovoben lehetséges valtozdsok
figyelembevételével valasztottuk ki. Osszességében 10 sportdg n=53 f6 felndtt valogatott
sportold valaszait dolgoztuk fel. Célcsoportunknak a kiilonbozd egyéni- és csapatsportagak
felndtt valogatott sportoldit valasztottuk. Kérddiviink 23 kérdésbdl allt, tobbnyire eldontendod,
tovabba kiegészitendd kérdéseket tartalmazva.

Eredmények: A sportagi szovetségek a sikeresség mellett nem minden esetben feleltek meg a
nagyobb koltségvetés kovetelményének. Vizsgalatunkbol kideriilt, hogy az egyes
sportagakban jelentOs kiilonbségek voltak az anyagiak, juttatasok terén valogatott szinten.
Meglepetéssel szolgalt az amatdr szinten sportolok magas szamaranya, ahogy tovabba az
adozéasi szempontbol elvileg eredményesebb EKHO-nak a sikertelensége. Tovabba
kellemetlen pontnak tudtuk be a sportoloi baleset- és betegbiztositasok nagymértéki hianyat
IS.

Osszefoglalas: Orszagunkban mind a mai napig kényes pontnak szdmit egy sportolonak a
jovedelme(i), ez fokozottan érvényes a csapatsportagakra. Igy nehéz is e teriileten részletekbe
menden vizsgalddni. Kideriilt, hogy a vélaszadasi hajlanddsag a bevételek novekedésével
forditottan aranyos. Tovabba ki kell jelenteniink, hogy sportold-szovetség kozotti kapcsolat e
téren nem minden esetben kielégitd. Kiilonbséget talaltunk a csapat- és egyéni sportagak
kozott az anyagiakban, valamint kritikus pontnak szamit6 ndi-férfi oldalon is.
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Zsivoczky-Pandel Attila, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSc, Szakedzé I1.
évf.

Kutatohely: Atlétika Tanszék

Témavezetd: Dr. Vagd Béla, mestertanar

Konzulens: Dornbach Ildik6, szovetségi kapitany, MASZ

A Magyar Atlétikai Szovetség utanpotlas forraselosztasanak vizsgalata, értékelése és
javitasa

Kulcsszo: MASZ, Héraklész Bajnok Program, atlétika

Bevezetés: Mint a Magyar Atlétikai Szovetség (MASZ) elndkségének tagja és 25 éve
gyakorlo atléta sokat foglalkoztat az atlétika mai helyzete. Elnokségi tagsagom miatt
naprakész informaciokkal rendelkezem a felkésziilési timogatasok rendszereir6l a MASZ-on
beliil. Sajnos az egyre sziikiild forrasok miatt egyre nehezebb eldontenie a szovetségnek,
hogy ki mennyi pénzhez jut felkésziilése soran. Sajnos a 2000-es évek elején a kezdeti
nehézségek utan egyre jobban miikod6 Nemzeti Atlétikai Program megsziint, mely utan nagy
anyagi ¢és szakmai vakuum keletkezett. Jelenleg a Héraklész Bajnok program nagy segitséget
nyu;jt a fiatal tehetségeknek. Mindezek mellet sokszor ez a segitség sem tud megfeleld lenni.
Véleményem szerint a programban résztvevd szakagak kozott megfelelden kell elosztani a
rendelkezése all6 forrasokat.

Hipotézis: A mostani utanpotlas finanszirozasi rendszer a Magyar Atlétikai Szovetségben
nem megfeleld, mert nem veszi figyelembe az eredmények elavuldsat és az utanpotlas
vilagversenyeken megszerezhetd helyezések nehézségi fokat.

Vizsgalati modszerek: Kutatdisom soran a MASZ utdnpotlas szakmai programjaban talalhato
elosztasi rendszert 0sszevetettem mas hazai sportdgak hasonld rendszereivel. Ezen kiviil
konzultaciot folytattam a MASZ illetékes vezetdivel

Eredmények: Dolgozatomban vizsgalt rendszerek és adatok szerint a most hasznalatos forras
elosztasi rendszer nem igazsagos és nem tiikrozi a szakmai program f6 iranyvonalat. Igy az
elosztasi rendszer nem megfelelden segiti el6 a fiatalok felndtt kori eredményességét.
Osszefoglalas: A dolgozatom eredményei utan arra a megallapitasra jutottam, hogy a mai
atlétikai utanpotlas forras elosztasi rendszere alapvetden jO, de a sportdg objektiv volta miatt
sokkal céliranyosabban ¢€s eredmény centrikusabban lehetne szétosztani a szakagak kozott a
pénzt. A dolgozati eredményeim alapjan egy 1j, elosztasi rendszert javaslok, aminek a
részleteit gondos szakmai atgondolas €s versenyszam specifikus egyeztetések utan allitanék
Ossze. Ajéanlasaim olyan aspektusok figyelembevételével alakitanam ki, amit a mai szisztéma
sajnos nem tartalmaz. Ezen 0j elosztasi rendszerrel ténylegesen azok jutndnak kedvezdbb
lehetdségekhez, akiknek felndtt korukban jobb esélyiik van arra, hogy sikeresen képviseljék
Magyarorszagot és ezen beliil a magyar atlétikat a nemzetkozi sportéletben.
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Horvath Timea, SE Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF), BSc, Sportszervezd, II1. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment €s Rekredcio Tanszék
Témavezetd: Dr. Onyestyak Nikolett, egyetemi adjunktus

Az élsportolok gazdasagi lehetdoségei a kajak-kenu sportagban
Kulcsszo: kajak-kenu, finanszirozas, szponzoraciod

Bevezetés: A kajak-kenu Magyarorszag egyik legsikeresebb sportaga, ezt bizonyitjak a
nemzetkdzi eredmények és a hazai elismerések, igy az is, hogy a legutobbi Sportcsillagok
Galaestjén, mind az 6t kategéridban dobogos helyezéseket ért el. Ennek ellenére a sportag
financialis helyzete nem tokéletes, a pénziigyi problémak még a valogatott keret tagjait is
érintik. Kutatdsom célja ezért annak feltdrasa, hogy a kajak-kenu valogatott milyen gazdasagi
koriilmények kozott sportol ma Magyarorszagon.

Hipotézisek: Feltételeztem, hogy az olimpiai ,,A” valogatott keret sportoloi nettd fizetése a
minimdlbér koriil van, ezért anyagi lehetdségeik elsdsorban a juttatdsoktol és a szponzori
piactol fiiggenek. Feltételeztem, hogy a kiemelkedd eredmények hatterében megjelenik a
vallalati szféra szerepvallalasa. Feltételeztem tovabba, hogy a Magyar Kajak Kenu Szdvetség
bevételei koziil az allami tényezd a legnagyobb, s ezt koveti a vagyoni értéki jogok
értékesitésébol szarmazo szponzori bevétel.

Moédszerek: A vizsgalathoz kérddives modszert alkalmaztam, a kapott eredményeket a leird
statisztika eszkozeivel elemeztem. A kérddivet a 2011. évi kajak-kenu olimpiai ,,A” valogatott
kerettagok (43 6, ebbdl 10 n6, 33 férfi) toltotték ki. Emellett mélyinterjat készitettem harom
kerettaggal (Kammerer Z., Szab6é G., Safran M.), valamint a szovetség fOtitkaraval és a
valogatott szovetségi kapitanyaval.

Eredmény: A valogatottak nett6 fizetése jellemzden 100.000 és 250.000 Ft k6zott van, ezt az
Osszeget az egyesiiletiiktol és a MOB-t6l, a Wesselényi 0sztondij forméjaban kapjak, csupan
né¢hdnyuknak van bevétele egyéni szponzortdél Az élsportoldk, tehat valamennyivel tobbet
keresnek, mint a minimalbér, am jelent6sen fiiggenek a szponzori piactdl is. Az
eredményesség csak részben all kapcsolatban a szponzor jelenlétével. A valogatottban
vegyesen vannak jelen a szponzorral rendelkezd €s a szponzorral nem rendelkezd egyesiiletek
sportoloi. A szovetségi koltségvetések tanusdga szerint az allami tdmogatas jelentds bevételi
forras kajak-kenu sportdgban, melyet tobb intézményen keresztiil juttat el a szovetséghez,
ezek a MOB, a NSI, valamint a Nemzeti Civil Alapprogram. A szovetségnek sikeriilt tobb
befolyasos szponzorra szert tennie az elmult évek folyaman, igymint a MOL, az MKB és a T-
Mobile, ezek jellemzden a valogatott finanszirozasdhoz jarulnak hozzd, és a masodik
legnagyobb bevételi forrast jelentik.

Osszefoglalas: A valsigos gazdasagi helyzet ellenére ugy tiinik, hogy az allami segitségnek
€s a szponzori tdmogatasoknak koszonhetden a kajak-kenu sportdg fenn tudja tartani
sikerességét. Elsportolonak lenni a sportigban jellemzden egy atlagos megélhetési lehetdséget
biztosit, az eredményekhez kotott juttatasok igy meglehetdsen nagy 6sztonzd erdvel birnak,
de ez csak a legjobbaknak az esetében érvényesiil. A jovoben a kutatast a kajak-kenu
sportegyesiiletek vizsgalataval kivanom folytatni, hogy osszehasonlitsam a szponzorral
rendelkezd és szponzorral nem rendelkezd klubok helyzetét.

15



A MOZGAS TARSADALOMTUDOMANYI VIZSGALATAI

Artzt Eszter, Markovics Miklés, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc,
Testnevel-edzo, 111. évf.

Kutatohely: Uszas és Vizi Sportok Tanszék

Témavezetd: Szajer Péter, egyetemi tanarsegéd,

Konzulens: Dr. Téth Laszld, egyetemi docens, Dr. Egressy Janos, egyetemi docens

Pszichologiai aspektusok korosztalyos versenyuszoknal
Kulcsszo: versenysport, Giszas, pszichologiai aspektusok.

Bevezetés: A tehetség fogalmarol szdmtalan megfogalmazas €l napjaink sporttudomanyaban,
de ezek kivétel nélkiil a tehetség szerves részeként kezelik a pszichés tényezoket. Az
uszosport torténetében tobb edzOodrids is nagy jelentdséget tulajdonitott, a pszicholdgiai
faktornak. Széchy Tamds is megfogalmazta, hogy nem elég a sportoldt fizikéalisan
felkésziteni, hanem egy olyan lelket, embert kell kialakitani amely, vagyik a sikerre, és tudja
is hogyan ¢érje el azt. Az uszasban kiemelt szerepet kap napjainkban az tigynevezett ,,x-faktor”
amit még James Counsilman (1977) kezdett el igy hivni, és napjaink topedz6i is atvették, a
pszichés faktor megfeleldjeként. Nem véletlen, hogy mar Counsilman is x-faktorként emlegeti
a pszichés tényezot, mivel a fejlddési tendencidkbol vildgosan latszik, hogy egyre stirisddik a
mezOny, egyre tobb fizikalisan teljesen azonosan felkészitett Usz6 érkezik az adott
vilageseményekre. A dontOkben is egyre tobbszor fordul eld, hogy teljesen azonos
idéeredménnyel nyernek érmeket, ahogy azt a 2011-es vilagbajnoksagon, Sanghajban is
lathattuk.

Vizsgalat célja:Vizsgalatunkban korosztalyos versenylszok, szorongdsat, személyiség
jellemz6it, megkiizdési képességét, versenyszorongast, és dnbizalmat mérjiik fel. Célunk az,
hogy a serdiil6 korosztaly személyiség struktirdjanak kialakuldsiba nyerjiink bepillantast. Az
uszova valas egyik legfontosabb szakasza a pubertas kor, ezért érdekes szamunkra, hogy
milyen pszichés jegyek domborodnak ki legjobban a tehetségeknél.

Moédszer: Kérddives modszer segitségével mérjiik fel a korosztalyos versenyuszokat:
ACSI-28/2, megkiizd6 képesség vizsgalat.

CSAI-2, /H./ versenyszorongas és dnbizalom vizsgalat.

STPI-H, szorongas, személyiség jellemzd vizsgalat.

Vizsgalati személyek: A TFSE sz6 szakosztaly serdiilokora Uszo61. Fiuk: N=6, Lanyok N=9.
Eredmények: Véleményiink szerint, az eredmények a fiuk, és a lanyok tekintetében
kiilonbozd pszichologiai jellemzoket fognak mutatni. Valdszintisithetd, hogy kiilonbségeket
fogunk taladlni az eredményesebb (az edzd &ltal tehetségesebbnek tituldlt) és a kevésbé
eredményes versenyzok kozt a vizsgalt pszichés tényezdk tekintetében.

Osszefoglalas: Napjaink élsportjaban, egyre kisebb kiilonbségek dontenek. Mivel a mezény
egyre surlibb, ezért sokszor az edzést kiegészitd eljarasok dontenek. Ebbdl kiindulva a
pszichologiai oldal fontosabba valt. Azt tapasztaltuk, hogy a pszichés tényezdk egyre inkabb
elotérbe keriilnek, ezaltal ezeknek a tényezOknek a fejlesztése mar serdiild korban
elengedhetetlenné valik.

Irodalom

Counsilman, J. E. (1977): The Complete Book of Swimming. Counsilman Co, Bloomington,
Indiana
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Bathori Viktoria, Seller Adrienn, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSc,
Rekreacio szak, 1. évf.

Kutatohely: Pszichologia Tanszék

Témavezetd: Dr. Toth Laszlo, egyetemi docens

A testi énkép és a szorongas vizsgalata fitnesztermet latogato férfiak és nok korében
Kulcsszo: BMI, testi énkép, szorongas, arousal, testképzavar

Pszicholégiai tesztekkel (Tennessee, AAI) olyan tulajdonsagokat vizsgaltunk, amelyek a testi
énképpel és annak zavaraival Osszefiiggésbe hozhatok, a testképzavarok alapjat képezhetik.

A korédbbi kutatasok (Tury és mtsai, 2003; Lukacs és mtsai, 2006; Dobrai, 2011; Bathori,
2011) eredményei azt tdmasztottak ald, hogy napjainkban a testképzavar a tarsadalom egyre
nagyobb hanyadat érinti. Folyamatosan nd azon tevékenységi korokbe tartozok szama, akik
énképére hatassal van a mai ,,szépségideal”. A ndvekvd tarsadalmi érintettség Osztonzott
minket arra, hogy a témaval részletesebben foglalkozzunk.

Jelen vizsgalatban arra voltunk kivancsiak, hogy a fizikai tevékenységet végzok korében a
férfiak és ndk milyen ardnyban lehetnek érintettek a testképzavarra hajlamosit6 tényezdkben.
Hipotéziseink szerint a nok szégyellik jobban a testiiket, és a férfiak rendelkeznek nagyobb
onbizalommal. Az illegalis szereket hasznédlok/haszndlatara hajlamosak szorongas értéke
magasabb, mint az illegalis szereket nem hasznaloké.

A vizsgalatban 72 £& (26 férfi és 46 nd) vett részt. Eletkoruk atlagosan 23 év volt.

A Tennessee skala (Dévai és Sipos, 1986) az énkép mérésére alkalmazott kérdéiv. A testi
énkép a skala els6 18 tételét tartalmazo alskala. A valaszok alapjan megtudhattuk, hogy a
valaszadd milyen viszonyban van a sajat testével, miként vélekedik a fizikai megjelenésérdl, a
testalkatar6l. Az AAI skala (El-Zahhar, 1985) a szorongast és az arousalt vizsgalja.
Hipotéziseink bizonyitasara szerkesztettiink egy kérdéivet, amely 12, a testképzavar altalanos
tiineteire iranyulo allitasbol allt. Az adatfeldolgozas soran SPSS 17.0 programot hasznaltunk,
a kiilonbségek kimutatasara kétmintas t-probat és regresszio analizist alkalmaztunk.

A kétmintas t-proba eredménye alapjan megallapithattuk, hogy a férfiak atlagosan t6bb 1d6t
toltenek a testedzéssel (t=3,419; df=70; p<0,001), valamint magasabb az onbizalmuk, mint a
hasonlé koru néké (t=2,679; df=70; p<0,009). A nék jobban szégyellik a testiiket, mint a
férfiak (t=-3,496; df=70; p<0,001). Annak ellenére, hogy a BMI eredményiik a normal
tartomany alé esik, csokkenteni szeretnék a teststilyltikat. A szorongas és arousal pontszamuk
szignifikansan magasabb, mint a férfiaké (t=-2, 297; df=70; p<0,025) és (t=-3,015; df=70;
p<0,004). A regresszid analizis eredménye azt tamasztja ala, hogy azoknak a férfiaknak, akik
illegalis szereket hasznalnak/hasznalatdra hajlamosak, a szorongés értéke egyenes aranyban
novekszik a szerhaszndlat gyakorisagaval (Beta=0,440; p<0,024). Az eredmények szerint a
szerhasznalat gyakorisadga a szexualis teljesitménnyel kapcsolatos problémakat is maga utan
vonja (Beta=0,365; p<0,046). A ndk regresszids vizsgalata azt bizonyitja, hogy azok a ndk,
akik hajlamosak illegalis szereket hasznalni az izomtdmeg ndveléséhez, azok hajlamosak
szerhaszndlatra a testtomegiik csokkentéséhez is (Beta=0,468; p<0,001).

Az els6 két hipotézisiink tarthatd, mig a harmadik hipotézist, csak részben tudtuk bizonyitani.
Az eredmények alapjan, arra kovetkeztethetiink, hogy a rendszeres fizikai tevékenységet
végzok kiilondsen veszélyeztetettek a testképzavarral kapcsolatos pszichologiai problémékra.
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Paksi Judit', Marton Laura® SE, Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF), ‘MA
Testnevel6-Gyogytestneveld 1. évf., ’BSc Rekreacio Szervezés és Egészségfejlesztés 1. évf.
Kutatohely: Atlétika Tanszék

Témavezetd: Benczenleitner Otto, egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Téth Laszl6, egyetemi docens

A doboéatlétak motivacidojanak vizsgalata
Kulcsszo: belsé motivacid, kiilsé motivacio, Task-orientacid

Bevezetés: A mai eredményorientalt versenysportban egyre nagyobb jelentséget kap a
kiemelkedd képességekkel és motivacioval rendelkezd sportolok kivalasztasa. A sportagra
valo alkalmassag megitélésekor nem elég csak a fizikai képességeket €s testalkati jegyeket
figyelembe venni. A tehetség kibontakozasédhoz elengedhetetlen feltétel az ambicio és a belsd
motivacio. Seifriz ¢s munkatarsai vizsgalatokkal igazoltak, hogy a motivacios kornyezet és az
edzdi elvarasok meghatarozdak az eredményesség szempontjabol, emiatt az edzd-sportold
kapcsolaton til az edzd altal biztositott felkésziilési 1égkor, is befolydsolja a sportold
motivacios iranyultsagat.

Hipotézisek:

1. Feltételeztiik, hogy a dobdkra a bels6 motivacid jellemzObb, mint a kiilsd, és a bevalt
sportolok belsd motivacidja erdsebb, mint a nem bevaltaké.

2. Feltételeztiik, hogy a motivacids kornyezetre a feladatorientalt kornyezet jellemzo, és a
bevalt versenyz6k magasabb Task-orientacios értékekkel rendelkeznek, mint a nem bevaltak.
felméréséhez és az eredmények szempontjabdl fontos motivéacios kornyezet jellemzdinek
megismeréséhez az Erzékelt Motivacios Kornyezet a Sportban Kérdsiv-et (PMCSQ-2) és a
Sport Motivacios Kérddivet (SMS) alkalmaztuk. A felmérést a Szombathelyi Dobd SE
versenyzoi kdrében végeztiik. A mintdban szerepld 23 sportold koziil 12 férfi és 11 nd volt. A
mintat két csoportra osztottuk a bevalas kérdéseinek megvalaszolasahoz. Azokat a sportolokat
tekintettiik bevaltnak, akik Olimpian, VB-n, illetve EB-n vettek részt. A fennmaradd
sportolok a nem bevalt kategoriaba keriiltek. 11 sportold tartozik a bevalt és 12 a nem bevalt
csoportba. A felhasznalt kérddivek 2008-ban kertiltek kitoltésre. A adatokat leird statisztikai
eljarasokkal elemeztiik, valamint a csoportok kozotti kiilonbségek kimutatasara kétmintés t-
probat alkalmaztunk.

Eredmények: Az elsé hipotézisiinknek csak az elsé fele fogadhaté el. A dobdk belsd
motivaciés értékei valoban magasabbak, mint a kiils6 motivacios értékek, viszont a belsd
motivacio esetében a bevalt és nem bevalt sportolok kozott nem talaltunk szignifikans eltérést.
A masodik hipotézisiink szintén csak részben igazolodott be. A feltételezés elsd fele
elfogadhat6, mivel a dobok Task foskala értékei magasabbak, mint az Ego féskéalahoz tartozo
értekek. A hipotézis masodik felét elvetettiilk, mivel a bevalt sportolok nem rendelkeznek
jelentdsen magasabb eredményekkel a Task foskala esetében, sét a bevalt sportolok értékei
szignifikdnsan alacsonyabbak (p<0,043).

Osszefoglalas: Osszegezve a vizsgalat eredményeit ugy gondoljuk, hogy hazankban nagy
sziikks€g van a doboatlétdk tehetségének ¢€s motivaltsaganak pontos meghatarozasara,
tudomanyos alapokra helyezett kivéalasztasara. Ahhoz, hogy ez megvalosuljon, sok
tényezének kell egybevagnia, de mindenképpen fontosnak tartjuk, hogy a sportolok
motivacios szintjét idordl-idére felmérjék és a kapott eredmények alapjan modositsak
edzéstervét a siker érdekében.
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Hajas Ildiko Boglarka, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MA, Testnevel6tanar-
Gyodgytestneveld 1. évf.
Témavezetd: Dr. Onyestydkné Dr. Reigl Mariann, egyetemi docens

A kétszintii testnevelés érettségi osszehasonlito, elemz6 vizsgalata
Kulcsszo: testnevelés, érettségi, kétszinti

Bevezetés Minden fiatal szdmara az érettségi vizsga egy komoly megmérettetést jelent.
Visszajelzést adnak tandraiknak, hogyan sikeriilt elsajatitani az adott teriilet/tantargy
kovetelményeit, szamot adnak ,életre vald” alkalmassagukrol. A kétszintli érettségi
bevezetése, az addig alkalmazott eljarasok megtjulasat, valtozasat eredményezte. A valtozas
magaban hordozta Ugy a pozitiv, mint a negativ kritikdkat is. Szdmunkra, leendd
testneveloknek a lehetd legidedlisabban alakult, hiszen a didkok testnevelés tantargybdl is
érettségi vizsgat tehettek eztan. A vizsgalat célja, hogy az elmult 6t év emelt- és kdzépszintl
testnevelés érettségi vizsgaadatait 6sszehasonlitva képet kapjunk az eredmények alakulasarol,
Hipotézisek:
1. Feltételezésem szerint, az évek soran tapasztalhatd 1étszamnovekedés a testnevelés
érettségit valasztok korében.
2. Feltételezem, hogy az évek soran talalunk eltérést az egyes sportagak teljesitményében.
3. Tovabba feltételezem az utdbbi évek viszonylataban, hogy magasabb gyakorlati
eredményeket értek el az érettségizo didkok a kezdeti évekhez képest.
4. Utolsoként feltételezem, hogy segitséget jelentettek a konyvpiacon megjelend
segédanyagok a diakok felkésziilésében, hogy eredményesebb szobeli vizsgat tegyenek.
Anyag és modszer: Kutatdsom soran a 2007-2011 kozotti testnevelés érettségin (kdzép- és
emelt szint) elért kvantitativ adatokat vettem alapul, melyeket az OKEV altal felvett
eredményekbdl adaptaltam. Az Oktatasi Hivatal tdjékoztatdsa alapjan, az adatok elemzését a
Microsoft Office Excel 2003 programmal végeztem. A feldolgozds sordn matematikai
alapstatisztikai miiveletek alkalmaztam.
Eredmények: A vizsgalt 5 év alatt szignifikdnsan nétt a testnevelés érettségi vizsgara
jelentkezettek szama. Az egyes sportagak teljesitményében emelt szinten stagnalas, illetve
kismértekli javulds figyelhet6 meg. Ellenben kozépszinten az eredmények egyértelmi
teljesitmény-romlast jeleztek. Az Osszesitett gyakorlati pontszam tekintetében azt mondhatjuk
el, hogy emelt szinten az eredmények javuld tendenciat, mig kdzépszinten ebben az esetben is
hanyatld eredményeket mutattak. A hazai konyvpiacon megjelend segédanyagok
nagymértékben hozzajarultak ahhoz, hogy a kdzelmultban jelentdsen emelkedett mind emelt-
¢és kozépszinten is a szobeli eredmények atlagpontszamai.
Osszefoglalas: A kétszintii érettségi megjelenése pozitivan hatott tantargyunk megitélésében.
A mar eddig is igen népszeri testnevelés szdmokkal aldtdmasztva a 2 legnépszeriibb a
valaszthat6 tantargyak koziil. Jol lathato az érettségi eredmények tiikrében, hogy a didkok (és
testneveld tandraik is) egyre felkésziiltebbek, hiszen az eddigi hidnyossagok (tankdnyvek)
adekvatan megjelentek. Osszegezve fontosnak tartom, hogy azok a jovébeli felsdoktatasi
hallgatok, akik sporttudomanyos képzésre jelentkeznek, kotelezve legyenek arra, hogy emelt
szintll testnevelés érettségi vizsgat tegyenek.
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Szladics Péter, SE Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar (TF), MA, TestnevelGtanar-
Gyodgytestneveld, 1. évf.

Kutatohely: Sportjaték Tanszék

Témavezetd: Dr. Onyestyakné Dr. Reigl Mariann, egyetemi docens

Kotelezové kellene-e tenni az emelt szintii érettségit a sporttudomanyi szakokra valo
jelentkezéshez?

Kulesszo: érettségi, emeltszint, kozépszint

Bevezetés: A kétszintli érettségi rendszer bevezetésével megsziint a gyakorlati felvételi a
testkulturalis szakokon. Ezért fontos kérdés, hogy a testnevelés érettségi megfeleléen sziiri-e
ki a testkulturalis szakokra alkalmas tanuldkat. Vitat gerjeszt a szakemberek korében, hogy a
kozépszinti érettségi elegendd tudast/elOképzettséget biztosit-e a didkok szdmara az egyetem
megkezdéséhez. Sokak véleménye szerint kotelezévé kellene tenni az emelt szintl testnevelés
érettségit az ide jelentkez6knek. Dolgozatomban ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt.
Hipotézisek:

- A Semmelweis Egyetem testnevelési karara tobb emelt szintii érettségi vizsgaval jelentkezot
vettek fel 2011-ben, mint kdzépszinth érettségivel jelentkezot.

- A gyakorlati vizsgat nehezebbnek taldljak a megkérdezett tanuldk.

- A kozépszintii eredmények szignifikansan jobbak, mint az emelt szinttiek.

- Akik emelt szintli érettségit csindltak felkésziiltebbnek érezték magukat fizikailag a sajat
szakukra, mint kozépszinten érettségizett tarsaik.

- Az emelt szinten és kozépszinten érettségizett tanuldk elsd félévben elért eredményeik
kozott szignifikans kiillonbség van.

Anyag és mdédszer: Vizsgalatomat 2011 Jszi szemeszterére testnevel6-edzd, valamint
rekredcié szakra felvett 115 1. évfolyamos hallgaton végeztem. 97 fiu és 18 lany adatait
vizsgaltam. Az elemzettek kozott levelezd és nappali tagozatos hallgato is volt. Az elsd félévi
eredményekkel végzett vizsgalat 67 testnevel6-edzé szakos hallgatdt érintett. Kutatdsom
soran kérdéives modszert hasznaltam. A kitoltott kérdéivek Microsoft Office Excel 2003
program segitségével elemeztem. Az elsé félév végi gyakorlati eredményeket az oOrat tartd
tanaroktdl kértem el és haszndltam fel. Elemzésem soran matematikai alapstatisztikai
miiveleteket hasznaltam.

Eredmények: Vizsgélataim alapjan arra az eredményre jutottam, hogy az emelt és
kozépszinten felvettek szamaban nincs jelentds kiilonbség. Nincs jelentds kiilonbég abban,
hogy a szobeli vagy a gyakorlati részt érezték-e nehezebbnek a testnevelés érettségin.
Fizikailag mindenki felkésziiltnek vagy részben felkésziiltnek érezte magat a sajat szakara. Az
emelt és kozépszintll érettségi eredményeinek Osszehasonlitdsdban szignifikans kiilonbséget
talaltam. Az emelt szinten érettségizett tanulok kimutathatdéan jobb eredményeket értek el az
elsd félév soran, mint a kdzépszintii érettségit tett tarsaik.

Osszefoglalas: Az eredmények szerint, az emelt szinttel jaré tobbletpont nem vonzza
jelentdsen az érettségizOket. A gyakorlati és szobeli vizsgat szinte azonos aranyban latjak
nehéznek, tehat jol vannak a kovetelmények kialakitva. A kozépszintli érettségi valdban
konnyebb, ezért itt jobbak az eredmények. Az érettségi elegendd eldképzettséget jelent a
tanulok szerint. Az emelt szinten érettségizett tanulok valoban felkésziiltebbek és jobbak a f6
gyakorlati tantdrgyakbol. Ahhoz viszont hogy valdban a legratermettebbeket vegyék fel a
testnevelési szakokra, kotelezni kellene a tanulokat az emelt szintii testnevelés érettségire.
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Barath Kinga, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSec, Sportmenedzser, 1. évf.
Kutatohely: Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Témavezetd: Dr. Farkas Judit, tigyvivo szakértd

Konzulens: Dr. Doczi Tamas, egyetemi adjunktus

A sport eurdpai dimenzionak megjelenése, a tarsadalmi befogadas kérdése a 2007-es
Sportstratégia 2011-es modositasaban

Kulcsszo: EU Sportmunkaterv, Sportstratégia, tarsadalmi befogadas

2011 majusdban megjelent az Eurdpai Unié Sportmunkaterve, a 2011-2013 kozotti évekre.
Ezt tobb fontos hivatalos dokumentum elézte meg (Fehér Konyv, Lisszaboni Szerzddés),
melyek iranymutatast adnak ahhoz, hogy a magyar sport fejlesztését célzo és azt megalapozd
sporttorvény €s a nemzeti sportstratégia modositasahoz megjelentett munkaanyagokba a
legfontosabb munkaterv-elemek mar beépitésre keriiljenek. A Magyar Kormany 2010-ben
tervezte és 2011 decemberében elfogadta a 2007-es Sportstratégia modositasat, amit a
hatalyos Sporttorvény modositdsa kovetett, parhuzamosan az uj Kozoktatasi Torvény
megalkotasaval.

Vizsgalatunk sordn az alabbi két kérdésre keressiik a véalaszt:

- A 2007-es Sportstratégia moddositasakor figyelembe vették-e az Europai Unid
Sportmunkatervét,

- Az eurdpai unidés munkaanyag bizonyos elemei beépitésre keriiltek-e a magyar anyagba,
talalhat6-e atfedés a két dokumentum kozott.

Kutatasunkban megvizsgaltuk, hogy a magyar sport allami irdnyitdsa mennyire kovette az 1j
europai unids struktarat, melyhez dokumentumelemzést alkalmaztunk. A vizsgalt
dokumentumok a Sportra vonatkoz6 unidés munkaterv és a XXI. Nemzeti Sportstratégiarol
sz616 65/2007. (V1.27) OGY hatarozat modositasa. Megallapitjuk, mely pontokon egyezik a
két dokumentum a kovetkezd harom kérdéskort kdvetve, mely altalanos kiinduldsi pontot
jelenthet a jovobeli eurdpai unids egylittmiikddés szamara: A) A sport tarsadalmi szerepe, B)
A sport gazdasagi dimenzidja, C) A sport szervezése. A kérdéskorok egyenként 3-8 témat
foglalnak Ossze. Elemzésiink végeredménye megmutatja, melyek azok a teriiletek, amelyek
hianyoznak a Sportstratégia modositasdhoz késziilt dokumentumbal.

Az elemzés eredménye, hogy mind a harom nagyobb kérdéskorbdl csupan néhany elem keriilt
beépitésre a tarsadalmi konzultdciora bocsdjtott Sportstratégia modositasahoz késziilt
munkaanyagba. Ramutatunk arra, hogy példaul az EU-ban egyik legjobban tamogatott
kérdést, a tarsadalmi befogadéast a magyar anyag nem tartalmazza, nem targyalja. Noha jogi
kotelezettség nincs a kérdéskordk azonnali tagallami szintli beépitésére a nemzeti szintii
dokumentumokba, vizsgalataink alapjan javasoljuk a késlekedés nélkiili hazai befogadast,
mivel minden tagallam képviseldje, igy a magyar is elfogadta az Europai Unié Tanacsdhoz
beterjesztett, korabban szakért6i szinten megtargyalt javaslatot.

2014-t8] az EU koltségvetése mar alprogram keretében tamogatjak a sport célu programokat
(a sport eurdpai dimenziodira), aminek magyarorszagi befogadasara azzal tudunk a legjobban
felkésziilni, ha a magyar joganyagban is alkalmazzuk és gyakorlatba iiltetjiik a fenti témakat.
Ebbdl legnagyobb haszna pedig a sportszervezeteknek volna, palyazati rendszeren keresztiil, a
vizsgalt teriiletek fejlesztésére kiilonbozd finanszirozasokban lehetne részesiilni.
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Keszti Mihaly, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Sportszervezd, I1. évf.
Kutatohely: Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Témavezetd: Dr. Doczi Tamas, egyetemi adjunktus

A hajléktalan labdarugo vilagbajnoksag és a tarsadalmi reintegracio
Kulcsszo: hajléktalansag, sport, személyiség fejlodés

A jelenkorban a hajléktalansag szerte a vilagon egyre nagyobb méreteket 6lt. A gazdasagi
valsag pedig csak megerdsiti a hajléktalanna valas folyamatat. A 2001-es népszamlalasi
adatokat alapul véve 260.653 ember nem lakasban ¢élt hazankban (Gy6ri,2005). Az Eurdpai
Unio, mind a 2007-es sportrol szolo fehér konyvben, mind a 2011-ben kiadott ,,A sport
eurdpai dimenzidjanak fejlesztése” cimli dokumentumaéban kifejti: ,,A sport a kisebbségek,
valamint mas veszélyeztetett vagy hatranyos helyzetli csoportok tarsadalmi befogadésat
tdmogatd eszkoz is lehet”. A sport, mint eszkdz képes az emberek Onbizalmat novelni, illetve
erét és batorsdgot ad, hogy az emberek visszanyerjék biiszkeségiiket (Nagykaldi,1998).
Kutatasom célja annak feltardsa volt, hogy egyrészt maga a sport, masrészt a részvétel a
vilagbajnoksagon hogyan befolyasolta a programban résztvevd hajléktalanok emberi
kapcsolatait, ill. személyiségiiket, életvitelilket. A magyar csapatot a vilagbajnoksagra
delegalo szervezet esetében azt igyekeztem feltarni, milyen forrdsokbol tudjdk finanszirozni a
programot, mekkora a tamogatottsiga, tovabba, hogy milyen feltételrendszer alapjan
vélasztjak ki a vildgbajnoksigon résztvevé nyolc foét. Osszehasonlitds céljabol a fenti
kritériumokat a programmal foglalkoz6 osztrak szervezet esetében is vizsgaltam.

Kutatasom soran a dokumentumelemzés és a mélyinterju mddszerét hasznaltam. Jelen esetben
feltaro jellegli kvalitativ kutatasrol beszéliink, igy médszertanilag nem indokolt hipotézisek
felallitasa.

A témat érinté dokumentumokat az Europai Unio altal kdzz¢é adott Fehér Konyv, valamint az
Oltalom SE ¢és a programban résztvevd hajléktalanok kozott 1étrejove szerzddések
szolgaltattak. A mélyinterjukat (N=6) az Oltalom Karitativ Egyesiilet hajléktalanszallojan,
tovabba a csapat edzését kovetden készitettem.

Az interjukérdésekre kapott valaszokbol megallapithatd, a rendszeres sportoldsi lehetdség, és
a vilagbajnoksagra valo kijutas 10kést adott az embereknek jovébeni életiiket illetden. A
jatékosok konkrét rovid, ill. hosszl tdvh célokat neveztek meg jovojiikkel kapcsolatban. Eme
célkitlizések elérése érdekében a megkérdezettek tobbsége mar konkrét 1épéseket is tett a
vildgbajnoksagon vald részvétel 6ta. A meginterjivolt jatékosok mindegyike hasznosnak
itélte a vb-n vald részvételt és életének meghatarozd élményeként irta le. A vizsgalt
személyek vélaszaibdl meghatarozhatd, hogy a sport, a rendszeres edzéslehetdség pozitivan
hat az emberi kapcsolatokra, kozosségformald szerepet jatszik. Az interjuk alapjan
elmondhat6, hogy a résztvevok életében nagy jelentéséggel bir a sport, a labdartigas. A
résztvevok szocidlis és kulturalis tékéje is gyarapodott a sportolas altal.

Kovetkeztetésként megallapithatd, hogy a vildgbajnoksdgon vald részvétel, valamint a
csapatba keriilés altal tamasztott kihivas pozitiv valtozasokat eredményez a programban
résztvevOk személyiségében, motivaciot, 6nbizalmat és kitartast ad a jatékosoknak. gy a
tarsadalomba valo visszailleszkedés folyamatéra is serkentden hat.
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Volak Adrienn, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MA, TestnevelGtanar-
Gydgytestnevelo, I1. évf.

Kutatéhely: Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

Témavezetd: Dr. Hamar Pal, egyetemi tanar

Konzulens: Dr. Karsai Istvan egyetemi adjunktus,

A Semmelweis Egyetem hallgatéinak kérdéives vizsgalata testkulturalis szokasaikrol
Kulcsszo: felsdoktatas, egészség, testedzes €s sportolas

Bevezetés: A Semmelweis Egyetem a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, a Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetem és a Magyar Testnevelési Egyetem 0sszevondsabol jott 1étre
2000 januarjdban. Az egyetem ma hat kart szamlal, ahol Osszesen 8400 hallgatdo végzi
tanulmanyait. E hallgatok részesei az egészségiigy és az egészséges ¢€letmodra nevelés
dinamizal6 tényezd6jének, hiszen az orvos-, egészség- ¢€s sporttudomannyal foglalkozo karok
nagy szerepet jatszhatnak az egészségligyi reformfolyamatokban. Keresztesi, Kovacs,
Andrasné és Gombocz 2002-2004 kozott megjelent tanulmanyaikban a magyar felsdoktatas
testnevelésének, valamint az egyetemi-foiskolai sportolasnak a helyzetével, fejlesztési
lehetdségeivel foglalkoztak. Kutatasunk sordn egy hasonld kérdéseken alapuld felmérést
végeztiink, ahol — a jelenlegi helyzet feltérképezése céljabol — a vizsgalatot kiterjesztettiik a
Semmelweis Egyetem hallgatoira.

Kérdésfeltevés: Vizsgalatunkban valaszt kerestiink arra, hogy a Semmelweis Egyetem
hallgatéi milyen testkulturdlis szokasokkal rendelkeznek. Tanulmanyi kotelezettségeik
mellett, életviteliikben mekkora szerepet tolt be a rendszeresen, szervezett keretek kozott és
edzés jelleggel végzett testmozgas, sportolas.

Anyag és médszer: A vizsgilatunkba a Semmelweis Egyetem &t karanak (AOK, FOK,
GYOK, ETK ¢és TF) 18 és 23 életév kozotti, nappali tagozatos hallgatéit vontuk be, szamuk
Osszesen 935 f6. Kérddiviinkon az egészséges ¢letmoddal és a sportoldsi szokasokkal
kapcsolatos 17 kérdés szerepelt. El6adasunkban ezek koziil elemziink néhany, szorosan
Osszekapcsolodo kérdést. Az alapstatisztikai szamitasok mellett Chi négyzet probat, fiiggetlen
mintas t teszteket, valamint ANOVA-t alkalmaztunk Bonferroni Post Hoc teszttel.
Szignifikans hatasnak, illetve kiilonbségnek a p<0,05 szint alatti eredményeket fogadtuk el.
Eredmények: A hallgatok BMI index vizsgélata arra mutat rd, hogy mennyire ideélis, vagy
éppen nem az a testsulyuk a testmagassagukhoz mérten. Az egyetemen a hallgatok kicsivel
tobb, mint fele szervezett keretek kozott, edzés jelleggel sportol, azonban a karokat
Osszehasonlitva ez az ardny nem mindenhol ilyen jo. Szadzalékban kifejezve a TF utan az
AOK-n jarnak a legtdbben edzés jelleggel sportolni. Jelents kiilonbséget mutat a
rendszeresen, edzés jelleggel sportold hallgatok napirendje, a rendszeresen, szervezett keretek
kozott, edzés jelleggel nem sportold hallgatok napirendjével 6sszehasonlitva.

Osszefoglalas: A vizsgalatunkban megkérdezett hallgatok is alatdmasztottak azt a tapasztalati
tényt, hogy egészséglink megdrzése érdekében mennyire fontos a rendszeres testedzés és
sportolds. A gyakorldsra azonban mar csak a hallgatok fele szakit 1d6t. Vizsgalatunk
eredményei jOl tikrozik a karok kozotti megoszlast az egyes vizsgalt faktorokban. A
tovabbiakban mas egyetemek kozremuiikodésével szeretnénk a felmérésiinket kiboviteni azért,
hogy szélesebb korben legyen ralatdsunk a magyar felsdoktatds hallgatoinak testkulturalis
szokdsaira.
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Csik Annamaria, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Sportszervezd, I1. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment és Rekreacid Tanszék
Témavezetd: Dr. Onyestyak Nikolett, egyetemi adjunktus

Onkéntesség a birkozasban Magyarorszagon
Kulcsszo: sport, birkdzas, onkéntesség

Bevezetés: 2011 az onkéntesség eurdpai éve, igy az Eurdpai Union beliil szamos program
indult a térséglinkben végzett juttatas nélkiili tevékenységek felmérésére, serkentésére.
Onkéntességrdl és annak fejlesztésérdl a sportban az Eurdpai Bizottsdg 2011 januarjéban,
valamint a 2011 szeptemberében megjelent kozleményében tesz ajanlasokat. A 2009-es
Eurobarométer 72.3 alapjan Czene Attila sportért felelds allamtitkar vazolja a magyarorszagi
viszonyokat. Kutatasom f6 célja az Onkéntesség szerepének feltirasa Magyarorszagon a
birko6zas sportagban.

Hipotézisek: Kutatdsom sordan a kovetkezOket feltételeztem: Mivel a Magyar Birk6zo
Szovetség (MBSZ) nem rendelkezik adatbazissal az oOnkénteseirdl, igy alkalmazéasuk
alkalomszerti, ¢és jellemzden a rendezvényekhez kothetd. A sportdgban onkéntes feladatokat
ellatdé munkatarsak jellemzden egyesiileti szakosztalyokhoz kdthetdek, rendszerint jelenlegi
vagy volt versenyzok, illetve azok sziilei. Birk6zas sportdgban 6nkéntes munkat végzok csak
a versenyek lebonyolitdsaban vesznek részt és semmiféle pénzbeli juttatdst nem kapnak
tevékenységiikért. A klubokbol kikeriilé onkéntesek semmilyen eldzetes, tudatosan iranyitott
képzésben nem részesiilnek.

Moddszerek: A kutatas soran a birkozo klubok/egyesiiletek vezetdivel (n=50 {6) kitoltettem
egy 12 litembdl all6 kérddivet, melyben elsdsorban az altaluk foglalkoztatott onkéntesek
szdmara, feladataikra, jutalmazédsukra ¢és elvart tulajdonsédgaikra kérdeztem ra. Az
onkéntesekre vonatkoz6 kérdéseket Osszekotottem a klubok 1étesitményhelyzetére és
szervezeti struktirdjara vonatkozé kérdésekkel. Emellett mélyinterjut készitettem a szdvetség
két tagjaval, Simita Zs. szakreferenssel és Lencsér M. versenyszervezd, sportmenedzserrel,
akiktdl a kozelmult vildgeseményein (2011 kadet VB, 2010 junior VB, 2006 junior EB) valo
onkéntes munkarol, az onkénteseinek megkeresésérdl, dsszetételérdl és dijazasarol gytiijtottem
informaciot.

Eredmények: A szovetség munkatarsaival folytatott beszélgetés soran, csak részben
igazolddtak be a hipotéziseim. A szovetség ugyan nem rendelkezik onkéntes adatbézissal, de
a szakosztalyi cimjegyzék alapjan konnyen taldlnak segitdket. A kadet vb-n féleg helyi
fiatalokat foglalkoztattak, igy csak az étkezést kellett biztositani. A szakosztalyokban azon
onkéntesek szama, akik nem az adott klubhoz kotddtek vagy pénzbeli juttatast kaptak,
elenyészd volt.

Osszefoglalas: A MBSZ példaja azt mutatja, hogy Magyarorszigon az 6nkéntesek sportban
val6 alkalmazasa igencsak esetleges ¢€s jellemzden sporteseményekhez kothetd, nem véletlen,
hogy semmi olyan irodalomra nem bukkantam, mely a kiilonb6z6 sportagak onkéntesség-
allomanyat mérné fel, vagy adatbazisul szolgalhatna. Ugy gondolom, hogy nagy sziikség van
ennek a teriiletnek a fejlesztésre, ugyanis ez kihathat a magyar sport iranti elkotelezettség
novelésére, illetve a financialis problémak kezelésére is. Célom ezért, hogy a kovetkezd
években hiteles, és minden sportagra kiterjedé képet kapjak a sportban vald Onkéntesség
magyarorszagi jelenlétérol.
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Farkas Gabor', Kanyasi Sandor?, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), *MSc,
Testneveldtanar - Gyodgytestneveld, 2. évf., ’MSc, L. évf.

Kutatohely: Kiizdosportok Tanszék

Témavezet6: Dr. Barna Tibor, egyetemi docens

A grundbirkézas képességfejleszto hatasanak vizsgalata 14-15 éves tanuloknal
Kulcsszo: koznevelés, grundbirkozas, kondicionalis képességek

Bevezetés: Az iskolai testnevelés mennyiségi ¢s mindségi differencidlasanak szempontjabol
nagy jelentdségli annak a problémanak a megoldasa, hogy a testnevelésnek ¢€s a sportnak van-
e valamilyen kimutathatdo hatidsa az iskolai tanulok testi fejlédésének, és ha igen miben
nyilvanul meg. Tekintettel arra, hogy 2011.12.30. —an elfogadott 0j koznevelési torvényben
fokozottabb hangsulyt fektetnek a testnevelésre, ezért vizsgalatunk célja a testnevelés ¢€s a
sportfelkészités hatékonysaganak vizsgalata volt.

Hipotézis: Feltételezhetd, hogy a 14-15 éves birk6zok, €s mas sportagat iz6, vagy nem
sportol6 fiatalok kondicionalis képességeinek szinvonalaban kiilonbséget tapasztalunk. Ezek
elsdsorban az erd Aalloképességi, és gyorsasagi erd alloképességi mutatok esetében
jelentkezhetnek. Feltételezhetd tovabba, hogy az iskolai testnevelés soran, a paros, és
csoportos kiizdé gyakorlatok, és grundbirk6zo elemek alkalmazasdval a kondicionalis
képességek tekintetében gyors, és jelentds fejlodés érheto el.

Modszerek: Vizsgalatunk elsé részében a birkozassal foglalkozo 14-15 évesek, illetve
ugyanebben a korosztalyba tartozd kozépiskolds fiatalok kondicionalis képességeinek
felmérését, és Osszehasonlitasat végeztiik el. Rendelkezésiinkre 4llo két csoportbdl az elsd
csoportba a Kdébanya SC 15 versenyzdje tartozott (1996-1997 sziiletési év), akik heti 5
alkalommal vesznek részt edzéseken Dr. Fodor Tamas és Péteri Andréas edzOk vezetésével. A
masodik csoportba a Schulek Frigyes két tannyelvii épitdipari szakkozépiskola 9/C osztalyos
tanuloi tartoztak (90 f0), akik heti 3 testnevelés oOran vesznek részt. A kondicionalis
képességek felméréséhez az iskolai testnevelés gyakorlataban jol bevalt standard teszteket
alkalmaztuk: sulypontemelkedés (cm), Ingafutas (10 oda-vissza teremhossz /15m (300m) —
(perc), Feliilés 1 perc alatt (db), Hiz6édzkodas (Max., db), Tolédzkodas (Max., db)
Eredmények: A 14-15 éves birkozok, illetve a nem, vagy egyéb sportagakkal foglalkozo
kozépiskolasok kozott a kondicionalis képességek tekintetében szignifikans (p<0,05)
kiilonbségeket tapasztaltunk. A legjelentdsebb kiilonbségeket a kar, vall, és a has izomerd
alloképességi mutatdiban, illetve az altaldnos alloképesség szinvonaldban mértiink;
legkevesebbet pedig a stlypontemelkedés tekintetében. A magas szords bizonyitotta, hogy a
csoport nagy része igen rossz fizikai allapotban volt az 1. teszt elvégzésének idopontjdban. Az
emlitett specialis testnevelés orak hatasara két honap alatt a kondicionalis képességek
tekintetében szignifikans fejlodést tudtunk elérni.

Osszefoglalas: A 2 teszt eredményeinek dsszehasonlitd analizise alapjan elmondhaté, hogy
mind az 4ltalanos alloképességi mutatok tekintetében, mind pedig az erd alloképességi
mutatok mindségében egységes fejléddés volt megfigyelhetd. Vizsgalatunk eredményeit az )
koznevelési torvény szellemében hasznositasra ajanljuk!
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Schneider Adam, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Testneveld - edzé, 11
évf.

Kutatéhely: Torna, RG, Tanc és Aerobik Tanszék

Témavezeté: Dr. Hamza Istvan, egyetemi docens

Konzulens: Csirkés Zsolt, egyetemi tanarsegéd

A reakcidgyorsasag és a szem-kéz koordinacio fejlesztése a speed stacks (Sport poharak)
felhasznalasaval

Kulcsszo: speed stacks (port poha-rak), reakcidgyorsasag, szem-kéz koordinacio

Bevezetés: Témavalasztasom oka, hogy ez a Magyarorszagon még nem meghonosodott
eszkozcsalad, ujszerli mozgasanyagaval fejlesztden hat az egyén mind fizikai, mind pedig
szellemi miikddésére. A j6 szakember elsddleges célja az egészséges, harmonikus
személyiségfejlesztés, az optimalis fejlddés biztositasa.

Irodalmi attekintés: Mivel (1j mozgasformarol van sz6, nem bdvelkedik széles elméleti
hattérrel: Murray €s mtsai, 2004; Hart és mtsai, 2006; Hart, 2008; Hamza-Hamar-Héri-
Kovacs, 2011

Hipotézisek: Feltételezziik, hogy:

1. A sport poha-rak pozitivan hatnak a szem-kéz koordinaciora, finommotorikara illetve a
reakciogyorsasagra.

2. Oktatasa kiilonosen fontos mar az 6vodai és iskolai testnevelésben.

3. Fejleszti az idegrendszer elemz0, kontrollalo, korrigald tevékenységét, igy a mozdulatok
pontossa, gazdasagossa valnak.

Kutatasom alapvet6 célja egyrészt az, hogy bebizonyitsam, jatékosan, jo kozérzettel is
jelentds, mérhetd fejlodést lehet elérni. A dolgozat valaszt keres, arra, hogy milyen
intenzitassal és gyakorisaggal érdemes végezni a gyakorlatokat.

Vizsgalati modszer: Az ltalam végzett mérés 3 csoportban zajlott (8 f6/csop.). A
képességek fejlodését lathatjuk, amikor a tanulok poharakbol piramisokat épitenek, mikdzben
1étrejon a problémamegoldas, atélik az alkotas 6romét. Minden fénél felmértiik a
reakcidgyorsasagot (lapérintés). Az elsd csoport nem foglalkozott a poharakkal, a masodik
csoport 3 alkalommal 20 percig, mig az utols6 csoport egyszer 60 percet hasznalta a
poharakat. A gyakorlatok kozott szerepeltek kiilonbozé nehézségli piramisok épitése €s
lebontasa (3, 6 és 10-es), valtoversenyek, ligyességi feladatok. A gyakorlas utan ujra
elvégeztiik a lapérintéses tesztet. A mérés sordn aktivan sportolo hallgatokat vizsgaltunk 18 és
23 éves kor kozott. A vizsgalathoz speed stacks poharakat (5X12 db), ehhez tartozo
csuszasmentes szonyeget ¢s idomérd miiszert hasznaltam.

Eredmények: Varakozasainknak megfelelden az eredményekbdl megallapithatd, hogy a
legnagyobb pozitiv iranyl valtozas abban a csoportban kovetkezett be, ahol a vizsgaltak
tobbszor kaptak intenzivebb inget, ezaltal javult az dsszpontositési és koncentracids
id6tartam. A fiatalabb korosztalynal jobb eredmény figyelhetd meg €s a korral elére haladva
romlik a teljesitmény.

Osszefoglalas: Megallapithatjuk, hogy ez az eszkoz elterjedése rendkiviil hasznos.
Osszekoti a jatékos tanulast a cselekvési kultiira fejlesztésével, gyakorlatanyaga szinte
kimerithetetlen és kortalan, kiilonds eloképzettség nélkiil gyakorolhat6, alkalmas a szabadidé
hasznos, aktiv eltoltésére, csaladi programok, edzések mozgasanyagéanak bovitésére,
mozgaskorlatozottak szamara. Kutatdsom gyakorlati haszna, hogy ezen keresztiil betekintést
nyerhetiink egy szorakoztat6 és mégis fejlesztd sport mozgésanyagaba, ami mindenkivel
megszeretteti magat, aki kiprobalja. Ez a téma tobb teriileten is izgalmas kutatasi
lehetdségeket kinal pl.: a mindennapos testnevelés bevezetésének segitését.
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http://tf.hu/hallgatoink/intezetek-tanszekek/torna-rg-tanc-es-aerobik-tanszek/

Borocz Nora, SE Testnevelési €s Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Rekreacioszervezo, II1. évf.
Kutatohely: Uszas és Vizi Sportok Tanszék

Témavezetd: Szajer Péter, egyetemi tanarsegéd

Konzulens: Dr. S6s Csaba, egyetemi docens; Kovacshegyi Ferenc, mestertanar

Triatlon sportag fejlodési tendenciai, vilagversenyek tiikrében, 2000-t6l napjainkig
Kulcsszo: versenysport, triatlon, fejlodési tendencia

Bevezetés: Témank kivalasztdsakor, fontos szerepet jatszott, hogy a nemzetkozi
szakirodalomban mar foglalkoztak a triatlon sportdg idéeredményeinek fejlédésével, hasonlod
szempontok szerint (Michael Frohlich, 2008), de a hazai publikacié még elmaradt.

Elészor Sydneyben lett olimpiai szdm, ami minden sportdg torténetében meghatdrozo,
népszerlisége azota is nd. Nemtodl, kortol fiiggetleniil széles korben terjed. A média figyelme
is magara vonta, a szponzorok felismerték a sportagban rejlé kiakndzatlan lehetOségeket. A
profin megszervezett vildgkupdkon nem ritka a haromszazezres néz0k6zonség. A nemzetkdzi
szovetég (ITU) jovoltabol minden vilagversenyt, online lehet kdvetni, ezt 2011-ben dsszesen
négy ¢és fél millidrdan hasznaltdk ki. Tanulmanyomban a sportag fejlddési tendenciait
vizsgaljuk, a végeredmény tekintetében.

Hipotézisek: Feltételezziik azt, hogy egyenletes fejlédés kovetkezett be a vilagversenyek
tilkkrében. Feltételezziik tovabba azt is, hogy a ndk és férfiak kozott nem lesz kiilonbség,
mindkét nemnél hasonlé eredményt fogunk kapni.

Modszer, vizsgalati személyek: 2000-t6]1 2011-ig EB, VB, olimpia férfi és néi versenyzdk
végeredményeit hasonlitjuk Ossze, egy szempontos varianciaanalizis alkalmazdsaval. A
csoportokat az elsd, a harmadik és a hatodik helyezettek adtak, mindkét nemnél. Az adatok
statisztikai feldolgozasahoz a Statisica 8.0 Stat.Soft. Softwert hasznaltuk (Fabian-Zsidegh,
1998).

Eredmények: Arra szamitunk, hogy a vilagversenyeken vizsgalt helyezések idéeredményei
folyamatos egyenletes fejlodést mutatnak, és jelentds javulas varhato a végleges idéeredmény,
2000-t8] napjainkig

A férfiak és a nék kozt, nem lesz kiilonbség a fejlddési tendencidk szempontjabol, tehat
mindkét nem hasonlé mértékben javult az elmult tiz év soran.

Osszefoglalas: Az olimpiai sportigga valas, a média, a szponzorok megjelenése jelentds
fejlddést eredményezett a sportagban. A tdliink nyugatabbra fekvd eurdpai orszagok
felismerték, az olimpiai tavl triatlon ,,tobbkorossé” tételével latvanyos, még jobban eladhato
sportagat hozhatnak 1létre, komoly szurkoloi, amatdr, és rekreacios bazissal. Mindent
osszevetve elmondhatjuk, hogy a triatlon sportag fejlddése egy igazi siker torténet, amely jo
példa lehet mas olimpidra vagyod sportagnak is.

Irodalom:

Michael Frohlich (2008): Consequences of the Three Disciplines on the Overall Result in
Olympic-distance Triathlon. International Journal of Sports Science and Engineering Vol. 02
(2008) No. 04, pp. 204-210

Féabian Gyula-Zsidegh Miklos (1998): A testnevelési és sporttudomanyos kutatasok
modszertana. Magyar Testnevelési Egyetem
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Dolnegé Balint, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSc, Sportmenedzser, 1. évf.
Kutatohely: Testneveléselmélet €s Pedagdgia Tanszék
Témavezetd: Dr. Bartha Csaba, egyetemi adjunktus

A labdarigo edzok jatékszabaly ismeretének osszehasonlito vizsgalata
Kulessz6: szabalyismeret, edzok, jatékvezetdi teszt

Kutatasi célom a labdaragd edzok jatékszabaly-ismeretének vizsgalata. Ahhoz, hogy egy
labdarugd edzo6 hiteles személyiség legyen a labdaragd pélyan, nem elég csupan a
sportszakmai felkésziiltsége, hanem sziikséges a jatékszabalyok pontos ismerete, és annak
megfeleld értelmezése is.

A vélasztott t¢émam Bartha Csaba (2006, 2008), valamint Carlo Castagna (1999, 2001, 2002,
2003), illetve Stefano D’Ottavio (2001) vizsgalataira alapszik, akik vizsgaltak tobbek kozott a
jatékvezetdk szakmai felkésziiltségét, valamint a labdartigok szabalyismeretét is. Az edzdk
vizsgalata is fontos szegmense e kutatasi teriiletnek.

A témaban az egyik legfontosabb irodalmi hattér a labdarigés szabalykonyve (International
Football Association Board; Federation International de Football Association, 2011). A
szabalykonyv tizenhét szabalyt sorol fel, amelyben leirja a szabalyokat, rogziti a jaték
kereteit, illetve utmutatéast ad szabalyok értelmezéséhez, alkalmazdsdhoz. A szabalykdnyvben
megnevezett fogalmak pontos definidlasa sziikséges ahhoz, hogy az egyes szituaciokat
egységesen lehessen megitélni.

Feltételezem, hogy a labdartigd edz6k alacsonyabb jatékszabaly-ismerettel rendelkeznek, mint
a legalacsonyabb jatékvezetdi kategéridba tartozo jatékvezetdk. A jatékvezetoknek évente
kétszer kell megfelelnilik a kategoridjuknak megfeleld szabalyteszten, amely a
legalacsonyabb mindsitési osztalyban sem lehet 80%-nal kevesebb.

A vizsgalati mintamban a Semmelweis Egyetem Testnevelési €s Sporttudomanyi Karon (TF)
tanulo, illetve végzett szakedzOk, valamint az aktiv UEFA licenccel rendelkezd edzdk
szerepelnek. A vizsgalati mintdmat nem valdszinliségi — konnyen elérhetd személyek —
mintavétellel valasztottam. A szabalyismereti teszt eredménye mellett, anamnézis formajaban
vizsgalom tobbek kozott azt is, hogy az edzék milyen kapcsolatban allnak a labdartigassal,
hany évig Gizték a sportagat, hany éve dolgoznak edzéként. Vizsgalati modszerem kérddives
vizsgalat. A kérd6iv minden tekintetben megfelel az elsédleges tesztkritériumoknak (Bartha,
2009). A vizsgalat soran kapott eredményeim statisztikai feldolgozasahoz a Statistica for
Windows 6.0 verzidjat hasznaltam (Stat-Soft Inc., 2001). A csoportok kozotti kiillonbségek
kiszamitasdhoz Chi-négyzet probat alkalmaztam.

Véleményem szerint ezek a tesztek segitenek a sportdg egységesitésében. Az edzdok
szembesiilhetnek azzal, hogy sziikséges szabalykonyv pontos ismeretére, hiszen egy
labdaragd palyan mindig torténik egy varatlan szituicio, és nem biztos, hogy minden edzd
helyesen jarna el egy-egy ilyen esetben. A Magyar Labdarigd Szovetség jatékvezetdi
papirral rendelkezé edzOknek is sziiksége van egy bizonyos szintli szabalyismeretre. Ha az
edzOk felkésziiltek lennének a jatékszabalyokbol, a mérkdézéseken kevesebb lenne a
reklamécio, nyugodtabb légkorben zajlandnak a mérkdézések. Ez segitene abban, hogy tobb
néz0, csalad menjen el akdr egy alacsonyabb osztalyt mérkdzésre is.
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A MOZGAS HUMANBIOLOGIAI VIZSGALATAI

DivianszKy Agnes, Zalai Lilla, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, (TF), BSc,
Humankineziologia, III. évf.

Kutatéhely: Sporttudomanyi Kutatdintézet

Témavezetd: Dr. Nyakas Csaba, egyetemi tanar

Az élethosszig tarté fizikai aktivitas hatasa az Alzheimer-kor korai stadiumara
Kulcsszo: Alzheimer-kor, fizikai aktivitas

Bevezetés: Az Alzheimer—kor az egyik leggyakoribb neurodegenerativ betegség napjainkban,
ami a szellemi képességek fokozatos elvesztésével, magatartasvaltozassal, végiil a szervezet
teljes leépiilésével jar egyiitt. Szamos kutatas bizonyitja, hogy a megfelel6 mennyiségi fizikai
aktivitds nagymértékben lassitja idoskorban a kognitiv képességek elvesztését. Munkank
soran azt vizsgaltuk, hogy a beteg egész életét jellemz6 aktivitds hogyan befolyasolja az
Alzheimer kor progressziojat a diagndzis utdni kezdeti stadiumban.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy a kordbban és aktualisan fizikailag és szellemileg aktivabb
személyek esetében a neurodegeneracié fokozddasa kisebb mértékili, mint az inaktiv
¢letmodot folytatd betegeknél.

Vizsgalati modszerek: Kutatasunkban kérddives moddszer alkalmazasaval vizsgaltunk meg
32 enyhe-és kozépstadiumban 1év6 Alzheimer-koros beteget. Részletes anamnézist végeztiink
a szellemi ¢€s fizikai aktivitasaval kapcsolatban, megvizsgaltuk azokat a kockazati tényezoket,
amik a progresszido mértékén valtoztathatnak. Szubjektiv és objektiv felmérést végeztiink a
tiinetekkel kapcsolatban. A demencia sulyossaganak kifejezésére a kezeldorvos altal megadott
MMSE (Mini Mental State Examination) értékét hasznaltuk. Az adatokat 4 csoportra
kiilonitettiik el: fizikai aktivitast, szellemi aktivitast, rizikofaktorokat és a tiineteket
meghataroz6 tényezok. Az egyes adatokat sulyossaguk szerint pontoztuk, az egyes
halmazokba tartozd pontszdmokat Osszeadtuk. A betegség stlyosbodasanak mértékére a
betegeket jellemzd MMSE értékeket hasznaltuk fel (amit a betegség diagnosztizalasakor és a
kérddiv elvégzésekor kaptunk). A kettd kiilonbségébdl és a két idépont kozott eltelt id6bol
kiszamitottuk, mennyit valtozott a skalaért¢k atlagosan egy honap alatt. A kapott eredmény ¢és
a betegek fizikai, szellemi aktivitdsara, valamint a kockazati tényezdkre szamitott pontszam
kozotti Osszefiiggés alapjan sziilettek meg a végleges eredmények.

Eredmények: A fizikai és a szellemi aktivitds és a progresszid folyamata kozott erds
Osszefliggés volt kimutathato. A fizikailag aktivabb személyeknél szignifikdnsan lassabb a
betegség elorehaladdsdnak folyamata. A szellemi aktivitas esetében kdzepes Osszefliggést
kaptunk a statisztikai vizsgalatok soran, szignifikans kiilonbség nem volt kimutathatd. Ennek
egyik oka lehet, hogy ezekre az adatokra a kérdéiv sordn nem fektettiink akkora hangsulyt. A
kockazati tényezOknél is kdzepes Osszefiiggést mértiink.

Osszefoglalas: Az eredményekbdl megallapithatd, milyen fontos a megfeleld mennyiségii
mozgas, spontan fizikai aktivitds az egész €let folyaman, hiszen nagyban meghatarozza
idéskorban az aktudlis egészségligyi, szellemi allapotot. A jovOben célunk a mérések
kiterjesztése nagyobb populéciora, illetve utan kovetéses vizsgéalat végzése a demencia
stlyosbodasa és az aktivitas tovabbi kapcsolatanak értékelésére.
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Misovics Bernadette, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc,
Humankineziologia, III. évf.

Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezet6: Dr. Trzaskoma Lukasz, egyetemi adjunktus

A sportagi kovetelmények befolyasa az optimalis és hatékony terapia kivalasztasaban
keresztszalag szakadas esetén-esettanulmany

Kulesszo: keresztszalag miitét, fizioterapia

Az altalam valasztott témaban szerettem volna vizsgalat ala vetni, hogy egy sportold - jelen
esettanulmanyban kosarlabdazo fiatal férfi - eliilsO keresztszalag szakadasanak optimalis és
ezekhez sziikséges (elsdsorban kondicionalis) képességek megléte, illetve azok szintje,
valamint a neuromuszkularis rendszer épsége. A vizsgalat sordn a szalag szakadast kovetd
robbanékony erd és neuromuszkuléris funkci6é csékkenését vizsgéltam (a maximadlis erdben
nem volt lényeges kiilonbség a sériilést kovetden, illetve a kezelés utan), ami a
kosarlabdézasban, mint egy rendkiviil dinamikus, gyors motoros vélasz kivitelezést igényld
sportagnal nagyon fontos kovetelmény.

A térd stabilizéaciojat segitd eliilsd keresztszalag (ACL) sériilését translacios(anterior tibidlis)
¢s rotacids instabilitds koveti, ahogy azt Mark-Ham Lam(2009) is kifejtette klinikai ¢és
biomechanikai megkdzelitésben. Szamos tanulmanyban, mint Eva Ageberg (2002) leirtdk és
vizsgaltak a sériilést kdvetd neuromuszkularis funkci6é csokkenést, aminek a helyreallitasa a
rehabilitacio fontos feladata.

Feltételezésem szerint egy élsportold kosarlabdazonal, ACL szakadds esetén nem eredményes
¢s nem elég a versenysporthoz vald visszatéréshez a konzervativ fizioterdpiai kezelés,
mindenképp miitéti korrekciora szorul, hiszen a gyors helyzetvaltoztatd mozgasokhoz
sziiksége van a keresztszalag térdiziilet stabilizalo funkcidjara.

A vizsgalt személy els6 sériilése az ACL részleges szakadasa volt (10-20%), ezt kdvetden 3
honapos konzervativ fizioterapiakezelést kapott. Az edzéshez visszatérve 1 honap utan,
yjrasériilt teljes ACL szakadast szenvedett el, a diagndzist MR vizsgélattal tdmasztottak ala. A
miitétre 2010.06.15.-én keriilt sor, ahol az Endobutton tipusu rozitési technikat alkalmaztak és
a belltetett graft megnégyszerezett hamsrting-in-bol késziilt és ez keriilt beiiltetésre. A
miitétet kovetden 10 honapos intenziv, teljes fizioterapiai kezelésen esett at.

A sérilést és a mitétet kovetd vizsgalatok mindegyikét Multicont II dinamométeren
végeztem. A mérések a quadriceps izometrids és koncentrikus kontrakcidibol alltak.

A mérési eredményekbdl kovetkeztetve elmondhatd, hogy az elsd sériilést kovetden a sériilt
lab izomereje 30%-kal volt gyengébb, mint az egészséges lab izomereje. A fizioterapiai
kezelés utan 10-15% kiilonbség volt kimutathat6. A miitétet kovetd fizioterapia hatdsara a
sériilt 14b iziileti funkcidja az egészséges 1abnal 20%-kal jobb eredményt mutatott.

A vizsgalat soran szerzett adatokbol és tapasztalatokbol kijelenthetem, hogy a fent
megnevezett esetben az ACL szakadas eredményes terdpidja a miitéti korrekcid és az azt
kovetd komplex fizioterapiai program.

Mark-Ham Lam;Daniel TP Fong (2009): Knee stability assessement on anterior cuciate ligament injury: Clinical
and biomechanical approaches; Sports Medicine, Arthroscopy, Rehabilitation, Terapy & Technology 2009, 1:20
Eva Ageberg (2002): Consequences of a ligament injury on neuromuscular function and relevance to
rehabilitation — using the anterior cruciate ligament-injured knee as model
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Szalay Zsofia, SE Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF), végzett 2011
Kutatohely: Torna, RG, Téanc és Aerobik Tanszék

Témavezetd: Gyulai Gergely Lasz16, egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Hamar Pal, egyetemi tanar

Koreografalt és jatékos mozgasok a talpi deformitasok megel6zésére 6vodas korban
Kulcsszo: ludtalp, talpi deformitas, 6vodas kor

Bevezetés: Az ortopéd szakorvosok véleménye szerint, a talpi deformitasok, kiilondsen a
ludtalp korunk civilizacids betegsége, kialakuldsa komoly panaszokat eredményez (biityok és
kalapacsujj kialakulasat, bokaiziiletek rendellenes mikodését, gerincferdiilést és egyéb erds
izlileti fajdalmakat). Ezek elkeriilése érdekében minél eldbbi kezelés javasolt.

z iskolaorvosok 2008-2009-es tanévben végzett vizsgalatai és a Kozponti Statisztikai Hivatal
alapjan a leggyakoribb betegség az 6tévesek kozott a ludtalp (1000 gyerekbdl 213-an), amely
a gyerekek kozel egyharmadat érinti. Tervezetemben szerepld gyakorlatok kivalasztasaban
Gyogytestnevelés (Gardos Magda- Monus Andrés), Gyakorlat Indulj! (Ivanyi Marta), 1008
torna jaték és gyakorlat (Ursula Haberling- Spohel) cimii konyveket hasznaltam.
Tanulmanyunkban az 6vodéaskoru gyermekek talpi deformitds-mértékét vizsgaltuk. A nem
reprezentativ elOvizsgdlatban egy budapesti és egy egri 6voda fil és lany 6vodasainak
Osszehasonlitasat végeztiik. Gardos Magda- Monus Andras (1991): Gyogytestnevelés, Ivanyi
Marta (1987): Gyakorlat indulj!, valamint Ursula Hiberling- Spohel (2003): 1008 torna jaték
¢s gyakorlat irodalmakra tdmaszkodtunk elsé sorban.

Hipotézisek: Feltételezem, hogy az 6vodas korban végzett, célzott tartasjavitd és talpboltozat
erésitd gyakorlatok segitenck a megfeleld ladbszerkezet kialakuldsaban, csokkentik a
korosztalyban a talpi deformitasok gyakorisagat. Szignifikans kiilonbség van a két nem talpi
deformitasanak mértéke kozott. Jelentds kiilonbség mutathatd ki a budapesti és az egri 6voda
talpi deformitas mértéke kozott.

Vizsgalati modszerek, személyek, koriilmények: A vizsgialati személyek a budapesti
Akadémia Ovoda 28 fia és 29 lany, az egri Epreskert uti Ovoda 31 fit és 36 lany gyermeke
szerepel. Kérdoéivvel és méréssel vettem fel a sziikséges adatokat, anamnézist, testméreteket,
talpi deformitds mértékét. A talpi deformitdsok meghatarozasara a talplenyomatokat egy 5
fokozata skalan értékeltem. (5-egészséges talpboltozat)

Az 6vodakban 2 honapig alkalmaztak egy altalam készitett tartasjavitd programot, melyben
esztétikai sportagak alap- €s jatékos gyakorlatai szerepelnek.

Eredmények: Feltételezésem igazolast nyert, a két honap elteltével a talplenyomatok a
meghatarozott skalan 0,5 értéket javultak. A két nem kozott 0,5 érték kiilonbség lathatd, mely
szerint a fitknal nagyobb mértékben fordul el6 a ludtalp a vizsgalt csoportokban. Kismértékii
eltérés tapasztalhat6 a két d6voda kozott, ennek értéke 0,2.

Osszefoglalas: A nemek kozti kiilonbségek megallapitasanal a vizsgalatban részt vevd lanyok
talplenyomatanak atlagértéke jobbnak bizonyult mindkét méréskor, mint a fiaké, azonban a
fejlédés a fiuknal jelentkezett nagyobb mértékben.

A talpi deformitas tekintetében kijelenthetjiik, hogy a kisérletben részvett gyerekeknek
statisztikailag is javult az allapota. A magasabb mértékii javulas arra enged kovetkeztetni,
hogy az elvégzett tartasjavito és talptorna segit a megfeleld, egészséges talpboltozat
kialakitasaban, a kezdddo deformitasok kezelésében.
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Balogh Katalin, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSc, Szakedzd, I1. évf.
Kutatohely: Atlétika Tanszék

Témavezetd: Szalma Laszld, egyetemi docens

Konzulens: Gyulai Gergely, egyetemi adjunktus

Az aerobik, a torna, a ritmikus gimnasztika, és a radtianc élettani adatainak
osszehasonlitasa

Kulcsszo: pulzusszam, kondicionalis- és koordinacios képesség, hajlékonysag

Bevezetés: Masfél éve kezdtem el foglalkozni a rudtinccal, ez id6 alatt nem csak
gyakorlatban foglalkoztatott a sportag, hanem elméletben is. Szeretném bebizonyitani, sokak
altal masra asszocialt radtanc sport értékét. Azzal mindannyian tisztdban vagyunk, hogy mind
a négy sport nagyfokt koordinaciot és hajlékonysagot igényel, és mindegyikben megjelenik a
miivészeti kifejezés. Eppen ezért valasztottam ezek sszehasonlitasat. Polar markatipusa ordk
segitségével tudtam Osszehasonlitani a négy sport a szervezetre kifejtett hatdsait, mint a
pulzusszamot, az elégetett kaldria mennyiségét, az erdkifejtések megnyilvanuldsanak fajtait.
Vajon melyik sport veszi leginkabb igénybe a szervezetet? Melyik sporthoz all a legkdzelebb
aradtanc? Ezekre a kérdésekre kerestem a valaszt vizsgalataimban.

Hipotézis: Feltételeztem, hogy mind a négy sport nagy igénybevételt jelent a szervezet
szamara. Feltételezem tovabba, hogy a pulzusszam valtozo értékeket mutat, és az energia
felhasznalas aerob és anaerob zonéban is zajlik.

Anyag és modszer: A vizsgalatban TF-es RG-sek, aerobikosok, tornaszok és rudtancosok
lettek felmérve (n=12). Polar ora segitségével a kapott adatokat elemeztem, és hasonlitottam
0ssze.

Eredmények: A mérések Osszehasonlitdsa alapjan megallapithato, hogy az alloképesség, a
maximalis erdkifejtés és az erd-alloképesség mértéke, a koordinacié és a hajlékonysag
hatarozza meg a radtanc mozgéas szerkezetét. Még a legkisebb mértekben sem marad el
szamokban a tobbi vizsgalt sportdgaktol. Tovabba néhany érték alapjan erdteljesebbnek is
bizonyul a tobbitdl.

Diszkusszio: A vizsgalataimbol kideriilt, hogy a rudtanc legalabb annyira mindsiil sportnak,
mint a torna az RG vagy az aerobik, Féként a torzs izmait veszi igénybe, nincs oly mértékii
ugroerdre sziikkség, mint a masik harom sportban, viszont az erdkifejtések ¢s az alloképesség
mértéke nagyobb.
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Gallatz Imre', Hamar Pal®, Lovas Attila® SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
MSc, 1Huménkineziolégia, II. évf, Testneveld — edzd L évf,, 3Budapesti Muszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, Matematika, II1. évf.

Kutatohely: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Udvardy Anna, PhD hallgato

Konzulens: Dr. Szilagyi Brigitta, adjunktus, Dr. S6tonyi Péter egyetemi adjunktus

Fizikai terheléssel Kivaltott stresszre adott kardiopulmonalis valasz o6sszehasonlito
vizsgalata sportolo és nem sportolo személyek esetén

Kulcsszo: hsp70, spiroergometria, QTdiszp

Bevezetés: A szervezet stressz-adaptacios készsége kiillonbozd védekezé mechanizmusokon
keresztiil valosul meg. A szimpatoadrenerg tengelyen kiviil tobb szervezeti €s sejtszintli elem
kapcsolodik ehhez a rendszerhez. Ezek kozé tartozik a celluldris hdsokk valasz is, melynek
egyik legtobbet vizsgalt képviseldje a Hsp70 hdsokk fehérje. Szerepe az oxidativ stressz altal
létrehozott fehérje és membran karosodasok intracellularis javitdsa és az extracellularis
vesz€ly-jel kommunikacio kialakitasa. A szimpatikus-paraszimpatikus tonuseltolodas a
katekolaminok szérumszintjének mérésével, illetve a sziv elektromos mukddésének EKG
paramétereivel jol jellemezhetd. Vizsgalatainkban arra kerestiink valaszt, hogy a fizikai
stresszre adott valasz eltéré-e egészséges, de edzetlen egyének és profi sportolok kozott.
Moddszer: A kutatasban résztvevd személyeket két csoportba osztottuk: 1. 10 egészséges, de
nem sportold egyén (5 férfi, 5 nd) 2. 12 Losztaly vagy valogatott cselgancsozo (6 férfi, 6 nd).
Kerékpar spiroergometrids terhelést alkalmaztunk moédositott Bruce protokoll szerint. A
terhelés elott nyugalmi allapotban, terhelés alatt folyamatosan ¢&s terhelés utan
10,30,60,120,180 perccel ellendriztiikk a keringési és metabolikus paramétereket. A vizsgalt
személyeknél hosszu id6tartamtt EKG analysist végeztliink. Az altalanos labor paraméterek
mellett a noradrenalint és a Hsp70 szérum koncentracidkat ELISA modszerrel hataroztuk
meg.

Eredmények: Az eredményeink azt mutattdk, hogy a nem sportold csoportban a
terhelésélettani paraméterek a vartnak megfelelden elmaradtak a sportoloi értékektol. A
fentiekkel 0sszhangban a sportolokban az intenzivebb terhelés is szignifikansan kisebb NA-
emelkedést indukalt. A hsp 70 idéfiiggésében kirajzolodott egy terhelés maximuméban
mérhet6 cstcs, majd egy hosszabb lecsengési fazis mind a két csoportban, azonban kontroll
alanyokban magasabb értékrdl indult és nagyobb emelkedést produkalt a kiindulashoz képest.
Negativ korrelaciot talaltunk sportolokban a Hsp70 valasz és a sziv elektromos instabilitasat
vizsgalo QT diszperzid értekének 1dobeli valtozasa kozott.

Kovetkeztetések: A vizsgalatunkban alkalmazott egyénre szabott fizikai stressz alkalmas
arra, hogy a két csoportot dsszehasonlitsuk. A sportolokban a fizikai stressz kisebb és
gyorsabban lecsengd adrenerg és Hsp70 vélaszt hoz létre. A magasabb edzettségi szint
nagyobb adaptacids képességgel jar, mely valoszinlileg kisebb adrenerg és hdsokk valaszt tesz
sziikségessé, azonban tovabbi vizsgaloddsra ad okot a Hsp 70 védd funkcidja és a
proarrhytmidra vald fokozottabb hajlamot jelz6 QT diszperzid értékek ellentétes irdnyu
valtozésa.
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Faludy Andras, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), MSc, Szakedz6
Kutatohely: Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék

Témavezetd: Dr. Sz6ts Gabor, egyetemi adjunktus

Konzulens: Dr. Komka Zsolt, laborvezetd

Az inzulin és a vércukorszint hatasa a teljesitményre I-es tipusu diabéteszes
sportoloknal

Kulessz6: vércukorszint, teljesitmény, inzulin

Bevezetés: A kutatdsi témaban személyes érdekeltségem, hogy valogatott kajakozoként a
2002-ben diagnosztizalt I-es tipust cukorbetegség kettétorte a sportoldi palyafutasomat. E16z6
tanulmanyaim soran a témaval kapcsolatban mar készitettem egy diplomamunkat ,,Diabétesz
a testnevelésben ¢és a sportban” cimmel. Ennek tapasztalatait felhasznalva, valamint a szamos
kiilfoldi és a szerény (1db!) magyarorszagi szakirodalom atolvasasa utan fogalmazodott meg
bennem a hipotézis.

Hipotézis: Arra a kérdésre kerestiik a valaszt, milyen hatidssal van a teljesitményre a
vércukorszint, hogy javithaté-e a teljesitmény diabéteszes sportoloknal a terhelés elott
alkalmazott analdg inzulinnal, ha igen mikor és milyen adag alkalmazéasaval. Valamint
befolyasolja-e az inzulin adagolasa a tejsavtermelést és az eliminéciot.

Vizsgalati modszerek: A vizsgalatban résztvevo személyek I. tipust diabéteszes sportolok.
34 éves kajakozod, 23 éves futballista, 22 éves versenytancos, betegségiik 10.1 +/- 2.6 éve
kezdédott. HgA1C értékiik: 6,5 +/- 0,5 %. A vizsgalatokat a Semmelweis Egyetem
Testnevelési- ¢és Sporttudomanyi Kardnak terheléses laborjaban Schiller CS-200
spiroergométerrel végeztiik. A terheléseket hiper- és euglikémids vércukorszinteken, valamint
kiilonb6z6 mértékli analdg inzulinhatas alatt és analdg inzulinhatdson kiviil folytattuk le. A
vizsgalatok vita maxima és platé (vita.max 85%) terhelések voltak, terhelés kozben 3
percenként tejsav ¢€s vércukorszintet mértiink. Figyelemmel kisértiik a tejsav és a
vércukorszintek valtozasat a terhelést kdvetd 5, 15., 30., 45., 60., 75. és 90. percben.
Eredmények: A kutatast el6vizsgalatnak tekintettiik, az alacsony elem szdm miatt, ezért az
eredményeket és a kovetkeztetéseket is e szerint itéltilk meg. Az eredmények kiértékelését
szamitogépen Windows 2007 Excel programmal végeztik. A legjobb teljesitményt
euglikémids vércukorszinten, a terhelést megel6zden 15 perccel 2-3 NE analdg inzulin
alkalmazasaval értck el a vizsgalt személyek. Az inzulin alkalmazasa nélkiilihez képest 9%-al,
az inzulinnal hiperglikémias vércukorszinten végzett terheléshez képest 4%-al értek el jobb
eredményt. Az inzulin alkalmazésa a tejsav eliminacidjat is gyorsitotta 18%-al.

Osszefoglalas: A vizsgalatok ramutattak arra, hogy a vércukorszint emelkedése és siillyedése
szinte kiséri a tejsavszint emelkedését és siillyedését. Sikeriilt igazolni, hogy az analdg inzulin
alkalmazasa és az euglikémids vércukorszint a diabéteszes sportoloknal jelentds pozitiv
hatassal van a teljesitményre ¢és a regeneracidra. Kideriilt, hogy a spiroergometrias
vizsgalatokkal eredményesebbé €s biztonsagosabba tehetd a sport a cukorbetegek szamara is.
A kapott eredmények megerdsitik a kordbban megjelent publikaciokat és sajat
tapasztalataimat, azonban ezt egzakt moddon kijelenteni csak tovabbi kutatdsok utdn
lehetséges.
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Torma Ferenc, SE Testnevelési és Sporttudoményi Kar (TF), MSc, Humankineziolégia, 1.
évf.

Kutatéhely: Sporttudomanyi Kutatointézet

Témavezet6: Prof. Dr. Radak Zsolt, egyetemi tanar

Konzulens: Hart Nikolett, Sarga Linda, PhD hallgatok

Kaloriamegvonas és edzés hatasanak vizsgalata a vazizom mitochondrialis biogenézisére
futasi képesség alapjan szelektiven tenyésztett patkanyokon

Kulcsszo: kaldriamegvonas, edzés, futod kapacitas

Bevezetés: Az edzés pozitiv hatasait mar szamos vizsgalat bemutatta. Egyre tobb cikk
foglalkozik a kalériamegvonds hatdsaival is. Goto ¢és munkatirsai* kimutattdk, hogy
kaloriamegvondassal (CR) kezelt patkanyokban szignifikansan kisebb mennyiségii karbonilalt
fehérje fordul el az 6regedés soran. Felmertil a kérdést, hogy vajon a két hatds eredményez e
hasonlo élettani vagy biokémiai valtozasokat. Tekintve, hogy az edzés a kaldriamegvonashoz
hasonloan jelentésen megvaltoztatja a szervezet anyagcsere folyamatait, redox allapotat.
dolgoztunk, melyeket nagy- (HRC) és kis- (LRC) futokapacitasu csoportokba osztottunk. 4
honapig az allatok két csoportjan kaldriamegvonast alkalmaztunk, ez i1d6 alatt az allatok 2
masik csoportjat futopadon edzettiik. Fizioldgiai mutatok kozil a VO2max-ot, és a testsulyt
vizsgaltuk. A biokémiai hattér megismerése céljabol Westren-Blot eljarassal mértiink a
SIRTL, PGC-10, AMPK ¢és Mnf fehérje szinteket gastrocnemius izombol.

Eredmények: Az éllatoknak ndtt a futasi sebessége és nagyobb tavolsagokat voltak képesek
megtenni. Az edzéshatds a VO2max. mérése soran is megmutatkozott. A testsuly az edz6 és a
CR csoportban sem ndvekedett. A biokémiai mutatdk koziil a SIRT1, PGC-101 és az AMPK-
mennyiségi valtozasai jol mutatjak, hogy az edzés ¢s a CR befolyasolja a mitochondriumok
mennyiségeét.

Megbeszélés és kovetkeztetés: Kideritettilk, hogy mitochondridlis biogenézist szabalyozd
fehérjék edzésre adott valasza az LRC allatokban szignifikdnsan szerényebb, mint a HCR
csoportban. Ellenben az AMPK aktivitasat a CR az LRC csoportban hatékonyabban novelte,
mint az HCR-ben. Eddigi eredményeink az sugalljak, hogy az LRC allatok gyengébb futasi
teljesitményének az egyik f6 oka a mitochondrialis diszfunkci6 a HRC allatokhoz
viszonyitva. Ez a kiilonbség nem valtozik jelentdsen a CR hatdsara. A mitochondrialis
fazioért felelds fehérje (Mfnl) mennyisége alacsonyabb volt a HRC kontroll allatokban, mint
az LRC-ben ¢és ezt a kiilonbséget az edzés és a CR eltiintette, ami azt jelzi mindkét

c gy

*R.T.Hepple, M.Qin, H.Nakamoto, S.Goto Caloric-restriction optimizes the proteasome pathway with aging in
rat plantaris muscle: implications for sarcopenia (Am.J.Physiol.Regul.Integr.Comp.Physiol. 295, 2008.)
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Zalai Lilla, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Humankinezioldgia, I11. évf.
Kutatéhely: Sporttudomanyi Kutatointézet

Témavezetd: Dr. Nyakas Csaba, egyetemi tanar

Konzulens: Marosi Krisztina, PhD hallgaté

Kiilonb6zo intenzitasi mozgastréningek hatasa a kognitiv képességek valtozasara 12 és
24 honapos patkanyokban

Kulcsszo: fizikai aktivitas, oregedés, kognitiv képességek

Bevezetés: Az utdbbi évtizedeket jellemzé demografiai valtozdsok kovetkeztében egyre
nagyobb figyelem fordul az ,egészséges Oregedés” megvaldsitasara. A korral jaro
neurodegenerativ elvaltozasok egyik legfontosabb nem-gyogyszeres prevencidja a fizikai
aktivitas. Munkank soran oregedd és idds allatokon vizsgaltuk kiilonb6zé mozgastréningek
neuropszichologiai hatasait. Célunk az iddskori mozgasterdpia metodikdjanak pontos
kidolgozasa.

Hipotézisek: Feltételeztiik, hogy az intenzitas €és a komplexitds novekedésének fiiggvényében
a vizsgalt kognitiv képességek (térbeli tajékozodas, memoria, figyelem) egyre nagyobb
mértéki javulasa figyelhetd meg.

Modszerek: Harom kiilonb6z0 intenzitasu €s komplexitasu fizikai tréning neuropszichologiai
hatasat hasonlitottunk 6ssze kiillonbozd életkoru (12 illetve 24 hoénapos) ndstény Wistar
patkanyokon. Az els6 csoportban 15 hetes, kdzepes intenzitasu, a masodikban 7 hetes, magas
intenzitdsu futdopados mozgastréninget alkalmaztunk. A harmadik csoport egy komplex
kornyezet és mozgasterapiaban részesiilt, amelyben kombinaltuk a mozgaskoordinaciora hato
Rotarod-kerékkel és a futopadon, magas intenzitason torténd edzést egy szocialis aktivitast
fokozd kezeléssel. Az edzésprogramok végén Morris vizi Utvesztoben mértiilk az allatok
térbeli tanuldsi képességét. A memoria és a figyelmi funkcid megvaltozasat spontan
alternacioi tesztben vizsgaltuk. Az allatok exploracios aktivitasarél Porond-moédszer (Open
field) segitségével kaptunk eredményt.

Eredmények: A kozepes intenzitas futopadon kozépkorban javitotta a memoriat, de ezzel a
mozgéasforméaval idéskorban nem értliink el eredményt a memoria javitdsdra. Az intenziv
futdépadon tortént edzésben részesiilt allatok idéskorban szignifikansan jobban teljesitettek a
spontan alternacio és a Morris vizi Utvesztd tesztekben. A komplex (két kiilonbozo
mozgastréning €s szocialis interakciok) kisérletben résztvevd idds allatoknal volt mérhetd a
legnagyobb differencia a kontroll és az edz6d csoportok kozott a Morris Gtvesztdben, valamint
nagyobb altalanos aktivitast figyeltiink meg a Porond tesztben.

Osszefoglalas: Idéskorban az intenziv és komplex fizikai edzés bizonyult hatasosabbnak a
kognitiv képességek javulasdban. Az 1dds, oregedd szervezet masképp reagél a kiillonb6zo
fizikai stimulusokra, mint a feln6tt szervezet, ezért fontos egy optimalisan kimunkalt fizikai
testedzés alkalmazasa. A komplex terapidban az exploracio latvanyos novekedése pedig arra
enged kovetkeztetni, hogy nem csak a megfelelden kivalasztott testmozgas, hanem a szocialis
aktivitds is ugyanugy szerepet jatszhat a magatartdsi megnyilvanuldsokban és a kognitiv
funkciokban.
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Nagy Maté, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Sportszervezo, I11. évf.
Kutatohely: Sportmenedzsment €s Rekredcio Tanszék
Témavezetd: Dr. Sterbenz Tamas, egyetemi docens

A sziiletési honap meghatarozo szerepe az utanpotlas sportolok elomenetelében
Kulcsszo: kivalasztés, sziiletési id6, utanpotlas

Bevezetés: Felvet6dott mar a kérdés, hogy az év elején sziiletett sportolok utanpotlas
korukban a tobb honap fejlettségi elérehaladottsagukkal késObb sziiletett tarsaikkal szemben
milyen mértékben jutnak elényhdz eldmeneteliik soran. Feltételezésem szerint a kivalasztasi
rendszer, amivel a korosztalyok elitje 0Osszedll, nem igazsagos. Malcolm Gladwell,
Kivételesek cimii konyvében szociologiai felmérésekkel tamasztja ald véleményét, miszerint
az ¢év elsé felében sziiletett sportolok (illetve altalaban a gyerekek) meg nem érdemelt
elényh6z jutnak téarsaikkal szemben. Ennek a kijelentésnek az érvényességét szeretném
vizsgalni kutatdsomban a magyar utanp6tlas vonatkozasaban.

Hipotézisek: A korhatar elején sziiletettek nagyobb mértékben reprezentaljak magukat az
utanpotlas korosztalyok elitjében, mint késdbb sziiletett tarsaik.

Nincs kiilonbség az elobbi tendencidban, amennyiben kiilon vizsgaljuk az egyéni, illetve
csapatsportagakat.

Nincs kiilonbség az elébbi tendencidban, amennyiben kiilon vizsgaljuk a férfi, illetve néi
sportolokat.

Vizsgalati modszerek: Kutatasom alapjaul a Héraklész program 2010-es évi adatbazisa
szolgalt, ami véleményem szerint megfeleld erre a célra, mivel feldleli hazank hisz olimpiai
sportaganak 14 és 18 év kozotti, legtehetségesebb sportoldit. A hlisz sportdg miatt, illetve az
ot kiilonb6z0 évfolyam, valamint a férfi és ndi sportolok jelenléte garancia arra, hogy a minta
reprezentativ. Ebbdl az adatbazisbol, szamitogép segitségével, kiillonbozo sziiromddszerekkel
valogattam ki hipotéziseim vizsgalatahoz a sziikséges adatokat.

Eredmények: A vizsgalat soran eredményként a kovetkezoket kaptam: Az 6t korosztalyt
egylitt vizsgalva kideriilt, hogy az év elsé felében sziiletettek tobb mint 60%-0s (61,93%)
tobbségben vannak az ¢év masodik felében sziiletettek ellenében. Az egyéni, illetve
csapatsportagakat vizsgalva ez az arany eldbbinél 62,8% és 37,2%, valamint az utdbbinal
59,7% ¢és 40,3%. Mindkét esetben szintén az elsé félévben sziiletettek javara. A férfiaknal,
illetve a n6knél pedig 60% ¢és 40% koriil mutatkoznak az aranyok, 1-2 % eltéréssel.
Osszefoglalas: A vizsgalat eredménye minden esetben kb. 20%-os elényt mutatott a mintaban
valo részvételben, az évek elsé felében sziiletett sportolok javara. Ez nem elhanyagolhat6
kiilonbség még akkor sem, ha eldzetesen ennél magasabb aranyu eltolodottsdgra szadmitottam.
Az eredmény felveti a lehetdséget, hogy a kiilonboz6é sportdgakban miik6dd kivalasztasi
rendszer Korhatara valdsziniileg nem adja meg az egyenld esélyeket az Gsszes azonos évben
sziiletett sportold szamara. Ezen rendszerek esetleges feliilvizsgalata, illetve hasonlé mérések
¢s kutatasok elvégzése a felndtt sportolok esetében (megmarad-e ez az arany?) lehetdséget
adna egy minden tekintetben igazsdgosabb rendszer kidolgozéasara, amelyen keresztiil,
feltételezve, hogy a tehetségek egyenlden oszlanak el a sziiletési honapok tekintetében,
kikiiszobolhetnénk az évek masodik felében a 20%-nyi tehetséges utanpodtlas sportold
indokolatlan kiesését.
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A MOZGAS BIOMECHANIKAI VIZSGALATAI

Mravcsik Mariann, SE Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), BSc, Humankineziologia,
II. évf.

Kutatohely: Biomechanika Tanszék

Témavezetd: Dr. Laczko Jozsef, egyetemi docens

Konzulens: Katona Péter, PhD hallgato

Izmok elektromos aktivitasanak egymashoz viszonyitott értéke kézi kerékparozaskor
Kulcsszo: karergométer, hajlito-feszitd izompar, EMG

Egészséges emberek karral végzett kerékparozdé mozgasa alatti izomaktivitasok ismerete
segitséget ad a fels6-végtag bénult betegek funkcionalis elektromos ingerlési (FES)
mint4janak kialakitdsahoz. Az egészséges izomaktivitasok sajatsagait felhasznalva véarhatdéan
mesterségesen szabalyozhatunk karmozgésokat bénult végtagok esetén, az izmok elektromos
ingerlésével.

Hipotézis: A hajlito és feszitd izmok EMG-aktivitdsa azonos amplitaddju.

Moddszerek: A mérésekben 15 egészséges személy (19-27 éves) vett részt, akik az ergométer
nehézségi fokozatainak megfeleléen 3 kiilonbozé ellendllassal végezték a mozgast. A
személyek egy rogzitett székben iiltek, igy hajtottak az eléttiik 1év6 karergométert. A feladatot
két karral és csak jobb, illetve csak bal karral is elvégezték. A hajtokart két kiillonb6z6é modon
hajtottdk. Az egyiknél az ergométer horizontélis tengelyét (hajtokar), a masik moédnél a
hajtokar felfelé behajlitott meghosszabbitasat képez6 fiiggbleges tengelyt fogtak. Igy 6sszesen
18 feltétel mellett kiilon-kiilon tiz kort hajtottak. Ekozben mértiik a Biceps, Triceps, Delta
Anterior és Posterior izmok EMG-aktivitasat feliileti elektrodakkal és a kar anatomiailag
jellemz6 pontjain elhelyezett markerek koordinatadit a ZEBRIS ultrahang alapu
mozgasanalizald eszk6zzel. A markereket a vallon (acromion), konyokon (lateral epicondyle
of the humerus), csuklon (distal head of the radius) és a kézen (head of the metacarpus V)
helyeztiik el. Az EMG jeleket 1000Hz-el, a marker koordinatdkat SOHz-el mintavételeztiik.
Az adatok sziirése és normalizalaisa MATLAB programokkal, feldolgozasuk EXCEL
programban, t-probaval tortént, p=0,05 szignifikancia szintnél.

Eredmények: Az izomaktivitadsok 1ddzitését tekintve: a hajlitd és feszitd izmok ellentétes
fazisban aktivak, pl.: konyokhajlitaiskor a Biceps, nyujtaskor a Triceps. Az EMG-jelek
amplitidojat Osszehasonlitva azt talaltam, hogy ha a vizszintes tengelyt fogva végzik a
mozgast, akkor a konyoknél a hajlitd (Biceps) és feszitd (Triceps) aktivitasa nem kiilonbozik
szignifikansan (p=0,202311), mig a vallnal a hajlito (Delta Anterior) aktivitasa szignifikansan
(p=0,000088) nagyobb a feszité izoménal (Delta Posterior). Fliggbleges fogaskor: a konyoknél
a Biceps aktivitasa szignifikansan nagyobb (p=0,001209). Nehezebb ellenallas ellen minden
izom elektromos aktivitasa né. A novekedés aranya azonban a feszitd izmoknal nagyobb,
mint a hajlitoknal. Ez eltér az als6 végtaggal végzett kerékparozastol, ahol a feszitok
aktivitdsa szignifikdnsan nagyobb a hajlitokéndl és az ellendllas novekedésével a hajlito
izmok aktivitdsa nagyobb ardnyban n6, mint a feszitéké (Katona és mts, 2010).

A kézi kerékparozasra kapott eredmény azzal magyarazhatd, hogy a személyek keziikkel meg
tudtak fogni a hajtokart és azt hiizni tudtdk a megfeleld forgatdbnyomaték generaldsaval, mig a
labnal ez nem volt lehetséges. A karon végzett mérést elvégeztiik stroke-os személyeken is, és
ezen adatok feldolgozasa utan kiillonboz6 nehézségli rehabilitacids eljarasokat (FES)
tervezhetiink.
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Az ingeraram frekvenciajanak hatasa a funkcionalis elektromos stimulacioval
létrehozott kerékparozas soran elért teljesitményre

Kulcsszo: FES-kerékparozas, gerincveld sériilés, frekvencia-teljesitmény

A gerincveldsériiltek rehabilitaciojaban az 1950-es évek oOta alkalmazott terdpias eljaras a
Funkcionalis Elektromos Stimulacid (FES). A FES segitségével létrehozott kerékparozas
elénydsen befolyasolja a mozgatoszerv-rendszer (Kern, 2004; Bloomfield,1996), a sziv-
érrendszer (Hamzaid, 2009) és a 1égz0 rendszer miitkodését (Mutton,1997), csokkenti egyes
anyagcsere betegségek kialakulasanak esélyét (Hamzaid, 2009.), javitja a kozérzetet
(Fitzwater, 2002), a betegek szamara jo szabadidds és sport lehetdséget biztosit. Jotékony
hatasait azonban korlatozza az edzések soran elérhetd alacsony teljesitmény. A teljesitmény
novelése a stimulacié soran beallithatdo paraméterek optimalizalasaval érheté el.
(Donaldson,2009)

TDK munkam célja a frekvencia optimalis értékének megvalasztasa. Azt vizsgdlom, hogy a
FES-kerékparozaskor az izmok stimulacidja soran alkalmazott ingeraram frekvenciajanak
novelésével novekszik-e a peddlozasra forditott teljesitmény. A frekvencia és a teljesitmény
kozotti osszefliggés megallapitasa lehetdséget ad az edzéshez sziikséges optimalis frekvencia
értek megvalasztasara, novelve ezzel a kezelés pozitiv hatésait.

A vizsgalatban 0sszesen 7 gerincveldsériilt személy vett részt -hetente 1, vagy 2 alkalommal
jartak a kezelésekre- ebbdl 5 személy adatai adtak értékelhetd eredményeket. Koziiliikk egy nd,
négy férfi, négyen paraplégek, egy tetraparetikus. Eletkoruk atlagosan 30 év (25-41). A
kerékparozas soran a vizsgalt személyek a Motomed Viva2 ergométert hasznaltak és sajat
kerekesszékiiket. A stimulacidt a Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informacios
Technologiai Karan fejlesztett stimulatorral végeztem az Orszagos Orvosi Rehabilitacios
Intézetben. Az edzések {6 része maximum 30 percig tartott. A vizsgalat soran az ingeraram
erdssége ¢és az impulzus szélessége ugyanazon személynél véltozatlan volt, a frekvencia
értéke edzésenként valtozott, de egy edzés soran mindig allandé6 maradt. A stimulaciokor
alkalmazott lehetséges frekvenciaértékek 10, 30, 50, 70, 90 Hz volt. Az 6t vizsgalati
személynél az 6t kiilonbozd frekvenciaértéken Gsszesesen 75 mérést végeztem. A mérések
soran nyert adatokbol a teljesitményt MATLAB programmal szamoltam. Az adatok kozti
Osszefliggés megallapitdsara a STATISTICA programot hasznaltam.

Az alkalmazott ingeraram frekvenciaja és az edzések soran elért atlagteljesitmény kozotti
korreladcio nem minden alany esetében szignifikéans, a frekvencia novelésével nem feltétlentil
novekszik az elért teljesitmény értéke. Egyes alanyoknal a frekvencia-valtozasra adott
teljesitményvaltozads mértéke nem koveti ugyanazt a tendenciat. Az optimalis érték két-két
alany esetében 50Hz és 90Hz, az 6tddik személynél 30Hz.

A FES-kerékparozas soran alkalmazott optimalis ingerlési frekvencia meghatarozasa
egységesen a gerincveldsériilt betegek szamara nem lehetséges, egyénre szabottan sziikséges.
Javaslom, hogy a kerékparoz6 edzések megkezdésekor az edzések hatékonysaganak novelése
érdekében a résztvevokon végezzek el a TDK munkémban leirt frekvencia-vizsgalatot.
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A felso végtagi izmok egyiittes erd-sebesség-teljesitmény osszefiiggésének jellemzoi
Kulesszo: statikus €s dinamikus erd, mozgéasgyorsasag, teljesitmény

Bevezetés: Az izom altal kifejtett erd és az izom rovidiilési sebessége hiperbolikus
fliggvénnyel irhato le (Hill 1938). Az er0-sebesség gorbék alakja €és mutatdoi nagy
valtozatossagot mutatnak akaratlagos izomkontrakciot végezve. Tihanyi (1987) kimutatta,
hogy a jellegzetes erd-sebesség kapcsolat a helybdl paros labas fliggdleges felugrasok soran is
tapasztalhatd és a cstics mechanikai teljesitménnyel a gyorserd jol jellemezhetd. A
fekvenyomas a guggoldsi gyakorlatokhoz hasonldéan fontos erdfejlesztd gyakorlat, de ilyen
iranyu vizsgalatokat nem végeztek eddig.

Célkitiizés: Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk, vajon a fekvenyomds soran a
mozgas végrehajtasaban részvevo izmokra is érvényes-e a hiperbolikus kapcsolat.
Moddszerek: 19 egyetemi hallgato (9 nd: ¢életkor=20,56+0,53 ¢év; Ts=56,89+6,55 kg;
Tm=165,11£7,44 cm; 10 férfi: életkor=21,5+£2,5 év; Ts=75,3+7,7 kg; Tm=182,9+6,8 cm)
hanyattfekvésben helyezkedett el az erOdmérésre hasznalt platformra helyezett padon.
(ap), kozepesen (kp) és kis mértékben (mp) behajlitott konyok iziilet] tgy, hogy egy
sulyemeld rudat a mozgatasara szolgald allvanyban lerdgzitettiik arra kérve a személyeket,
hogy maximalis erével nyomjdk azt felfelé. Ezt kdvetden a személyek maximalis sebességli
karnyujtast végeztek dp és mp pozicidban karnyujtassal (CC), illetve hajlitas-nyujtassal (EC-
CC), amely sulyat minimalisan 6t Iépcsdben emeltiik az egy ismétléses maximumig (1RM). A
sebességet linearis enkoder segitségével (MuscleLab) mértiik. A kiils6 terhelés-csticssebesség
(LepV), illetve az atlageré-atlagsebesség (AF-AV) parokat a Hill-féle karakterisztikus
egyenlethez illesztettiik és meghataroztuk a gorbék jellemzé valtozoéit (a/Fo; Po; Vo). Az egyes
valtozok atlag- és szorasértékeit kétmintas t-probaval hasonlitottuk dssze.

Eredmények: Fy kis iziileti hajlitasban volt a legnagyobb (ndk — ap: 342,2+70,5 N; kp:
476,6+127,3 N; mp: 743,3+£243,5 N; férfi — ap: 722,5+142.4 N; kp: 863,5£160,8 N; mp:
1399,54296,74 N). 1RM kozéps6 pozicioban mindkét nem esetében magasabb volt [n6 — ap:
(288,9+65,1 N; kp: 405,6+107,4 N; ffi — ap: 675,0£181,4 N; kp: 790,0£185,3 N). Fy és az
IRM ap és kp értékei nem mutattak szignifikans kiilonbséget (p<0,05). A Le-pV parok Hill-
egyenlethez torténd illesztése magas korrelaciot mutatott ap-CC; ap-EC-CC; kp-CC és kp-
EC-CC (r>0,91) soran mindkét nem esetében. Az AF-AV parok illesztése ugyan
szignifikansan kisebb korrelaciot mutatott, de ennek értéke itt is magas (r>0,8). Ez a
torvényszeriiség kp-CC és kp-EC-CC soran mindkét nem esetében-, tovabba
ap-CC soran férfiaknal kizarolag Po értékére volt kihatassal, szignifikansan kisebb értékeket
mutatva.

Konkluzio: A Hill-féle karakterisztikus egyenlet a fekvenyomas végrehajtasa soran részvevo
izmokra is érvényes (1>0,91), amennyiben L-pV parokat illesztiink a gorbéhez. Bar a
korrelacid AF-AV parok illesztése soran is magas, célszerlibb az el6z0 dsszefiiggést hasznalni
az optimalis csucsteljesitmény meghatarozasa céljabol.
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3 honapos proprioceptiv tréning hatasa serdiilokori néi kézilabdazok statikus és
dinamikus egyensulyara

Kulcsszavak: Proproceptiv tréning, statikus és dinamikus egyensuly, stabilometria

Bevezetés: A modern kézilabda jaték magas szinvonala gyakran sériiléseket von maga utan.
Jol megtervezett preventiv programokkal jelentdsen mérsékelhetd eléfordulasuk (Ho Yoo et
al. 2010, Mandelbaum et al. 2005). Ezen programok alkalmazasa 18 év alatt is sziikséges
(Olsen et al. 2005). A proprioceptiv tréning kedvez6 hatasa azonban nemcsak a sériilések
megeldzésében jelentkezik, javitja a teljesitményt is.

Hipotézisek: Az irodalmi adatok alapjan feltételezziik, hogy a propriceptiv tréning kedvezden
befolyasolja a vizsgalati személyek dinamikus egyensulyat, de nem befolyasolja a statikus
egyensulyt. Feltételezziik tovabba, hogy edzés hatisara a testlengés frekvencidja csokkenni
fog.

Anyag és modszer: Vizsgalatunkban két serdiild, n6i kézilabdasokbol allo csoport vett részt:
a proprioceptiv csoport (PR, N=8 f6, atlagéletkor: 13,66+0,67 év) 3 hodnapig, hetente
haromszor, alkalmanként 20 perces programot teljesitett Dyn-air parna és egyensulyozo
korong segitségével, a kontroll csoport (K, N=9, atlagéletkor: 14,14+0,30 év) a megszokott
kézilabda edzését végezte. A beavatkozas eldtt €s utdn erdmérd platform segitségével, 20 s
idétartamban, Romberg pozicidoban statikus és dinamikus kortilmények kozott mértiik a
nyomaskozéppont Gsszes utjat (Stot), antero-posterior (SAP) és medio-lateralis (SML) tengely
mentén megtett utjat, valamint a stabilogramm koré rajzolt kor sugarat (R). Dinamikus
koriilmények kozott 80 bar nyomadssal, 5,5 °-kal billentettiik meg a személyeket, mikdzben
vissza kellett nyerniiik az egyensulyukat. Tovabba Fourier-analizis segitségével minden
esetben vizsgaltuk 0-1 Hz, 1-2 Hz, illetve 2-3 Hz kozott az egyes frekvenciaértékekhez
tartoz6 amplitudok nagysagat antero-posterior (AP) és medio-lateralis (ML) irdnyban.
Eredmények: Statikus koriilmények kozott PR-ben szignifikdnsan nétt a Stot és az SML
(p<0,05), K-ban a Stot, az SML ¢és az SAP is szignifikansan csokkent (p<0,05). A frekvencia
amplitidok nagysaga PR-ben 0-1 Hz, K-ban 0-1 Hz ill. 1-2 Hz koz6tt szignifikansan nétt ML
iranyban (p<0,05). R PR-ben nem valtozott, K-ban nétt. Dinamikus koriilmények kozott PR-
ben SML, K-ban Stot és SML szignifikdnsan csokkent (p<0,05). Am az R esetében csak a
PR-ben volt szignifikdns a csékkenés (p<0,05). A Fourier analizis alapjan a PR-ben mindkét
iranyban (AP és ML), mindhdrom tartomanyban szignifikansan csokkentek az amplitatdok
(p<0,05), K-ban 1-2 Hz ill. 2-3 Hz kozott ML szignifikansan csokkent (p<0,05), 1-2 Hz-nél
AP szignifikansan nétt (p<0,05).

Konklazié: A proprioceptiv edzés elsésorban a megbomlott egyensuly visszaszerzésének
képességét javitja, amit az R csokkenése mutat elsésorban (Mayer et al. 2008). Ez az egyes
frekvenciatartomanyokban az amplitidok csokkenésével jart egyiitt. Bar statikus koriilmények
kozott az R értéke nem valtozott, 0-1 Hz tartoményban az amplitidok novekedtek, csakugy
mint az Stot és SAP, amely a reagalasi képesség €és a proprioceptiv visszacsatolas javulasara
utal.
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Az érintdmagassag, illetve a sulypontemelkedés mechanikai jellemzéinek tisztazasa
Kulcsszo: érintdmagassag, sulypontemelkedés, levegdben tartozkodasi id6

Bevezetés: Napjainkban még mindig el6fordul fogalomzavar a sulypontemelkedés és az
érintdémagassag kozott. Tobb évtizede alkalmazzuk a Sargent testet (Sargent 1921), mely a 1ab
dinamikus erejének felmérésére szolgal. Ugyanakkor szdmos alkalommal vizsgaltak a
fliggbleges felugras torvényszertségeit is (Bosco és Komi 1980, Bosco és mtsai 1983, BoscO
1992). Nem csak a fogalomzavar, hanem terminoldgiai tévesztés tisztazasa érdekében
végeztiik el vizsgalatunkat, amely soran a fiiggdleges felugras €és az érintdmagassag kozotti
kinematikai jellemzdket vettiik gorcsé ala.

Hipotézisek: Feltételezésiink szerint, eltérés taldlhaté az érintdmagassdg numerikus értékei,
illetve a sulypontvaltozas kozott. Feltételezésiink szerint, a Sargent tesztet nem befolyasolja a
dominéns oldali végtag (kar) vertikalis lenditése. Hipotézisiink szerint az eréplatobn mért
levegdben tartdzkodasi id6 nem fligg a dominans oldali kar vertikalis lenditésétol.

Vizsgalati modszerek, személyek, koriilmények: Tizenkét egészséges, kiilonbozo
sportagakban edzett, onkéntes férfi egyetemi hallgatot vizsgalatunk. Mind a Sargent tesztnél,
mind a fliggbleges felugrasnal CMJ felugrast alkalmaztunk (paros, jobb, bal karlendités). Az
érintémagassag mérése utdn 2 cm beosztasu rogzitett vertikalis skala el6tt ugrottak a
vizsgalati személyek, lendiiletszerzés nélkiil. Két felugras koziil a felnyuldsi magassdghoz
képest nagyobb kiillonbséget eredményezd adatot hasonlitottuk 6ssze a 2D DYNA erdplaton
mért CMJ felugrasokkal (paros, jobb, bal karlendités). Az erd-idé gorbéket 300 Hz-en
komputeren rogzitettiik a késobbi adatelemzés céljabol. Sulyerét (Fg; N), levegében
tartozkodasi 1dot (tair; s), felugrasi magassagot (h; m), valamint teljesitményt (P; W)
kalkulaltunk. Kiszamitottuk a valtozok atlag és szoras értékeit. Korrelaltuk az adatokat, és az
atlagokat egymintds Student t-probaval hasonlitottuk dssze (p<0,05).

Eredmények: A Sargent teszt soran mért, érintdbmagassag ¢és felnyulasi magassag
kiilonbségébdl kalkulalt érték jelentdsen kiilonbozott az erdplaton mért CMJ felugrasoktol.
Nem taldltunk kiilonbséget a paros, illetve az egy kézzel végrehajtott felugrasok alatt mért
felugrasi magassag kozott sem a Sargent teszt soran, sem az erOplaton végrehajtott CMJ
felugrasok soran. Ezzel Osszefliggésben nem volt kiillonbség a levegdben tartdozkodasi i1dd,
valamint a kalkulalt teljesitmény atlagai k6zott sem.

Kovetkeztetések: Mivel a Sargent teszt eredményességét nem befolyasolja a dominans kar
vertikélis lenditése, valamint az erdplaton mért levegOben tartdzkodasi id6 nem fiiggott a
dominans oldali kar vertikalis lenditésétol sem, hipotézisiinket elfogadjuk. Eredményeinkbdl
arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a fogalomzavar tisztazasara sziikség van, hiszen a két
teszt kozott jelentds kiilonbséget taldltunk. Javaslatunk, hogy a Sargent tesztet erdplaton
végeztessik, ezaltal a rogzitett valtozok mellett az érintémagassag is mérhet6 egy ugras alatt.
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Kiilonb6zo kondiciokkal végrehajtott unilateralis és bilateralis izometrias kontrakciok
kinematikai vizsgalata

Kulcsszo: bilateralis gatlas, izometrids kontrakcio, centralis neurologiai komponensek

Bevezetés: Ha a homologus izmok egyidejiileg miikddnek, akkor az egyik félteke motoros
kérgi tevékenysége csokkenti az ellentétes félteke azonos szegmenseiben a maximalis
mozgatd kéri aktivitast. Ha ez a feltevés igaz, akkor bilateralis deficitet (BLD) kell talalnunk
az akaratlagos izometrias kontrakciok alatt. A legtobb kutatd gy talalta, hogy a bilateralis
deficit a motoros cortex csokkent idegi gatld mechanizmus kovetkezménye (Oda és Moritani
1995, Van Dieen és mtsai 2003).

Hipotézisek, célkitiizések: Feltételezésiink szerint, amikor az egyik lab erdkifejtése csokken,
akkor a masik 1ab altal kifejtett forgatonyomaték érték is csokkenni fog a bilateralis értékhez
képest. Ha ez igaz, akkor feltehetdleg az idegi gatlas megvaltozadsanak kovetkezménye a
forgatonyomaték csokkenés. Abban az esetben, amikor a kontrahalt 1ab mar nem fejt ki er6t, a
masik oldali 14b forgatonyomaték értéke ndvekszik, de nem haladja meg az adott szogben
mért unilateralis értéket.

Vizsgalati modszerek, - személyek, - Kkoriilmények: Tiz egészséges, kiilonbozd
sportagakban edzett, onkéntes férfi egyetemi hallgatét mértiink a MULTICONT II Tihanyi
System berendezésen. A maximalis akaratlagos unilateralis és bilateralis izometrias (UL; BL)
forgatonyomatékot abban a szdghelyzetben mértiik, ahol a vizsgalati személy a legnagyobb
forgatonyomatékot tudta kifejteni. Maximalis unilateralis izometrids er6t mértiink, majd adott
jelre a vizsgalati személy a relaxalt labat aktivalta (UL>BL). EMG jeleket (vastus medialis,
vastus lateralis) komputeren rogzitettilk, Noraxon programmal analizaltuk. RMS és Area
értékeket a forgatonyomaték — 1d6 gorbékkel hasonlitottuk Ossze. Kiszamitottuk a valtozok
atlag és szoras értékeit, bilateralis deficitet. Az atlagokat egymintds Student t-probaval
hasonlitottuk dssze (p<0,05).

Eredmények: Az egyik 1ab erejének csokkenésekor a masik 1ab altal kifejtett maximalis érték
szignifikansan csokkent rovid ideig (p<0,05), és ez szignifikansan kisebb volt, mint az adott
szogben mért unilateralis 4tlag forgatonyomaték. Az erdkifejtést végzd 1ab kontrakcidjanak
megsziinése utan a masik labon szignifikansan nagyobb értékeket mértiink, 6sszehasonlitva a
bilateralis erdkifejtés alatt mért értékekkel, azonban ez a fenntartott érték nem kiillonbozott, az
unilateralis atlag értékektdl. Az EMG jelek elemzésekor hasonld eredményre jutottunk.
Kovetkeztetések: Feltételezésiink szerint, amikor a kétoldali erdkifejtésébdl a kontrakciot
végzd lab erdkifejtése csokken, akkor a masik 1ab altal kifejtett forgatonyomaték érték is
csokken a bilateralis értékhez képest. Szignifikans erdcsokkenést tapasztaltunk, amelyet
feltételezésiink szerint a kdzponti idegrendszer gatlé mechanizmusanak megvaltozasa okozta.
Hasonl6 eredményekre jutottunk, mint a korabbi kutatdsok, miszerint a bilateralis jelenséget a
motoros cortex csokkent idegi gatlé mechanizmusa okozza.
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Az izom aktivacios szintje és elofesziilése kozotti kapcsolat, hatasa a térdfeszitok
mechanikai jellemzdire

Kulcssz6: EMG, izometrias és koncentrikus kontrakcid

Bevezetés: Az izom aktivacios (elektromos aktivitas) ¢és fesziilési szintje (erokifejtés
nagysaga) kozott linearis kapcsolat van izometrids kontrakcio alatt. Az eldfesziilés- és az azt
kovetd dinamikus munkavégzés nagysaga kozott szintén szignifikans kapcsolat van. Az izom
aktivacios szintje befolydsolja a munkavégzés nagysagit, de ez a linearis kapcsolat
megbomlik, ha a kitlizott izomfesziilést a lehetd leggyorsabban kell elérni. Vizsgalatunkban
arra kerestiik a valaszt, hogy az izom aktivacios szintje vagy az izom fesziilése befolyasolja
elsdsorban a dinamikus munkavégzést.

Hipotézis: Feltételezésiink szerint alacsony fesziilési szinteknél kezd6dd koncentrikus
kontrakcidknal az izom aktivacios szintje kompenzalja az alacsony fesziilési szintet és
hasonlé nagysagu munkavégzésre lesz képes az izom, mint maximalis izomfesziilés utan.
Modszerek: Kilenc egyetemista bemelegités utan tildhelyzetben foglalt helyet a Multicont
dinamométeren. A vizsgalati személyek 60 fokos helyzetben harom maximalis izometrids
(Mic) erdkifejtést végeztek. A maximalis forgatonyomaték 100, 80, 60, 40, 20
(QR100,80,6040,20) szazalékanal az erémérdkart a statikus helyzetbdl felszabaditottuk, hogy a
térd kinyuljon. Az izomfesziilési szinteket harom mddon kellett elérni: (Fy) a kivant fesziilési
szint lassu elérése és fenntartdsa, (Fp) a fesziilés normal iitemben torténd elérése, (Fgy) a
fesziilés legrovidebb 1d6 alatti elérése. A személyeket minden esetben arra kértiik, hogy a
statikus helyzet megsz{intével a lehet leggyorsabban nyujtsak ki térdiiket. A kontrakciok
alatt a vastus medialis (VM), - lateralis (VL) és biceps femoris (BF) izmok aktivacids szintjét
(amplittdo — A; frekvencia - f) telemetrias EMG késziilék segitségével hataroztuk meg.
Vizsgaltuk az izometrids kontrakciét kovetd elsé 10°-ban a munkavégzést (W), a
szoggyorsulast (B) és a szogsebességet (w). A valtozok atlagait kétmintas t-probaval
hasonlitottuk Ossze. Az el6fesziilési szint és mechanikai mutatok kozotti kapcesolatot linedris
regresszios egyenlettel kozelitettiik.

Eredmények: W, B és o linedrisan novekedtek az eldfesziilési szintek fliggvényében
(QR20.406080100). Az egyes eldfesziilési szinteknél (20,40,60 %) szignifikdnsan nagyobbak
voltak, mint az F; és F,—nél. Az EMGA (aktivacios szint) és az el6fesziilési szint kapcsolata
polinom fiiggvénnyel volt kozelithetd. Az EMGA szignifikdnsan nagyobb volt (p<0,01) Fgy
esetében, mint az F; €s Fy—nél 20,40,60 %-os eléfesziilési szinteknél. Az EMGf egyik esetben
sem mutatott szignifikdns kiilonbséget.

Osszefoglalas: Az izom el6fesziilési fesziilési szintjének csokkenésével kevesebb motoros
egység vesz részt, amelynek kovetkeztében a térdnyujtas alatti munkavégzés is csokken. Ha
azonban az alacsonyabb fesziilési szinteknél az izom aktivacids szintje a lehetd legmagasabb,
akkor a munkavégzés nagysdga megkozeliti a maximalis elbéfesziilési szintnél mért
munkaveégzés nagysagat.
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A patella-in mechanikai tulajdonsagainak valtozasa excentrikus nyujtas hatasara in vivo
Kulcsszo: elasztikus energia, patella-in

Bevezetés: Az aktivalt izmok fesziilése nyUjtas hatdsara megndvekszik, amelynek egyik oka
az elasztikus elemek novekvd ellenallasa a megnyujtdo erdvel szemben, melynek soran
elasztikus energiat képesek tarolni. Egyes feltételezések szerint in vivo koriilmények kdzott az
izmok nyujtasa soran csaknem kizarolag a sorba kapcsolt elemek, ezek koziil is az inak
tarolnak energiat. Kutatasunk célja éppen ezért az volt, hogy megvizsgaljuk ezt a feltételezést
a térdfeszitd izmok példdjan. Bizonyitott, hogy izometrias kontrakcio alatt a patella-in jelentds
mértékben megnyulik (Tihanyi és mtsai. 2005).

Hipotézis: A kérdés az, hogy izometrias koriilmények kozott mennyi elasztikus energia
tarolodik a patella-inban, tovabba az izometrids kontrakciot kdvetd izomnyujtds mennyire
noveli a tarolt energiat és ez milyen 0sszefliggésben lehet a merevséggel.

Moédszerek: Vizsgalatunkban 31 edzett személy (életkor: 20,95+1,33 év; Tm: 171,8+10,04
cm, Ts: 65,1+11,95 kg) vett részt. A térdfeszitd izomcsoport maximalis izometrids- €s
excentrikus nyomatékanak méréséhez Multicont II. dinamométert hasznéltunk. A patella-in
hosszat HITACHI EUB-405Plus ultrahang késziilék segitségével hataroztuk meg kis fesziilés
(If) kozben valamint a maximalis izometrias forgatonyomaték 100, 80, 60, 40 és 20
(M|0100,80,60,40,20) szazalékanal (1|C100,80,60,40,20); tovabba becsiiltik a nyomaték-megnyﬁlés
gorbe alapjan excentrikus kontrakcid (lgc) kozben. Az elasztikus energidt (Eici00.80,60,40,20;
Eec) a forgatonyomaték- és megnytlas értékeket felhasznalva szamoltuk ki. A térd
hajlasszoge 60° volt az izometrias mérések soran. Az excentrikus kontrakciot 20°sec™
sebességgel 60-90° kozott hajtottak  végre, amely sordn mértik a maximalis
forgatonyomatékot (Mgc). A nyomaték-megnyulas gorbe meredekségébdl kiszamoltuk a
merevséget (k) és a nyulékonysagot (C). Az elasztikus energidk kozti kiilonbséget kétmintas
T-probaval, az elasztikus energia és a merevség kozti Osszefiiggést pedig Pearson-féle
korrelacios szamitassal hataroztuk meg.

Eredmények: Az |y értékei (4,8+0,41 cm) szignifikansan (p<0,05) kisebbek voltak
lic10080604020 €s lgc értékeinél. Egc értékei szignifikansan magasabb értéket mutattak
E 10080604020 értékeinél. A « 38,14+15,67 Nm-mm™, mig a C 0,034+0,016 mm-Nm™ értéket
vett fel. k nem mutatott szignifikans 6sszefliggést Eic100.806040.20 €s Eec értékeivel.
Konkluzio: Ahogy korabbi vizsgalatok bizonyitottdk, az elasztikus energia szdmottevéen
megemelkedik excentrikus kontrakcid soran. Korabbi kutatasaink azt mutattdk, hogy a
patella-in megnyulasa jelentésen kisebb erdhatasra szignifikansan nagyobb volt, mint
¢lsportolok esetében. Ez annak kdszonhetd, hogy élsportolok esetében a patella-in merevsége
nagyobb. Az elasztikus energia és a merevség kozott nem taldltunk szignifikans Osszefiiggést,
igy feltételezziik, hogy a nagyobb elasztikus energia a patella-in nagyobb keresztmetszetének
tudhato be. Ennek tisztazasa tovabbi vizsgalatokat igényel.
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