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EGESZSEGI ALLAPOT

100 fokozatu skalan: atlag 58 pont

(Szolnok Szocialis Téerkepe, 2007. ev)




PREVENCIO, MINT JO GYAKORLAT

- minden generaciot, korosztalyt erint

- (bar) hosszu tavon hoz eredményeket, ezért a
gyermek- és ifjlusagi korosztaly kiemelten
fontos




»A prevencioba fektetett egy

dollar evek mulva tizet fial.”




VAROSI EGESZSEGMEGORZO,
PREVENCIOS PROGRAMOK

Egészséges Varosok Szovetségének tagja Szolnok 2007. oktéberéts|

Tiszta Szivvel Szolnokért — egész héten at tartd sziirés marciusban

»Egészséges Szolnokért” — Varosi Egészséghdnap — egész honapon at tarto sziirés oktéberben

Egészségnevelési verseny az altalanos iskolak felsé tagozatos diakjai szamara

hazi és varosi forduld (dont6) kerll megrendezésre
.
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Méh-nyakrak elleni védooltas a 13. életévuket betoltott lanyok szamara,

teljes kdrben, ingyenesen az oltast kéré6k szamara + a tervek szerint 25 éves korig az orvosi indikacié alapjan

. (ennek szabalyozasa, valamint a k6zbeszerzeés jelenleg folyamatban van)




EGESZSEGUGYI SZAKMAI PROGRAM

evente két alkalommal:

- ,,Tiszta Szivvel Szolnokert”
egy het idotartamban, valamint

- az ,Egészseges Szolnokert”
lakossagi szlrohonap program évente oktober honapban.
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LISZTERZEKENYSEG SZURES

Komplex program
(felvilagositas, konzultacio, tanacsadas, képzes)




HPV MEGELOZESI PROGRAM

- a 9. életévuket betoltott, de 16. életévuket be nem toltott fiuk,
valamint;

- a 10. életévuket betoltott, de a 27. életévuket be nem toltott

nék, valamint:

- szakorvosi javaslat alapjan a 27. életévuket betoltott, de 46.
életevuket be nem toltott nOk kedvezményes aron
vasarolhatjak meg a veddoltasokat a programban részt vevo,
a polgarmesteri hivatalban nyilvantartott patikakban




HPV MEGELOZESI PROGRAM

Mennyibe keral?

2008. Ev 406 f6 1218 db
2009. Ev 351 6 1053 db
2010. Ev 329 f6 987 db
2011. Ev 341 16 1023 db
2012. Ev 316 6 948 db
Osszesen 1743 f6 5229 db
Becsult koltség: | = --—--- 156 millio Ft
(106 millio Ft)




EGESZSEGNEVELESI VERSENY
(2006. év 6ta)

Célcsoport:

az altalanos iskolak felso-tagozatos diakjai

- Evente valamennyi altalanos iskola és
« Tobb, mint 800 diak vesz részt a programban.
» Két fordulds verseny:
- hazi forduld az iskolakban
- véarosi forduld — Kodaly Zoltan Enek-
zenei Altalanos Iskola és Tallinn
Alapfoku Muvészetoktatasi Intézmeény




STRATEGIAK

Kabitészer Egyeztetd Forum miikodtetése

Ifjusagi Koncepcio

Sportkoncepcio - Sportrendelet




Szolnoki sportmodell

Szolnok Megyei Jogu Varos
SPORTKONCEPCIOJA

SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS

SPORTKONCEPCIOTA

SZOLNOK MEGYET JOGU VAROS
sportrendelete

28/2003. (X.13.) KR. rendelet
Szolnok Megyei Jogu Varos
Sportjarol

“Ep testet vdlaszt oz ép lélek otthonul.”

Pierre de Coubertin

Szolnok Megyei Jogu Varos

SPORTRENDELETE




SPORTOLOK, RENDSZERES MOZGOK

Nemzetkozi \/?‘

osszehasonlitasban
hazankban lényegesen ala-
csonyabb a rendszeresen
sportoldk aranya.
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Jelenleg a felnétt népesség
mindossze 16%-a végez
sporttevékenységet
valamilyen
rendszerességgel

Szlkebb értelemben véve a
.Sportolast” a feln6tt népesség
csupan 9%-a sportol. A
szabadid&sportolas 50%-0s
ndvekedés eredmeényeként 6
Mrd Forint tappénzkiadas
csOkkenést eredményezne.
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A kozoktatasban lévo 1,5
millié gyermek 90%-a csak
testnevelés 6ran mozog
(heti 2-2,5 testnevelés 6ra)
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A SPORT minden szempontbol a leghatékonyabb
primer prevencios eszkoz:

Fizikai és mentalis
egészségmegorzés

Nevelés
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Egészséglgyi
ellatérendszer

kiadasainak
csokkentése

Nemzeti
onbecsiilés

Onmegvalésitas,
tehetséggondozas




Iskolai testnevelés és diaksport
»programok”, feladatok
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Mindennapos kotelezo testnevelés 6ra

e N\ N\ ) s ,,
Megtortént felsé

1-4. évfolyamon Heti Minden tagozaton a
felmené 5 iskolaban FIOICT rogram folytatasa:
~ N ¢ ) ’ ellenérzése ( progra :
rendszerben testnevelés minden ” értékelése” 0 5-6-7.évfolyamokon
(2001. szept. 1-tél) ora osztalyban min. heti 3

) ) L testnevelés ora )

Az Onkormanyzat 24 millioé Ft értékben tamogatja a programot tanévenként.




Iskolai diaksport

e 5intézményben iskolai sportkor mikodik
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Kiilon értékelés 4 kategériaban objektiv pontrendszer alapjan:

Altalanos o . Diakolimpiai Szabadidésport
. . Ko6zépiskolak )
iskolak szereplés programok

Pénzbeli tamogatas

£ o ., _ Eredményhirdetés
a tanév soran szerzett pontok alapjan . i szinti ki It i )
6.000.000.- Ft varosi szintu Kiemeit unnepseg
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Onkormanyzat altal biztositott Uszasoktatas
kozoktatas keretében

Minden 2. évfolyamos tanul6 részt vesz a programban

2 hetes turnusok

2 fo foallasu uszooktato — testnevelo tanar




KONNYITETT- ES GYOGYTESTNEVELES




Testnevelési Felméro Rendszer [TFR]

A TFR célja: ‘\

-
A tanuldk fizikai és sportképességei értékelése alapjan sziikséges intézkedések
Lmegtétele a fiatalok egészséges életmaddja kialakitasaért

e

A tanulok fizikai és sportképességének mérése, vizsgalata

Varosi adatbazis létrehozasa, mikodtetése

%l rem mﬂ

Utanpoétlas-nevelés teriuletén a kiemelkedd sportképességekkel rendelkezd,
tehetséges fiatalok felfedezése




Testnevelési Felméro Rendszer [TFR]

» 2008/2009-t61 2 tanév folyamatos
egyeztetés a testneveldkkel

» 2010. szept. 01-t6l végleges formaban

Mérési prébak
(6szi-tavaszi felmérés)

1.) 30m-es futas allérajttal

2.) 1000 m-es (2-4.évf.) és 2000 m-es (5-12.évf.)
sikfutas

3.) Sulypontemelkedés

4.) Kétkezes medicinlabda dobas elére

5.) Labdapasszolas

6.) Hanyattfekvésbél torzshajlitas elore (felulés)

7.) Torzshajlitas elére allasban




Testnevelési Felméro Rendszer [TFR]

Visszacsatolas, értékelés
Kulon értékelunk:

&Szl FELMERES TAVASZI FELMERES

Testnevelés

Teljesitményfelmeérd ﬁmm'és -
= TELJESITMENYFELMER
puzet ]
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Testnevelési Felméro Rendszer [TFR]

s

w Visszacsatolas, értékelés

! Il. . IV.

VAROSI ISKOLANKENT TESTMERETEK 6sszEGZ6
OSSZESEN TABLAZAT

ADATOK -nemenként -nemenként

-nemenkén . . ; i -nemenként
AL -évfolyamonként -évfolyamonként

-évfolyamonként és osztalyonként -évfolyamonként

-mérési
-felmérési -felmérési szamonként -felmérési
szamonkeént szamonkeént _atlag szamonként és
testmérési

-atlag -atlag szamonként

-iskolai bontasban

-atlag




Testnevelési Felméro Rendszer [TFR]

Il
OKTATO DVD
ELKESZITESE

Cél: minél
pontosabb
végrehaijtas,
egységes mérési
feltételek

A program fejlesztései

Il.
TELJESITMENY-
MERO FUZETEK
valamennyi tanulé
szamara

Cél: az egyéni
teljesitmény-, az
elért eredmények
kovethetdésége a
tanuléi évek soran

Il.
EGYSEGES
ERTEKELG-
RENDSZER

KIDOLGOZASA

Cél:
-Ertékelés
-Visszacsatoas
-Osszehasonlitas




Kozteruleti sportpalyak fejlesztési programja

Csak becsiilt adatok
lehetnek, de legnagyobb
szamban ezeken a
palyakon mozognak,
sportolnak a fiatalok.

Kozgyiilési hatarozat:
7 év alatt a varos 15
szabadtéri,
szabadidésport céljara
alkalmas palya felujitasa
torténik.




Tart Kapus Letesitmények

Cél:

‘a résztvevok szamara ingyenes sportolasi lehetéség megteremtése,
srendszeresen / szervezetten,

‘kortél és nemtdl fuggetlenil barki szamara elérheto,

‘a résztvevok szamara ingyenes,

*helyszine biztonsagos és konnyen megkozelithetd,

szakképzett testneveldk iranyitasaval.




Tart Kapus Letesitmények

1.) Iskolai sportlétesitményekben

- 3 frekventalt helyszinen

- 8 héten keresztul heti 3x3 6raban

- szakképzett testnevel6 bevonasaval

2.) Nyitott palyak a Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. szervezésében

- Tiszaligeti mufuves palyakon-, salakos és bitumenes szabadtéri
sportpalyakon

- Széchenyi Varosrészi Miifuives Labdarugo Palyan

- Tiszaligeti Squash Klub — diakkedvezmény

- Holt-Tiszai Vizisport Telep
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Utanpotlas-nevelési program
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. — Szolnok Varosi Sportiskola

'

1993-ban hozta létre az Onkormanyzat
 a Szolnoki Sportiskolat.

~
8 sportag 9 szakosztalyaban 900-950

sportold, rendszeres edzés, szakemberek

\irényitéséval, sportagi utanpétlas-nevelés

akik tagsaganak 90%-a fiatal korosztalyba

[A varosban: 70 sportagi egyesilet miikédik,
tartozik.

| AGI KEPZES -
| L& LA LANOS §PORT .
KIVALASZTAS ALTATEHETSEGGONDOZAS

VERSENYEZTETES -
E I
2010. EV EDDIGI EREDMENYE

27 FO N, @
27 Fé 28 DB : Diakolimpiai szolnoki
. Magyar Bajnoki Bajnok sportcentrum
emz cim waw s2olsport hu
valogatott

spOI‘tOk')




Utanpotlas-nevelési program
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. — Szolnok Varosi Sportiskola




Utanpotlas-nevelési program
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. — Szolnok Varosi Sportiskola




Utanpotlas-nevelési program
Szolnoki Sportcentrum Nonprofit Kft. — Szolnok Varosi Sportiskola
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Iskolai testnevelés és diaksport tamogatasi rendszer
2010. év

Alaptamogatas DSE/ISK 3000 000,- Ft

Eredményességi tAmogatés

- DSE/ISK 900 Ft/f6 6 000 000,- Ft
pontrendszer alapjan

Varosi Diakolimpia szervezése 1500 000,- Ft

Orsz&gos Diakolimpiai Déntd
Szolnokon torténd DSE/ISK 400 000,- Ft
megrendezése

Orszagos Diakolimpiai Bajnokok

Készonté Unnepsége 1000 000,- Ft

Szolnoki Diaksport Bizottsag

miikddési tamogatasa 500 000,- Ft

Szolnoki Sportcentrum Nonprofit
Kft. Sportiskola - utanpétlas 74 000 000,- Ft
nevelés

Kanizsa Tivadar Varosi

Tanuszoda 24 000 000,- Ft




Letesitmeny fejlesztesek 2009-2010. evben
490 millio Ft értékben

- Tiszaligeti szabadtéri sportlétesitmény-komplexum fejlesztése:
- nagyméreti miifuves labdarugo palya létesitése,
- futsal palya megépitése
- fallabda palya épitése

- Tiszaligeti Uszoda
- Holt-Tiszai Vizisport Telepen:

- konditerem épités,
- 0ltoz6- és mosdoépulet felujitasa és bovitése




Létesitmeny fejlesztesek 2009-2010. évben
490 millio Ft értékben

Az Integralt Varosfejlesztési Stratégianak 3 kiemelt sportlétesitményfejlesztési koncepcio is a része.

‘s

Holt-Tiszai Vizisport Telep

.

turizmus-6koturizmus idegenforgalom

orszagos és nemzetkozi
versenyek




Létesitmeny fejlesztesek 2009-2010. évben
490 millio Ft értékben

Az Integralt Varosfejlesztési Stratégianak 3 kiemelt sportlétesitményfejlesztési koncepcio is a része.

Tiszaligeti
Sportlétesitmények
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Létesitmeny fejlesztesek 2009-2010. évben
490 millié Ft ertéekben

Az Integralt Varosfejlesztési Stratégianak 3 kiemelt sportlétesitményfejlesztési koncepcio is a része.

Tiszaligeti
Sportlétesitmények




Létesitmeny fejlesztesek 2009-2010. évben
490 millio Ft értékben

Az Integralt Varosfejlesztési Stratégianak 3 kiemelt sportlétesitményfejlesztési koncepcio is a része.

( )
Tiszaligeti
Sportlétesitmények

sport rekreacio idegenforgalom

sportturizmus




Eroforrasok

8S| tamogatas, de
néghatarozo a huma

|




Human eroforras

KIEMELTEN FONTOS A TESTNEVELO TANAR, AZ EDZ0,
A SPORTSZAKEMBER SZAKMAI MUNKAJA!




Koszonom a figyelmet!




