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1. szekcio:
Sporttudomany a természettudomany tiikrében

Uléselnokok: Prof. dr. Nyakas Csaba egyetemi tanar, mb. tudomanyos dékanhelyettes,
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar(TF), Budapest
Dr. Bretz Karoly professzor H.C., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar(TF), Budapest

10 Keéz tremor regisztralas APAS 3D mozgasanalizalé rendszerrel
Bretz K.J.%, Gal R.®, Bretz K @ ) Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem, ¥ Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest

10®  Testtomeg index és oxigén szaturdcié
Szalay K.}, Bretz K.}, Martonosi T.2, ¥Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, ® Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

11%°  Bazisfeliilet és egyensulyi stabilitds
Bretz K.J." Horvath T.%, Németh E.2, Barna T.?, Bretz K.%, 'Budapesti Miiszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem, Budapest,’Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomany2i Kar (TF), Budapest

11%  Allgs stabilitas és mozgaskoordindcio
Németh E.!, Horvath T.!, Bretz K.J? Barna T.! Bretz K! @ Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), ® Budapesti Miszaki és
Gazdasagtudomanyi Egyetem
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A fizikai tréning neuroprotektiv hatdsai az agy oregedésére patkanyban
Kébor-Nyakas D.>2, Marosi K.}, P., G.M. Luiten é Nyakas Cs.** Semmelweis
Egyetem Testnevelési és sporttudomanyi Kar (TF), Budapest; 2Molekularis
Neurobiologiai Intézet, Groningeni Egyetem, Hollandia.

11*®  Sportolé és nem sportols fiatalok alvasmindségének vizsgalata
Takacs J.!, Bollok S.?, Kalmar Zs?, Stauder A.' ' Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi Intézet, Budapest,> Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest

12%°  Testtartas tinetspecifikus jellegzetességei és a fejlesztés lehetdségei a konduktiv
nevelési programokban
Horvath D.-né, Nemzetkozi Peté Intézet, Budapest

12" A hosszitavi fizikai aktivitis és a 17-8 osztradiol kezelés hatdsa a kongnitiv
funkciokra kiilonbozé életkoru patkanyokban
Marosi K, Sarga L., Hart N., Felszeghy K., Radak Zs. Nyakas Cs., Semmelweis
Egyetem (TF), Budapest

12%°  Sportolck és nem sportolsk reguldciss paramétereinek jellemzése
Major Zs., Kneffel Zs., Komka Zs., Udvardy A., Bosnyak E., Trajer E., Pavlik G.,
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

12*  Energiadeficit és testképzavarok egészségkarosité hatasa a nem élsportolé fiatal nék
karében - az atlétatridasz fogalmanak kibévitése
Székely A. D!, S, Wheatley?, S. Khan?, D. P. Naughton®, Petréczi A%}
Semmelweis Egyetem Altalanos Orvosi Kar,? School of Life Sciences, Kingston
University, Kingston upon Thames, Surrey, UK

13 Ritmikus gimnasztika felnétt és junior valogatott versenyzdk motivacios kérnyezetének
vizsgalata
Adorjanné Olajos Andrea, Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal, Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest,

13"-13% EBEDSZUNET
2. szekcié

Kutatasok, vizsgalatok a torna, az RG és a tanc vilagabél

Uléselnokok: Dr. Hamar Pal egyetemi docens, tanszékvezeté, Semmelweis Egyetem,
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Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest
Machalikné dr. Hlavacs Irén egyetemi docens, Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Tantervelméleti gondolatok a mindennapos testnevelés kapcsan
Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest
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Serdzilokoru tanulok életmodvdaltozasi trendjei
Machalikné Hlavacs 1., Hamar Pal, Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest,

Valogatott néi tornaszok és RG versenyzék motivacios kornyezetének gsszehasonlito
vizsgdlata pmcsq-2 teszttel

Kalmar Zs.!, Adorjanné Olajos A.l, Munkacsi 1.2, Hamar P.t, Semmelweis
Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, 2SZTE JGYPK
Testnevelési és Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Modulrendszer:i néptanc oktatas a TF BSc képzésében
Lévai P.!, Hamar P.2, 'Magyar Tancmiivészeti Féiskola, “Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Serdzilékorui lanyok mindennapos testnevelés és egészsegmegarzés iranti attitiidjének
vizsgdlata tiz év tavlataban

Barsiné Dizmatsek 1., Hamar P, Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és
Sporttudoményi Kar (TF), Budapest

A testnevelési ordk jellemzése dllami és egyhazi iskoldkba jaro tanulok véleménye
alapjan — asszehasonlito vizsgdlat

Versics A., Hamar P, Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

A torndszok sportagi kivalasztasdt befolydsolo tényezék ovodds- és kisiskoldskorban
Csirkés Zs., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

A magyar ferfitorna teljesitmény-hanyatlasdnak vizsgdlata az elmult ot év
vilagversenyei alapjan

Halmos Cs., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

A pozitiv megerdsités oktatasi modszer hatékonysag vizsgalata magyar és finn
tornaedzdk korében

Munkicsi 1.*, Hamar P.?, Kalmar Zs.?, Katona Zs." 'SZTE JGYPK Testnevelési
¢s Sporttudomanyi Intézet, Szeged, ’Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és
Sporttudoményi Kar (TF), Budapest



3. szekcié

Az élsportraél szinesen

Uléselnokok: Dr. Téth Akos egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
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Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest
Dr. Barna Tibor egyetemi docens, tanszékvezetd, Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Specidalis koordinacios gyakorlatok az uiszomozgas tanitasaban
Toth A., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Az uszok felkészitése soran haszndlt két segédeszkoz hatasa uszok idéeredményére
kiilonbozo életkorokban és edzettségi szinteken
Szajer P., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Egy szenior sprinter Eurépa Bajnok edzésének és felkésziilésének makrociklus
elemzése a mdsodalapozé iddszaktal a gyézelemig

Vagée B., Bodnar G., Szalma L., Benczenleitner O., Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Hosszutavfutok vizsgalata futészalag ergométerrel
J., Padulo, Faculty Medicine and Surgery - Motor Sciences, University “Tor Vergata”
Rome, Olaszorszag

A sportbeli eredményesség pszichologiai gsszetevdi
Keczeli D., Debreceni Sportcentrum- Sportiskola Nonprofit Kft, Debrecen

Elelmiszeripari vdllalatok tarsadalmi felelgsségvallaldsa, kiilongs tekintettel a
sportmenedzsmentre

Odor K., Borbély A., Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési
Kar, Debrecen

A médiaimperializmus kialakulasa a sportban és a kolonizacio hatdsa az olimpiai
birkozdsra

Barna T., Bretz J.K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF) Budapest

Mindig magasabbra? Hol a hatar?
Pintér |., ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

A sportszakember-képzés valtozasainak tapasztalatai

Lenhart K.', Vaczi J.2, Hamar P.!, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi  Kar (TF), Budapest, 2Budapest Hegyvidék XII. keriileti
Onkormanyzat
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4. szekcio

Eletmad — fizikai aktivitas

Uléselnokok: Prof. Foldesiné dr. Szabé Gyéngyi egyetemi tanar, Semmelweis Egyetem,
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Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest
Dr. Szalay Piroska egyetemi docens, Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Személyiségtipologiai prioritasok és kommunikacios készségek Osszefiiggéseinek
vizsgalata egyetemi hallgatok korében

Kokovay A., Acsai |, Gyombér N., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudoméanyi Kar (TF), Budapest

Altaldnos iskolai ciganytanulék pszichofizikai dllapota
Szalay P., Bretz K., Sipos K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar, (TF), Budapest

Fizikai aktivitas és testméretek vizsgalata ciprusi, maldj és magyar egyetemi
hallgatokon
Pintér V., Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Eletmindség és motoros tesztek dsszehasonlité vizsgdlata prepubertdskorban lévé
gyermekeknél

Lukacs A.', Szabé L.2, Barkai L.', *Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc,
Miskolc Varosi Sportiskola Nonprofit Kft., Miskolc

A “HuNPASS’ kutatds mdédszertani bemutatdsa
Csanyi T., ELTE, Tanito- és Ovoképzé Kar, Budapest

HUNPASS, avagy a magyar nemzeti fizikai aktivitas kutatas els¢é eredményei
Csanyi T.! Boronyai z? 'ELTE Tanité- é Ovoképzd Kar, Budapest,
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest

Iskolas gyermekek hétkoznapi és hétvegi fizikai aktivitasanak dsszehasonlitasa
Blocosz A., Uvacsek M., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

Az uj angol szakkifejezés és ami magotte van: Health Enhansing Physical Activity,
azaz egeszsegfejleszto testedzes

Farkas J., Kozsla T, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

A nemzet és a szakma védelmeének érdekében: ne hagyjuk megtéveszteni a
do‘ntéshozékat,!
F. Mérey 1., Obudai Egyetem, Budapest



5. szekcié

Gyermekkor — testi fejlodés — testnevelés

Uléselnokok: Prof. dr. Gombocz Janos egyetemi tanar, Semmelweis Egyem, Testnevelési
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és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest
Dr. Uvacsek Martina egyetemi adjunktus, Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

A serdiildkori valtozasok hatasa a mozgasfejlodésre
Toth L., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Budapest

Mozgasos- és zenei nevelés hatdsa kisiskolasok osztdalykozasségének szociometriali
alakulasdra

Lasztovica D., Protzner A., Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢s Sporttudomanyi
kar (TF), Budapest

Alsé tagozatos tanuldk testi fejlettségének és motoros teljesitményének valtozdsa
Szabé E.', Keresztesi K.2, Farmosi I.!, Gaal S.-né*, 'Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, 2Debreceni Egyetem AGT,
Debrecen, 3Szent Istvan Egyetem Pedagogiai Kar, Szarvas

Mozgdsos nevelés hatdsa 8-9 éves tanuldk fizikai teljesitményének alakuldsdra
Kiraly E.}, Protzner A.2, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar
(TF), Budapest

Altaldnos iskola elsé osztdlyos tanuldk attitidvizsgdlata Budapest 12. keriiletében
Lerch A, Csanyi T., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar (TF),
Budapest, ELTE, Tanito- és Ovoképzé kar, Budapest

Szabadidds sporttevékenység személyiségformalé hatasa a sérilt fiataloknal
Saringerné Szilard Zs., Mozgassériiltek Peté Andras Neveloképzo és Neveldintézete,
Budapest

Eletmindség és motoros tesztek dsszehasonlité vizsgdlata prepubertdskorban lévé
gyermekeknél

Lukécs A, Szabé L2, Prof. dr. Barkai L.', *Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar,
Miskolc, 2Miskolc Varosi Sportiskola Nonprofit Kft., Miskolc



6. szekcié

Labda a sportban, labda a jatékban

Uléselnokok: Dr. Okrés Csaba egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
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Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest
Dr. Toth Laszlé egyetemi docens, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

16-17 éves labdarugok versenyszorongasanak és megkiizdeési stratégidjanak vizsgalata
(Pszichometriai vizsgdloeszkozok gyakorlati alkalmazdsa egyéni és csapatszinten)
Toth L., Bathori V., Sipos K., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar (TF), Budapest

A sportagi specializacio és az iskolai testnevelés hatdsainak teljesitményelemzése alsé
tagozatos tanuléknal

Ifj. Téth J., Hamar P., Téth J., Semmelweis Egyetem Testnevelési ¢és
Sporttudoméanyi Kar (TF), Budapest

Specidlis  vedekezé  gyakorlatok  hatdsa, utanpatlaskoriz  kézilabddzok
mérkézésteljesitmenyére

Szadeczky-Kardoss Cs., Okros Cs., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Tehetség azonositas a labdarugdsban kognitiv képességek alapjan
Kun 1., Téth L., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, (TF),
Budapest

Elvonalbeli kézilabda csapatok eredményességét befolydsols tényezdk vizsgdlata
Gérogh D., Heim A., Okrés Cs., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF) Budapest

Az iddkeérés jelentdsége a kézilabda meérkadzés végeredmeényének szempontjabal

Schuth G., Okrés Cs., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

Mindsitett teniszezék adogatas gyorsasdganak osszehasonlité vizsgdlata
Dobos K.

A konferencia zarasa
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1. szekcio

Sporttudomany a természet tiikrében

1. Kéz tremor regisztralas APAS 3D mozgdsanalizalé rendszerrel
Bretz K.J.%, Gal R.@, Bretz K @, WBudapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem,
@ Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Bevezetés

A tremor valamely testrész akaratlan, ritmikus oszcillacioja. Leggyakrabban a kézen
¢és az ujjakon figyelheté meg. Mértéke nagyon kiilonbozé lehet. Az agynevezett fiziologias
tremor mindenkinél eléfordulhat. A koordinaciot igénylé feladatvégzések soran, a fiziologias
tremor amplitadoja az erokifejtés figgvénye. E két paramétert, az erokifejtést és a tremort
célszeri egyidejiileg vizsgalni. A tremort akkor tekintik korosnak, ha megléte nyilvanvalo és
zavar6é. Legaltalanosabb tipusa az esszencialis (ismeretlen eredetii) tremor. A
finommechanika, elektronika és mas iparagak, valamint specialis munkateriiletek
kovetelményei kozé tartozik a mozgasfeladat pontos kivitelezése, a belilrél fakado
oszcillaciok kontrollja, tehat a tremor minimalizalasa.

Jelen munka célja az erékifejtés és a kéz tremor szimultan regisztralasaval kapcsolatos
konstrukcios feladatok megoldasa.

Metodika

Ot személy vett részt a kisérletekben.

A mérésekhez univerzalis eréméré berendezést hasznaltunk fel. A 3.305 (M.SZ.H.)
szamon regisztralt késziilék elkészitésének célja volt egy olyan eszkoz létrehozasa, amely a
kéz és ujjak remegésének és az ujjak erokifejtésének szinkronizalt mérését lehetéveé teszi.

Két kamerat alkalmaztunk. A képfrekvencia: f = 100 Hz volt. A berendezésben
rendelkezésre all6 modulok: képrogzité, vagéo modul, digitalizalo (manualis, vagy
automatikus), usztato, 2D-3D transzformaciés modul, sztiré modul, analog csatornak (32),
kinetikai modul. Alkalmas az EMG jelek és egy eréméré jeleinek fogadasara, valamint
megjelenitésére. Méréskor az alany az eréméré toll adaptert a két videokamera latoterében
tartotta, mikozben folyamatosan 16 N erét fejtett ki.

Eredmények (kivonat)

A vizsgalt személyek a specialis eréméré toll adaptert a pontosan kivitelezett, 120 mm
¢l hosszusagu kocka belsejében tartottak. A regisztralasi idé 6 s volt. A 3D regisztratumot
leir6 Excel adatsorokbol harom idéfiiggvényt képeztink (1. abra). A gravitacio iranyaban
mértiik a nagyobb amplitudojua kézremegéseket. A KSZ No.3. esetében az amplitadok
maximuma 3,6 mm volt, frekvenciaja: 6 — 6,5 Hz, valtozo.

Ez a frekvencia tartomany hatarértékeket képvisel. Az idéskori esszencialis tremor
tapasztalati fels6 hatarfrekvenciaja ugyanis 6 Hz. A fiatalabb korosztalyoknal mért
esszencialis tremor alsé hatarfrekvenciaja ez az érték. Megjegyezziik, hogy az erokifejtés
fiiggé6 fiziologias tremor frekvenciaspektrumanak elhelyezkedése a 6-12 Hz tartomany.
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1. abra.
Az adapter vilagito diodajanak mozgasa az idé fiiggvényében
A: az adapter tengelyiranya mozgasa, B: fiiggéleges vibracio, C: oldaliranya
vibracio. Erokifejtés fiiggo fiziologias tremor.

Konklaziéo

Az eljaras tobb markerrel végzett méréseknél is kitinéen megfelelt. Az utolagos
adatkezelési és feldolgozasi igényei miatt nem rutinvizsgalatok végzésére, hanem kutatasi
feladatok teljesitésére ajanlott.

2. Testtomeg index és oxigén szaturdcio
Szalay K., Bretz K.}, Martonosi T.2, ®Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar (TF), ®Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem

Bevezetés

A pulzoximetria az arterias oxigén szaturacié meghatarozasara szolgal, az elnyelt,
illetve a reflektalt infravoros sugarzas regisztralasa altal, az ujj atvilagitasa soran.

Jelen munka célja a testtomeg index és az oxigén szaturacié kapcsolatanak
meghatarozasa egyetemi hallgatok egy csoportjanal..

Modszer

Tizenhat levelez6 tagozatos férfi egyetemi hallgato vett részt a vizsgalatban.
Atlagéletkoruk:33,8 + 8 év. Innomed (Budapest) gyartmanya Oxycard késziiléket hasznaltunk
a mérésekhez. Az LCD kijelzén a pulzushullam alakja, a pulzusszam és az oxigén szaturacio
mértéke folyamatosan ellenérizheté volt. A testtomeg indexeket kiszamitottuk.

A résztvevok a mérésnél iiléhelyzetben voltak, az alkarukat vizszintes helyzetben egy
asztal lapjan tartottak. Az infra adodiodat és a vevodiodat tartalmazo csipeszt az alanyok
mutatoujjara helyeztiik.

Eredmények
Az eredmények leiro statisztikajat az. 1. tablazaton ismertetjiik.
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1. tablazat.
Testtomeg index, pulzusszam és oxigén szaturacio

N  [Minimum|Maximum| Atlag | Szoéras
Eletkor (év) 16 26,0 50,0 33,8 8,1
Testtomeg (kg) 16 50,0 101,0 80,5 12,7
Testmagassag (cm) 16 164,0 194,0 179,8 8,8
Testtomeg index 16 16,3 29,5 24,7 3.1
Pulzusszam (/perc) 16 60,0 97,0 75,4 10,9
Oxigén szaturacio (%) 16 95,0 99,0 97,5 1,2

A Korrelacios szamitasaink szignifikans, negativ eléjelic kapcsolatot mutattak ki a
testtomeg index és az oxigén szaturacio mértéke kozott (r = - 0,508; p < 0,045).

Kovetkeztetés

Eredményeink, melyek szerint az oxigén szaturacio mértéke negativ kapcsolatban van
a testtomeg index nagysagaval, megerésitik azt a feltételezést, hogy a talsaly mérsékelheti az
oxigén transzport hatékonysagat a szervezetben.

3. Bazisfeliilet és egyensulyi stabilitas

Bretz K.J.» Horvath T.2, Németh E.2, Barna T.%, Bretz K., 'Budapesti Miszaki és
Gazdasagtudomanyi  Egyetem,  Budapest,’Semmelweis Egyetem  Testnevelési  és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Bevezetés

Allasban az egyensulyi stabilitas a biofeedbacknek vizualis, vesztibularis ¢és
proprioceptiv faktorain kiviill nagy mértékben fiigg az alsovégtagok helyzetétél és a
tomegkozéppont magassagatol. A cselgancsban a tamadas altalaban a fogaskeresés akcioval
kezdédik, mikozben a tamado (tori) toldo — huzoerét kifejtve torekszik az ellenfelét (uke)
instabil egyensualyi helyzetbe vinni (kuzushi). Amennyiben a toérekvése sikeres, az ,,uke”
tomegkozéppontjanak fiiggoleges vetiilete a bazisfeliileten kiviilre esik és az el6zéekben még
fennallo egyensulyi allapot (shizen-hontai) megsziinik.

Jelen munka célja az egyensulyi stabilitas meghatarozasa a kiilonbozé alsovégtagi
poziciok és a bazisfeliilet novelésének fiiggvényében, modell helyzetekben..

Metodika

Tizenhét egyetemi hallgato (9 férfi, 7 ng) vett részt a mérésekben. Atlagéletkoruk:
20,79 + 1,38 év.

A mérésekhez stabilométert hasznaltunk. ,Kraft 1”7 megnevezési szoftver
,.Gleichgewicht” alprogramjat hasznaltuk. A regisztralasi id6 20 s volt. Az elsé mérési
sorozatnal a Romberg | teszt poziciojat alkalmaztuk. A résztvevok zart labbal alltak a
platformon, a karok mellsé kozéptartasban voltak (R1a). A masodik esetben ,kis terpesz”
allasban mértiink. Parhuzamos elrendezésben a labak kozotti tavolsag 200 mm volt (Kis
terpesz). A harmadik sorozatban harant terpeszallast alkalmaztunk (Harant terpesz). Ennél a
probanal az eldl 1évé edzécipd sarka 100 mm-re volt a hatul 1évé cipé sarkatol és a két cipd
tengelyvonala cca 75°%-0s szoget zart be. A negyedik esetben reprodukaltuk a Romberg tesztet
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(R1b). A Kkarakterisztikus kor (95 %) sugarat, az x(t), y(t) fiiggvényeket és a Fourier
spektrumot regisztraltuk.

Eredmények (kivonat)
1. tablazat
A mérések leiré statisztikaja (férfiak)
Megnevezés N | Minimum | Maximum Atlag Sz6ras
Kor 9 20 26 21,67 1,87
Testtomeg 9 61 103 76,55 14,21
Magassag 9 169 193 179,78 9,20
Rla 9 5 14 9,55 3,17
Kis terpesz 9 4 9 5,55 1,50
Harant terpesz | 9 5 8 6,55 1,33
R1b 9 4 14 8,66 3,35

Az Rla és R1b kozotti, valamint a ,,kis terpesz”-ben és a ,,harant terpesz”-ben mért
egyensulyi stabilitasi eredményeket t-probaval osszehasonlitva nem mutatkozott szignifikans
kiillonbség. Ezzel szemben szignifikansan jobb volt a stabilitas a ,,kis terpesz”’-ben és a ,,harant
terpesz”-ben az R1la és az R1b pozicioban mért adatokhoz képest.

Kovetkeztetés

Az alkalmazott modell statikus megfogalmazasa a problémanak. A modell helyzet
beallitasa a reprodukalhatosag céljabol tortént. Ezt a célt kovettik a Romberg-teszt
megismétlésével is (R1b). A mérések igazoltak az alsoévégtagi poziciok meghatarozo
jelentéségét az egyensulyi stabilitas paramétereinek tekintetében. A bazisfelilet célszeri
novelése a stabilitas szignifikans novekedésével jart egyiitt.

4. Allgs stabilitds és mozgaskoordindcié

Németh E., Horvath T., Bretz KJ? Barna T., Bretz K.}, ®Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), “Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem

Bevezetés

Az allas stabilitasat meghatarozé faktorok belsé és kiilsé eredetiiek. Az elébbiek az
egyensulytartas képességébol, az utobbiak a kornyezeti feltételekbdl szarmaztathatok. Az
egyensulytartas képessége lehetévé teszi az allas stabilitaisanak megtartasat, vagy
helyreallitasat a kiilsé tényezok korlatozott mértéki valtozasa esetén. A mozgaskoordinacio
az egésztest, vagy egyes testrészek mozgasanak dinamikus szabalyozasa, a koordinataival
meghatarozhato célpont, célfeliilet, vagy targy elérése érdekében.

Jelen munka célja az egésztest koordinaciojanak és a felsé végtagi, szabalyozott
erokifejtések vizsgalata, valamint a szimultan haté pszichikai faktorok felderitése.

Metodika

Otvenkét egyetemi hallgatoné vett részt a mérésekben. Atlagéletkoruk: 20,79 + 1,38
év. A résztvevok szobeli tajékoztatas utan kitoltotték a Spielberger: STPI-H, Y-1 kérddiv
»otate” megnevezési elsé részét, mely az aktualis pszichikai allapot szorongas, kivancsisag,
harag, depresszio paramétereit deriti fel.

14



A mérésekhez stabilométert hasznaltunk mely erésitéhz, mikroszamitogéphez és
személyi szamitogéphez csatlakozik. ,,Feedprax I” megnevezési szoftvert hasznaltunk.

A mérések elsé sorozatanal a résztvevé edzécipoben all a stabilométer feliiletén, labait
a cipéalaku rajzolatra helyezve. A talpkozép tavolsaga 260 mm *.

A mérés inditasakor a szamitogép monitor képernydjén nyolc, fehér szinnel kitoltott
kor jelenik meg ellipszis alakzatban,. Ez utobbi a platformra leképzett ,,valodi” ellipszis
kicsinyitett masa. A ,,val6sagos” ellipszis nagy tengelye: 2a = 203 mm **, kis tengelye: 2b =
93,7 mm ***, a platformon. Ennek a virtualis ellipszisnek a teriilete: T=597 cm?. Ezeket az
adatokat osszevetve a fentebb ismertetett talpkozép tavolsaggal (lasd *), valamint a lehetséges
cipéhosszusagnak a kis tengely iranya vetiiletével: (bl = ¢l x cos a) (lasd ** és ***), lathato,
hogy a nyomaskozépponttal az ellipszis barmely pontjat elérhetjiik anélkil, hogy a lab
elhagyna a rajzolatot.

A mérésnél valamelyik fehér kor piros szintivé valik. A nyomaskozéppont helyét jelzé
kurzort, a tomegkozéppont athelyezésével, a piros szini korre mozgatjuk. Ekkor
véletlenszeriien egy masik kor valt szint. A vizsgalat ideje 20 s. A cél, minél tobb piros kort
elérni a megadott idékeretben.

A masodik mérési sorozatban, a fentihez hasonlo elrendezésben, a keziiket helyezik az
asztalon lévé platformra és a fent ismertetett mérési célt kovetik.

Eredmények
1. tablazat.
A mérések és a kérdaives vizsgalatok leiré statisztikaja
Megnevezés | N | Minimum | Maximum Atlag Szoéras
Testtomeg | 52 45 78 59,25 6,94
Magassag 52 152 184 168,15 6,37
Koord. lab | 52 7 13 9,48 1,71
Koord. kéz | 52 1 22 11,48 5,03
Szorongas | 52 12 24 16,75 2,57
Kivancsisag | 52 11 21 15,60 2,43
Harag 52 7 17 12,77 2,29
Depresszio | 52 10 20 13,40 1,92

Megbeszélés

A teszt a vizsgalt személy specialis, komplex képességeinek szintjér6l szolgaltat
attekintést. A reakcioképesség az ingerforras felismerése és az arra adott valasznak, tehat a
test tomegkozéppontjanak célkovets, gyors elmozditasa. A tesztben ellenérzott koordinacios
kvalitaisok a nyomaskozéppontot képviselé kurzor optimalis, egyenes vezetésében
nyilvanulhatnak meg. Az akci6 a koncentralt vizualis, vesztibularis és proprioceptiv érzékelés
(visszacsatolas) mellett a finom koordinaciot, a periférian megvalosulé neuromuszkularis
aktivitast igényli. A tesztet a résztvevok elézetes proba nélkiil végezték.

Az allas stabilitasa, az egyensulytartas is targya a vizsgalatnak, mivel az ellipszis alaka
feliilet teljes bejarasanal a nyomaskozépponttal, illetve a ,tallendiilések esetén”, a mérépont
kiills6 megkozelitésénél, a labak pozicioja altal meghatarozott bazisfelilet szélét kell
megkozeliteni. Az akcio, kedvezétlen esetben, egyensulyvesztésre vezethet és csak ellépéssel
kompenzalhato.

A korrelacios vizsgalatok nem mutattak szignifikans kapcsolatot az egésztest és a felsé
végtagi koordinacios teljesitmény kozott, mikozben az utobbi szignifikansan jobb volt az
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elébbinél. Az eredmény biomechanikai nézépontbol is interpretalhaté. Az idéallandok
kiillonb6zosége jatszik itt elsédleges szerepet. Az egésztest elmozditasanal ugyanis nagyobb
tomegek gyorsitasara van sziikség, mint a felsé végtagok esetében. A pszichometriai
paraméterek aktivacios szintjei viszonylag alacsonynak mutatkoztak.

5. A fizikai tréning neuroprotektiv hatasai az agy 6reqedésére patkanyban
Kobor-Nyakas D.12, Marosi K., P.,| G.M. Luiten? és Nyakas Cs'?
'Semmelweis Egyetem Testnevelési és sporttudomanyi Kar (TF), Budapest; “Molekularis
Neurobiologiai Intézet, Groningeni Egyetem, Hollandia.

Bevezetés

Az oregedés egy sor agyi funkcio involucidjaval jar. Léteznek neuroprotektiv
mechanizmusok, melyek fontos szerepet jatszhatnak az agyi funkciok leépiilésének
lassitasaban a normalis 6regedés alatt is. Szamos adat mutatja, hogy a rendszeres testedzés
ebben a folyamatban Kitiintetett jelentéségii. A jelen vizsglatok célja az volt, hogy a
hosszantarté testedzés kiilonbozé életkorokban, nevezetesen felnétt, idés és nagyon idés,
befolyasolja-e a hippocampus alfa tipusa osztrogén receptor (ERa) mennyiségét, ami
kimutatottan jelentésen csokken az oregedés alatt. Ismert, hogy a néi, de a férfi szteroid
hormonoknak is igen kifejezett a neuroprotektiv hatasa. A masik kérdésfeltevés arra iranyult,
hogy valtozik-e a hippocampus egyes teriileteinek kapillaris sirisége a tréning kovetkeztében.
Mivel a kolinerg idegrendszer kozponti szerepet jatszik a kognitiv funkciokban ezt a rendszert
IS vizsgaltak az dregedés soran.

Modszerek

6, 18 és 26 honapos patkanyok fél éven at kaptak rendszeres, de mérsékelt intenzitasa
mozgas tréninget futopadon (3-szor 30 perc hetente). A kontroll allatok kezelésben nem
részesiiltek. A testedzés végén, a 12, 24 és 32 honapos korokban, mérték a pszichomotoros és
kognitiv funkciokat: motilitas, exploracio, uj targy felismerése (figyelem) és térbeli tanulas.
Az agy perfazioés fixalasa utan immunhisztokémiai festések alapjan mérték a hippocampus
egyes régioiban (CA3 és CAl) az ERa immunreaktivitast mutatd neuronok siiriiségét, a
hippocampus gyrus dentatusaban (DG) és a CAL régioban a kapillaris siiriiséget és a kolinerg
rostok siriségét.

Eredmények

A Kkor elérehaladtaval jelentésen csokkent az allatok pszichomotilitasa, az exploracio,
a figyelem és a térbeli tanulas. Valamint életkor fiiggé csokkenés volt megallapithato a mért
morfologiai paraméterekben is. A testedzés csak a legidésebb korosztalyban mérsékelte a
csokkent pszichomotilitast, exploraciot és figyelmi képességet, de a térbeli tanulast nem
befolyasolta. Tovabba mérsékelte ebben az életkorban a DG-ban a kapillaris siiriiség
csokkenését és a hippocampus mindkét mért régiojaban az ERo-pozitiv neuronok
mennyiségének csokkenését is.

Kovetkeztetések

A mérsékelt intenzitasa de hosszantarto testedzés elényos hatasu az elérehaladott idés
korban szamos funkci6 megérzésében, elsésorban azon viselkedésbeli funkciok javitasaban,
melyek a pszichomotilitashoz kotottek. A késéi idéskor elérehaladtaval megfigyelheto
neuroprotektiv folyamatok kozil mérséklédik az agyi keringés és az 6sztrogén receptor-fiiggé
folyamatok involucioja.
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6. Sportolé ¢és nem sportole fiatalok alvasmindségének vizsgdlata

Takics J.!, Bollok S? Kalmar Zs? Stauder A ‘'Semmelweis Egyetem,
Magatartastudomanyi  Intézet, Budapest, 2Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Kutatasunk célja az alvas minéségével kapcsolatos, tesztekkel szubjektiven feltarhato
panaszok vizsgalata sportolé és nem sportolo fiataloknal. Korabbi kutatasi eredmények
igazoltak, hogy az alvas fontos szerepet jatszik a kardiovaszkularis rendszer és az
informaciofeldolgozas megfelelé mukodésében, illetve biztositja az érzelmi stabilitast.
Sportolok esetében nagyon fontos a megfelelé mingségi és mennyiségi alvas, mely kézvetlen
kapcsolatban all a depresszios és/vagy szorongasos tinetek illetve a talterheltség
csokkentésével; igy pozitivan hatnak a jobb teljesitmény, jobb eredmény elérésére.

56 sportolé és nem sportolé fiatal (atlag életkor: 23,66, szoras: 1,78) alvasmingségét
(Pittsburgh Sleep Quality Index), nappali aluszékonysagat (Epworth Sleepness Scale) és
depresszios tiineteit (Beck Depression Inventory) vizsgaltuk. A vizsgalatban 45 rendszeresen
nem sportolo és 30 sportold vett részt, akik atlagban heti 13,23 orat (szoras: 7,72) edzenek.
Eredményeink szerint a sportol¢ fiatalok szignifikansan magasabb szubjektiv alvasmingségrol
szamoltak be, alacsonyabb alvaslatencia és kevesebb ¢éjszakai alvast zavaré tiinettel
jellemezheték. A PSQI nappali diszfunkciokra vonatkozé komponensében és az ESS tesztben
megfigyelheté szignifikansan magasabb eredmény a sportolok esetében, figyelmeztet a
tulterhelésbol adodo szubjektiv panaszok megjelenésére; ezt jelzi a BDI-vel mért depresszios
tiinetek szignifikansan gyakoribb megléte a vizsgalt sportoloi minta esetében.

Tovabbi kutatasainkat olyan személyekkel szeretnénk kiegésziteni, akik a sportolas és
fizikai aktivitas kiilonb6z6 szintjein allnak, igy lehetéségiink lenne egyrészt megvizsgalni a
sport iranti elkotelezédés és alvasmingség kapcsolatat, valamint megtalalni, hol van az
egyensuly a fizikai terhelés és a sziikséges ,.feléptilés” kozott.

7. Testtartas tiinetspecifikus jellegzetességei és a fejlesztés lehetdségei a konduktiv nevelési
programokban
Horvath D.-né, Nemzetkozi Pet6 Intézet, Budapest

Hirtelen szemiinkbe siité fény hatasara a velink szemben allo, vagy érkezé ember
sziluettjét is megismerjik az egyik legjellemzébb vonasarol, a testtartasrol. Az emberi
mozdulatok, testtartas valtozo képet mutathat ép mozgas esetén is fekve, iilve, allva és jarva.
Megvaltozik barmilyen tevékenység hatasara is (szamitogép elétt vagy konyvvel a keziinkben
meggornyediink, vagy rahajolunk a gépre)

Diszfunkcionalis miikodés esetében ez a testtartas meg jellegzetesebbé valik.
Ismeretes a parkinsonos merev nyaku, eléred6lo testtartasa, vagy barmely kompenzacios
okbol létrejovo testtartasvaltozas (torott végtag gyogyulasa).......

Korabbi longitudinalis vizsgalatok (Hadders-Algra M, Stremmelaar EF, Touwen,
BCL. Development of postural adjustments during reaching in infants with CP De Mrd Child
Neurol, 1999; 41(11):766-776.

7 cerebralparetikus 4-18 honap kozotti gyermeket irtak le (video és izomvizsgalat
egészitette ki) a konkluzio pedig a deficitek megallapitasa volt a szenzoros integracio és a
mozgas terén a testtartast befolyasolo tényezok koziil.

A Mozgassériiltek Peté Andras neveloképzé és Neveld Intézetében a testtartast, és
annak valtozasait dokumentacios és fejlesztési célbol végeztiik eddig.
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A jellegzetes testtartasokat a korabbi tiinettani és kortani leirasok (Balogh, Hari,
Kalmanchey, Kozma) rogzitették. a konduktiv nevelés fejlesztése iranti  igény viszont
sziikségessé tesz, és arra inspiral minket , hogy a fejlesztés modszereit kidolgozzuk ezzel a
konduktiv nevelés validitasat bizonyitani, tudjuk. Az analitikus leirasok és longitudinalis
vizsgalatok ebben nagy szerepet jatszanak, még akkor is, ha ilyen kis szeletet ragadnak ki az
egészbol, mint a testtartas. Annal is inkabb, mert jelenleg a Pet6 Intézetben talalunk olyan
nagyszamu gyermeket és felnéttet, hogy a kérdést minden iranybal tudjuk megkaozeliteni.

Kiilonb6z6 életkorokban figyeltem meg és tipizaltam a testtartasokat, és a fejlesztés
elemeit. .

A konkluzio, amelyet az o6vodas és iskolaskorban megfigyelt cerebralparetikusok
esetében levontam, az volt, hogy a nehezitett feladatok megoldasa, valamint az esés tanitasa
minden iranyban gyorsitotta a gyermek fejlodését, javitotta a szenzoros integraciot és ezzel a
testtudat erdsitését.

A gyermekcsoportok megfigyelése, és a jellegzetes tartasok bemutatasa a kovetkezo
kérdéseket veti fel a tovabbi kutatasok szamara:

Milyen feladatokat és poziciokat kell tanitanunk az egyes tiinettipusok esetében?

Hogyan befolyasolhatja a konduktiv fejlesztés a kovetkezményes deficiteket (példaul
serdiilékorban létrejové gerincferdiilés, vagy a csip6 elvaltozasai, novekedés soran létrejovo
kontrakturak?

8. A hosszatava fizikai aktivitas és a 17-# észtradiol kezelés hatdsa a kongnitiv funkciékra
kiilonbézé életkora patkanyokban
Marosi K., Sarga L., Hart N., Felszeghy K., Radak Zs. Nyakas Cs., Semmelweis Egyetem
(TF), Budapest

Bevezetés

Az o6sztrogének az neurobiologiai hatasukat a génexpresszio kozvetlen modositasan
illetve egyes jelatviteli utvonalak (PI13K, MAPK) aktivalasan keresztiil fejtik ki. Ezen szignal
utvonalak kozos hataspontja a CREB transzkripcios faktor, mely aktivalodasakor olyan gének
irodnak at, melyek fontos szerepet jatszanak a neuronok védelmében. A kor elérehaladtaval,
az o6sztrogén hatas megsziinésével igy megné az egyes neurologiai betegségek kockazata. A
fizikai aktivitas noveli a neurotrofinok szintjét, melyek szintén befolyasoljak a neuronok
talélésében szerepet jatszé szignal utakat, igy a mozgas az 6sztrogén terapiahoz hasonléan
preventiv szerepet jatszhat az idéskori neurodegeneracioban.

Modszerek

Allatkisérletekben hasonlitottuk ssze a 17-béta osztradiol (30 pg/kg/hét), a hosszua
tava fizikai aktivitas (12 hét futas, 5x30 perc/hét) illetve ezen faktorok kombinacidinak a
kognitiv teljesitményre kifejtett hatasait kozép- és idéskorban (12 és 24 honapos korokban). A
figyelmi és memoria funkciokat valamint a térbeli tanulasi képességeket az wj targy
felismerési (NOR), spontan alternacio (Y-maze) és Morris water-maze tesztekkel vizsgaltuk.
A vérplazma osztradiol és kortikoszteron mennyiségét EIA kittel hataroztuk meg. Tovabba
western blot technikaval mértik a hippocampusban az &sztrogén receptor alfa és az
angiogenezisben szerepet jatsz6 VEGF (vasc ular endothelial growth factor) koncentraciojat
valamint a CREB (c-AMP response element binding protein) és a MAPK (mitogen activated
protein kinase) foszforillaciojat.

Eredmények

A kozépkoru allatoknal csak a NOR tesztben volt megfigyelheté javulas a kezelések
hatasara. Az osztradiollal kezelt idés allatok a kontrollokhoz késpest jobban teljesitettek
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mindharom tesztben. A mozgas a memoria funkciokat javitotta a NOR tesztben. A kombinalt
kezelés hatasara az allatok jobban teljesitettek a NOR ¢és az Y-maze tesztekben, habar nem
kiillonboztek szignifikansan az o6sztradiolt kapott és futo csoportoktol. Az idés kontrollok
szignifikansan rosszabbul teljesitettek a tesztekben, mint a koézépkoruak, ami a kognitiv
funkciok romlasat jelzi a kor elérehaladtaval.

A kortikoszteron értékekben nem tapasztaltunk szignifikans eltérést a csoportok kozott
igy a stressz hatas elhanyagolhato. Az osztadiol kezelés hatasara jelentésen megnétt a
vérplazma E2 szintje viszont a tobbi csoportban az értékek nem kiilonboztek szignifikansan
az ovarektomizalt (OVX) allatokétol, ami mind a kozépkora mind az idés allatoknal az
endogén E2 termelés lecsokkenését jelzi.

Kimutattuk a kozépkoru allatok hippocampusaban az 6sztrogén receptor alfa
novekedését mindharom kezelés hatasara. A CREB foszforilacio is novekedett a
kontrollokhoz képest valamint a VEGF szint is emelkedett az 6sztrogén és kombinalt
kezelések hatasara. Mindharom kezelés novelte a MAPK foszforilaciojat. 1d6s allatoknal
osztadiol kezelésben részesiilt csoportokban nétt az osztrogén receptor koncentracioja. A
CREB foszforilacio nem valtozott. Az E2 és a kombinalt kezelés a VEGF és p-MAPK szintet
emelte.

Osszefoglalas

Eredményeink azt mutatjak, hogy mind a mozgas, mind az 6sztrogén terapia pozitiv
hatassal van a kognitiv funkciokra elsésorban iddskorban, amely feltételezhetéen az
angiogenetikus hatasa VEGF koncentracié emelkedésével magyarazhato. Ugyan minimalis
magatartasbeli valtozasokat detektalunk kézépkorban, de a biokémiai mérések alatamasztjak,
hogy a kezelések neuroprotektiv hatasuak lehetnek ebben az életkorban is, mivel indukaljak a
CREB foszforilaciojat feltehetéleg a MAPK utvonalon keresztill. Késébbiekben a CREB
foszforilaciohoz vezetd jelatviteli utvonalat szeretnénk tovabb vizsgalni (pl. PI3K ttvonal).
Fontos eredmény, hogy nemcsak az o6sztrogén terapia, hanem a mozgas is novelte az
osztrogén receptor koncentraciojat a hippocampusban, igy interakcié feltételezheté az
0sztrogén receptor és a mozgas hatasara felszabaduldé neurotrofinok kozott. Tervezzik a
neurotrofinok pl. BDNF szintjének meghatarozasat is.

9. Sportolak és nem sportolék reguldciss paramétereinek jellemzése
Major Zs., Kneffel Zs., Komka Zs., Udvardy A., Bosnyak E., Trajer E., Pavlik G.
Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Bevezetés

Az iparilag fejlett tarsadalmakban a fizikai aktivitassal eltoltott 6rak szama az utobbi
években drasztikusan csokken, egyre inkabb megszokotta valik az lé életforma. A
mozgasszegény életmod egyik legjelentésebb kovetkezménye a sziv- vérkeringésre gyakorolt
karos hatasa. Mig sportoloknal a bal kamra hipertrofiat az egyik legmarkansabb edzettségi
jelnek tekintjiik, addig a testmozgast rendszeresen nem végzoknél koros jelenség és a hirtelen
szivhalalok egyik prediktora. Ezzel szemben a rendszeres fizikai aktivitas ellensialyozza a
szervezet képességeinek romlasat, csokkenti a betegségek kockazatat, valamint a mar
meglévé betegségben segit a jobb életminéség elérésében, hozzajarul az 6nallo életvitelhez
sziikséges fizikai és szellemi teljesitoképesség fenntartasaban.

Célkitiizés
A vizsgalat célja a sziv diasztolés funkciojanak jellemzése volt nem edzett és elsé
osztalyu sportoloknal.
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Modszerek

Vizsgalatainkban élvonalbeli sportolo és kontroll férfiak vettek részt.

A sziv nyugalmi és mitkodésbeli tulajdonsagait két Iépésben vizsgaltuk:

El6szor egy 10 perces, 12 elvezetéses nyugalmi EKG-t végeztiink a szivfrekvencia-
variabilitas kiilonb6zé paramétereinek meghatarozasa céljabol, mely a ,,sympatho-vagalis”
rendszer egyensulyarél nyajt felvilagositast. Masodik Iépésben pedig az aramlasi sebességek,
valamint a diasztolés funkcié meghatarozasara kétdimenzionalisan iranyitott Doppler- ¢és
szoveti Doppler- echokardiografiat hasznaltunk.

A csoportok kozotti kiillonbség kimutatasara Statistica 8.0 programot alkalmaztuk.

Eredmények

Doppler vizsgalat soran a diasztolés funkciot jellemzé E/A hanyadosnal (p<0,05)
sportolok esetében magasabb értéket kaptunk. Nem volt azonban kiilonbség a széveti Doppler
esetében.

A szivfrekvencia- vizsgalatnal az LF/HF hanyados alacsonyabb, mig az 6t perc alatt
detektalt RR tavolsagok atlagértékének szorasa (SDNN) szignifikansan magasabb (p<0,05)
volt az ¢élsportolok tagjainal.

Kovetkeztetés

Nemcsak az echokardiografia, de a szivfrekvencia-variabilitas értékei is kimutattak
sportoloknal a vegetativ idegrendszer vagus iranya eltolodasat. A hagyomanyos Doppler
mérések eredményeinél kapott szignifikans kilonbség, valamint az, hogy a TDI-nél mindez
nem volt tapasztalhato, arra enged kovetkeztetni, hogy a transzmitralis mérések eredményei a
sportolok alacsonyabb pulzusszamanak voltak készonhetéek.

10. Energiadeficit és testképzavarok egészségkarosité hatdsa a nem élsportole fiatal nék
kérében - az atlétatriasz fogalmdanak kibévitése

Székely A. D.}, S., Wheatley?, S., Khan?, D. P. Naughton?, Petroczi A.2' Semmelweis
Egyetem Altalanos Orvosi Kar,? School of Life Sciences, Kingston University, Kingston upon
Thames, Surrey, UK

A szakirodalom atlétatriasz tiinetegyiittesként tartja szamon a néi élsportolokat
veszélyezteté koros allapotot, amelynek elemei az anorexia nervosa, 0Steoporosis és
amenorrhoea. Az élsportolok korében az edzéskényszer jelentkezik dominansan, mig a
testképzavar kevésbé hangsalyos. Noha majd két évtized eltelt a definicio megalkotasa ota, a
problémara hatasos sportoloi, edzéi, orvosi megoldast még most sem sikerilt talalni.
Ugyanakkor, a mai kor novekvé megfelelési kényszere miatt, a szindroma elnevezése
félreértésre adhat okot, tal sziik kategoriat jelol meg, megfosztva a ,,normal” populaciohoz
tartozo érintetteket a megfelelé diagnozis gyors és korrekt felallitasatol.

Hypothesisiink megalkotasahoz harom faktort vettiink figyelembe: a tiinetegyiittes
kiboviilését; a veszélyeztetett populacioé Kiszélesedését és a korai diagnosztika/kezelés
elérhetévé valasat. A triasz elnevezés idejét malta, mert tobb szervrendszert érinté koros
folyamattal allunk szemben: a reprodukcios, vagy vazszerkezetet érinté problémak mellett
figyelembe kell venni a kardiovaszkularis, gasztrointesztinalis, koézponti idegrendszeri
tineteket, csakagy mint a pszicholégiai elvaltozasokat (depresszid, onértékelési zavarok,
szorongas). Mivel ezek a patologias tényezok egyre szélesebb fiatal populaciot érintenek és
mivel az elvaltozasok késéi felfedezése irreverzibilis karosodasokat okoz, a prevencio, korai
diagnosztika és megfeleld terapia sziikségességét nem lehet eléggé hangsulyozni. Mivel a
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korkép kialakulasa minden érintett csoportnal elsé helyen a kronikus energiadeficit szamlajara
irhat6, az atlétaszindroma elnevezés helyett a kivaltd okot jobban megragado (N6i)
Energiadeficit Szindroma (‘Female Energy Deficiency Syndrome’ (FEDS)) elnevezés
hasznalatat javasoljuk.

11. Ritmikus gimnasztika felnétt és junior valogatott versenyzék motivdcios kérnyezetének
vizsgdlata

Adorjanné Olajos Andrea, Kalmar Zsuzsa, Hamar Pal, Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest,

Bevezetés

Magas szintt sportteljesitmény nem johet létre megfelelé motivacios kornyezet nélkiil.
A fiataloknal megmutatkozik a mozgas szeretete, a jatékossag, az izgalom, a kihivas és az vj
sportagak, mozgasformak megismerésének igénye. Ez az érzés tovabb fokozodik, ha a
gyerekek sikeresnek érzik magukat az adott sporttevékenységben, folyamatosan fejlédnek és
pozitiv megerésitésben, dicséretben részesiilnek. A motivacios kornyezet szoros kapcsolatot
mutat a megkiizdési stratégiakkal, melyek alkalmazasa személyfiiggd, szintjik pedig
sportteljesitményt befolyasolo tényezé. Eléadasunk célja, hogy a magyar felnétt és junior RG
valogatott motivacios bazisat és megkiizdési stratégiait bemutassuk. Feltételezésiink szerint az
RG valogatottak magas belsé motivacioval, valamint megfeleléen  magas
teljesitménymotivacios értékkel és onbizalommal rendelkeznek.

Anyag és modszer

Kérdéseink megvalaszolasara két kérdoivet alkalmaztunk, melyeket a hazai RG
jelenlegi utanpotlas ¢és felnétt valogatott versenyzai toltotték ki (N=22). Ezek a kérdéivek a
kovetkezok:

1. SMS, amely a motivacio hianyat, a kiilsé és belsé motivaciot vizsgalja.

2. ACSI-28, amellyel a csucsteljesitmény téthelyzetben, a célkitiizés, mentalis
felkésziilés, valamint az 6nbizalom és teljesitménymotivacio elemezhets.

Eredmények

A vizsgalat eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a valogatott RG versenyzok
kiilsé és belsé motivacios értéke viszonylag magas és csupan igen kis mértékben tér el
egymastol. Tobb figyelmet kellene viszont forditani az igen alacsony értéket mutato
téthelyzetben torténé csucsteljesitményre, mivel ezen pszichés tényezék javitasa
hozzajarulhatna a versenyzoék jobb teljesitményéhez és a nemzetkozi mezényben torténd
elérelépéséhez.

2. szekcié

Kutatasok, vizsgalatok a torna, az RG és a tanc vilagabél

1. Tantervelméleti gondolatok a mindennapos testnevelés kapcsan
Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Problémafelvetés

Bdthory Zoltan (2003) szerint az egyes tantargyak tanitasara rendelt idé mértéke nem,
vagy csak nagyon csekély mértékben fiigg oOssze az adott teriileten elért tanuloi
teljesitménnyel. Ezzel egyiitt a testneveléssel foglalkozé szakemberek korében allando téma a
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kozoktatas testnevelési oraszamainak problematikaja, konkrétabb megfogalmazasban: a
mindennapos testnevelés kérdése. A Kozoktatasi Torvény 2003. évi modositasa egyértelmiien
fogalmaz, amennyiben kiall a mindennapos testedzés mellett. Allaspontunk szerint azonban a
mindennapos (kotelezo) testnevelési orak, és a mindennapos testedzés, testmozgas nem egy és
ugyanazt jelentik.

Anyag és modszer

Véleményiink alatamasztasara dokumentumelemzést végeztiink, amelynek keretében
egyrészt teritékre keriilt az 1993. évi LXXIX. torvény a kozoktatasrol, és annak témankhoz
kapcsolodd modositasai. Masrészt vizsgalat targyava tettiilk a rendszervaltozas utan kiadott
tantervek — alternativ (testnevelési) tantervek, Nemzeti alaptanterv (NAT) 1995, tantargyi
kerettantervek, NAT 2003, NAT 2007 — miiveltségi teriiletekre vonatkoz6 6raszam aranyait és
a tantargyak, igy a testnevelés éraszamadatait is.

Konklaziéo

A sajat szavakkal megfogalmazott konklizio helyett idézziik fel Trefort 4goston
1881-bdl szarmazo gondolatat, miszerint: ,,A testgyakorlat minden tanintézetben akként
szervezendé, hogy mindegyik novendék hetenként négyszer legalabb egy-egy oraig
részesiiljon korahoz és testi erejéhez mért gyakorlatokban.”

2. Serdiilékora tanulék életmédvaltozasi trendjei
Machalikné Hlavacs 1., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

Egy tarsadalom népességének egészségi allapotat sok osszetevo befolyasolja. Ezek az
osszetevok kiilonbozé jelentéségiek, am egy koziilik minden bizonnyal kiemelendd, s ez
nem mas, mint az egészségre nevelés. Az egészség napjainkban egy kiemelt jelentéségii
értékkategoria, amit az egyén szamara jelenté fontossagan tul alatamaszt az a tény is, hogy a
tarsadalom életképességét dontéen befolyasolo tényezoérél van szo.

A mozgashianyos életmod szamos betegség eldidézoje lehet. Az életmod mindsége
jelentésen visszahat az ember egészségi allapotara a sz6 biologiai, pszichologiai és erkolcsi
értelmében egyarant. Az egészséget dontéen befolyasolo életmod egy kialakult
szokasrendszer. Az egészséges életmodra nevelés Iényege a megfelel6 tartalmu, rendszeres,
sziikségletté¢ valo tevékenységek, a jo szokasok kialakitasa. Ezen a teriileten kiilonos
fontossagu, sot rendeltetésii, az iskolai testnevelés, mint a csaknem egyetlen cselekvéses
tantargy. A mindennapos testnevelést alkalmazo iskolak esetében a napi rendszerességgel
végzett fizikai aktivitas jotékony hatasa lehet az egészséges életmodra nevelés teriiletén is.

Az egészséges életmodra nevelés tobb teriileten zajlik, melyet kutatasunkban egyetlen
aspektusbol, a fizikai aktivitas aspektusabol, ezen belil a nevelés-testnevelés-testedzés-
rendszeres testmozgas vonatkozasaban vizsgaltunk. Vizsgalatunkban tizenegy iskola, mintegy
450 nyolcadik osztalyos tanulojanak életvitelét mértiik fel, idémérleg vizsgalattal. A kapott
eredményekbdl kittnik, hogy a vizsgalt serdiilé korosztaly életmodija, a telekommunikacios
eszkozok robbanasszerii  fejlédésének és popularizalédasanak — kovetkeztében, olyan
nemkivanatos iranyba valtozott, aminek ellensulyozasa komoly kihivast jelent az egészségben
felnovekedés tekintetében. A testnevelés altal rendszeressé valo fizikai aktivitas, a gyermekek
mindennapjaiba beépiilve, egészségessé ¢s tartalmassa teheti az életiiket, és egyben
tarsadalomépit6 erévé valhat.
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3. Vadlogatott nai torndaszok és RG versenyzék motivacios kérnyezetének asszehasonlité
vizsgdlata pmcsg-2 teszttel

Kalmar Zs.!, Adorjanné Olajos A.l, Munkacsi 1.¥2, Hamar P.!, *Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest, 2SZTE JGYPK Testnevelési és
Sporttudomanyi Intézet, Szeged

Bevezetés

A sportban lényeges kérdés, hogy a sportoloi személyiség és kornyezete milyen
kapcsolatban all egymassal. A szakirodalomban tobbfajta teszt és kérdéiv talalhato, amelyeket
a motivacios kornyezet észleléséhez és iranyultsaganak mérésére fejlesztettek ki. A magas
szintii versenyteljesitményhez elengedhetetlen a motivacio, melyet intrinzik és extrenxik
motivacioként kiilonboztetnek meg (Weiss, 1985). A magas belsé motivacioval rendelkezé
sportoloknak jobb az onértékelésiik, és sikeresebbek is valasztott tevékenységiikben, mint a
kevésbé, belilrél motivalt tarsaik (Vlachopoulos, 2000). A PMCSQ-2 - Preceived
Motivational Climate in Sport Questionarre (Newton és mtsai, 2000) — teszt alapvetéen két célt
azonositott: task, feladatkozpontusag és ego, énkozpontasag. Wang és Spray (2001) szerint a
sikeres sportolok tébbnyire magas feladatorientaltsaggal rendelkeznek.

Cél és hipotézis

Vizsgalatunk célja, a magyar néi felnétt és junior tornasz, illetve RG valogatott tagjai
motivacios szintjének osszehasonlitasa, azon beliil a feladatkozpontasag és az énkozpontusag
vizsgalata a torna, valamint az RG sportag tekintetében. Feltételezésiink szerint a felnott
tornaszok és a felnétt RG versenyzoék minden tekintetben jobb mutatokkal rendelkeznek junior
korosztalya tarsaiknal.

Anyag és modszer

A vizsgalatban budapesti és vidéki tornaegyesiiletek tornasznéit mértik fel,
osszlétszamuk 33 f6 (N=33). Ebbdl felnétt valogatott 11 (N=11), mig junior valogatott 22
(N=22). Emellett a felmérésiinkben a hazai RG junior és felnétt néi sportoloi szerepeltek
(N=22). A vizsgalat soran a PMCSQ-2 motivacios kornyezetet méré tesztet hasznaltuk, amely
33 kérdéshal all, és két f6 skalat (task, ego) tartalmaz.

Eredmények
Az RG sportolok inkabb feladatkozpontiak (M=12,83+1,62), mint énkozpontaak
(M=7,08+1,67). Ez arra enged kovetkeztetni, hogy képesek a nagy terhelések elviselésére. Az
ego orientacioval kapcsolatos értékek kozil a hibazastol valo félelem mutatta a legmagasabb
értéket. A néi tornaszokat viszont, nem vart modon, az ego orientaltsag jellemzi. A mintara a
kifejezetten magas csapaton beliili rivalizalas, és a csapaton beliili szerep érték volt a jellemzé.

4. Modulrendszerii néptanc oktatdas a TF BSc képzésében
Lévai P.}, Hamar P.2, Magyar Tancmiivészeti Foiskola, 2Semmelweis Egyetem Testnevelési
¢s Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Problémafelvetés

A TF felnéttképzésében megjelend ,,magyar néptanc” tantargy megkozelitésének és
feldolgozasanak problematikaja kiforrott, specializalodott. A magyar néptanc taji (teriileti)
tagozodasa, és tanctorténeti mélységének sokrétiisége miatt a fo szerkezeti tulajdonsag a
mozdulat- és motivumimprovizalas. Kérdés, hogy ezt az improvizalhatosagot, miként lehet
oktatni a jellemzéen ,,kotott” mozgasstrukturalassal rendelkezé hallgatoknak.

23



Oktatasi anyag és médszer

A modulalhaté tananyag, a tartalommal és a metodikaval egyiitt, megfelel
rugalmassagot ad a feldolgozas folyamataban ugy, hogy a mozgasismeretet mas, eddig nem
hasznalt — de egyéb sporttevékenységi oOsszefiiggésekben mar alkalmazott -
mozdulatkompoziciokban hasznaljuk fel. A jatékos, de egyben aerob és anaerob feladatok
kizarolag indirekt modon jarulnak hozza a mozgaskomponalas masfajta elképzelésének és
felépitésének felhasznalasahoz. A tantargyi metodika két poluson nyugszik: egyfelél egy 14
modulorara kialakitott tananyagon, masfeldl pedig az uj tipusa ismeretek egyfajta ,.e-
learning” formatuma feldolgozasan. Mindkét esetben a mar meglévé ismeretek 1j
konstellacioba helyezése, vagyis tudasfelhasznalas sziikséges, a nagy mennyiségi uj ismeret
befogadasa és értelmezése helyett.

Ertékelés

A TF BSc képzés nappali, levelezo, valamint nemzetkozi tagozatan is sikeriilt elérni,
hogy minden hallgat6é egy specialisan kivalasztott magyar tancbol (sarkoézi ugrés) a vizsga
alkalmaval egy percig onalléan improvizaljon agy, hogy az magaban foglalja a tanc minden
fontos technikai és motivikai paraméterét. Az értékelés is kiilonleges: a hallgatok a képzés
soran megismert szerkezeti és motivikai komponalhatosag alapjan a vizsga alkalmaval maguk
osztalyozzak le teljesitményiiket ugy, hogy az esetek donté tobbségében nincs sziikség a tanar
ellenvéleményére a kialakitott érdemjegyet illetéen. Ezaltal mind a csoport, mind pedig az
egyén onértékelése pozitiv iranyba fejlodik.

5. Serdiilokori lanyok mindennapos testnevelés és egészségmegdrzés iranti attitiidjének
vizsgdlata tiz év tavlatdaban

Barsiné Dizmatsek 1., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

Problémafelvetés

A magyar ifjusag fizikai aktivitasanak problémaja napjainkban ismét a figyelem
kozéppontjaba keriilt. A jové generaciojanak egészsége érdekében minden kozoktatasi
intézményben kotelezévé tették a helyi egészségnevelési program bevezetését és
alkalmazasat. A kozoktatasrol szolo 1993. évi LXXIX. Térvény modositasa, a 2003. évi LXI.
Torvény 35. § (3) bekezdése errél ekképpen rendelkezik: ,,Az iskola nevelési programjanak
részeként el kell késziteni az iskola egészségnevelési és kornyezeti nevelési programjat. Az
iskolai egészségnevelési programnak tartalmaznia kell az egészségfejlesztéssel 6sszefiiggo
iskolai feladatokat, beleértve a mindennapi testedzés feladatainak végrehajtasat szolgalo
programot is.”

Vizsgalati célként tiztiik magunk elé annak megallapitasat, hogy a serdiilokora lanyok
(és csaladjuk) életében tortént-e valtozas, és ha igen milyen mértékben, a mindennapos
testnevelés, a sportolas, a rendszeres testedzés iranti szemléletben tiz év tavlataban.

Anyag és moédszer

A kozépiskolas leanytanulok vizsgalatdhoz mindkét felmérés sordn a kérddives
ankétmodszert valasztottuk. A vizsgalt személyek az 1997/1998. tanévben két budapesti és
harom vidéki iskolabol keriiltek ki. Az 6t kozépiskolabol négy gimnéazium és egy 6+6
osztalyos altalanos iskola és gimndzium volt. A 2006/2007. tanév masodik félévében végzett
felmérés soran a vizsgalt személyek harom budapesti és két videki iskola, 22 osztalyabol
kertiltek ki. Az 6t magyarorszagi iskolabol harom négyosztalyos gimnézium, egy hatosztalyos
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gimnazium ¢€s egy nyolcosztalyos gimnazium volt. A kérdéiveket a testneveld tanaraikon
keresztiil kaptdk meg a kozépiskolas leanytanulok. A felmért adatokbol, az alapstatisztikai
szamitdsokat kovetden, szdzalékszadmitast végeztiink, majd az igy kapott eredményeket
kérdésenként és kérdéscsoportonként abrazoltuk, s elemeztiik.

Eredmények

Vizsgalatunk eredményeinek esszenciajaként azt fogalmazhatjuk meg, hogy a
testedzési szokasokat legdominansabban még mindig a csaladi hattér hatarozza meg.
Ugyancsak fontos tényezd, hogy az iskola milyen mértékben 6sztonzi mozgasra, rendszeres
testedzésre a tanulokat. A serdiilék jelentds részét egyfajta inaktiv sportérdeklédés jellemzi,
amely nem hordozza magaban a testi fejlédéshez nélkiil6zhetetlen mozgasos aktivitast.

6. A testnevelési drdk jellemzése dllami és egyhdzi iskoldkba jaré tanulék véleménye
alapjan — ésszehasonlite vizsgalat

Versics A., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest

Problémafelvetés

A testnevelés, a mindennapos testnevelés napjaink gyakorta vitatott és vizsgalt
kérdéskore. Ma mar nem csak a szakemberek gondoljak ugy, hogy a tanuldifjusdgnak
rendszeresen biztositott testnevelési orak sziikségesek. Az egészség megdrzésében és a helyes
¢letmod kialakitasaban dontd szerepet tolt be a rendszeres fizikai aktivitas. Ez iddig szdmos
hazai ¢és kiilfoldi szakird foglalkozott ezzel a témaval, akik — természetesen a teljesség igénye
nélkiil — a kdvetkezOk: Gombocz Janos, Rétsagi Erzsébet, Soos Istvan és Stuart Biddle. Célul
azt tliztlik magunk elé, hogy megvizsgaljuk, az egyhdzi és vilagi kozépiskolakba jard tanuldok
milyennek tartjak a testnevelési 6rdkat, hogyan érzik magukat az orakon, illetve az 6rak utan.
Az Osszehasonlitas ujszerlisége abban rejlik, hogy a két iskolatipus pedagogiai elveiben ¢és
didaktikai eljarasaiban merdben eltérd.

Anyag és médszer

Vizsgalatunk soran allami és egyhazi iskolakba jaré tanulokat kérdeztink a
testnevelésrol. A kérdoives felmérésben dsszesen 432 tanulo vett részt, két egyhazi (Patrona
Hungariae Gimnazium, Budapest; Svetits Katolikus Gimnazium, Debrecen) és két vilagi
(Jedlik Anyos Gimnazium, Budapest; Foldes Ferenc Gimnazium, Miskolc) intézményben. A
feltett kérdések vizsgalatahoz az egyéni kikérdezéses pedagogiai modszerek kozil a kérdoives
modszert valasztottuk.

Eredmények

A testnevelési orak szama, szeretete és értékpreferenciaja megegyezik a két — egyhazi
¢és vilagi — iskolatipusban. Arra a kérdésre viszont, hogy a testnevelésora utan hogyan érzik
magukat a tanulok, szignifikansan eltéré valaszokat kaptunk.
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7. A torndszok sportdgi kivalasztasdt befolydsolé tényezék évodds- és kisiskoldskorban
Csirkés Zs., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest

Problémafelvetés

Amiota élsport létezik, azota a kivalasztas modszere, technikaja és eredménye, azok
hazai és nemzetkozi 6sszehasonlitasa komoly szakmai vitakat indukal. A legtébb sportagban,
igy a tornaban is, nem nagyon beszélhetiink kivalasztasrol, mert altalaban kevés a
beiskolazasra varo gyermek. Inkabb nevezhetnénk e folyamatot ,,sziirésnek”. Kutatomunkank
soran kérdésként fogalmazodott meg, hogy van-e az egyes tornaklubokban konkrét
kivalasztasi szisztéma, van-e kiilonbség a klubok kozott a kivalasztast illetéen, tovabba
milyen tényezok befolyasoljak a gyermek kivalasztasat a tornasportra. Célul azt thztik
magunk elé, hogy atfogo képet mutassunk a magyar tornasport kivalasztasi szisztémajarol,
modszereirdl, az ebben kdozremitkodo tényezokrol, problémakrol, hiszen a tornasport fejlédése
¢s jovoje elsosorban a tehetséges kisgyermekek preciz kivalasztasanak (sziirésének) a
figgvénye.

Nyolc (hat budapesti és két vidéki) tornaklubot kerestiink fel a 2008. év februar és
julius honapja kozott. A vezetéedzokkel mélyinterjut készitettiink egy olyan, hét pontbol allo
kérdéslista segitségével, amely a sportagi kivalasztas legfontosabb teriileteit vette szamba.

Eredmények

Vizsgalatunk soran kideriilt, hogy a tornaklubok a sportagi kivalasztas tekintetében
nem mutatnak lényeges kiilonbséget. Altalanossagban az a jellemzd, hogy az edzék a toborzo
tevékenységiik allomasaként felkeresik a klubhoz kozeli ovodakat vagy az altalanos iskolak
alsé tagozatait, ahol megprobaljak szemrevételezéssel kisziirni a tehetségesebbnek itélt
gyerekeket egy-egy foglalkozas soran. Az ,.edzé szeme” lett a leglényegesebb a gyerekek
kivalasztasaban, ezért nem is nagyon alkalmaznak az edzék konkrét — méréseken alapuld —
kivalasztasi modszereket. A vizsgalatbol még az is kitiinik, hogy a sziilék korében a torna
még mindig népszerii sportag.

8. A magyar férfitorna teljesitmény-hanyatldsanak vizsgdlata az elmalt ét év vil@égversenyei
alapjdan

Halmos Cs., Hamar P., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest

Problémafelvetés

A magyar férfitorna komoly hagyomanyokra tekint vissza. A sportag a
vilagversenyeken, évtizedeken keresztiil eredményesen szerepelt (lasd Pelle Istvan, Pataki
Ferenc, Magyar Zoltan, Borkai Zsolt, Csollany Szilveszter). Emellett kimagaslo egyéniségek,
meghatarozé edzok és versenyzok iranyitottak mind a hazai, mind a nemzetkozi tornaéletet. A
mai magyar felnétt férfitorna az eredményeket tekintve elmarad a tradicionalisan jol szereplé
elédoktol. Ennek okait vettiik goresé ala a vizsgalatunkban. Vajon, miért tortént a hanyatlas, a
visszaesés a teljesitményben, amikor a torténelmi hagyomanyok és a sportag korabbi sikerei
nem erre predesztinalnak?

Anyag és moédszer

A torna sportag mérhetésége pontszamok alapjan torténik, ezért vizsgalatunk
fokuszaba a pontszamok 6sszehasonlitasat helyeztiik. Az elmult 6t évben a szabalyvaltozasok
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a pontozast nem érintették, igy osszehasonlitdé elemzéseket tudtunk elvégezni. Az
anyagkivalasztasnal forras-, majd ezt kovetéen osszehasonlito-elemzést végeztiink az elmult
ot év vilagversenyein elért magyar felnétt férfi tornasz eredmények tekintetében.

Eredmények

A vizsgalat soran kideriilt, hogy a magyar férfitorna hanyatlasa az elmult 6t évben
felgyorsult. Ezt a pontszamok vizsgalata is igazolja. A tornaban (is) megfigyelhet6 folyamat —
mind edz6i, mind versenyzéi szinten — az elvandorlas, a kivandorlas. Jelentés szamu felnétt
férfi tornasz hagyta abba az aktiv versenyzést, aminek okai ugyancsak anyagi problémakra
vezetheték vissza. Az elsédleges okai a teljesitmény-csokkenésnek tehat a financialis okok. A
masodlagos ok, a sportmodellek atalakulasanak hatasa a magyar sportban. A harmadik pedig,
a termek és szerek allapotabol fakado felkésziilési nehézségek.

9. A pozitiv megerdsités oktatdsi médszer hatékonysdg vizsgdlata magyar és finn tornaedzék
kaorében

Munkécsi ."* Hamar Pal® Kalmar Zs.’ Katona Zs.' ,'SZTE JGYPK Testnevelési és
Sporttudoményi Intézet, Szeged,ZSemmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

Bevezetés

Az edzések f6 célja a személyiségfejlesztés ugy, hogy kozben a leheté legjobb
teljesitményt nyujtsa a sportold (Bironé, 2004). A versenyeken nyujtott teljesitmény a napi
edzésmunka minéségétsl és mennyiségétol fiigg. A tornaedzések egyik 6 célja az elemek,
elemkapcsolatok, gyakorlatok ismétlése a leheté legjobb technikaval. Ehhez a — sokszor
monotonnak tiné — gyakorlashoz elengedhetetleniil sziikséges a tornaedzék magas szinti
pedagogiai felkésziiltsége, az oktatasi modszerek legszélesebb kori alkalmazasa.

A pozitiv megerdésités, a dicséret, a buzditas olyan informaciot adhat a tornasz
szamara, ami megfelelé alap a tovabbi feladatok végrehajtasahoz. Fontos, hogy az edzék
megtalaljak a teljes mozdulat végrehajtasa soran azt a részt, amit kiemelhetnek,
megdicsérhetnek. Ez megndvelheti a tornasz onbizalmat, s egyben teljesitménynovelé hatasa
is lehet. Emellett csokkenhet a stressz, mint teljesitményronté tényezé. A tapasztalat azt
mutatja, hogy a pozitiv megerésités nem csak egy-egy elem végrehajtasakor alkalmazhaté
modszer, hanem egy hosszabb felkésziilési idoszak értékelésé soran is.

A vizsgalat célja

Vizsgalatunkban a tornaedzék altal alkalmazott, pozitiv megerdésitést kivalto oktatasi
modszerekrdl alkotott véleményeket dolgoztuk fel. Kiemelt célunk volt, hogy felmérjiik: a
megkérdezett edzék milyen mértékben hasznaljak a pozitiv megerésitést, a dicséretet, mint
tudatosan kiemelt oktatasi modszert.

Anyag és modszer

Az irasbeli kikérdezésre épiilé vizsgalatban 38 finn — akik kozott szamos kilfoldi
szarmazasu gyakorlo edzé is talalhato — és 66 magyar tornaedzé vett részt. A kérddivek
kiosztasa nemzetkozi versenyeken, edzétaborokban és edzéseken tortént.

Eredmények

A vizsgalat eredményei segitségiil szolgalhatnak, illetve 6sztonzéleg hathatnak a
tornaedzék — és mas sportagak edzéi — szamara, hogy folyamatosan alkalmazzak a pozitiv
megerasitést, a dicséretet tanitvanyaik edzésmunkajaban a versenyekre valé felkészités soran.
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3. szekcié

Az élsportrdl szinesen

1. Specidlis koordindcios gyakorlatok az iiszomozgas tanitdasaban
Téth A., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Az Uszéasoktatdé szakemberek hosszii évek oOta keresik, kutatjdk a vizben valo
mozgastanitas eddiginél hatékonyabb modszerét. A mai oktatdsmoddszertanban mar nem
els6sorban az alkalmazott uj gyakorlatok felfedezése, beépitése kap hangstlyt, hanem:

- az oktatd személyiségjegyeinek hatasa az 5-7 éves gyermekekre,
- apozitiv cselekvés- és viselkedésformakra vald nevelés,

- aritmus jelentdsége ¢és kialakitasa a 4 iszdsnem oktatasaban,

- az egyéni koordinacios képességek jelentdsége €s azok befolyasa
- amozgas végrehajtasara.

Az el6z6 években - eléadason, cikkben, tankdnyvben - mar ismertettiik az elsé harom
témaban szerzett tapasztalatainkat, ezeket az 01j ismereteket beépitettiik a tanér- és edzOképzés
tananyagaba.

Eldaddsomban a 4 uszasnemben alkalmazott koordinacidfejlesztd modszert kivanom
bemutatni. Ennek 1ényege, hogy még a mozgastanitas megkezdése elott- a vizhez szoktatas
kovetelményeinek elsajatitdsa utan - a legkiilonb6zobb testhelyzetekben végzett hely- és
helyzetvaltoztatd gyakorlatokkal segitjiik a vizben val6 tajékozddast, megismertetjiik a
gyermekekkel a végtagok mozgéasanak legkiilonb6zdbb hatésait.

Halad6 szinti uszokkal a 4 tuszasnem koordinaciofejlesztd gyakorlatait kivanom
bemutatni.

2. Az uszok felkészitése soran haszndlt két segédeszkéz hatdsa wuszok idéeredményére
kiilonbézé életkorokban és edzettségi szinteken
Szajer P., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Az Gszok kilonféle segédeszkozoket hasznalnak felkésziiléstik soran, amelyek koziil
kettonek, a tenyérellenallasnak és a teknécnek a hatasat vizsgaltam az idéeredményekre edzés
kozben.

Vizsgalt alanyaim junior kora uszok voltak a TFSE-ben. A Jové SC-ben és az FTC-
ben. Az adatok kiértékeléséhez statisztikai modszereket alkalmaztam.

Eredményeim szerint mind a két eszkoz megvaltoztatta az edzés idéeredményeket, de
minden esetben masképpen. Még a valtozasok iranya is eltért. Ezeket a versenyzok életkora és
az edzettségi szint befolyasolta feltételezéseim szerint.

3. Egy szenior sprinter Eurdpa Bajnok edzésének és felkésziilésének makrociklus elemzése
a masodalapozé idészaktél a gydzelemig

Vago B., Bodnar G., Szalma L., BenczenleitnerO., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Eléadasunk aktualitasat 2010-ben Nyiregyhazan megrendezett Veteran Atlétikai
Europa Bajnoksagra hazai jo szereplése adta, mely soran szamos igen szép sikert
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konyvelhettiink el. A legeredményesebbek a dobo és ugroszamokban voltunk, mig a futo
szamokban még csak dontds helyezéseket sem értiink el. Kivételnek szamit ez alol Bodnar
Gabor, aki kategoriajaban (M50) uj egyéni csucsaval megnyerte a versenyt.

Utolso jelentés versenye 1980-ban volt, akkor nyerte meg az Orszagos Egyetemi
Bajnoksagot. A veteranversenyzést valamilyen ,,szikra” hatasara két évvel ezelé6tt kezdte el.

A rendszertelen edzések és otletszeri felkésziilésbol adodo sériiléseket megelégelte és
elkezdett kutakodni a hazai és nemzetkozi szakirodalmak sprinterek felkészitésének
bemutatasaval foglalkozo cikkei irant, valamint beiratkozott a TF atléta sportedzéi képzésébe.

Jelenleg az idei sikeres felkésziilésének masodalapozé idészakanak makrociklus
elemzésével foglalkozunk.

A tervet gyakorlatilag négy honapra kellett elkésziteni. Ezt négy makrociklusra
osztotta fel, a csucsformat természetesen az EB idejére élezte ki.

Az 1. tablazat mutatja, hogy milyen jellegii futd gyakorlatok tervezett a kiilonbozé
ciklusokban.

1. tablazat
Futé gyakorlatok tipusai a felkésziilés ideje alatt

1]2]3]4]5]6[7]8]910]11][12]13]14]15[16[17]18] Meqi

Marcius Aprilis Majus Janius Julius
EXTENZIV tempé (65-70%) Aerob

INTENZIV tempé (80%

Specialis alloképesség Anaerob

| | Gyorsaségi 4lloképesség

Gyorsasagi munka (idegrendszer)

Lathato, hogy az idegrendszer ,,karbantartasara™ egész idészakban igen fontos eleme
volt a felkésziilésének, mig a gyorsasagi alloképességi edzések csak sziikebb tartomanyban 7
héten at a gyorsasagi munka elvégzése mellett torténtek.

Ki kellett tapasztalnia, hogy a pihend idéket, hogyan allapitsa meg, mivel az
korosztalyos és élversenyzé atlétak gyakorlatanal mar tobbnyire standardizalt idéket
ismeriink, de a Masterseknél nincs még egyértelmii tapasztalat. Itt a biologiai kor
markansabban tesz kiilonbséget a terhelhetéséget illetéen.

A masik kulcs fontossagu dolog volt a sériilés elkeriilése, hiszen az idésebb korban a
sériilés veszélye és a gyogyulas idétartama tobbszorose a fiatalkoraaknak.

A kovetkezo felkésziilési makrociklusokat hatarozta meg:
altalanos felkésziilési ciklus (4 hét).

Technikai alapozas és specialis eréfejlesztés (4 hét).
Specialis gyorsasagi edzések idoszakanak (4 hét).
A versenyiddszak edzéseinek a ciklusa (6 hét).

Final MAIN STADIUM - 17 July 2010 - Start Time: 18:29 - Wind: +0.5
Pos. Lane Bib Athlete Year Cat. COUNTRY Mark

1 4 1691 BODNAR Gabor 1956 M50 z 1181
HUN HUNGARY

29




4. Hosszatavfutek vizsgdlata futészalag ergométerrel
J., Padulo, Faculty Medicine and Surgery - Motor Sciences, University “Tor Vergata” Rome,
Olaszorszag

Bevezetés
Jelen munka célja a futas kinematikai paramétereinek vizsgalata, a mozgasmintak
azonositasa kiilonb6zé sebességek és meredekségek beallitasanal, marathon futoknal.

Modszer

Husz olasz élvonalbeli marathon futé vett részt a mérésekben, atlagéletkoruk: 22.83 +
9.54 ¢év, testtomegiik: 61.83 + 6.37 kg, testmagassaguk: 1.75 + 0.06 m, testtomeg indexiik:
20.11 + 1.84. A munkat a human vizsgalatokra vonatkozé Helsinki Deklaracié eléirasainak
betartasaval végeztik. Valamennyi résztvevé a tiz percig tarté bemelegitést kovetéen
teljesitette a teszt feladatokat. A felhasznalt futoszalag ergométer berendezés: “Technogym
Run 500”. A futoszalag beallitasai: emelkedés: 0 %, 2 % és 7 %, sebesség: 16, 17 és 18
km/éra. Valamennyi beallitas mikodtetése 5 percig tartott. Nagysebességi, digitalis
kamerakat hasznaltunk. Képfrekvencia: 210 Hz. A 2D video analizist Dartfish 5.5 Pro
szoftverrel végeztik. Ebben a munkaban a Iépéshosszt, I1épésfrekvenciat, a “repiilé fazis”
idejét és a kontaktus idoket elemeztiik.

Eredmények
Eredményeinket az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze.
1. tablazat
Az emelkedési szog és a valtozé sebesség hatasa a mozgasmintazatra

Sebesség Lépéshossz Lépéstrekv. Kontaktus id6 1 fh o

Bedllitis  km/h m) (H2) (ms) Repiild fézis (ms)
Vizszintes  16.00 1.63 +0.03 2.73+0.05 168+8.48 199+94

+2 % 16.00 151+ 0.06 294 +0.11 161+7.41 179+ 11.8
+7% 16.00 1.45+0.05 3.06 £0.11 163+7.13 163+6.7
Vizszintes  17.00 1.73+0.03 2.74 £ 0.04 162+7.28 203+11.0
+2 % 17.00 1.56 + 0.07 3.03+0.14 155+8.77 176 +125
+7% 17.00 1.49 +0.06 3.16 £0.13 157+7.80 159+73
Vizszintes  18.00 1.82 + 0.04 2.75+0.05 156 £6.76 208 +12.4
+2 % 18.00 1.60 + 0.07 3.13+0.16 148 +10.27 172+13.2
+7% 18.00 1.54 +0.07 3.26 £0.15 151+8.77 156+7.7

Kovetkeztetés

Eredményeink szerint az edzésnél alkalmazott emelkedé befolyasolja a marathon futé
mozgasmintazatat és a teljesitményét. Az optimalizalt sebességi és emelkedési beallitas
pozitivan befolyasolja a versenyzé neuromechanikai hatékonysagat.

Kulcsszavak: marathon futas, futoszalag ergometria, mozgasmintazat, optimalizalt edzés.
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5. A sportbeli eredményesség pszicholdgiai osszetevai
Keczeli D., Debreceni Sportcentrum — Sportiskola Nonprofit Kft, Debrecen

Amikor sportteljesitményrél beszéhink, szamos befolyasolo tényezét figyelembe kell
venniink. Talan az egyik legfontosabb a sportolé személyisége. Minden sportolo képességeit
két f6 kategoriaba lehet sorolni:

- fizikai és
- pszichikai képességek.

Ahhoz hogy valaki kiemelkedé teljesitményre legyen képes, a fent emlitett mindkét
képesség kategoriaval rendelkeznie kell.

A kutatasaimban a pszichikai képességek vizsgaltam meg, az elsé osztalya férfi és néi
kézilabda csapatoknal, ahol mértem a szakirodalom szerint, a csapateredményességét
befolyasolo egyéni és tarsas tényezoket: a csapatkohézio, a sportolo érzelmi intelligenciajat és
ennek hatasat a csapatlégkore, tovabba a stresszel valo megkiizdést és a szorongast.
Vizsgalatba bevont személyek szama: 65.

Célom volt megvizsgalni, hogy a szakirodalom szerint, az eredményességet
befolyasolo egyéni és tarsas tényezok, milyen osszefiiggésben allnak a kézilabda csapatoknal.
Ehhez négy tesztet hasznaltam: szociometriat, érzelmi intelligenciat méré Bar-On tesztet,
sportoloi tapasztalatokat méré tesztet (ACSI) és allapot méré tesztet (CSAI). A vizsgalatban
célom volt kivizsgalni, hogy az érzelmi intelligencia milyen szerepet jatszik a sportoloknal. A
tesztek eredményeit 6sszehasonlitottam egymassal kiilonb6zé statisztikai eljarasokkal.

Vizsgalatom eredményeit osszefoglalva sszességében mondhatd, hogy az érzelmi
intelligencia fontos szerepet jatszik a sportolé eredményessége szempontjabol. Bar latszolag
semmilyen kapcsolat nincs a csapat légkore és az érzelmi intelligencia kozott, mégis egyéni
szinten nagyon is fontos lenne az EQ fejlesztése. Az EQ értéke szoros kapcsolatban van az
egyéni képességekkel ¢és tulajdonsagokkal, amelyek segitenek a sportolonak, hogy
szembenézzen a verseny helyzetben felmeriilé akadalyokkal, problémakkal.

Végsé szonak azt gondolom, hogy ez a téma kozel sincs végig jarva. A csapat
kohézidja, légkore szamos mas tényezé befolyasolja. Gondolom itt a csapatvezetség
politikajara, az anyagi helyzetre, a csapat elétt kittizott célokra stb.. Viszont ahhoz, hogy egy
csapat eredményesen szerepeljen, a csapat és a csapatban 1évé tagok kozotti egyénsulyan
mulik.

6. Elelmiszeripari vallalatok tdrsadalmi feleldsségvdllaldsa, kiilongs tekintettel a
sportmenedzsmentre

Odor, K., Borbély A., Debreceni Egyetem, Gazdalkodastudomanyi és Vidékfejlesztési Kar,
Debrecen

A vallalatok hossza tava életképességének és versenyképességének feltétele, hogy
felismerjék, vitathatatlan és atruhazhatatlan felelésségiik van a tarsadalommal szemben.
Napjainkban a tarsadalmi felelésségvallalassal valé azonosulas — mindenekelétt a fejlett
vilagban — szamottevéen fejlédott. A vallalatoknak rajuk nehezedé nyomasként kell szembe
nézniiik a fogyasztoi elvarasokkal, kormanyzati politikaval, és egy cég felelésségvallalas irant
elkotelezett vezetdje megprobal elébe menni a kdozvélemény elvarasainak. Ennek hatasara a
vallalatok tevékenységében egyre hangsulyosabban jelenik meg a fenntarthatosag és a
tarsadalmi/kornyezeti felelosségvallalas.

Vizsgalatunk célja, hogy masodlagos adatforrasokon nyugvo komparativ elemzést
alkalmazva o6sszehasonlitsuk néhany vezeté piaci pozicioban 1évé, multinacionalis,
¢lelmiszeripari vallalat — Nestlé, Cagrill, Pepsico, Unilever — nemzetkozi és hazankban
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tevékenykeds leanyvallalatainak tarsadalmi felelésségvallalasat, kiilonos tekintettel a
sportmenedzsment jegyében hozott intézkedéseikre. Célunk egyrészt, hogy az interneten
kozzétett jelentéseket elemezve megvizsgaljuk, hogy adott cégcsoport anya-, és leanyvallalata
milyen intézkedésekkel 6sztonzi és segiti, hogy alkalmazottai és a tarsadalom szerepléi a
sport elkotelezettjeivé valjanak; masrészt sszehasonlitjuk a kiilonbozé cégesoportok altal
hozott intézkedéseket, melyek a sportmenedzsment elétérbe keriilését szorgalmazzak.

7. A médiaimperializmus kialakulisa a sportban és a kolonizdacio hatdsa az olimpiai
birkozasra
Barna T.,Bretz J.K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF)
Budapest

1. Osszefoglal6

A korabbi évszazadok gyakorlatdval szemben a mai pénziigyi ¢és politikai
érdekcsoportok nem a haditechnikai eszkozok segitségével érik el céljaikat, hanem a
médiaval. A médiabirodalmak altal felhalmozott gazdasagi, politikai és kulturdlis toke
egyfajta modern kolonizacié eredménye. Az effajta gyarmatositds kovetkeztében az egyes
nemzetek, tdrsadalmi csoportok veszitik el kordbbi identitasukat és valnak kiszolgaltatotta.
Ez alo6l a folyamat alol a sport sem lehet kivétel, és az olimpiai profit ndvelése érdekében
folyamatosan atalakulni kényszeriil. A birk6zas tartalmi értékeiben az elmul évtizedben
kialakult negativ trend tovabb folytatodik.

2. Hipotézis

Feltételeztiikk, hogy a birkdzas fejlédése, tartalmi megujulasa érdekében 1988 ota
folyamatosan a latvanyossdg fokozasa érdekében hozott szabalyvaltoztatasok nem érték el
céljukat. A birkdzo versenyek jellegére, a kiizdelem struktirdjara vonatkozdan inkabb
elénytelen valtozasok kovetkeztek be.

3. Vizsgalati modszerek
a) Kozvetlen vizsgalati modszerek

Adatgytijté modszerek, dokumentum-elemzés, mérkdzéselemzés.

Az alabbiakat vizsgaltuk meg 2050 vilagbajnoki és olimpiai mérk6zés soran 1985-t61
2009-ig terjedd idoszakban.

- mérk6zések szama,

- mérkozések idotartama,

- technikai pontok szdma

- tusgy6zelmek mennyisége.

b) Indirekt vizsgalati modszerek
- egyszerl tdmadasok,
- Osszetett tamadasok,
- megkisérelt és végrehajtott timadasok vizsgalata egy specidlis felméré modszerrel.

4. Eredmények osszefoglalasa, kovetkeztetések
Az eredményeket 1985 oOta lebonyolitott vilagversenyek mérkézési elemzése alapjan a
magas foku edz6i és menedzseri tevékenység segitésére fogalmaztuk meg.
- A média siirgetésére a 80-as évektdl bekovetkezett szabalyvaltozdsok nem
szolgaltak a latvanyossagot.
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- Statisztikailag igazolhatdéan azonban kétségteleniil torténtek valtozdsok a
kiizddstilusban, csokkent a komplikalt, de latvanyos akcidok szama, a versenyzok
beallitottdk magukat az egy

- Az idGéegységre jutd technikai pontok szama csokkent, a mérkdzések iddtartama
nem valtozott, ami a birkdzas tartalmi értékének csokkenését jelenti.

8. Mindig magasabbra? Hol a hatdr?
Pintér |., ELTE Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézet, Budapest

Napjainkban részben az internet, részben a stresszfiiggé életmod, részben pedig az
egyre nyitottabb kapukat dongeté turizmus kovetkeztében, korabban elképzelhetetlen
kihivasoknak probalnak a sziirke hétkoznapok emberei eleget tenni.

Kivancsiva teszik 6ket a mindenki szamara elérheté lehetéségek, és ugyanakkor nem
lebecsiilendéek azok a turisztikai ,,fogasok™ sem, melyekkel a potencialis ,,vevéket” probaljak
csalogatni a sokszor egyaltalan nem veszélytelen programokra.

Sajnos, altalaban sem az élettani, sem pedig az elengedhetetlen egészségiigyi
biztonsagi tennivalokrol nem kerdil ilyenkor emlités.

Sok esetben a javasolt biztositasok megkotésével egyfajta haritas, felelésségharitas
torténik, de ettél a résztvevok még nem kimélik meg szervezetiket a nem kivant
kellemetlenségektol.

A cél; a siker. Siker akar majdnem mindenaron!

De hol a hatar a ,,majdnem és a minden”-aron kozott?

El6adasomban a 4000 m feletti, magashegyi trekingek buktatoirol, s az azok soran
ésszertien kikiiszobolendd, kikiiszobolheté artalmakrol szeretnék beszélni.

9. A sportszakember-képzés valtozasainak tapasztalatai
Lenhart K.}, Vaczi J.2, Hamar P!, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest, “Budapest Hegyvidék XII. keriileti Onkormanyzat

A sportszakmai fejlédés nemcsak az egyes sportagak gyakorlati és elméleti anyagat
érinti, hanem a szakember-képzésben is uj tavlatokat nyit. A tarsadalmi élet kiilonboz6
teriiletein bekovetkezé valtozasok uj kovetelményeket és megfeleléseket allitanak a
sportszakemberek elé. A sportszakember-képzés felépitésének kovetnie kell a tarsadalmi
¢letben és versenyszféraban, illetve a nemzetkozi sportkornyezetben bekovetkezett
valtozasokat. Az 1j iranyokat a sportszakembereknek is kovetniiik kell anhoz, hogy sikeresen
muikodjenek, vagy mikodtessenek. Ezért a képzésben is jelentésen kitagultak a hatarok: uj
eszkozokkel, uj gyakorlati és elméleti megkozelitésekkel dolgoznak.

Az egyes sportagak szakmai fejlodésének kovetése mellett a kommunikacios
technikak alkalmazasa is felértékelodik a képzés soran. A magyar sportnak — beleértve a
professzionalis sportot, az iskolai testnevelést, valamint a szabadidé sportolast is — mint
pedagogiai értékteremté eszkoznek, megfelelé kommunikacios tamogatas kell ahhoz, hogy a
tarsadalom minél inkabb szerves, produktiv részévé valjon. Tamogatast jelenthet a leendé
sportszakembereknek nyujtott megfelelé képzés a hazai sporttudomanyi intézetekben.
Vizsgalando, hogy melyek a legajabb képzési struktarak, vannak-e a sportszakmai tudas
atadasat és megvalositasat tamogato, valamint a fent osszefoglalt célok megvalositasara
bevezetett uj oktatasi modulok.

Eléadasunk attekintést ad arrol, hogy milyen valtozasok mentek végbe az utobbi
id6szakban a haza sportszakember-képzés teriiletén.
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4. szekcio

Eletmad — fizikai aktivitas

1. Személyiségtipologiai prioritasok és kommunikdcios készségek oOsszefiiggéseinek
vizsgadlata egyetemi hallgatok korében

Kokovay A., Acsai |., Gyombér N., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar (TF), Budapest

A XXI. szazad kétségkivil a tomegkommunikacié szazada. Mara az audiovizualis
kommunikacioés ipar hihetetlen mértékben hatja at életiinket, meghatarozza munkankat,
maganéletiinket, kihat kapcsolatainkra és viselkedésiinkre. Ennek megfeleléen az a kdrnyezet
is jelentésen megvaltozott, melyben hallgatoink szocializalodnak.

Ezek a valtozasok feltételezésiink szerint jelentésen kihatnak személyiségfejlédésiikre
¢s kommunikacios szokasaik alakulasara is.

Napjainkban is érvényes a Hippokratész altal megfogalmazott személyiségtipoldgiai
rendszer, mely négy alapvetd személyiségtipust kiilonit el: szangvinikus, kolerikus,
melankolikus és flegmatikus. ,,A temperamentum tulajdonsdgai a jellem kialakulasanak
folyamatdban 4talakulva a jellem vonasaiva lesznek, és ennek tartalma elvalaszthatatlanul
Osszefligg a személyiség iranyulasaval.”(Rubinstein) Vagyis a sport iranti fogékonysaggal és
a kommunikacios stilussal is.

Vizsgalatunk célja annak a megéllapitasa, hogy milyen személyiségtipoldgiai
prioritdsok jellemzéek az egyes szakokra jelentkezd hallgatokra, illetve felfedezhetd-e
Osszefiiggés a személyiségtipoldgiai prioritasaik, és kommunikacios készségeik kozatt.

Céljaink eléréséhez a kérddives modszert valasztottuk.

A Schoenaker féle személyiségtipologiai kérddivet (Szuhanyi Maria altal adaptalt
valtozatot) és a hozza tartozé kommunikécios kérddivet hasznaltuk.

A kérdéivbol nyert eredmények dontéen nominalis adatok, illetve nominalis skalak,
ezért az alapstatisztikai modszereken kiviil (atlag, szoras, kozépérték sth.) az eredmények
osszehasonlitasara (két valtozo ill. tobb valtozd osszehasonlitasa esetén is) a kereszttabla
elemzést, a Mann-Whitney U- probat vélasztottuk.

Az elsé adatfelvétel 2009 szeptemberében tortént. Ebbél az évbal 200 db. kérdaiv all
rendelkezéstinkre.

A masodik adatfelvétel 2010 szeptemberében kezdddott, és jelenleg is tart.

Terveink szerint az elkovetkezend6 években minden elsé évfolyamos hallgatoval
kitoltetjiik az emlitett kérdoiveket, s igy lehetéségiink nyilik arra, hogy megfigyeljik a
kutatasi teriiletiinkon jelentkezé tendenciakat. A Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Karan kiviill a Magyar Tancmivészeti Féiskola, és a Szent Istvan Egyetem
(Godolls) hallgatoi vesznek részt a vizsgalatban.

Ebben az el6adasban a Semmelweis Egyetem Testnevelés és Sporttudomanyi Karanak
hallgatoi altal kitoltott kérdoivek feldolgozasanak eredményeirél szamolunk be.
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2. Altaldnos iskolai ciganytanulék pszichofizikai dllapota
Szalay P., Bretz K., Sipos K., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
(TF), Budapest

Bevezetés

Az altalanos iskola a gyermek torekvéseinek, sikereinek és kudarcainak szintere,
viselkedésének kialakulasanak, megtartasanak, az erkoélcsi magatartas megtanulasanak, a
helye, és olyan teriilet ahol a tarsadalmi normak ellenérzésének lehetésége biztositott, és azok
gyakorlasa is lehetévé valik.

Cél

Jelen munka célja: allas stabilitas, egésztest finom koordinacié, valasztasos
reakcioidd, motoros paraméterek és pszichometriai mutatok meghatarozasa és 6sszehasonlitd
vizsgalata.

Modszer

Résztvevdk: 4., 5., és 6. osztalyos tanulok, 23 fia, 21 lany.

Kontroll csoport adatait: a meglévé adatbazisbol vettiik.

A vizsgalat eszkoze: stabilométer (Bretz, Konig). Részei: eréméré platform, mely
alkalmas a nyomaskozéppont elmozdulasanak érzékelésére, elektronikus erdsito,
mikroszamitogép, Laptop, szoftver a mérési adatok numerikus megjelenitésére, a stabilogram
eléallitasara, a nyomaskozéppont mozgas idéfiggvényeinek /x(t) és y(t)/ kirajzolasara, a
testlengések Fourier spektrumanak abrazolasara.

A mérés az allas stabilitas meghatarozasara iranyul. A testlengések kovetkeztében
bekovetkezé nyomaskozépponti elmozdulasrol ad felvilagositast mm-es felbontasban. A
bioszabalyozas alapveté ellenérzé jelei a vizualis, vesztibularis és proprioceptiv informaciok.

Specialis programok teszik lehetévé az egésztest finom koordinacio mérését.

A valasztasos reakcioidé mérésére vizualis stimulaciot alkalmaztunk, zold és piros
LED-ek felhasznalasaval. A valasz nyomogomb mikrokapcsolot mikodtetett.

A vizsgalat menete:
A gyermekek 4 f6s csoportokban jelentek meg. Magaviseletiik a varakozas idején és a
mérésnél kifogastalan volt. Az instrukciot a mérések bemutatasaval egyiitt adtuk.

Eredmények (kivonatok)

1. tablazat
A vizsgalati (cigany) csoport eredményei

Kor Tomeg | Mag. RI RII koordinacié
év kg cm mm mm %

11,1 31,67 138,17 | 5,67 7,67 57,17

0,75 5,96 6,62 1,63 3,08 8,75

12,09 35,22 144,56 | 5,22 8,44 64,56

0,95 5,56 8,49 1,72 2,79 7,65

12,82 48,5 154,13 |5 8,13 66,75

0,6 7,15 5,41 1,07 3,04 6,5
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2. tablazat
A kontroll csoport eredményei

Kor Tomeg | Mag. R. 1 R. 1 koordinacé
év kg cm mm mm %
12,6 43,2 155 4,3 6,5 59
0,52 51 7,2 1,6 2,5 9,5

Megbeszélés

A fogado intézményben jo tapasztalatokat szereztiink. Ez abban is megnyilvanult,
hogy a hosszabb ottlétiink alatt a gyerekek nagyon fegyelmezettek, egytittmiikodék voltak. Az
iskolai kdzhangulat is kedvezének mutatkozott. Mindez feltehetéen a jo pedagégiai munkanak
koszonheto.

A vizsgalati csoport (ciganyfiuk) Romberg tesztjének eredményeit 6sszehasonlitva a
kontroll csoport eredményeivel megallapithato, hogy az allas stabilitasa a kontroll csoportnal
kismértékben jobbnak mutatkozott.

A finom koordinaciot, igyességet mutato tesztben a ciganyfiuk jobb eredményt értek
el a kontroll csoport tagjainal.

Kovetkeztetés

A Romberg tesztben elért eredményt pszichikai, fegyelmezettségi faktorok is
befolyasoljak.

A finom koordinacios teszt eredményeinek meghatarozo tényezéi a helyzetfelismerés,
¢s a gyorsasag. Ezek tekintetében a ciganyfiuk jobb eredményt értek el.

A felhasznalt metodika alkalmasnak bizonyult a tanulok két kiilonb6zé csoportjanal a
képességek és a teljesitmények 6sszehasonlitasara.

3. Fizikai aktivitds ¢és testméretek vizsgalata ciprusi, maldj és magyar egyetemi hallgatékon
Pintér V., Semmelweis Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi Kar (TF), Budapest

Bevezetés

Napjaink egyre novekvé problémaja a gyermekeket és fiatalokat érintd
mozgasszegény életmod és az ebbdl adodo elhizas, amely szamos betegség rizikofaktora
lehet. A sulyproblémak fizikailag aktiv életmoddal megelézhetok és csokkentheték (Antal
2009, Uvacsek 2007, Photiou 2008). Vizsgalatunk célja volt, hogy o6sszehasonlitsuk 3
kiillonb6zé nemzet férfi egyetemi hallgatoinak IPAQ teszttel (Craig 2003) becsiilt fizikai
aktivitasat és testméreteit, tovabba osszefiiggéseket keressiink a testzsirtartalom és az
aktivitasi mutatok kozott.

Anyag és médszer

36 malaj, 22 ciprusi és 18 magyar Testnevelés és Sporttudomanyi szakos egyetemi
hallgatot vizsgaltunk. A testméretet az ISAK (Merfell-Johnes M. 2006) maodszerrel becsiiltiik.
A fizikai aktivitasrol az IPAQ teszt roviditett verziojanak segitségével kaptunk informaciot. A
férfiak és nok adatait kétmintas t-probaval hasonlitottuk o6ssze (p<0,05), illetve
osszefiiggéseket kerestiink a fizikai aktivitas és a mért adatok kozott.

Eredmények

Szignifikans kiilonbséget talaltunk a harom nemzet hallgatoinak testméretei és fizikai
aktivitasi szintje kozott. Az elhizas mértéke mind a testtémeg index, mind a testzsirtartalom
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alapjan a magyar hallgatoknal volt a legalacsonyabb (BMI=23.5+1.6; F%=13.9+2.8),
aktivitasi szintjiik pedig szignifikansan magasabb volt, mint a mal4j és ciprusi hallgatoké.
Szoros negativ osszefiiggést talaltunk a testzsir tartalom és az aktivan toltétt napok szama
kozott (r=-0,60), és erds pozitiv osszefiiggést tapasztaltunk az tlve eltoltott id6 és a testzsir
tartalom kozott (r=0,63).

Kovetkeztetések

A testméretek és a fizikai aktivitas vizsgalata soran tapasztalt szignifikans
killonbségek alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a kiilonb6zé orszagok
egyetemeinek valészintileg eltéré a testnevelési programja. Sajnos jelen tanulmanyunkban
nem vizsgaltuk a taplalkozasi szokasokat és mas életmoddal kapcsolatos tényezéket, melyek
szintén befolyasolhattak az eredményeket.

4. Eletmindség és motoros tesztek @sszehasonlité vizsgdlata prepubertdskorban lévé
gyermekeknél

Lukacs A.l, Szabé L.2, Prof, Dr. Barkai L.}, *Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc,
Miskolc Varosi Sportiskola Nonprofit Kft., Miskolc

A gyermekek életmingség-érzését két fontos dimenzio befolyasolja, egyik a fizikai
allapot, masik a pszichoszocialis kapcsolatok. A kérdoivek a gyermekek szubjektiv
véleményére hagyatkoznak. Vizsgalatunk célja az volt, hogy validalt gyermekkori
¢letmindség-vizsgaldo kérddiv segitségével megnézzilk az egészséges prepubertaskora
gyermekek életmindség- érzése és a fittségi paraméterek kozotti osszefiiggést. Valaszt
kerestiink arra, hogy a kérdoiv fizikai és a pszichoszocialis dimenzidéi mennyire mutatnak
kapcsolatot a fittségi felmérés eredményeivel. Osszesen 92 f6 (44 lany és 48 fin) 10-12 éves
altalanos iskolas életmingségét vizsgaltuk 2010. szeptemberében. (Atlagéletkor: 11,11 +0,35
év) Elemeztik a kérdéiv 2 dimenziojara adott valaszok és a felmérés soran nyert adatok
kozotti kapcsolatot. Kérddivnek a Pediatric Quality of Life Inventory 4.0 Altalanos Moduljat
valasztottuk, a motoros fittséget az EUROFIT tesztegyiittes segitségével végeztiik. Elemzésre
az SPSS 17.0 Statisztikai Elemzé Rendszert hasznaltuk. Az altalanos életminéség érzés és a
legtobb fittségi teszt kozott kozepes erésségh szignifikans osszefiiggést talaltunk: mozdulat
gyorsasag (r=-0,305, p=0,003), exploziv eré (r=0,344; p=0,001), hasizom eréalloképesség
(r=0,346 p=0,001), statikus eré (r=0,379, p=0,000), futogyorsasag (r=-0,272, p=0,010), aerob
alloképesség (r=0,369, p=0,000). Az életmindség-érzés és a hajlékonysag, valamint a kézerd
kozott nem talaltunk osszefiiggést. A kérdéivnek nemcsak a fizikai, hanem a pszichoszocialis
doménje is szignifikansan korrelalt a legtobb kedvezé fittségi mutatokkal. A rendszeres
testmozgas pozitiv hatasa a gyermekek életminéség vizsgalatan keresztiil is bebizonyithato.
Az életmindség javitasanak egyik eszkoze a motoros képességek fejlesztése.

5. A ° HUNPASS’ kutatds mo:dszertani bemutatdsa
Csanyi T., ELTE, Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest

A HuUNPASS mozaikszé (Hungarian National Physical Activity School Survey) a
Magyar Nemzeti Fizikai Aktivitas Iskolai Kutatas elnevezése, amelyet kettés céllal
fejlesztettiink ki. Elsé célként nagymintas vizsgalattal, kivantuk jellemezni a magyar 13-19
éves (7-12. évfolyamos) fiatalok fizikai aktivitasi, és inaktivitasi szokasrendszerét, a
mozgashoz, iskolai testneveléshez és sporthoz kot6do attittidjeit. Masodik célként pedig egy
olyan iskolaértékelési modellt alkottunk, amely az un. Intézményi Fizikai Aktivitas
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Pedagogiai Index (IFAPI) segitségével lehetoséget teremt a tanuloi sziikségletek és igények
szempontjabol torténé pedagogiai értékelésre. A kozoktatasi intézmények pedagogiai
hatasrendszerének, szakmai munkajanak értékelése alapvetéen harom szempontboél lehetséges
(Pdcze, 1999), amelyek kozil a HUNPASS intézményértékelési modellje az intézmények
osszehasonlitasara épiil. Ebben az 6sszehasonlitasban jelenleg 27+4 iskola adatai allnak
rendelkezésiinkre, 3022 tanuloi kérdéiv alapjan. A modell megalkotasakor arra térekedtiink,
hogy az iskolak fizikai aktivitassal kapcsolatos pedagogiai tevékenységrendszerét
széleskorien jellemezni tudjunk. Ennek érdekében az IFAPI részeként létrehoztunk 4 mutatot.
Ezen mutatok: 1. A fizikai aktivitas fokozasaban szerepet jatszo feltételrendszer mutatoja
(FFF), 2. A fizikai aktivitas gyakorlati mutatéja (FGYM) 3. A fizikai aktivitas elméleti
ismeretek mutatoja (FEIM) 4. A testneveléshez fiz6dé attittdok mutatoja (TFAM). Az egyes
teriileteken mutatott minéséget (vagyis a mutatok értékeit) a tanulok altal adott pozitiv
valaszok relativ gyakorisag adataibol matematikai modszerrel képeztiik. Az egyes mutatok és
az Intézményi Fizikai Aktivitas Pedagogiai Index eredménye szazalékos formaban jelenik
meg. Eléadasomban ezt a modellt kivanom bemutatni. Tovabbi informacio a
www.hunpass.elte.hu kutatasi honlaprol toltheto le.

6. HUNPASS, avagy a magyar nemzeti fizikai aktivitas kutatas elsé eredményei
Csanyi T.!, Boronyai Zz.%, 'ELTE Tanité- és Ovoképzé Kar, Budapest, ’ELTE
Neveléstudomanyi Doktori Iskola, Budapest

A magyar iskolaskora fiatalok fizikai aktivitasi szintjével kapcsolatban kevés
megbizhato kutatasi eredmény all rendelkezésiinkre. A vizsgalatok leginkabb a fizikai fittség
Ebben nyilvanvalo szerepet jatszik, hogy az altalanos aktivitasi szint becslésének jelentés
limitalo tényezéi vannak. A HUNPASS (Hungarian National Physical Activity School Survey)
kutatasban a SHAPES kérdéiv (Wong, Leatherdale ¢és Manske, 2006) 7 napos
visszaemlékezéses modszerével vizsgaltuk meg a 13-19 éves iskolasok fizikai aktivitasi
szintjét (MVPA- kozepes és nagy intenzitasa aktivitasok perc/hét-ben kifejezve),
szokasrendszerét és inaktivitasi jellemzoéit. Adatokat gyujtottink az intézmények fizikai
aktivitast tamogato pedagogiai kornyezetérol, ezen beliil az iskolai testnevelésorak tanuloi
megitélésérél. A kutatasba az elsé adatfelvételkor 27 iskola (altalanos-, szak-,
szakkozépiskola és gimnazium) csatlakozott 6 magyarorszagi régiobol. Osszesen 3624
kitoltott INTERNETES kérddivet kaptunk meg, amelyb6l az adattisztitas utan a minta
elemszama N=3022.

Az atlagos fizikai aktivitasi szint viszonylag kedvezé értékeket mutat (975 perc/hét),
ugyanakkor az életkor el6re haladtaval folyamatosan csokken.(7-8. osztalyosok 1071 perc/hét,
9-10. 0. 985 perc/hét, 11-12 .0. 845 perc/hét.) A csokkenés mértéke tehat 22% a vizsgalt 6
évfolyamon.

Az inaktiv tevékenységek koziil a képernydé elétt toltott idoé atlagos értéke napi 3 ora,
ami megfelel a korabbi szakirodalmi adatoknak (Németh, 2007).

A kérdoivben a diakoknak lehetéségiik volt tobbek kozott azt is megitélni, hogy az
iskolajuk mennyire tartja fontosnak a testmozgast, a sportot, mekkora hangsulyt fektet erre a
nevelési teriiletre. Véleményt alkothattak arrol is, hogy fontosnak tartjak-e a testnevelés
orakat, a fizikailag aktiv életvitelt. A tanoéran kiviili mozgas lehetéségét a diakok 35%-a nem
tartja fontosnak, ami komoly motivacio hianyrol tanuskodik. Ugyanakkor csak 38% mindsiti
elégséges mennyiséginek. Iskolai keretek kozott heti  rendszerességgel szervezett
mozgastevékenységet a diakok csak 26,6%-a végez. A ,,Mit szeretsz a testnevelés orakban?”
kérdésre a tanulok elsé helyen (13+1 valaszbol) a ,,jol érzem magam az oran” valaszt,
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masodik helyen a,fittebb leszek” és a ,tarsaimmal valo egyittmikodést” jelolték. A
szamunkra érdekesebb eredményekkel kecsegtet6 ,,Mit NEM szeretsz a testnevelés érakban?”
kérdésnél a valaszadok elsé helyen az ,.egyhanga és unalmas” masodik helyen pedig a
,tonkremegy a hajam és a sminkem” , a ,,nincs kihivas”, és az ,,0sztalyzast” valaszokat
jelolték. (16+1 valaszlehetdség koziil.)

A HUNPASS egyik legbeszédesebb szamadata szerint a diakok 92,5%-a egyetért azzal
a kijelentéssel, mely szerint az iskoldknak biztositani kellene a mindennapos testmozgas
lehetéségét, ugyanakkor a mindennapos testnevelést 63%-uk jeldlte meg igényként. A tanulok
62,5%-a (!) lecserélné a mostani testnevelés orajat valamilyen mas jellegii, de mozgasos
tanorara.

A HuNPASS kutatas, tapasztalataink tiikrében kijelenthetd, hogy halaszthatatlan a
jelenlegi testnevelés oktatas tantervi és modszertani megujitasa.

7. Iskolas gyermekek hétkéznapi és hétvegi fizikai aktivitasanak dsszehasonlitdsa
Blocosz A., Uvacsek M., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest

Antal és mtsai. (2009) reprezentativ vizsgalata alapjan a tulsulyosak és az elhizottak
gyakorisaga a magyar fiagyermekeknél 18,1% és 7,4%, mig a leanyoknal 19,6%, illetve
6,3%. Kevés olyan objektiv modon mért adat van, amely meghatarozza az iskolas gyermekek
fizikai aktivitasanak szintjét vagy jellemzi a habitualis egész napos aktivitasat (Ridgers 2009).
A spontan/habitualis fizikai aktivitas a legjelentésebb az energia felhasznalas tekintetében
(Thurborn & Proietto 2000). Vizsgalatunk célja volt meghatarozni a gyermekek egész napos
fizikai aktivitasat 3 hétkoznapon és egy hétvégén. Feltételezziik, hogy a fitk aktivitasi szintje
magasabb, mint a lanyoké, illetve a hétvégén mérheté aktivitas lényegesen kisebb mind a fiuk
mind a lanyok esetében, mint hétkdznap.

El6zetes sziil6i hozzajarulassal 2 iskolabol 63 gyermeket, tehat 35 fiat (11,5+1,1 éves)
¢és 28 lanyt (10,9+1,0 éves) vizsgaltunk. 3 egymast koveté iskolai tanitasi napon és 2 hétvégi
napon végeztiik az adatgytjtést uni-axialis accelerometerrel (MTI actigraph). Az actigraph-ot
jobb oldalon a csip6 folott rogzitettiik egy rugalmas ov segitségével. A monitorokat egész
nap, reggeltdl estig viselték a gyermekek. Az epoch egységek hosszat 5 masodpercben
hataroztuk meg. A nyugalmi, konnyi, kdzepes, magas és nagyon magas intenzitasu idé
intervallumokat a korcsoportoknak megfelelé hatarok alapjan allapitottuk meg (Freedson et
al. 1997). Kizartuk a statisztikai analizisb6l azokat a gyermekeket, akik nem érték el a
minimalis 480 perc viselési id6t naponta. A fiak és lanyok testméretbeli kiilonbségeit
kétmintas t-probaval, a napi aktivitasbeli kiilonbségeket pedig ANOVA-val elemeztik. A
szignifikancia szintet: p<0,05-ben hataroztuk meg.

A vizsgalt fiuk szignifikansan idésebbek voltak a lanyoknal, azonban testméreteikben,
relativ testzsir tartalmukban és testtomeg indexiikben nem kiilonboztek egymastol. A vizsgalt
gyermekek mindossze 9,5%-a volt talsilyos. Altaldban azt mondhatjuk, hogy a fiuk
aktivabbak voltak a lanyoknal, de a hétkoznapokon illetve a hétvégén mért kiilonbségek
statisztikailag nem voltak szignifikansak. A magyar gyermekek mérsékelt-magas aktivitasa
(MVPA) egy hétkoznapon (fiak: 129,4+44.5 perc; lanyok: 116+27,3 perc) a nemzetkozi
szakirodalomban elvart 60 percnek tobb mint a kétszerese volt. Az aktivitasi id6
szignifikansan csokkent vasarnapra mindkét nem esetében (fiuk: 90,3+44,8 perc; lanyok:
80,9+37,5 perc).

Megallapitottuk, hogy a fiak és lanyok fizikai aktivitasanak szintjei kozott szignifikans
kiilonbség nem volt a hétkoznapokon, melynek oka, hogy a testnevelési orakon és edzéseken
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koedukalt csoportokban vettek részt. A hétvégi visszaesés valoszinileg a szervezett napi
fizikai aktivitas hianyara vezethet6 vissza.

8. Az i) angol szakkifejezés és ami magatte van: Health Enhansing Physical Activity, azaz
egészségfejleszta testedzés

Farkas J., Kozsla T., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest

A testkulturalis szakokon végzett szakemberek koziil sokan dolgoznak és még tobben
fognak dolgozni azon a teriileten, amelynek angol elnevezése HEPA - Health Enhansing
Physical Activity, azaz egészségvédo/fejlesztéd testedzés. A poszter azt is elemzi, hogy miért
Iéptek tul a ,,sport recreation” vagy sport for all kifejezésen az angol-szasz orszagokban,
amelynek szamunkra is van szakmai tizenete.

A kérdéses régi-uj teriilet nem sportszakmai vagy modszertani szempontbol
kiilonleges. A HEPA teriilet azért értékelodott fel, mert sokkal inkabb a "menedzsment”
oldalat kell kidolgozni a csaladok, felnétt és idés emberek fizikai aktivitasahoz. Az Eurépai
Unio formalodo sportkoncepcidja kiemelten kezeli a kérdést, hogy mar bizonyitott, sikeres
modelleket talaljanak és azokat tovabbadhatova, felhasznalhatova tegyék az Unio tagorszagai
szamara abban a kulcskérdésben, hogy a meglévé sportlétesitményeket megnyissak a koz
szamara (nyitott kapu programok). PIl. Iskolak és kertileti, varosi, kistérségi sportkézpontok,
miivelédési intézmények tartosan tudjak biztositani a kozelben éloknek, hogy a nekik
legjobban megfelelé idésavokban tudjanak minél kisebb anyagi raforditassal sportolni,
jatszani. Nem ismeretlen a probléma, hogy nem dolgoznak 6ssze a helyi vagy orszagos
hivatalok és a kozigazgatasi szervezetek a kultara, a sport, a szabadidé és az oktatasiigy
teriiletérol, és ezért a csaladok zarva talaljak a kozosségi létesitményeket a hétvégén, a
tornazni vagyo anyukak du/esti orakban, a nyugdijasok a délelétti orakban.

A HEPA masik Eurépai Uniés vonatkozasa, hogy a jelenlegi és a korvonalazodo
jovobeni palyazati rendszerben is az egészség/egészségfejlesztés az egyik kulcsszo, mikozben
klasszikus sport és testnevelés témak nem Kkeriiltek meghirdetésre, mert azt tovabbra is
tagallami kompetencia szervezni ¢és finanszirozni.

Az akarat, de még a tobblet anyagi tamogatas sem mindig elég, hiszen ha a korabbi
fellangolasokat megnézziik nyugat-eurdpai orszagokban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban
rajovink, hogy valami kiilonosen nehéz ebben a feladatban. Nem tudtak egyetlen modellt,
megoldast sem tartoésan iizemeltetni. Viszont Europa nem adja, nem adhatja fel a fenntarthato
modell keresését, hiszen nehezen oldhaté meg (tovabbi) sport- vagy sportcéla létesitményeket
épiteni és fenntartani "csak" lakossagi sportra.

9. A Nemzet és a Szakma védelmének érdekében: ne hagyjuk megtéveszteni a
Déntéshozdkat!
F. Mérey 1., Obudai Egyetem

A most késziillo nemzeti népegészségiigyi programban Megjelolt szabalyozasi
ujdonsagok
— A tartdsjavitd torna része a NAT-nak és a kerettantervnek minden korosztaly iskolai
testnevelésében.
— A gerinc ¢s iziiletvédelem része a testkulturalis felsdoktatasi képesitési kovetelménynek.
— A tartasjavitd torna ¢és a mindennapi testmozgas elterjesztése része a Nemzeti
Népegészségiigyi Programnak (orszaggytilési hatarozat).
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Javaslatok
— A NAT-nak és a kerettantervnek a tanulék altalanos fizikai teherbiré-képesség
mérése kell, hogy része legyen
Indoklas: a tartasjavitd tornaval mindossze a torzs tartéizomzatanak fejlesztése oldhato
meg!
Igy az oktatasban eltoltott évek alatt, az egészség/terhelhetéség szempontjabol
leglényegesebb kondicionalis képességek tudatos, harmonikus fejlesztése tovabbra is
elmarad!
— A fittség mérés (jelentdsége, lehetdségei, modszerei) része a testkulturalis felsdoktatasi
képesitési kovetelménynek.
Indoklés: a fittség mérés tudatos elvégzéshez, az elért teljesitmény (tanar-didk kozos)
kiértékeléshez, ¢és az egyes mindsité kategéridk értelmezéséhez  sziikséges
humanbioldgiai: élettani, egészségtani, edzéselméleti) ismeretek feladat centrikus ismerete
legyen része a felsdoktatési képesitési kdvetelménynek.

— A fizikai allapot mérése, tudatos fejlesztése €s a mindennapi testmozgés elterjesztése része
a Nemzeti Népegészségiigyi Programnak (orszaggytilési hatarozat).
Indoklas: a tartasjavitd torna a toérzs csupan tartoizomzatat fejleszti, a keringés-légzés
rendszer allapotat és a mindennapi tevékenységink soran leginkabb igényvett egyéb
izomsorok erejének, eré-alloképességét nem.

A nemzeti népegészségiigyi programban megjelolt mindennapi egészségfejleszté
testmozgas egészségfejleszté kritériumai

Minden nap miden tanulonak.

Minden alkalommal megfelel6 keringési- és 1égz6-rendszeri terhelés.

Minden alkalommal siker és oromélmény.

Megfelelé mozgas az eltéré testi adottsagu gyermekeknek is.

Minden testnevelési 6ran, gimnasztika bemelegités.

Megfelelé tartasjavito torna és 1€9z6 torna.

Eletmod sportok elsajatitasa.

Noo~wNPE

Javaslat az 1; 2; 3; 4; pontokban megjelélt kritériumok betartdsdahoz

A tanulok motorikus képességéinek fejlesztését — a tanuld pillanatnyi edzettségi
allapotanak megfelel6 — egyénre szabott képesség szerinti differencialt terheléssel kell
megoldani. Valamennyi fiatal, ekkor minden alkalommal optimalis ideji és intenzitasu
terhelést kap (csoportos foglakozas keretén belil is) a keringési- és légzé-rendszerének
fejlesztéséhez, az erejiikhoz mért feladat elvégzése minden alkalommal siker és 6romélményt
jelent szamukra.

A 3. kritérium Dbeteljesedéséhez nagymértékben hozzajarulna, ha a testnevelés
tantargybol valo elémenetel érdemjegyben torténé kifejezésnél a tanulo onmagahoz mért
fejlédését, objektiven értékelnénk. Ez nem csak siker és oromélményt jelentene az gyenge
fizikuma miatt egészségileg hatranyos helyzetii tanulok szamara, hanem fejlédést 6sztonzé
hatasaval hozzajarulna ahhoz, hogy az oktatasban eltsltott 3-4 év alatt, valamennyi fiatal
fizikai fittségi szintje elérné a mindennapi tevékenységiikhoz (tanulas, konnyt fizikai
munkavégzés) sziikséges szintet.

A dontést hozoknak tudniuk kell, hogy az iskolai testnevelés és sport
egészségmegirzd/egeszségfejlesztd hatasanak tudatos novelését célzd hatékony Nemzeti
Cselekvési Mozgasprogramot csak a testneveldk, a testnevelést tanito tanitok tudjak elvégezni. A
program hatékonysadga a mindennapi tanorai testnevelés bevezetése mellett, (tényeken alapuld
bizonyitékok figyelembe vételével), elsdsorban a testnevelés szemléletében megujitdsan és a
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tantargybol valdo eldmenetel értékelésének — érdemjegyben torténd kifejezésének
korszertisitésén mulik. www.hungarofit.hu

Az ehhez késziilt Nemzeti Cselekvési Mozgasprogram a gyakorlati életben mas.

5. szekcié

Gyermekkor — testi fejlédés - testnevelés

1. A serdiilékori vdltozdasok hatdsa a mozgasfejlédésre
Téth L., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF) Budapest

A serdiilékor elnevezése — angolul adolescence — a latin adelesco ,.felné” szobol
eredeztethet6. Maga a kifejezés is azt sugallja, hogy nem egy rovid szakaszrol, egy
periodusrol van szo, hanem egy idében elhuzodo legalabb 8-10 éves idészakrol, amely
magaban foglalja a testi, motoros ¢és pszichologiai, erkolcsi valtozasok hossza sorozatat. A
serdiilékori valtozasok egyfajta ujjasziiletésnek tekintheték. A folyamat soran a gyermek
megismétli korabbi fejlédési szakaszait mintegy ,,rekapitulalja”, megismétli magat.

Az érzelmi instabilitas a hullamvasutszerii hangulati allapotok melyek a serdiilok
kapcsolataiban a konfliktusokat okozzak, megnehezitik az alkalmazkodast. A biolégiai érés
kovetkeztében kialakulo erés érzelmi instabilitas és zavar mellett a valtozas a gyermek
mozgasos teljesitményében is észlelheté. A sportteljesitmény atmenetileg visszaesik, sokan
ebben az idében hagynak fel a versenyszeri sportolassal.

A mozgasfejlédésben torténd valtozasok a kamaszkori valtozasok egyik jelentds
teriiletének szamitanak, hiszen ebben az életkori szakaszban sokan végeznek rendszeres
sporttevékenységet. Az alapveté mozgasmintak tokéletesedése és a kedvezé mozgastanulasi
hattér biztonsagot jelent6 szakasza utan egy kaotikus atmeneti idészak veszi kezdetét, hogy
egy uj minéségi mozgasfejlédési szint valosulhasson meg.

Vizsgalataink eredménye szerint a serdiillékor elhuzodo idészakaban torténik meg az
atmenet a mozgasfejlodés két szakasza kozott. Serdiilokorban mar nem az alapvetd
mozgasmintak hatarozzak meg a motoros teljesitményt, hanem a kondicionalis képességek.
Eredményeink szerint a kondicionalis képességek serdiilékor elétt ,,a priori” nem léteznek.
Megjelenésiik egy differencialodasi folyamaton keresztiil valésul meg, melyben a biologiai
valtozasok katalizalo szerepet jatszanak. A kondicionalis képességek differencialodasanak
folyamataban a kornyezeti ingereknek meghatarozé szerepe van. A megfelelé mennyiségi és
mindségii mozgasinger elmaradasa a differencialodasi folyamat megszakadasat, a
tovabbfejlodés lehetéségének lezarasat okozhatja.

2. Mozgdasos- és zenei nevelés hatdsa kisiskoldsok osztalykézasségének szociometriai
alakuldsdra

Lasztovica D., Protzner A., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar (TF),
Budapest

Bevezetés

Minden egyénnek sziiksége wvan a  kulcskompetencidk  készletére a
személyiségfejlédéshez, snmegvalositashoz, a tarsadalmi beilleszkedéshez. Ezeket a kotelezo
iskolai oktatas befejezéséig ki kell fejleszteni. Manapsag a kompetenciak mérése hangsulyos
szerepet kap, mellyel az oktatas sikerességét mérik. Az orszagos kompetenciamérést az
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Oktatasi Hivatal és az iskolak kozosen szervezik meg a 4., 6., 8., és 10. évfolyam tanuloi szamara.
Az alapkészségek -, a matematikai eszkoztudas - és a szovegértés képességének felmérését
egy elére meghatarozott idépontban, azonos korilmények kozott végzik. Wolfné Borsodi
Julianna (2006) szerint a tanulas eredményességéhez sziikség van tarsadalmi kohéziora,
egyiittmikodésre, toleranciara, a kozos érdekek tiszteletére. A tarsadalmi beilleszkedés és
egyiittélés kompetenciait mar az Eurdpai Unié is megfogalmazta, ennek ellenére nem
ismeriink hazankban széles korben alkalmazott méréseket és azok eredményeit iskolaskora
gyermekeken.

Kutatasunk soran arra kerestiik a valaszt, hogy az olyan iskolakban, ahol a kognitiv
szemlélet mellett egyéb képességek fejlesztése is hangsulyos szerepet kap, ott hogyan
alakulnak a kortars kapcsolatok és az osztaly struktarak az évek soran. Az egy éve tartd
longitudinalis kutatasunkban két tevékenységi kor mentén vizsgaltuk a szocialis kompetencia
alakulasat: testnevelés-orientalt és ének - zene tagozatos osztalyokban.

Kérdésfeltevés

Talalunk-e eltérést a két tevékenységi kor mentén a vizsgalt tanév soran:
- az osztalykohézioban;

- a fiuk és lanyok kapcsolataiban;

- a marginalis személyek elhelyezkedésében?

A vizsgalati személyek 7-8 éves, 2001- 2002-ben sziiletett tanulok. Kisérleti
osztalyok létszama: 53 f6 (29 lany, 24 fin), kontroll didkok: 27 £6 (15 lany, 12 fi). A kontroll
osztaly helyi oktatdsi tantervébe nem ¢épiilnek emelt draszamban készségtirgyak kotelezd
jelleggel. Mind harom iskola Budapesten a XII. keriiletben talalhato.

Vizsgalati médszeriinkkel, a Csoport Ertékelési Eljarassal (Schellenberger, 1973) az
alabbi kérdés mentén kaptunk teljes és részletes képet az osztalykozosségek egészérol és
minden egyes tagjarél: ,,Jelold meg, hogy ,,milyen szivesen, vagy nem szivesen szerepelnél
egyiitt az osztalymiisorban osztalytarsaddal?”

Az eredeti grafikus dbrdt az Y skdlaval bovitettiik igy a preferencia rangsor és az
egyéni torekvések egyiittes abrazolasdval informativabb képet nyerhetiink a vizsgalt
személyekrol.

Eredmények

Az elsé felmérés eredményei alapjan eltérést talaltunk a tagozatos osztalyok és a
kontrollcsoport kozdsségeének alakulasaban. Vizsgélataink azt mutattak, hogy magasabb ének-
zene- ¢s a testnevelés orak szama segitette a pozitiv 1€gkor kialakulasat. A fiak és a lanyok
kapcsolata a tagozatos iskolakban kedvezébbnek bizonyult, mint a kontrollcsoportban.
Egyediil a kontroll osztalyban talalunk marginalis személyiségekbdl allo csoportot.

Osszefoglalas

Tanév eleji felmérésiink bizonyitotta, hogy gyermekkorban fontos szerepet jatszanak
az emocionalis tényezok, amelyek pozitivan befolyasolhatjak a tarsas kapcsolatok alakulasat.
Eléadasunkban ismertetjiik a masodik felmérés eredményit az elsé felmérés tiikrében, azaz
hogyan valtoztak az osztalykozosségek szociometriai jellemzéi 1 teljes tanév soran.
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3. Alsé tagozatos tanuldk testi fejlettségének és motoros teljesitményének vdltozdasa

Szabo E.!, Keresztesi K.%, Farmosi 1.}, Gaal S.-né%, 'Semmelweis Egyetem Testnevelési és
Sporttudomanyi Kar, Budapest, “Debreceni Egyetem AGT, Debrecen, *Szent Istvan Egyetem
Pedagogiai Kar, Szarvas

Munkank soran 7-11 éves gyermekek testi fejlettségét és motoros teljesitményét
vizsgaltuk 2002-2004-ben és 2009-ben Magyarorszag kiilonbozé iskolaiban. Célunk volt,
hogy értékeljiik, valtozott-e az azonos koruak fejlettsége és sportteljesitménye az eltelt 5-7 év
soran.

Felmérésiink soran 2002-2004-ben 2651 f6t, 2009-ben 403 gyermeket értékeltiink.
Mértiik testmagassagukat, testtomegiiket, motoros tesztek koziil pedig: 20 m-es vagtafutas,
helybél tavolugras, tomottlabda dobas, 6 perces tartos futas és akadalypalya teljesitményiiket.
Az adatok feldolgozasat SPSS statisztikai programmal, egyszempontos varianciaanalizissel
végeztik. Kiszamitottuk a tulajdonsagok atlagat, az atlag hibajat, szélsé értékeket, szoéras és
variacios egyiitthato értékeket. Az atlagértékek kozotti kiillonbségek megbizhatosagat t-
probaval vizsgaltuk. A kiilonbséget 5% hibavalosziniiség esetén tekintettiik szignifikansnak.

Testmagassagban a fiuk esetében a vizsgalt évek kozott nem talaltunk szignifikans
kiilonbséget egyik korosztalynal sem, habar a 2002-2004-ben vizsgalt fiuk kissé magasabbak
voltak, mint a 2009-ben értékeltek. A 7, 8 és 11 éves lanyoknal a vizsgalt évek kozott
szignifikans kiilonbségeket talaltunk. A testtomeg a 2009-ben vizsgalt 8 éves fiuknal
szignifikansan nagyobb volt, mint a 2002-2004-ben ugyanolyan életkoru fiuknal. Lanyoknal a
testtomeg a 10 évesek kivételével a tobbi életkorban szignifikans kiilonbséget mutatott.

Motoros tesztek koziil a 20 m-es vagtafutasban sem a lanyok, sem a fiuk
eredményében nem volt szignifikans kiilonbség egyik életkorban sem a vizsgalt évek kozott.
Helybdl tavolugrasban a 7, 8 és 10 éves fiuk esetében, a lanyoknal pedig a 8 évesek
kivételével a tobbi életkorban mutatkozott szignifikans kiilonbség. A fiuk és a lanyok koziil a
7 évesek 2009-ben, a tobbi életkorban pedig a 2002-2004-ben nyujtottak nagyobb
ugroételjesitményt. Tomottlabda dobasban a 2009. évi teljesitmények mindkét nem valamennyi
életkoraban szignifikansan jobbak voltak, mint a 2002-2004-ben mértek. 6 perces tartos
futasban 2009-ben a 10 éves lanyok kivételével minden csoport szignifikansan jobb
eredményt ért el, mint 2002-2004-ben. Akadalypalyan a 8 éves fiuk és lanyok kivételével a
tobbi életkorban az eredmények kozott szignifikans kiilonbség volt. A 2009-ben vizsgalt 7, 9
¢s 10 éves gyermekek jobb eredményt értek el, mint a 2002-2004-ben mértek.

4. Mozgasos nevelés hatasa 8-9 éves tanulok fizikai teljesitményének alakulasara
Kiraly E.}, Protzner A2, ‘Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar (TF),
Budapest

Bevezetés

Dr. Gyéri Pal (2002) szerint a gyermek biologiai fejlédéséhez — az életkori
sajatossagok figyelembe vételével és tiszteletben tartasaval — a testkulturalis értékek, ezen
belil a motoros képességek tudatos és céliranyos fejlesztésével kotelességiink hozzajarulni.
Mindenek el6tt azért, mert a gyermeki szervezet képlékeny, és nagyfokia mozgasaktivitassal
rendelkezik. Napjainkban egyre tobb iskola szivleli meg az iizenetet, ezaltal a helyi tantervbe
beépitik a mozgasos nevelést. Sét a leendé kisiskolasoknak sok intézmény ezaltal valik
vonzova. Tanulmanyunkban motoros tesztek segitségével kovetjilk nyomon a mozgasos
nevelés hatasat.
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Kérdésfeltevés
Talalunk-e kiillonbséget a testnevelés-orientalt és a hagyomanyos oktatasban részesiilé
kisdiakok fizikai teljesitményében?

Vizsgalati személyek

2001-2002-ben sziiletett 145 tanulé. Testnevelés-orientalt osztaly: 69 f6 (46 fia, 23
lany), a kontroll csoport 76 f6 (30 fia, 46 lany). A testnevelés- orientalt csoportokban a heti 3
testnevelés orat testneveldk és/vagy szakorientalt tanitonok tartjak, tovabba kiegésziil hetente
plusz egy mozgasos foglalkozassal (pl. néptanc, korcsolyazas). A kontroll csoportok heti 3
testnevelés oran vesznek részt tanitok iranyitasaval. Kutatasainkat Budapesten, 6t XI1. kertileti
iskolaban végeztiik.

Vizsgalati médszerek

Fizikai tesztek, 15 méteres ingafutas (db), 5 méteres ingafutas (idére), felilés (30 mp)
¢s helybdl tavolugras. Az eredményeket kétmintas t-probaval értékeltik a Statistica9.0
program hasznalataval.

Vizsgalati eredmények

Szignifikans kiilonbség mutatkozott a 15 méteres-, az 5 méteres ingafutasban és a
helybdl tavolugrasban a testnevelés-orientalt és a kontroll csoport teljesitménye kozott. A
feliilésnél nem volt a két csoport eredménye kozott szignifikans kiillonbség.

Osszegzés

Eredményeink alatamasztjak azon korabbi gondolatokat, hogy a mozgas kézponti
szerepet tolt be a kisiskolasok fejlédési folyamataiban. A testnevelés orientalt csoport a fizikai
felmérésen 6sszességében jobb teljesitményt nyajtott, mint a kontroll csoport. Eléadasunkban
bemutatjuk, hogyan befolyasoljak a fizikai teljesitményt és a fejlédést a nemek kozti
kiilonbségek a vizsgalt csoportban. Kutatasunkat hosszu tavra tervezziik. A vizsgalt osztalyok
motoros képességeinek alakulasat 4. osztaly végéig kisérjiik figyelemmel.

5. Altald@nos iskola elsé osztdlyos tanuldk attitiFdvizsgdlata Budapest 12. keriiletében
Lerch A., Csanyi T., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi kar (TF),
Budapest, ELTE, Tanito- és Ovoképzoé kar, Budapest

Bevezetés

A pszicholégiaban és a tarstudomanyaiban jelentds erdfeszitést tesznek azért, hogy az
érzelmeket megértseék, megmagyarazzadk. Az érzelem komplex fogalom, amely szdmos
egymassal Osszefiiggd tényezd egységét fejezi ki. Az érzelmek nagy szerepet jatszanak az
iskola nevel6-oktatdé munkajaban, és kulcsfontossaguak a motivacioban. Tekintve, hogy
kisiskolas korban az affektiv tényez6k dominalnak, kiemelt figyelmet kell szentelni a tanulok
attitidjeinek tanulmanyozasara. (Rétsagi és Hamar, 2004)(Csapd, 2000).

A témavalasztas indoklasa

A tanulok attitidjeinek megismerését célzd kutatasok, kiilondsen a testneveléshez
fliz6d0 attitlidvizsgalatok mindezidaig nem terjedtek ki a kisiskolas (6-7 éves) gyermekekre.
Véleményiink szerint ennek a korosztilynak a testneveléshez és teljesitményhez vald
viszonya nem elhanyagolhatd a testnevelés, mint tantargy iskolai rendszerbe szervezésében;
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annak tiikrében, hogy napjainkban wjra élénk vita folyik a mindennapos testnevelésora
sziikségességérol.

A kutatas kérdései

Valtozik-e a gyerekek teljesitményhez fliz6d6 attitidje a vizsgalt tanév soran?
Talalunk-e kiilonbséget a fiuk és lanyok teljesitményhez fiiz6d6 attitidmutatoja kozott a két
adatfelvételi idépontban?

Valtozik-e a gyerekek testnevelésorahoz fiiz6d6 attitlidje a vizsgalt tanév soran?
Talalunk e kiilonbséget a fiuk és lanyok testnevelésorahoz fiiz6do attitidje kozott a két
adatfelvételkor?

Vizsgalati minta
Budapesti XII. keriiletének hét altalanos iskolaja elsd osztalyos tanuldi. (n=240,
fio=125, lany=115)

Vizsgalati modszerek

A vizsgalat modszere kérddives kikérdezés volt. Az érzelmi reakciokat a Hamar és
Karsai (2008) altal hasznalt kérdéiv egyszerlsitett, és az adott korosztadlyra modositott
valtozataval vizsgaltuk. A kérdésekbdl szakért6i kivalasztassal két mutatot képeztiink. Ezek
egyrészt a tanulok teljesitményhez fiiz6d6 viszonyuldsat, masrészt a testnevelésorahoz fiiz6do
attittidjeit jellemzik. A mutatok értéke minden esetben a tanulok altal adott kedvez6 valaszok
relativ gyakorisaga. A mutatok hosszmetszeti Osszehasonlitasat McNemar teszttel, a
nemenkénti értékek eloszlasat Khi négyzet-probaval végeztiik, 5%-0s szignifikanciaszinten.

Eredmények és kovetkeztetés

1. Nemi 0Osszehasonlitds: Mintankban a statisztikai szamitasok szerint nincs kiilonbség
lanyok és fiuk kozott sem a teljesitményhez, sem a testnevelés 6rahoz fliz6d6 attitiidok
tekintetében.

2. Hosszmetszeti Osszehasonlitds: Szignifikdns kiilonbséget (p<.05) mutatnak a
testnevelésorahoz fiiz6do attitidok terén a masodik adatfelvétel kedvezobb értékei,
azonban a teljesitményhez fliz6d6 attitidokben nem latszik valtozas. Az attitlid
modosulasaban is tetten érhetd, emociondlis fejlodés kedvezd képet fest a testneveld
pedagogusok munkajardl. Emellett igazolja, hogy a testnevelésoran meghatarozo érzelmi
fejlodés torténik, ami szoros kapcsolatban all a személyiségfejlédéssel.

6. Szabadidds sporttevékenység személyiségformdle hatdsa a sériilt fiatalokndl
Saringerné Szilard Zs., Mozgassériiltek Peté Andras Neveloképzé és Neveldintézete,
Budapest

A rendszeres fizikai aktivitas rendkiviil ajanlott mindenkinek, mivel a mozgasszegény
életmod ,,csokkenti az életmindséget, veszélyezteti az egyén életét, valamint az egészségiigyi
koltségvetés és a gazdasag szamara is terhet jelentenek™ (Fehér Konyv a sportrol, 2007).

Az Europai Unio kiilonos figyelmet fordit a hatranyos helyzettiek, koztiik a fogyatékos
emberek sport altal torténé tarsadalmi integraciojara. A 2000. decemberi Nizzai Nyilatkozat is
hangsulyozza, hogy a sport kedvezé hatassal lehet a fogyatékos emberek egyéni tehetségének
kibontakoztatasara, rehabilitaciojara és tarsadalmi beilleszkedésére.

A fogyatékos gyermekek egészséges életmodra nevelése évek ota egyre nagyobb
hangsulyt kap. A Wii-jaték ujfajta szabadidés elfoglaltsagot biztosit minden korosztalynak és
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minden fogyatékossaggal ¢l6 embernek. Az altalunk végzett felmérések bebizonyitottak, hogy
a jaték jotékony hatasa fogyatékossagtol fiiggetleniil kimutathato.

A Wii-jaték aktiv szabadidés tevékenységgé valt a Peté Intézet mozgassériilt
gyermekei korében, de tavaly bévitettik a programunkba bevontak korét, igy ennek
eredményeként az értelmi sériiltek is részesei a felmérésnek. A sériilt embereknél az
¢letkorhoz kapcsolodod mozgasjellemzok torz médon fejlédnek, vagy fejlédésiik kimarad, ami
a kozponti idegrendszer integralodasat is befolyasolja. Ennek kovetkeztében
mozgaskoordinacios, értelmi, szocialis zavarok jelennek meg. Egy tanéves kutatomunkankban
kilon-kiilon is vizsgaltuk az eredményeket, de dsszehasonlitast is végeztiink a mozgassériilt
¢és az értelmi sériilt tanulok eredményeiben. POMS kérdéivvel mértiik a hangulati valtozast,
ennek eredménye alapjan szignifikans novekedés figyelheté meg az onbecsiilésben. A teljes
hangulatzavar mutato kevésbé javult az értelmi sériilteknél, és eredményeink azt mutatjak,
hogy a Petés gyermekek fesziiltsége nagyobb volt és a Wii-jaték ennek levezetésében jobb
eredményt mutatott.

A részképességbeli fejlédés a mozgas pontosabb leképezésében, a testséma tudatos
hasznalataban mutatkozik meg. A Wii jaték kivaloéan stimulalja a vizualis tertiletet és fejleszti
a mozgaskoordinaciot. A Wii jatékkal fejlesztettiik a szenzoros ingerfelvétel szamos teriiletét
is.

7. Eletmingség és motoros tesztek asszehasonlité vizsgdlata prepubertdskorban lévé
gyermekeknél

Lukacs A.l, Szabé L.2, Prof, Dr. Barkai L.}, *Miskolci Egyetem Egészségiigyi Kar, Miskolc,
Miskolc Varosi Sportiskola Nonprofit Kft., Miskolc

A gyermekek életmingség-érzését két fontos dimenzio befolyasolja, egyik a fizikai
allapot, masik a pszichoszocialis kapcsolatok. A kérdoivek a gyermekek szubjektiv
véleményére hagyatkoznak. Vizsgalatunk célja az volt, hogy validalt gyermekkori
¢letmindség-vizsgaldo kérddiv segitségével megnézzilk az egészséges prepubertaskora
gyermekek életmingség- érzése és a fittségi paraméterek kozotti osszefiiggést. Valaszt
kerestiink arra, hogy a kérdoiv fizikai és a pszichoszocialis dimenzidéi mennyire mutatnak
kapcsolatot a fittségi felmérés eredményeivel. Osszesen 92 f6 (44 lany és 48 fin) 10-12 éves
altalanos iskolas életmingségét vizsgaltuk 2010. szeptemberében. (Atlagéletkor: 11,11 +0,35
év) Elemeztik a kérdéiv 2 dimenziojara adott valaszok és a felmérés soran nyert adatok
kozotti kapcsolatot. Kérddivnek a Pediatric Quality of Life Inventory 4.0 Altalanos Moduljat
valasztottuk, a motoros fittséget az EUROFIT tesztegyiittes segitségével végeztiik. Elemzésre
az SPSS 17.0 Statisztikai Elemzé Rendszert hasznaltuk. Az altalanos életminéség érzés és a
legtobb fittségi teszt kozott kozepes erésségu szignifikans osszefiiggést talaltunk: mozdulat
gyorsasag (r=-0,305, p=0,003), exploziv eré (r=0,344; p=0,001), hasizom erdalloképesség
(r=0,346 p=0,001), statikus eré (r=0,379, p=0,000), futégyorsasag (r=-0,272, p=0,010), aerob
alloképesség (r=0,369, p=0,000). Az életmindség-érzés és a hajlékonysag, valamint a kézeré
kozott nem talaltunk osszefiiggést. A kérdéivnek nemcsak a fizikai, hanem a pszichoszocialis
doménje is szignifikansan korrelalt a legtobb kedvezé fittségi mutatokkal. A rendszeres
testmozgas pozitiv hatasa a gyermekek életminéség vizsgalatan keresztiil is bebizonyithato.
Az életmindség javitasanak egyik eszkoze a motoros képességek fejlesztése.
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6. szekcié

Labda a sportban, labda a jatékban

1. 16-17 éves labdarigok versenyszorongdsdnak és megkiizdési stratégidjanak vizsgdlata
(Pszichometriai vizsgdldeszkozaok gyakorlati alkalmazdsa egyéni és csapatszinten)

Téth L., Bathori V., Sipos K., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

A sportpszicholégia a stresszel valé megkiizdés-, a pszicholégiai szempontokat is
figyelembe vevo edzés-, és a sportteljesitményt javito modszerek kidolgozasara dsszpontosit.
A stressz hatasa lehet kedvezd és kedvezétlen is. Martens és munkatarsai (1990) egy
tobbdimenziés modellben azonositottak a versenyszorongas harom osszetevojét, a kognitiv
szorongast, a szomatikus szorongast és az onbizalmat. A kognitiv szorongas a
sportteljesitménnyel kapcsolatos aggodalom, a negativ kilatasok elérevetitése, felnagyitasa. A
szomatikus szorongas skala a versenyzéssel kapcsolatos fesziiltség vegetativ idegrendszeri
tiineteit jelzi. Az onbizalom, mint kognitiv dsszetevé, az onmagunkkal kapcsolatos ismeretek
egyik forrasa. Meg kell tanulni szamolni azzal, hogy a stressz a gyézelemmel jaro kihivas
része és sikeres kezelése esetén fenyegeto6 jellege megsziintetheto.

A megkiizdési stratégiakat Smith és munkatarsai (1995) altal kifejlesztett sportoloi
megkiizdési stratégiak skalaval (ACSI-28) vizsgaltuk. A skala a kovetkezo faktorokat
tartalmazza: csapasokkal valo megkiizdés, teljesitmény téthelyzetben, célkitiizés/mentalis
felkésziilés, koncentracio, szorongas mentesség, onbizalom és teljesitménymotivacio, edzé
altali iranyithatosag. Mindketté méréeszkoz széles korben hasznalt modszer az alkalmazott
sportpszichologiai munkaban. Diagnosztikus eszkozként edzés- és versenykoriilmények
kozott egyarant jol alkalmazhatoak (Majoross, Toth, & Lénart, 2004; Balassa & Kudar, 2005;
Kyprianou, & Sipos, (2005a); Kyprianou, & Sipos, (2005b); Téth, Géczi, Bognar, & Sipos,
2006; Géczi és mtsai, 2008, 2009; Toth és mtsai, 2009, 2010).

Vizsgalatunkban a Vasas FC 16-17 éves korosztalyos labdarago csapatanak jatékosai
vettek részt (N=25). A tesztek kitoltését interju egészitette ki. Az eredmények tiikrében a
jatékosok személyre szabott tanacsokat kaptak az adatokat értékelé sportpszichologustol. A
csapatteljesitmény kontextusaban értékelt egyéni teljesitmény, a csapatban elfoglalt hely és a
csapat teljesitménnyel kapcsolatos egyéni motivaciok szamara, fontos indikatornak
mutatkozott. A csapaton beliili egyéni teljesitmények, emocionalis allapotok érzékeny mutatoi
a kognitiv és szomatikus szorongas, az onbizalom és az edzé altali iranyithatosag voltak.

2. A sportagi specializdcié és az iskolai testnevelés hatdsainak teljesitményelemzése alsé
tagozatos tanuléknal

Ifj. Toth J., Hamar P., Téth J., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF), Budapest

Az iskolai testnevelést a kozelmultban nagy viharfelhok 6vezték. A tantargy megjarta
a maga rogos utjat, hiszen nemcsak tanitasi éraszamokat akartak elvenni, hanem az értékelés
realis formajat is. Egy, a testneveléshez kapcsolodé masik teriilet is bajban van, konkrétan a
labdarugas sportag, amely ugyan hazankban nagy multra tekint vissza, de napjainkban nem
képes a korabbiakhoz hasonlé kiemelkedé sikereket elérni. Ezekben a témakorokben szamos
vizsgalat késziilt, tobbek kozott Gombocz Janos, Makszin Imre és Hamar Pdl munkai, akik a
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pedagogiai, tantervelméleti szempontokra fokuszaltak. A labdaragas pedagogiai és tantervi
kérdéseiben Tath Janos és Pdri Sandor végzett kutatast.

Vizsgalatunkban tobbek kozott arra kerestiik a valaszt, hogy mennyi az a tanéraszam,
amelyet napjainkban a testnevelésre forditanak. Elegendé-e ez az 6raszam a sportagak iranti
érdeklédés felkeltésére, esetiinkben a labdaragas technikai elemeinek alapszinti
elsajatitasara? Milyen kiilonbség tapasztalhato a testnevelés tagozatos és a nem testnevelés
tagozatos tanulok labdarugé technikai felkésziiltsége kozott? Egyaltalan beszélhetiink-e
eltérésrél ebben a tekintetben? Van-e kiillonbség azok esetében, akik valamilyen sportagat
rendszeresen tiznek?

A felmérés soran a testnevelési és az extrakurrikularis sportteljesitmények
vizsgalatara, illetve osszehasonlitasara kertlt sor, kiemelt hangsullyal a hagyomanyos
testnevelés, a sporttagozatos képzés és az iskolan kiviili sportagi specializaciok kozotti
killonbségekre. A testnevelés ¢és a sporttevékenységek hatékonysag vizsgalata mellett
kérdések fogalmazodtak meg a tanarok-tanulok viszonyrendszerérél is.

3.  Speciglis  védekezé  gyakorlatok  hatdsa, utdanpdtlaskora  kézilabddzok
mérkézésteljesitményére

Szadeczky-Kardoss Cs., Okros Csaba, Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar (TF), Budapest

A versenyszeriien zott kézilabda jatékban résztvevé csapatok, mérkézésen mutatott
teljesitménye, dontéen a tamadasban és a védekezésben nyujtott teljesitményekbdl tevodik
ossze. E két teriilet magas szintje és egyensulya hatarozza meg a jaték mingségét. Hazankban,
tradicionalisan a tamadas tulértékelése figyelheté meg, igy nem csoda, hogy a nemzetkozi
¢lmezonytol is elsésorban védekezésben maradnak el a honi jatékosok. Ez a probléma mar az
utanpotlas korosztalyban is megfigyelhetd, melynek feleléssége az itt dolgozo edzékollégakat
terheli. Ebben a munkankban a védekezés fontossagara kivanjuk a figyelmet iranyitani.

Vizsgalatunkat 5 serdiilékoru fia kézilabdazon végeztiik, akik a Szentedre KC igazolt
jatékosai. A 2008/09 évi Orszagos Serdiilé6 Bajnoksag 4 6szi mérkozését elemeztiik az egyéni
¢és a kollektiv védekezés hatékonysaganak szempontjabol, majd az azt kovetd idészakban
(félévig) egy elozetesen kidolgozott, specialisan védekezé gyakorlatokat tartalmazo
edzésprogramot végeztettiink veliik, az edzéseket kovetéen napi rendszerességgel. A vizsgalt
6szi mérkozések tavaszi visszavagoit szintén elemzés ala vettiik, majd osszehasonlitottuk az
azonos ellenfelek elleni teljesitményeket. Megallapitottuk, hogy jelentésebb fejlédés a csapat
osszteljesitményében volt inkabb megfigyelhetd, mint az egyéni teljesitmények javulasaban.
Fontos megallapitas volt tovabba, hogy a kapus hatékonysaga jelentésen megnovekedett a
csapat védojatékanak fejlodésének hatasara.

4. Tehetség azonositds a labdarigdsban kognitiv képességek alapjan
Kun I, Toth L., Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, (TF), Budapest

A mai modern labdaragasban mar nem elegendé, ha a jatékosok a futballnak
megfelelé tokéletes fizikai allapotban vannak és rendelkeznek a jatékhoz nélkiilézhetetlen
technikai tudassal. Ma mar tokéletes taktika és csapat egytttmikodés sziikséges a siker
eléréséhez. A klubok tobbsége az elmult években a tehetségek kivalasztasat a pénztarcajukra
biztak, azaz kész profi jatékosokat vasaroltak. Napjainkban viszont szerencsére egyre tobb
helyen foglalkoznak azzal, hogy sajat nevelésii jatékosokat alkalmazzanak a nagycsapatnal is.
A Barcelona elmult kétévi teljesitménye tokéletesen igazolta ennek a filozofianak a
helyességét, hiszen a sajat nevelésii fiatal jatékosokkal telettizdelt csapat Spanyol bajnoki cim
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mellé és Bajnokok Ligaja trofeat is begyijtotte. A tehetség azonositasat a szakemberek
megprobaljak a lehet6 legkorabbi idépontra kitolni, ezekben a tehetség kivalasztasokban nagy
hangsulyt fektetnek a gyerekek kognitiv képességeinek a mérésére. Az eléadasunkban arra
vallalkozunk, hogy megmutatjuk a labdaragas és a kognitiv képességek kapcsolatat és a
tehetségek beazonositasat ezen mutatok alapjan.

5. Elvonalbeli kézilabda csapatok eredményességet befolydsolé tényezék vizsgdlata
Gorogh D., Heim A., Okros Cs., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar
(TF) Budapest

A sportjatékok elokel6 helyet foglalnak el a sportagak népszertiségi rangsoraban az
egész vilagon. Ezen beliil is a kézilabdazast kiemelt figyelem 6vezi hazankban csak ugy, mint
mas orszagokban. Ez annak koszonhetd, hogy fizikailag és érzelmileg is talalunk kapcsolodasi
pontokat a sportag és az emberek kozott, a rekreacio, az amatér valamint a versenysport
szinterén egyarant. A mérkozéseken eléfordulo latvanyos akciok, varatlan fordulatok
amulatba ejtik a nézéket, de sokszor lenytigozik még a szakembereket és a résztvevoket is. A
magyar csapatok multbéli és jelenlegi eredményei, nemzetkozileg is kivivta azt az elismerést
¢s rangot, amelynek megtartasa egyre nehezebb feladatot ro az érintett sportag jatékosaira és
az 6ket felkészito edzokre.

A kézilabdajaték lehetévé teszi az attraktiv csapatjaték (figurak) kibontakozasat és
egyéni akciok elévezetését. Ahhoz, hogy szinvonalas mérkézéseket lathassunk, a hattérben
komoly tervez6 munka folyik. Ezek a golszerzés elokészitését, illetve azok elharitasat
jelentik. Ezek alapjan a kovetkezé hipotéziseket allitottuk: Az a csapat, amely a mérkozés
utolsé periodusat nyeri, az nyeri meg az egész mérkozést. Feltételeztilk tovabba, hogy a
mérkézés utolso periodusaban az a csapat gy6z, amelyiknél hatékonyabban véd a kapus.
Feltételeztiik azt is, hogy gyoztes csapatnak nagyobb a taktikai repertoarja, (tobb figuralis
jatékot alkalmaz) mint a vesztes, a nemekre valo tekintet nélkil. A nemek vonatkozasaban
feltételeztem, hogy a mérkézés utolso periodusaban a gyoztes férfi csapatoknal tobb az egyéni
megoldas, mint a kollektiv jaték.

Vizsgalati minta alapjaul, olyan élvonalbeli magyar bajnoki kézilabda mérkozéseket
vettiink alapul, ahol szoros volt a meccs végeredménye. 10-10 néi és férfi (NBI. 2010/2011-es
idény) talalkozot figyeltink meg. A mérkézéseket DVD-rél, utolagos mérkézés megfigyelési
eljarassal vizsgaltuk. A mérkoézések feldolgozasat a ,,SystemSport” szamitogépes
elemzéprogrammal végeztiik, mely objektiv alapu mérést eredményezett.

A gyo6ztes csapatok a mérkozés periodusat jobban kihasznaltak, tobb golt 16ttek, mint
ellenfeliik, s a kapusuk jobb szazalékkal védett, mint az ellenfél kapusa, illetve tobb kotott
alapjatékot (figurat) jatszottak a mérkézés folyaman. A gyéztes férfi csapatoknal tobb volt az
egyéni akcid, mint az egyiittes csapatjaték, a mérkézés végsé periodusaban.

Az eredmények alapjan beigazolodott, hogy a mérkozések utolso periodusa kiemelt
jelentéségi. Az edzéknek és a jatékosoknak egyarant nagy hangsulyt kell fektetnitik a
végjatékra, mert valojaban a vizsgalt mérkézések korabbi periodusai, ,,csak™ az eredmény
megtartasahoz volt elegends, a végsé gyoézelem kivivasat az utols6 momentumoknak
koszonhették. Az edzé tervezé munkajaban tehat figyelmet kell forditania azokra a sémakra
amelyekhez nyulni lehet ilyen esetekben, még ha az edzésen nagyon nehezen, vagy nem is
lehet modellezni azt a lelkiallapotot, ami ilyenkor a jatékosokat terheli.
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6. Az idékéreés jelentdsége a kezilabda meérkazés végeredmeényének szempontjabdl
Schuth G., Okrés Cs., Semmelweis Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar (TF),
Budapest

Az idokérés egy olyan lehetéség a kézilabdaedzok kezében, amelynek segitségével a
mérkézés soran félidonként egyszer-egyszer, egy plusz segitséget tudnak nyajtani csapatuk
tagjainak. Szamtalan példa bizonyitja, hogy a mérkézés véghajrajat pozitivan befolyasolta egy
jol idozitett idokérés, illetve negativan, egy elmaradt vagy késon kikért idé. Vizsgalatunkban
éppen ezért a masodik jatékrész torténéseire helyeztiik a hangsulyt.

Feltételezésiink szerint a nemzetkozi élvonalban az edz6k nem varjak meg az
id6kéréssel azt, amig a csapatuk 6 golos hatranyba keriil. Feltételezziik tovabba azt is, hogy a
tobbgolos elényben 1évé csapat edzéje nem varja meg az ellenfél felzarkozasat, hanem annak
lendiiletét idokéréssel igyekszik megtorni. Végiil feltételezésiink az is, hogy a hatranyban 1évé
csapat edzoje idokérésével nem var addig, amig a hatralévé percek szama és a hatrany
nagysaga megegyezik.

Vizsgalatunkat 10 mérkézés alapjan végeztiik, melyek a néi Bajnokok Ligaja, 2008-
2010 kozott lejatszott talalkozoéit foglaltak magukban. A mérkézések megfigyelését utélagos
video elemzéssel végeztilk. Fobb megfigyelési szempontjaink a kovetkezék voltak: az
id6kérés idopontja, az eredmény alakulasa, a golkiilonbség alakulasa és a mérkozés
végkimenetele. A kapott adatokat nem-paraméteres statisztikai eljarasokkal dolgoztuk fel, a
kapott eredményeket grafikonokon abrazoltuk.

A vizsgalt mérkozések azt bizonyitottak, hogy az edzék nem varjak meg, hogy
csapatuk otgolos hatranyba keriiljon, melyet idokéréssel igyekeznek megakadalyozni. A
vizsgalt minta esetében az elényben lévé csapat edzéje, nem varta meg, amig nagyobb elény
esetén az ellenfél felzarkozik, hanem 2 golos elénynél idét kért. Amennyiben tovabb vart, az
kedvezétleniil befolyasolta a mérkézés végkimenetelét (dontetlen, vereség). Végil az is
bebizonyosodott, hogy a hatranyban lévé csapatok edzéi nem vartak meg, amig annyi perc
lesz hatra a mérk6zéshol, ahany golos hatranyuk volt, hanem ennél joval elébb id6ét kértek.
Vagyis megallapithatjuk, hogy az edzék idokérésiiket a kialakult golkiilonbség és a hatralévo
id6 figyelembe vételével idozitik. Vizsgalatunkban, objektiv szamadatokat allitottunk mindkét
tényez6 mogé, igy az edzéi munka egy specialis teriiletéhez (az un. ,,meccseléshez™)
szolgaltattunk uj adatokat. Ez természetesen nem helyettesitheti, ugyanakkor nagyban
segitheti az edzé tapasztalatat és jo érzékét a sikeres idokérés litemezéséhez.

7. Mingsitett teniszezok adogatds gyorsasaganak asszehasonlite vizsgdlata
Dobos K.

Minden labdamenet adogatassal kezdddik, amely a teniszjaték legmeghatarozobb
technikai eleme. Ezért fejlesztése minden teniszjatékos szamara ajanlott.

Eléadasomba a tiz és tizennégy éves korosztalyba tartozo minésitett teniszezok (18 )
adogatas sebességének, gyorserejének és valliziilet hajlékonysaganak teljesitmény szinvonalat
mutatom be. Az eredmények azt mutatjak, hogy a mingésitett sportolok helybél tavolugrasanak
atlagteljesitmény szinvonala kozepes, valliziiletének hajlékonysaga és a kislabda-hajitasban
mutatott teljesitménye a fiuk esetében lényegesen alulmarad az adott korosztaly teljesitmény
szinvonalahoz képest. A két kézzel torténé medicinlabda dobas és az adogatas sebességének
atlag értékei viszont mindkét nem esetében Iényegesen feliilmualja az adott korosztalynak
megfelelé atlagértékeket.

A statisztikai elemzések igazoltak varakozasaimat mely szerint kar, vall és lab
dinamikus gyorsereje korrelacios kapcsolatot mutat az adogatas sebességével.
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