Sport rekreacio elmélet és modszertan
Tantargyleiras

Szak: Msc rekreacié nappali és levelezo szakok
Félévek szama: 2 félév
Kreditek szama: 2+3

A tantargy célja, feladata és kovetelménye:

A hallgatok meélyitsek el elméleti ismereteiket a rekreacio tertletén, valamint az egyes rekreacios
irdnyzatokban

Ismerjék meg mélységében a rekreacio egyes kiemelt témait, Ugymint az stressz, a flow élmény,
motivacids elméletek vagy a specialis célcsoportok kérdesei stb. Tovabba ismerjenek meg
kiilonb6z06 gyakorlati modszereket ezek vizsgalatara, értelmezésére.

Naprakész tudassal rendelkezzenek a rekreacid szervezeti hatterérdl hazai és nemzetkdzi szinten.
Ismerjék a hazai iranyelveket, sportstratégidkat valamint az ezekhez kapcsoldédo alap
dokumentumokat regiondlis és nemzeti szinten

crer

Készitsenek egy sajat fejlesztési projektet kiscsoport szinten

Tematika:

1. félév

1.

10.

11.

12.

13.

A rekredcié iranyzatai, Az outdoor iranyzatok (torténet, jelentGség, hazai példak, statisztikai
adatok)

Elménykeresd és teljesitményelvii irAnyzatok (torténet, jelentSség, hazai példak, statisztikai adatok)

Az Egészség iranyzatok, fittségi és wellness iranyzat (torténet, jelent6ség, hazai példak, statisztikai
adatok)

Nemzetkozi kitekintés, egészség, sport (példak, statisztikak)
A tokéletes kozérzet (Cooper alapjan), taplalkozéstani alapok, idedlis testsuly, testmozgas

A rekreaciés szakemberek akcioteriiletei, kompetenciai, a hazai fels6fok rekreacios képzések,
vonatkoz6 jogszabalyok

A rekredcio szinterei, létesitmények (indoor-outdoor helyszinek, outdoor létesitmények, parkok,
ismert parkok, jelentéségiik)

A rekredcid szinterei, létesitmények (indoor-outdoor helyszinek, outdoor létesitmények, jatszoterek
csoportositasa, EU szabvanyos jatszoterek)

A rekreacios élmény, a totalis élmény (Flow) fogalma, jellemzoi, kapcsolata a sporttal (flow
elmélet, a flow allapotmodellje, a flow élmény fundamentalis alaptényez0i, sport és flow)

A stressz jelensége, rovid- és hosszU-tavu stressz, a stressz-kezelés, stressz-oldas mddszere

A rekreator eszkodzei, a motivacio kérdéskore, motivacidos elméletek, motivacié a szabadido
eltdltésben

Munka-magéanélet egyensutlya, munkahelyi rekreacio

Osszefoglalas



2. félév

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Félév bevezetése, projektmunka kereteinek ismertetése
Munkamania, a rekreacié mint alternativa-gyogymaod

A rekredcios valasztasokat, dontéseket meghatarozo tényezok, szocialis, gazdasagi, kulturalis
elméletek

Kiilonboz6 tarsadalmi csoportok rekreacioja, nok és férfiak kozotti kiillonbségek, jellemzo
rekredcids valasztasok, elvarasok, azonossagok, kilénbségek

Kiilénboz6 tarsadalmi csoportok rekreacioja, hatranyos helyzetii csoportok rekreacidja
A devians rekreacio, szenvedélybetegségek, a fliggdség miikodése, a rekreacid, mint alternativa

A szabadidésport teriiletének felépitése hazankban, magyarorszagi rekreacios szervezetek
(legfelsobb iranyitasi szerv, feleldsségi kor, fontos szervezetek)

Az aktualisan érvényben 1évé Nemzeti Sportstratégia, illetve a Sporttérvény szabadidOsportra
vonatkoz0 iranymutatasa, tovabbé egyéb fontos irdnymutaté dokumentumok megismerése

Telepiilési sport és szabadidds stratégiak, felépitése, jelentdsége, jellemzoi
Nemzetkozi rekreacios szervezetek (fontosabb szervezetek mitkodésének bemutatasa)

Kilfoldi példak megismerése, szabadidésport stratégia Europaban, mas EU orszagokban, legfobb
irdnymutaté dokumentumok megismerése

Kiilonboz6 célesoportok rekreacidjanak tervezése, korosztaly, terhelhetdség, helyszin stb. szerint,
j6 példak megismerése

Osszefoglalas

Nappalis hallgat6 szdméra:
Projektmunka: (12 ¢ra, 1 kredit értékben)

4-5 {0s csoportok

kiils6 cég/szervezet/ intézmény kivalasztasa
felmérés, kutatas, a miikodés tanulmanyozasa
fejlesztési koncepcio kidolgozasa

akcioterv, megvaldsitas

eredmények prezentalasa

Témakorok: célcsoportok felmérése, allapotfelmérés, projektmenedzsment, prezentacios technikéak
Prezentécio: a félév utolso eldtti 6rajan, meghivott Bizottsag el6tt PPP prezentacioval



A teljesités feltételei:

l. félév:

A tandrak rendszeres latogatasa, a TF Tanulmanyi rendjének megfelelden, és az ezeken valo aktiv
részvétel

Web-bongészés (6rai munkak)

Idegen nyelvi forditas hatariddre torténd leadasa

Félévzaro Zarthelyi dolgozat

A feladatok maradéktalan és hataridore valo teljesitése.

Il. félév

A tandrak rendszeres latogatasa, a TF Tanulmanyi rendjének megfelelden, és az ezeken valo aktiv
részvetel

Web-bongészés (6rai munkak)

A csoportos fejlesztési projekt feladatok maradéktalan és hataridore valo teljesitése.
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