Rekreacié elmélet és mdédszertan
Tantargyleiras

Szak: Bsc rekreacio, nappali és levelez6 szakok
Felévek szama: 3 felév
Kreditek szama: 2+2+3

A tantargy célja, feladata és kovetelménye:

Megismertetni a tanuldkkal a rekreacio és a kapcsolodd fogalmak jelentését, dsszefliggéseit,
valamint azok kialakulasanak torténeti hatterét.

A hallgatok ismerjék meg és sajatitsak el az életmod alakitas alapjait és ezek szerepét a rekredciod
szervez0i, iranyitdi munkaban.

A hallgatok sajatitsék el a rekreécids iranyzatokat, azok kialakulasat és helyét napjaink rekreacios
piacan.

Ismerjék meg mélységében a rekreacid egyes kiemelt témait, ugymint az életmod, a tokéletes
kozérzet, a stressz, a flow €élmény stb. Tovabba ismerjenek meg kiillonb6z6 gyakorlati modszereket

ezek vizsgalatéra, értelmezésére.
Naprakész tudassal rendelkezzenek a rekreacio szervezeti hatterérdl hazai és nemzetko6zi szinten.

crer

Tematika:

1. félév

10.

A rekreacio fogalma, a rekreacio fogalom-torténete, a rekreacios tevekenység helye a tudoméanyok
rendszerében.

A szabadid6 és a leisure fogalma, szabadid6 fogyasztasi tipusok, szabadidotudat
a. friss hazai statisztikai adatok (szabadid0 mennyisége, legnépszeriibb szabadid6 eltoltési

tevékenységek stb.)

Az egészség fogalma, az egészség fogalomtorténete, egészséges életmdd, egészségtudat, gyakran
hasznalt egészségtesztek, a fittség fogalma

Az életmod kérdései, életmddelemzések
A rekreacio ¢€s a civilizacios fejlodés, nagy fordulopontok
b. Janus arcu civilizacié
c. egészségugyi mutatdk, friss hazai statisztikdk (szlletéskor varhato élettartam, varhatd
egészseqg stb. )

A rekredcid teruletei és eszkozei, a fizikai aktivitas piramisa

A rekreacio és a mindségi ¢élet, a mindségi élethez vezeto ut, boldogsag, tokéletes kdzérzet (Cooper
alapjan)

A wellness fogalma, fogalomtorténete, A wellness, mint rekreacios irdnyzat bemutatasa
A rekreacio multja, a gyokerek, az Urbanizacio kihivasa: Rekreécids (test kulturalis) valaszok a
civilizacids fejlodés atkainak ellenstlyozasara (Az Ipari Forradalomtol az 1. Vilaghaboruig) , ,,Ki a

varoshol mozgalom!”

,»A varos élhetové tétele”, gyakorlat



11.

12.

13.

A kényelmesedo élet kihivasa: A Tudomanyos és Technikai Forradalomtol napjainkig

Az Informéciés Forradalom életmodra gyakorolt hatasa, rekreacios valaszok bemutatdsa (ennek
hataséra kialakult irdnyzatok), A rekreacio iranyzatai

Osszefoglalas

2. félév

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Az outdoor irdnyzat, gyakorlati példak

Az egészségugyi iranyzatok (fitnesz), gyakorlati példak

Az egészségugyi iranyzatok (wellness), gyakorlati példak

Elménykeresd és teljesitményelvii irAnyzatok, gyakorlati példak

A rekreator eszkozei, a rekreacios edzés, fittségi vizsgalatok alapveto 1épései

Cooper, a Tokéletes Kdzérzet programja, a 3 alappillér ma, ideélis testsuly, taplalkozas alapjali
A motivacid kérdései, a "’kompenzécids’ és a *folytatolagos tevékenység’ elmélete

A stressz jelensége, rovid- és hosszl tdvl stressz, a stressz kezelés, stressz oldas modszerei
Flow, az aramlat, sport és flow, a flow szerepe a motivécioban

A szabadidésport teriiletének felépitése hazankban, magyarorszagi rekreacios szervezetek
(legfelsobb iranyitasi szerv, felelosségi kor, fontos szervezetek)

Kiilfoldi példak, Nemzetkozi rekreacios szervezetek (legfelsébb iranyitasi szerv, feleldsségi kor,
fontosabb szervezetek bemutatésa)

Sport for All, Szabadidé Charta egyéb kapcsolddd hazai és nemzetkodzi alapdokumentumok, hazai
és kulfoldi folydiratok megismerése

Osszefoglalas

3. félév

Rekreacios tevékenység a kiilonb6zo életkori szakaszokban, a rekreacio lehetséges célcsoportjai

A gyermekkor rekreacidja (korosztalyok, jellemzok, hazai statisztikak, javallat, ellenjavallat,
tipikus hibak)

Gyakorlati példak elemzése
Kiscsoportos gyakorlat: rekredcids programok kidolgozasa

Rekreacios tevékenység a kiilonbozo életkori szakaszokban. Felndtt koruak rekreacioja
korosztalyok, jellemz0k, hazai statisztikak, javallat, ellenjavallat, tipikus hibak)

Gyakorlati példak elemzése

Kiscsoportos gyakorlat: rekredcids programok kidolgozasa
2



8. Rekreacios tevékenység a kiillonbozo életkori szakaszokban, A harmadik életkor rekreacioja
(jellemzok, hazai statisztikak, javallat, ellenjavallat, tipikus hibak)

9. Gyakorlati példak elemzése

10. Kiscsoportos gyakorlat: rekreacios programok kidolgozésa

11. Specialis igényl csoportok rekreacioja, egy létesitmény felmérése, elemzése
12. Devians rekreacios tevékenységek

13. Osszefoglalas

A teljesités feltételei:

. félév:

- A tandrak rendszeres latogatasa, a TF Tanulmanyi rendjének megfelelden, és az ezeken vald aktiv
részvétel

- Web-bodngészés (6rai munkak)

- Zarthelyi dolgozat

- A feladatok maradéktalan és hataridére valo teljesitése.

1. félév:

- A tan6rak rendszeres latogatasa, a TF Tanulmanyi rendjének megfelelden, és az ezeken vald aktiv
részvétel

- Web-bongészés (6rai munkak)

- Eletméd interjik készitése és ennek elemzése (min. 10 fével, megadott szempontok alapjan)
Hatarideje: az utolso el6tti tanora

- Félévzard Zarthelyi dolgozat

- A feladatok maradéktalan és hataridére valo teljesitése.

I1. félev

- A tandrak rendszeres latogatasa, a TF Tanulmanyi rendjének megfelelden, és az ezeken vald aktiv
részvetel

- Az 6rai feladatok maradéktalan és hataridore valo teljesitése.

- Szigorlat (szobeli vizsga)
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Ajéanlott folydiratok:

Rekreacio.eu szakmai folyoirat
Rekreoldgia szakmai folyoirat

Lacza Gyongyver



