Tantargy: TENISZ

Szak: BSC Testnevelo- Edzé 6. szemeszter
Tagozat: nappali

Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Alairds megszerzése:
1. Az érékon idében, apoltan és tiszta 6ltdzekben vald aktiv részvétel. A felszerelés nem lehet szakadt,
Ora, ékszer és hosszu kdrom viselése balesetveszélyes, tilos.
A késés hianyzasnak minésul.
Felszerelés: fehér pold, fehér vagy kék révidnadrag, melegitd,
fehér zokni, teniszezésre alkalmas cipé.
Eszkdz: minden hallgatdnak legyen az 6ran teniszitoje.
Az orakra mobiltelefont, fényképezégépet és vided kamerat hozni, hasznalni és a tandrakrol felvételt
késziteni szigoruan tilos, kivéve akkor, ha erre a tantargyat oktato tanar engedélyt ad!
2. A ,Tanulményi és Vizsgaszabalyzat”-ban el6irt szamu megjelenés az 6rékon, illetve a hivatalos
igazolasok id6ben térténd bemutatésa.
3. Felmentést sportolasra alkalmas 6ltozetben (melegitében), a névsor olvasasakor kell kérni, a
felmentés okat orvosi igazolassal alatdmasztani nem sziikséges.
Gyakorlati jeqgy:
A gyakorlati jegy megszerzésének feltételei:
- Aszabalydolgozat megfelels szinten térténé abszolvalasa.(9. és 10. hét)
- Az ellenérzé gyakorlat elégséges szintii bemutatasa. (9. és 10. hét) (Melléklet)
- Az érakon mutatott teljesitmény alakithatja a felévi érdemjegyet, ha az minimum elégséges.
Megjegyzés:
- A hallgatdk a szabédlydolgozat és az ellenérzégyakorlat abszolvalaséra 6sszesen két- két kiserletet
tehetnek.
- A hallgaténak lehet6sége van az ellenérzé gyakorlatban mutatott teljesitményének a javitasara, azonban a
hallgatonak szamolnia kell a rontas lehetéségével is, ha az eredménye gyengébb az el6zé két kisérletben
elért eredményénél.

Ellenérzé gyakorlatok:

1. Melléklet: 10db tenyeres és 10db fondk alapdités ttese celfelliletre.

2. Melléklet: 10 db adogatas utése célfeluletre.(5-db jobbrél, 5-db balrol)

(A gyakorlatok rajza a tanszéki falidjsagon talalhato!)

Az érdemjegyek

Az értékelés alapja a helyes technikai végrehajtas.

Amennyiben a harom jatékelem kozul valamelyik technikailag nem elfogadhat6, akkor az eredmény
elégtelen a tobbi Utés pontjaitdl fuggetlenil. A hallgatd két kisérletet tehet a harom jatékelem bemutatasara.
Az érdemjegy kialakitasanal a jobbik kisérlet alkalmaval szerzett pontok szamitanak.

A pontok alakulasa:

Osszpontszam: 30p.

12p. alatt elégtelen (1) 12-15p:  elégséges (2) 16-19p:  kozepes (3)

20-23p: jo (4) 24p. felett jeles (5)

Ha valamelyik félévi kdvetelmény (szabaly dolgozat. vagy az ellenérzé gyakorlat) elégtelen, akkor a
gyakorlati jegy is automatikusan elégtelen fliggetleniil a masik kdvetelmény eredményétél.

Figyelmezteteés:
Az a hallgato, aki egyetlen kisérletet sem tesz a gyakorlati jegy megszerzésére és hidnyzasanak okat a
»Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat”- ban leirt hivatalos okmannyal igazolni nem tudja, automatikusan
elégtelen osztalyzatot kap.!
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