Tantargy: VALASZTHATO / SPORTJATEKOK I., SPORTIATEKOK II.
(ROPLABDAZAS)

Szak: BSc
Tagozat: nappali/levelezé
Vizsgaforma: gyakorlati jegy

Alairas feltétele: Oralatogatas a Tanulmanyi Szabalyzat eléirasai szerint.
Az ellenérzé anyagban megfogalmazott mozgasteljesitmények bemutatésa:

Az Ellenérzési Gyakorlatok bemutatasa soran két kisérlet tehetd, amelynek idépontjat a roplabdazast oktatd
tandr adja meg. A részjegyekben gyakorlatonként, majd Osszesen atlag szamitand6. Az érdemjegy a
bemutatasok eredményének atlaga lesz. Amennyiben az egyik gyakorlat érdemjegye elégtelen, Ugy a
gyakorlati jegy is elégtelen. Javitasi lehetéség, megismételt bemutatds a szaktanar altal megadott
idépontokban lesz.

[1.sz. ellengrzési gyakorlat
AlsO egyenes nyitas szabalyos végrehajtassal az ellentérfélre. A nyitohelyrél egymas utan 7 nyitast kell az
abran megjeldlt helyre juttatni.

\

Ertékelés:
3 sikeres : elégséges (2)
4 sikeres :  kozepes (3)
5sikeres: jo (4)
6-7 sikeres : jeles (5)

2.sz. ellengrzési gyakorlat
Kosar- és alkarérintés parokban. A hallgatok folyamatosan tovabbitjak a labdat a technikai elemek
meghatérozott sorrendjeben ( kosar - alkar vagy alkar - kosar ) egymasnak. A tarsak egymaéstol valo
tavolsaga min. 3 méter.
Amennyiben valamelyik technikai elem végrehajtasa pontatlan de a gyakorlat folyamatossdga megmarad a
végrehajtott elem nem tekintend6 rontasnak, de nem szdmitandd be a sikeres végrehajtasok kdzé sem. A
technikai végrehajtasra vonatkozdan a roplabdazas szabalykonyv eléirasai a mérvadoak.
Ertékelés:
9 (Osszesen 18) alkar-kosareérintés :  elégseges (2)

11 (6sszesen 22) alkar-kosarérintés :  kozepes (3)

13 (6sszesen 26) alkar-kosarérintés :  jo (4)

15 (6sszesen 30) alkar-kosarérintés : jeles (5)
Gyakorlati jeqy megszerzése:
Az ellenérzé anyagban megfogalmazott mozgasteljesitmények bemutatasanak mingsége.
Jatékkészség értékelése.




