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A) tételek

1. Az erénlét fogalma. A fitness, az erdnlét, a fizikai képességek fogalmak és tartalmak
kozotti azonossagok és kiilonbségek. Altalanos és specifikus erénlét. Alapelvek az erénlét
meghatarozasaban. Normalizacid, normativ értékek. A kisagyi afferentacio €s efferentacio.
Kisagyi magvak.

2. A testi er6 meghatarozéasa I. A maximalis erd jelentése, befolyasolo tényezok. A maximalis
izomerd mérésére szolgalo tesztek leirdsa, a végrehajtas szabalyai, adatok felvétele,
értékelése, normativ adatok. Statikus koriilmények kozott végrehajthato tesztek. Dinamikus
koriilmények kozott végrehajthato tesztek. Koncentrikus maximalis eré (1RM). Excentrikus
maximalis er6 mérése. RTD meghatarozasa.

3. A testi er6 meghatarozasa II. A robbanékonyerd meghatarozasa, befolyasolo tényezok.
Robbanékonyerd mérésére szolgalo tesztek leirasa, végrehajtas szabalyai, adatok felvétele,
értékelése, normativ adatok. Statikus koriilmények kozott: Er6-id6 gorbék elemzése
(erdkifejlodés meredeksége). Dinamikus koriilmények kozott: Helyben fiiggdleges felugras
paros labbal végrehajtott tesztek leiras, eszkozok, mddszerek, adatok felvétele, értékelése,
normativ adatok. Helybdl tdvolugras (a teszt leiras, a végrehajtas szabalyai, adatok felvétele,
értékelése, normativ adatok)

4. A testi er6 meghatarozasa III. Gyorserd (mechanikai teljesitmény) mérése. Mérési
modszerek, eszkdzok: Erd-sebesség-teljesitmény gorbék felvétele, Az erd-
sebességteljesitmény

gorbék elemzése

5. A testi er6 meghatarozasa [V. Eréalloképesség mérésére szolgald tesztek leirasa,
végrehajtatasa, adatok felvétele, értékelése, normativ adatok: Statikus koriilmények kozott,
dinamikus koriilmények kozott. Vegetativ idegrendszer felépitése, miikodése.

6. Anaerob alloképesség meghatarozasa. Anaerob alloképesség mérd tesztek leirasa,
végrehajtatasa, adatok értékelés, normativ adatok. Egyszert tesztek: Oda-vissza futés tesztek
(shuttle run), 300 m, 400 m oda-vissza futas 25 m-es tdvolsagoknal irdnyvaltoztatas,
Guggolasi teszt. Eszkozoket igénylo tesztek: Felugrasos teszt (Bosco-teszt), Ergométres
tesztek (kerékpar, evezd, futdszalag), Wingate teszt. Emelkedési magassag meghatdrozasa
impulzus felhasznalasaval.

7. Aerob alloképesség meghatarozasa. Aerob alloképesség mérd tesztek: Egyszert tesztek:
Cooper teszt €és Step tesztek (Harvard, 3 perces, Balke, stb.). Eszkozigényes tesztek leirasa,
adatok értékelése, normativ adatok: Astrand kerékpar teszt, Bruce stress teszt, Balke
futdszalagos teszt, Modositott kerékpar, futdoszalagos tesztek. Karvonen formula. Maximalis
oxigénfelvétel szdmitasok. Forgd rendszer tehetetlenségi nyomatékanak megvaltozasa és
ennek hatasa a sportolo szogsebességére.

8. Mozgékonysag. Mozgékonysagot befolyasolo tesztek. Ugro tesztek: A tesztek leirdsa,
végrehajtatasa, értékelése, normativ adatok. Futo tesztek: A tesztek leirasa, végrehajtatasa,
értékelése, normativ adatok. A mozgat6 rendszer szomatikus kézpontjai.

9. Hajlékonysag, iziileti mozgékonysag. A hajlékonysag definicioja és befolyasolo tényezok.
Eszkozok a hajlékonysadg mérésében. Az egyes iziiletek hajlékonysagat méro tesztek leirasa,
értékelése, normativ adatok. Az iziileti nyomatékegyensuly €s az izomkontrakciok fajtainak
kapcsolata.

10. Egyensuly és az allasstabilitas mérése. Az egyensuly és allasstabilitds meghatarozasa,
befolyasold tényezdk. Egyszerii tesztek leirdsa, végrehajtatasa, értékelés, normativ adatok:
Stabilometria: Az eszkoz leirasa. A statikus és dinamikus tesztek leirasa, végrehajtasa, az



eredmények értékelése, normativ adatok. A testtartas szabalyozasa. Metastabil egyensulyi
helyzet jellemzése energetikai szempontbol.

11. Osszetett fittség tesztek. Hungarofit (az egyes tesztek végrehajtasa, értékelése). Eurofit (az
egyes tesztek végrehajtasa, értékelése). A Hungarofit és az Eurofit 6sszehasonlitasa. A tesztek
valtozatai (gyerekek, fiatalok, idosek)

12. Mozgéssériiltek funkciondlis tesztjei. Berg skala, FIM skala, Ashworth skéla, Fugl-Mayer
skala, Barthel-index.

13. Kinantropometria I: A bioldgiai életkor jelentdsége, becslési lehetdségei. A csontfrakcid
vizsgalata. A pre- és posztnatalis csontosodasi folyamatok. A csontszdvet invaziv €s
noninvaziv vizsgalata, osteopénia és osteoporozis, prevencio.

14. Kinantropometria II: A testdsszetétel-becsld eljarasok attekintése, a modszervalasztas
szempontjai, az egyes modszerek eredményeinek értékelése. A testtomeg-frakciok elkiilonitett
¢s egylittes értelmezése. A testosszetétel valtozasa az életkor, a nem, valamint az életmod
fliggvényében. A kritikus differencidk humanbiologiai és statisztikai értelmezése.

15. Kinantropometria III: A zsirszdvet: funkciok, hormontermelés, drokletes tényezok,
adipogenezis, a fehér zsirszovet pre- és posztnatalis fejlédése, a szubkutan zsir eloszlasdnak
periddusok, tipusok, okok és tényezdk, a metabolikus szindroma. A relativ testzsirtartalom és
a fizikai teljesitmény.

16. Kinantropometria IV: Kdlcsonhatasok vizsgalata: a testalkat, a testosszetétel és a
teljesitmény kozos elemzése. A novekedési allometria. A novekedésvizsgalatok modszerei:
standardok, referencidk és centilisek. Tavolsagi, sebességi normak és feltételtdl fliggd mintak.
Hatarértékek a testosszetétel vizsgalata soran

17. A piramis palyrendszer felépitése, miikodése. Finommotoros koordinacio szabalyozasa. A
vegetativ idegrendszer hatasa a finommotoros koordinaciora.

18. A tomegkozéppont meghatarozasanak maodszerei, tomegkozéppont és egyensulyi
helyzetek kapcsolata. Résztomegkozéppontok meghatarozéasa testszegmensekben, test
tomegkozéppontjanak meghatarozasa résztomegkdzéppontok kinematikai adatainak
ismeretében.

19. Az extrapiramidalis palyarendszer felépitése, miikodése. Szokedd értelemben vett
extrapiramidalis palyarendszer, striatalis kor. Az extrapiramidalis palyarendszer és a kisagy
kapcsolata.

20. A taplalkozastani alapfogalmak és koncepciok: taplalkozési egyensuly (elhizasban és a
csont-anyagcserében), ,,Flux” - tdpanyag aramlas, anyagcsere raktarak, alkalmazkodas a
megvaltozott taplalék felvételhez.

21. A tapanyagok mint energia forrasok. A tapanyagok altal nyert ATP €s energia.
Hozzaférhetd energia. Energia felhasznalas a testsuly és fizikai aktivitas fliggvényében. MET,
PAL

22. Makrotaplalékok és az integrativ anyagcsere. Protein sziikséglet fokozott fizikai aktivitas
mellett. A lipidek jelentdsége a dietetika és a fizikai aktivitas szempontjabol. A szénhidratok,
mint energia forrasok és jelentdségiik az interaktiv anyagcserében.

23. Er6hatasok az iziiletekben, nyiro- és kompresszios komponensek szdmitadsa. Emelok
tipusai. Reakcioerd kiszamitasa az iziileti felszinre vonatkozdan.

24. Mikrotapanyagok: vitaminok, dsvanyi anyagok, nyomelemek. Egészséges taplalkozas,
taplalkozasi betegségek. A sporttaplalkozas iranyelvei. A vércukor szabalyozésa és a fizikai
aktivitas. Glikogénraktarak és feltoltésiik. Metabolikus szindroma.

25. Az integralt motoros rendszer mitkddése.

26. Zsirok és a fizikai aktivitas. A zsirsavak felosztasa, membran fluiditas, térszerkezet. A
lipopoproteid lipaz és funkcidja. A mozgas hatdsa a zsirsav anyagcserére. A zsir- és
szénhidrat anyagcsere kapcsolata fizikai aktivitas soran. A fehérjék ¢€s a fizikai aktivitas. A



fehérje- és szénhidrat anyagcsere kapcsolata a fizikai aktivitas soran.
27. Er6hatasok a gerincoszlopon, a gerincoszlop terhelése.

B) tételek

1. A reumatoldgia targya, diagnosztikus és terapids eszkoztara: mozgasszervi betegségek,
képalkotd €s laboratériumi eljarasok, fizioterapias kezelések: gydgytorna, elektroterépia,
balneoterapia, mechanoterapia, iziiletvédelem.

2. Rheumatoid arthritis: gyakorisag, etiologia, klinikai tiinetek (mozgasszervi, altalanos és
szervspecifikus), diagnosztika (klinikum, labor, képalkoto), lefolyas és terapia

3. Osteoarthrosis I: forméi (primer, secunder, altaldnos és lokalis, térd, csipd és kéz kiemelt
helye), gyakorisag (altipusonként), klinikai tiinetek (mozgasszervi), diagnosztika (panaszok,
fizikalis vizsgalat, képalkoto), lefolyas (formanként)

4. Osteoarthrosis II: terapia: nem gyodgyszeres: életmod, gyogytorna, segédeszkoz, beteg
felvilagositas, gyogyszeres (fajdalomcesillapitas, porcvédd készitmények, lokalis injekciok),
miitéti (osteotomia, protézis)

5. Discopathia: mozgési szegmentum, derékfajast okozo betegségek, derékfajas gyakorisaga,
jelentOsége az egyén €s a tarsadalom szamara, klinika tiinetek (akut és kronikus, gyoki
tiinetekkel, ill. anélkiil: ”lumbago”)

6. Mérések a reumatoldgidban. A fajdalom objektiv és szubjektiv mérése. A funkciok mérése,
ADL (activity of daily living) fogalma. Kérddivek az életmindség lemérésére
(betegségspecifikus és altalanos). Az iziileti mozgasok mérésének eszkdzei. Az izomerd
mérése. Kiegészité mérések (1égzéstfunkcid, sziv vizsgalata) helye és szerepe a
reumatolégiaban.

7. Osteoporosis I: formai (primer, secunder), gyakorisaga, klinikai tiinetek (testmagassag,
fajdalom, torések), szovodmények (tdrések: ezek formai- gerinc, csipdtaji, alkar, egyéb)

8. Osteoporosis II: diagnosztika: laboratoriumi csontanyagcsere markerek (Ca, P, alk P),
képalkoto (rtg), densitometria (formai, értékelése, WHO kategodriak). Terapia:
nemgyogyszeres

(¢életmod, étrend, segédeszkdz), gyogyszeres (kdlcium, D vitamin, osteoporosis

elleni szerek), miitéti (vertebroplasztika)

9. Rehabilitacios alapfogalmak (Egészség — betegség — fogyatékossag, a fogyatékossag
értelmezése a WHO szerint, a fogyatékossag epidemioldgidja, intézményrendszer, jogszabalyi
hattér, rehabilitacids team, team munka).

10. Rehabilitacio: funkcidk felmérése (mozgés, onellatas, fizikai terhelhetdség, mindennapi
¢lettevékenységekben akadalyozottsag, az ¢letmindség, az iddskor rehabilitacios sajatossagai.
A stroke megeldzése, kovetkezményei, rehabilitacioja.

11. Rehabilitacidos moddszerek, az immobilizacio és megeldzése. Amputacidhoz vezetd
allapotok (érbetegek, tumoros betegek, traumas sériiltek), az amputacio kovetkezményei.
Amputalt betegek rehabilitadcidja (mobilizalas, miivégtag ellatas). A miivégtag ellatas
indikacioi.

12. Rehabilitacids célkitlizések, tervkészités. Fizikai terhelhetoség akadalyai, megitélése.
Rehabilitacio balesetek, mutétek utan. A gerincveld sériilésének kdvetkezményei, a
kerekesszékes ¢letmod. Rehabilitacio iziileti betegségek esetén.

13. SJ, CMJ, DJ kinematikai és dinamikai 0sszehasonlitasa erdplato alkalmazasaval.

14. Kozponti idegrendszer vegetativ kdzpontjai. A periférids vegetativ idegrendszer
felépitése.

15. Maximalis izometrids eré meghatarozasanak maodszerei egy és tobb izomcsoport esetén.
16. A kisagy fobb mozgatd funkcioi és az ehhez kapcsoldodo palyarendszerek leirasa.

17. Ered6 forgatdnyomaték meghatarozasa a kiils6 erd, az izomerd és az er6karok
ismeretében.



18. A kardiologiai/kardiovascularis rehabilitacio gyakorlata (mozgasprogram jellemzdi,
tréningpulzus, edzésintenzitds, idétartam, gyakorisadg). Az intézeti - kardiovascularis -
rehabilitacio formadi, szakaszai, non-invaziv vizsgalé modszerei a gyakorlatban.

19. A 'komplex' (orvosi) rehabilitacio fogalma és kapcsolata a prevencio szintjeihez, a
gondozashoz. A prevencio €s rehabilitacio egysége, megvalosulasa a gyakorlatban. a PROM
gyakorlatok alkalmazasanak szabalyai.

20. Mozgasterhelés tesztelése gyermekkorban. A gyermekkori mozgésterhelés altalanos
sajatossagai. A mozgasterhelési teszt kivitelezése. Az aerobikus fitnesz mérése. Kerékpar vs.
futoszalag terhelés. Gyermekkori spiroergometria.

21. Iziileti forgatonyomaték kiszamités dinamikus koriilmények kozott, a szegmens
tehetetlenségi nyomatékanak és a szoggyorsiilas adatainak felhasznalasaval.

22. Oregedés és mozgas: alloképesség és izomerd.

Oregedés és kardipulmondris funkciok, kardiopulmonaris fittség. A 1égzés és keringés
szabalyozésa.

23. A populacoé és a minta atlaganak, szorasanak osszefiiggése, a Gauss gorbe jellemzoiés a
paraméteres €s a nem paraméteres probak alkalmazasa.
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Emellett:

Eldadasok és gyakorlatok anyagai, melyeket az eldadok rendelkezésre bocsatottak.



