BSc Egészségfejlesztés szakirany
zarovizsga tételsor

1. Tétel

A) Az egészség értékként valo elfogadtatasa.

B) A drogfogyasztdé magatartds deviancia, magatartdsi rendellenesség, maladaptiv
viselkedési forma. A kiilonb6z6 értelmezések kulcsfogalmai, megkozelitései és eredményei.

2. Tétel

A) Az egészséges taplalkozas altalanos szempontjai, az egészségtan tanar feladata a
helyes téplalkozds népszeriisitésében. Az alapanyagcsere, a tidpanyagok specifikus
energiatartalma, kalorikus ciklus.

B) Taplaltsagi allapot vizsgalata gyermek és felndtt korban. BMI hasznélata, értékelése.

3. Tétel
A) A dohanyzas elleni iskolai egészségnevelés.
B) A mentalhigiéné fogalma, szerepe, szemlélete, interdiszciplinaris jellege, a megel6zés

szintjei és szinterei, a munkahelyi mentalhigiéné.

4.Tétel

A) Szenvedélybetegségek. A dohdnyzas ¢és az egészség, az alkoholfogyasztas
népegészségiigyi jelentosége.

B) Az egészségvédd protektiv tényezOk felsorolasa ¢és befolyasold hatdsai az
egészségmagatartasra.

5.Tétel

A) Taplalkozasi hidnybetegségek: alultaplaltsag, malnutriciok.

B A mozgatd szervrendszer altalanos felépitése, dinamikus és statikus munkavégzés
egészségiigyi szempontjai.

6. Tétel

A) A keringési rendszer altaldnos jellemzése, vérnyomads és pulzus, alkalmazkodas a
rendszeres fizikai terheléshez..

B Az aktiv testedzés szerepe, jelentdsége az egészségfejlesztd programokban.

A sport egészség megdrzod, egészségfejlesztd hatdsai. Népegészségiigyi program.

7.Tétel

A) A magyar lakossag egészségi allapota demografiai, morbiditasi és mortalitasi
jellemzdk alapjan.

B)  Genetikai tandcsadés. A testalkat, a testdsszetétel, a motorikus képességek €s

fiziologias jellemzok oroklddése.

8 Tétel

A) Az egészségkultra torténeti  attekintése. Egészségfejlesztés-egészségnevelés
meghatdrozasa, az egészségtudatossag, mint az egészségfejlesztés kulcseleme.

B) Kérjiik, mutassa be, hogy a palyazatiras és projektmenedzsment folyamatnak melyek a
legfontosabb részei, milyen kérdésekre kell valaszt adni, ha egy projektervet készitiink el.

9.Tétel
A) A leggyakoribb genetikai eredetii rendellenességek (csoportositas, jellemzés, példak).
B) Szexualis egészségvédelem A nemi betegségek és elleniik vald védelem lehetdségei

az iskolai oktatasban.



10. Tétel

A) Az emésztonedvek jellemzése, elvalasztasuk idegi €s hormondlis szabalyozasa. Az
egyes emésztéenzimek funkcioja, emésztési zavarok.

B) A serdiilokor ismérvei, ndvekedés, fejlodés, pszichoszexualis érés szakaszai.

11. Tétel

A) Az illegalis drogfogyasztas, mint korunk 1) kockazati tényezdje, a megeldzEs lehetdségei.
B) A média, és az egészségvédd magatartas multikulturalis kapcsolata.

Az egészséget befolyasold direkt, és indirekt média hatdsok bemutatasa.

12. Tétel

A) A segitdszemélyiség, az empatia és az altruizmus szerepe a segité foglalkozasban, a
segitdé foglalkozasuak pszichologiai szindromdi, az Onsegitd csoportok szerepe a
mentalhigiénés munkaban.

B) A civil szervezetek milyen szerepet toltenek be az emberek egészségi éallapotanak
javitasaban? Mutasson be egy ilyen tipusu szervezetet!

13. Tétel

A) Az egészségfejlesztés tevékenységi korei, szinterei, egészségfejlesztés az oktatasban.
WHO Allasfoglalasa az egészségrol, €s az ottawai egészségfejlesztési charta.

B) A pszichoaktiv szerek legfontosabb tipusai, hasznélati modjuk, fogyasztasukkal egyiitt
jaro és kovetkezményeként kialakulé rendellenességek.

14. Tétel

A) A magyarorszagi egészségiigyi ellato rendszer felépitése.

B) A drogfogyaszté magatartas eldzményei és eldrejelzd tényezoi. Csaladi és iskolai
prediktorok. A droghasznélattal szembeni protektiv tényezok.

15. Tétel

A) A kornyezet egészséget meghatarozo szerepe, a lakohely, a lakas €s az egészségi
allapot Osszefiiggései, a kdrnyezet hatdsa a gyermekpopulacid pszichoszomatikus fejlédésére.
B) A folyadék- és elektrolitpotlas szempontjai (életkori sajatossagok, a folyadékhaztartés
zavarai).

16.Tétel

A) A magyar lakonépesség egészségi és mentalhigiénés allapota az ezredfordulon. A
megeldzés szintjei és szinterei.

B Szexualis kulturaltsdg. Fogamzasgatlasi modszerek kiilonos tekintettel a serdiilékorra,
vallasossagra.

17.Tétel

A) A taplalék-osszetevOk optimalis ardnya és mennyisége (nem sportolok €s sportolok,
sportagak, alapozas, versenyzés).

B) A pszichoaktiv szerek tilinettananak szempontjai. Intoxikéacio, dependencia,
pszichotikus tiinetek, organikus agyi szindréma, szorongés, depresszid, flashback.

18.Tétel
A) A fertéz6betegségek altalanos jarvanytana, jarvanyiigyi helyzet Magyarorszagon.
B) Agresszio, erdszak eléfordulasi gyakorisdga a csaladokban és az iskoldkban.

A tanarok feladatai.

19.Tétel
A) Egészségnevelés a tarsadalomban.



B) Az egészségpszicholdgia el6zményei, kialakulasa.

20. Tétel

A) .A sajatos nevelési igény fogalma, csoportjai, az egyes csoportok jellemzoi, a sajatos
nevelési igénytliek fejlesztése, oktatdsa, a nevelés, képzés lehetdségei. Gyermekkori
magatartasi zavarok: gyermekkori figyelemzavar szindroma, autizmus

B) A kornyezetvédelem f6 teriiletei, a szennyezést befolydsold emberi tényezok.
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