FLOW — AZ ARAMLAT

Osszedllitotta:Hummel Noémi

Tartalomjegyzék
O == YY) (=P 1
Y2 NN o To ][0 [0 T 7= Vo [P 1
2.1 Az Ujra megtalalt DOIAOGSAY .. . eiieiieeeeee et 1
2.2 Az elvesztett DOIAOGSAG .......uuvvrrrritmmmmmmn e ee e e ettt e e e e e e aaaaaaeeaeeaaaeeees 2
2.2.1 A KURUFALS NUDFISZ...ccevviiiieeeceeeeeeeee e 2
2.2.2 A 18aKCIOK FOIMAI ...cevviiiiiiii e 2
2.3 A boldogsagérzet visszaszerzésénekdeBgei .............cccccvvvvviiiiiiiiiiieieeeeeeeee, 3
3. Atudat @NAtOMIAJA........cevvrriiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ———— 3
0 N AN (0T oY T - - L SUSRUPUPRRRR 3
3.2 AtUOALOSSAQ SZEIEPE....euveeieieeii i mmmmmmmm e e e e e e e e et et e et e e e e e aaaaaesaaaaaaaaaeeeees 3
3.3  Afigyelem, mint pszichikai nergia......cccccooooiiiiiiiiiiiiiieee e 4
B4 AZEN ciie ettt ee e et 4
3.5 Lelki entropia, rendetlenség a tudatban e ...cooocvvieeiiiiiiiiiiiieeniieeeeeen 4
3.6 Atudatrendje: AZ Aramlal.............uuuccieeiiieeeiiiieee e 4
3.7  Komplexitas, €S az ENTGJIESE ..........ceeveeeeeeececeeeeeeeeteeeee e 5
4. Az aramlat — EIMeENyY fEIELEI I ........uun i eeeeeecee e 5
4.1 Az dramlat teVEKENYSEQEK .....ccooiiiiiiiieeeciiice e 5
4.2 Az Gramlat, €S KUIUIa.........oooiiieeeeeee e 6
4.3 Az autoteliKus SZEMEIYISEQ........ccei ittt 6
4.4 Az Gramlat @MDErEK.........ooiiiiiiii s e 8
5. OSSZEIOGIAIO .....oeveeeeee ettt et ere et 8

1. Bevezetés
A tokéletes eélmény pszicholdgidfasikszentmihalyi Mih&lyszerint:

»A tudas gyokerei keséek, de a gyimolcsei édesek”

A flow — 6rom, kreativitas az élet teljes felvallalasajtammamlatnak hiv. A kdnyv nem tippeket ad, hogy
hogyan legyunk boldogok, ugyan is ahhoz tippekei &hetetlen, mert az drémteli élet egyedi alkptas
nem pedig recept. Ami® flow-nak nevez, egy spontan,étaszités nélkili mozgas, mint egy folyé
aramlasa. Ugyan akkor ez egy érdekes paradoxon.edber cselekedetei sokszor akkor a
legkdnnyebbek, amikor egy nehéz feladatot véges, m@dzt akkor tapasztalunk nehézségeket, amikor
keveset kell csak tenniink. #low sok fontos lehéséget nyit meg szamunkra, ha megértjik hogyan
muiikodik szellemunk.

2. A boldogsag

2.1. Az (jra megtalalt boldogsag

A boldogsag nem olyasmi, ami csak ugy megtortemKink. Nem kapcsolatos a szerencsével, sem a
véletlennel. A boldogsag nem egy&rhz anyagi javakkal, és nem vaséarolhat6 meg pénnesh
szerezhét meg hatalommal. Nem kifleseményekt fligg. Valdjaban egy olyan allapot, melyre fellkel
készilni, és mindenkinek magéanak kell apolnia, &viikik megtanuljak, hogyan kell irdnyitas alatt
tartani bel§ élményeinket, képesek arra, hogy életikdsdyet meghatarozzak.



Mindannyian éltink mar at olyan pillanatokat, amikeem ismeretlen 8k taszigalnak, hanem mi
irAnyitjuk a cselekedeteinket, sajat sorsunkajukallyenkor atszellemalink, gyonyiseget érzink, ami
mérfoldkd lesz majd életliinkben. Ezt az érzést hivjuk ,tdledleelmény”-nek. llyen példaul mikor az
apara az a gyermek rdmosolyog, akfisen akart, és vart, vagy amikor egy atléta meggaséjat egyéni
csucsat.

Mikor az emberek sajat erejib a hit tamogatasa nélkil prébaljak elérni a bgk#mot, azokat az
oromforrasokat igyekeznek legjobban kihasznalni, elggk vagy bioldgiailag a génjeinkben
programozottak, vagy a tarsadalom, melyben élnelankitos célként jeldli meg szamukra. Ekkor, a
gazdagsag, a hatalom és a szex valhat tobbek ké@@rgasuk legbb targyava. Az élet méségén
azonban ily médon javitani nem lehet. Csak tapkspla feletti kozvetlen uralom dygheti le a
beteljesilés utjaban all6 akadalyokat.

Mindnyajunknak van valamilyen elképzelése arrolgynhanit szeretnénk elérni az életben. Az életlink
minéségi mutatdja az lesz, hogy milyen kdzel kerullrkitazott célunkhoz. Abban az esetben, ha nem
tudjuk megkozeliteni, banatosak, szomordak vagyhakyiszont csak, akar részben is elérjuk, akkar ma
boldogsag, megelégedettség 6nt el benniinket. Aekényt sugalljak, hogy, mindenki egyre tdbbet és
tobbet szeretne elérni. Vannak azonban olyanakkik, kiutat talainak ebd az ordogi korbl. Ok azok,
akik anyagi kordlményeikre valé tekintet nélkil képk jobbéa tenni életiiket, elégedettek és a kdiillot
éloket is egy kicsit boldogabba tudjak tenni. Az ilyemberek pezggéletet élnek, nyitottak. Képesek
haladluk napjaig Uj dolgokat tanulni, ésoerkételékek dzik 6ket mas emberekhez, valamint ahhoz a
kornyezethez, amelyben élnek. Mindent élveznekamitunatkoznak, természetesen viselkednek minden
helyzeten, egy szdval, urai sajat életiiknek.

2.2. Az elvesztett boldogsag

Néhany olyan dolgot is at kell tekinteni, melyelet idbk soran az emberek a kdosz fenyegetése, a
boldogsag érzet elvesztése ellen kifejlesztettek.

2.2.1. A kulturalis hibrisz

A kulturdlis hibrisz,mely mindenféle képzeteket dédelget, hogy mi jékiumk a vilagegyetendh
altalaban nagy bajokhoz vezet. Akkor, ha az embabddan a hitben ringatjak magukat, hogy a ik
szilkségszér az élet egyre kdnnyebb, gyorsan elvesztik bagoitsadt, ha nehézségekkel talaljak szembe
magukat. Elveszithetik a sajat értelmezésik szarboldog élethez vezetitban a hitiket. A szorongas
€s apatia keritbket hatalméba, és tehetetlenil ighgek a kdzvetitett, és a sajat maguk altal épitett
légvar elérhetetlensége miatt. Az altalanos rosbzkeem csupan bdlsokoknak tudhaték be. Az
elégedetlenség benniink gyokeredzik és a magurdbélrdiell téle megszabadulnunk.

2.2.2. A reakciok formai

Itt van példaul a Iét probléméja, melyet a vall@zedlitett meg a legkodzvetlenebbill. A kidbrandultak
egyre noveké szamban térnek vissza a vallashoz. Am a valldsidékeges sikereket konyvelhet el, nem
ad végleges vélaszt az élet értelmére. A szocdlgiti esetek szdma harom, négyszeresére noévekedet
egyetlen nemzedék alatt. Az elmult évtizedekbestatisztikdk alapjan 1955-ben 1.700.000 beteg #zoru
ideggyogyaszati kezelésre, 1975-ben ez a szam.oemet ért el vilagszerte.

A jové sem tinik rozsdsabbnak, a védekezés formai egyre ébbekké valnak. A mai tizenéveseknél
megjelenik minden olyan tiinete a bajoknak, melygése generaciokat gyotornek, hiszen egyre
kevesebb gyerekonfel teljes csaladban, ahol mindkét szijglen van. A kébitdészer élvezet, a nemi
betegségek, a hazassagon kivili terhességek skadiigélelmetesek. Elf a siralmas helyzet nincs
kiut, csak ugy, ha tudatosan vesszik fel a maatkaisni hatasok ellen a harcot.



2.3. A boldogsagérzet visszaszerzésénekdebgei

* Az egyeénnek fuggetlenné kell valnia a tarsadalminkézetéil, még akkor is, ha az életben
maradashoz sziksége van arra, hogy &kidélokért dolgozzanak, és ne ragaszkodnanak a
szikseégletek kielégitéséhez.

* Az egyén ne engedje meg, hogy a tarsadalmi elvididsc- oda rangassak.

* Meg kell tanulni, élvezni ez éimények folyamatoaralasat

» Meg kell talalni az élet értelmét, azt flggetlenite tarsadalmi elvarasok terfigit

Az ember visszaszerezheti a hatalmat 6nmaga faket, jutalmazas lelisegét nem pusztan kélerk
birtokoljak. Lehebvé valik ezaltal, hogy a jutalmat nem kinlédva kelérni, hanem 6nmagunkat
jutalmazva érezzik az élet valédi értelmének éromét

,Ha rajtad kiviil all6 dolgok bantanak, nefk zavarnak téged, hanem a sajat, roluk alkotdetéd. Es
neked hatalmadban &ll, hogy akar most rogton Kiddeét az itéletet.” (Marcus Aurelius)

Ujra és Ujra szilkségessé valik, hogy az embermigtenaganak a kérdést, milyen eszkézokkel lehat ujr
sajat életének ura. Ennek egyetlen médja a tutkdtiferalom megszerzése.

Barmit diktaljon a divat, ugyiinik, hogy akik elsajatitjak a tudatukban zajl6 folyatok felllbiralasanak
képességét, azok boldogabban élnek. Hogy ezt adég@stzmegszerezzik, tudnunk kell, hogyaikadik

a tudat.

3. Atudat anatomiaja

3.1 A tudat hatarai

A tudat mikédése bioldgiai folyamatok eredménye. Létezésaegrendszeriinknek kdszonbiemely
azoknak az instrukciéknak megféleh éplul fel, melyek kromoszémaink fehérjemolekwdaib
megtalalhat6. Masrészt nem lehet teljes biolégiagmmozottsagot tulajdonitani, mert sok tekintetbe
inkdbb dnmagat iranyitja. A tudatnak a feladatagyholyan médon jelenitse meg az adott informaciot
arrél, ami odakint a vilagban és az organizmusadil b@rténik, hogy azt a test érzékelni tudja, éaak
alapjan cselekedhessen.

Meg kell taldlnunk annak a modjat, hogy elrendezaiktudat tartalmat és igy urai legyink
gondolatainknak, érzéseinknek. Egyesek allitjakgyh&épesek szellemekkel kommunikalni, masok
természetfeletti érzékekkel rendelkeznek.

Talan idvel felfedezzik az elme rejtettoéy amelyek majd képessé tesznek ésigi ugrasokra.

3.2 Atudatossag szerepe

Mit jelent tudatosnak lenni? Csak annyit, hogy alyadatos események (érzékelés, érzések, gondplatok
szandekok) tortéennek velink, melyeket képesek wuagyivanyitani. A tudat, tehat szandékainknak
megfeleben elrendezett informécié halmaz. Ha kiksemények nem tudatosulnak bennunk, akkor
szamunkra nem is léteznek, ezért a tudat a sziNgekinegtapasztalt valosagnak felel meg.

A tudatunk tikor, mely visszatikrozi azt, amit i@k kozolnek vele, igy: mi torténik a testinkdmik

€s a sajat idegrendszerlinkben, - olyan tukoér, amédlygat a benyomasok kozoétt, €s aktivan alakit az
élménylnkben, sajat képére formabkaet.

Talan a szandékrol lehet mondani, hogy az, @& amely a tudatban elrendezi az informaciot. A
szandékossag akkor meril fel a tudatban, mikokvalaja, hogy vagyik valamire, vagy el szeretnei ér
valamit. A szandék is informacio darabkakbol athedyeket biologiai szikségleteink, vagy magunkéva
tett tarsadalmi célok vezérelnek.

Ha az egyén mar tudja, hogy €hes, akkor képeskitiata az élelem szerzés szandékat.

A szerzett, vagy OrOkletes szandékok hierarchikeisdiben szervédnek, attdl fuggen, melyiket
tekintjuk el$dlegesnek, vagy fontosabbnak. A tudatossagot kolkinltél és szandék szerint lehet
szervezni. Mindenkinek meg van a lelsgtge ra, hogy befolyast gyakoroljon a sajat valésag



3.3. Afigyelem, mint pszichikai energia

Az informacio vagy azért lIép be a tudatba, merhdg&osan rairanyitjuk a figyelminket, vagy azert,
mert figyelminket biol6giai, tArsadalmi beidédéseink igy szabalyozzak. Bar mekkora is a figyelem
nem tud egyszerre tobb informaciét észlelni, vadioni, mint amennyit feldolgozni képes.

Vannak emberek, akik megtanuljak ezt a felbecsétleat ebforrast hatékonyan kihasznalni, masok
ellenben elvesztegetik. A tudatat uralni képes endraerted jele az a képesség, hogy akaratlagosan
tudja 6sszpontositani, nem hagyja eliédal a figyelmét, és képes addig koncentralni vataminig a
céljat el nem érte, de csak addig. Az, az embargak képes, rendszerint élvezi a minden napi €élet
normalis menetét. Mivel a figyelem hatarozza meggyhmi az ami felinik a tudatban, vagy kiszorul
onnan, és mivel vannak mas feladatok is, amikdte#l végeznie, (gondolkodas, érzés, dontéshozatal)
hasznos, ha a figyelemre Ugy gondolunk, mint pggamergiara. Ez az energia a mi élieésink alatt

all, és azt tehetlink vele, amit akarunk.

3.4. AZEN

Az EN szintén egyike a tudattartalmaknak, még hoalén része, amely soha sem tavolodik el
thlsagosan a figyelem kdzéppontjabdl. Az En szimigyike a tudattartalmaknak, még hozza olyan része,
amely sosem tavolodik el tulsdgosan a figyelem ppaétjabol. Az En azonban nem kozonséges
informacio, tartalmaz mindent, ami valaha is keti@lskaladt a tudaton: minden emléket, tettet, vgya
0romot és fajdalmat magaba foglal.

A figyelem alakitja az Ent, és az En gyakorol haséigyelemre.

3.5. Lelki entropia, rendetlenség a tudatban

A Pszichikai rendetlenség gyakorolhatja a tuddikddésére a legkedvétenebb hatast, és ez ugy
kdvetkezik be, hogy a tudatba bekériiifformacio 6sszeltkdzésbe keril més létezandékokkal, vagy
akadalyozza megvalosulasukat.

Ezt az allapotot tobbféle képen is megnevezhetjiik figgoen, hogy mi képen éljuk at, igy: a félelem,
harag, a féltékenység, az aggodalom. A rendetleezéq valtozatai arra kényszeritik a figyelmet,yhog
nem kivanatos targyak felé tefdjék, ezzel lehetetlenné téve szamunkra, hogy liigineket szabadon és
kedvinkre felhasznélhassuk. A pszichikai energieelegzétszorodik, és hatastalanna valik. Abban az
esetben, ha egy infirmacié megzavarja a tudatatlazszélyezteti a céljait,é@ll a bel$ rendetlenség,
az En egy fajta szervezetlensége, mely csokkehtitékonysagat. Minden egyes, benniink meggelen
informéacio az Ennel kapcsolatban kap értékelést.

Egy (] informécio, vagy zavart okoz a tudatunkbazagy pedig kdzelebb juttatva minket a célunkhoz,
tovabbi pszichikai energiat szabadit fel bennink.

3.6. Atudat rendje: Az aramlat

A pszichikai entropiaval ellentétes allapot a tékés élmény allapota. Amikor a tudatba aramlo
informacio 6sszeegyeztetbied célokkal, akkor a pszichikus energiéfeszités nélkil aramlik bennlnk.

A pozitiv visszacsatolas @siti az Ent, és Gjabb, a kilsés bel§ kornyezet felé fordithatd energia
mennyiség szabadul fel.

Pam Dauvis fiatal tigyvéd egy kis cégnél.

Sok egymastol killonbézigy keriil elé. Orékat tolt a konyvtarban, utal@pladatokat keres, jogi
tervezeteket készit. Gyakorta, annyira 6sszpongosiinkajara, hogy enni is elfelejt. Mire észreyesz
hogy éhes, odakint besttétedik. Munkajdba meriilgg, érzi, hogy az informaciok tokéletes egészet
alkotnak: még, ha érzi is, kellemetlenség, tud@yhmi a nehézség oka, és abban is hisz, hogy vegul
legy6zi az akadalyokat.

Ez a példa jol szemlélteti, mit is értiink a tokéseElmény alatt. Ezek a helyzetek, melyben azillet
szabadon szentelheti a figyelmét annak, hogy et&i@t, mivel nincs zavar, amelyben rendet kellene
tennie, és nincs olyan fenyegetés, amellyel szerabdfin-nek meg kell védenie magét. Ezt az allapotot
nevezzuk,flo w’-nak, aramlat éiménynek. Ez az allapot szbgesnadte a pszichikai entrépidnak. Ezt az



allapotot negentropianak is hivjak. Akik eljutnadtaiy, esebb és magabiztosabb lesz az En-jiik, mert
pszichikai energigjukat sikeresen fektették beawlygélok elérésébe, melyekét maguk tiztek Ki.
Amikor képesek vagyunk olyanna szervezni tudatunkagy minél gyakrabban éljuk at az aramlat —
élményt, az élet miisége elkertlhetetlendl javulni kezd. Az aramlatérgnkézben urai vagyunk sajat
pszichikai energianknak, és minden, amit tesztiokz&jarul a tudat rendezésehez.

3.7. Komplexitas, és az En féjlése

Az aramlat élmény utan az En fejépitése dsszetetésiz, mint ltte volt. A komplexitas novekedésével
egyed mértékben fefidik az En is. A személyiség komplexebb egésszéagidzichologiai folyamat: a
differencialodas és az integralédas eredménye.

A differencidlodéds, melynek eredménye képen az ensiggedivé, masoktdl kulonbéze valik, az
integral6das pedig az ellenkge: az Enen kivil all6 eszmékkel, emberekkel égaldtal valo egyesiilés.
A komplexitasnak gyakran tulajdonitanak negativenédst, akkor, ha egyésiéget teszink a
differencialodas és a komplexitas kdze. A részeffyégvalasa, integracidja nélkul, egy differencialt
rendszer @rzavar lenne. Az aramlat — élmény segit az En ratédasaban, igy a tudat szokatlanul
rendezetté valna. Az integralodas nélkul differéiidd En, nagy egyéni teljesitményekre lehet képes,
ugyan akkor 6navé, onteltté is valhat. Annak az embernek az Emjei, csupan integralédas alapjaira
épul, biztonsagban érzi magat, szoros kapcsolépas de hianyzik b#le az auton6m megnyilvanulas.
Az En csak akkor lesz komplex, ha egyforma pszaihékergiat forditunk mind a két folyamatra.

Az En, az aramlat — élmény atélése utan valik kexdl

Fontos tudni, hogy ha Kitiink egy célt, a koncentraciés képességink hatkiiaidlink érte.

A kotet kovetke# részeiben atvizsgal@sikszentmihalyihogy mit is tud a tokéletes élmédlrmilyen
érzés atélni, és mikor szamithatunk ra. Noha amlataélmény felé nem egys#eit vezet, de ha
megértjuk, hogyan tikodik, alakithatjuk vele az életinket. Harmoniahetiink bele, valamint
felszabadithatjuk ezt a pszichikai energiat, amétkiozasra, aggodalmaskodéasra fordithatnank.

4. Az aramlat — élmény feltételei

Hogyan is keletkezhetnek ilyen élmenyek?
Aramlat — élmény, megtdrténhet spontan, de egyatyabott tevékenység eredménye is lehet, képes az
egyeén is kivaltani, esetleg mind a két tériyezszerepet jatszhat.

4.1 Az aramlat tevékenységek

Az aramlat tevékenységek ébeges funkcidja az 6rom teli élmények biztositdgan példaul: a jaték, a
miivészet, a sport, szertartasok, stb. Mindegyiknelt sajatossaga, hogy mind a résztvewind a néé
kellemes éllapotot élnek at. Roger Caillois franpszichologus és antropolégus négy nagy csoportba
osztotta a vilag jatékait.

Az agoncsoport: ezek olyan jatékok, melyek jellgijeza versengés, ilyen a legtdbb sport.

Az alla szerencsejatékokat foglalja magaba.

Az ilinx: melyek ugy valtoztatjak a tudatot, hogy szétt@rikozonséges érzékelés folyamatéat, példaul, az
ejtéerny6zés, Krhinta, stb.

A mimikai: az alternativ valdsag valamilyen formajat hozZikel, példaul a tanc, szinhazjwészetek.

Err6l a felosztasrdl elmondhatjuk, hogy a jatékok nkgpnbdz modon képesek tullépni a kbzdnséges
tapasztalas hatarait.

Az agon jelled jatékokban a résztvéknek olyan szintre kell fejleszteni a készségeikegy fel tudjak
venni a harcot az ellenfeleikkel.

Az allatorikus jatékok azért élvezetesek, mertvé jiéletti uralom illzidjat adjak.

A szédulés (ilinx) a legkdzvetlenebb médja a tudagvaltoztatasanak. Ez magyarazza a ,tudat tagitd”
drogok vonzasét is, az alkoholon at, a hallucinegién A tudatot azonban nem lehet kitagitani.



A mimikszi azt érezteti vellink, a fantazia a teétetszinlelés eszkdzeinek segitségével, hogy tébbek
vagyink annal, amik valojaban vagyunk.

Mindegyik aramlat — tevékenységben az volt a kohogy leheivé tette a felfedezés 6romét, egy olyan
kreativ érzést, mellyel a személy egy Uj valosdgphetett be. Az Ent 6sszetettebbé tette. Az eidlic
soran minden kultira kifejlesztett egy olyan tevélsget, melyeknek az volt a célja, hogy az
élményeket gazdagitsak. Még a legelmaradottabadaimakban is létezik imészet, zene, tanc, jatékok,
szertartas. Ezek fennmaradasaréatida, hogy 6rémet okoznak.

A modern iddkben a niivészet, a jatékok az élet elvesztette természsttifglyokereit. Korunk aramlat —
tevékenységei inkdbb vilagi jellégk, a szinészeket, jatékosokat nem ruhazzak felanoly
jelentésrendszerrel, mint amilyet az olimpiai j@ékvagy a maja labdajatékok biztositottak szamukra
Mivel az &ramlat tevékenységek bésisgesen kétnek a végs jelentéssel bird dolgok forrasaihoz,
bennilnket talan ezekkel lehet jellemezni.

4.2. Az aramlat, és kulttra

Az amerikai demokréacia a boldogsadg keresését tadatlitikai célla emelte. A Filggetlenségi
Nyilatkozat az elé olyan dokumentum, amelyben az all, hogy egyikadasmi rendszer sem maradhat
fent tal sokaig, ha nincs arra remény, hogy Wkeboldogabba teszikket. Am vannak elnyomason
alapul6 kultarak is. Minden tarsadalmi rendszegékethed olyan szempontbol, hogy milyen pszichikai
entrépiat okoz. A kiindulé pont az lehet, hogy jolita tdbb embernek van ra médja, hogy élményei
egybe essenek a célkitseivel. A masik lényeges dolog az, hogy az Hdégét segitsékél

Amikor egy kultdaranak sikerll olyan cél és szabédndszert felallitania, mely Osztden és jol
alkalmazkodik a népesség készségeihez, tagjai taokatenzitassal és gyakorlatiassaggal tapaéktal;
meg az aramlat — élményt, a a parhuzam a jatékak lédtira kdzott még tovabbésddik. Az olyan
kultara, amely disegiti az aramlat — éilmény megélését, moralisaiksggszdren j0. Sparta térvényei
szukségtelenul kegyetlennek latszanak a 21-dikasigatinyds helyzetiinkél, noha eléggé sikeresen
motivaltak azokat, akik ezeknek a torvényeknek dalpeeskedtek.

Az aramlat néha nagyon motivalé6emem biztos, hogy erényesebbé tesz benniinket. bamoaz
ellentmondd kutatasi eredmények ellenére abban eniridlmérés megegyezik, hogy jobb modud, jobb
oktatasban részesiilt, stabilabb kormannyal rendéikemzetek boldogabbak, elégedettebbek az élettel.

4.3. Az autotelikus személyiség

Vannak emberek, akik alkatilag képtelenek az arandselésére. Példaul: skizofrének, akik
oromtelenségben, anheddniaban szenvednek. Am vamigakok is, akik ,talzott ingerfogadassal a
lényegtelen ingereket is feldolgozzak, akar akargddar nem.” A dolgok csak ugy megtérténnek velem,
és nincs felettik hatalmam. Mar nincs szavam agd@kben.

Mi okozza a tulzott ingerfogadast?

Az egyik oldalrdl genetikus orokség. Vannak embeedik kevésbé képesek dsszpontositani, pszichikai
energigjukat, mint masok. Az iskolas gyerekek tasiulnehézségei is j0 részt figyelem zavarok
kategorigjaba tartoznak. A figyelem zavarok azonbam csak a tanuldsra vannak rossz hatassal, hanem
az aramlat — atélését is kizarjak. Az aramlat nuEgatalasanak kevésbé sulyos akadalya, a tdlzott En
tudat. Az, az ember, aki mindig masoknak akar kjtani, fél attol, hogy rossz benyomast kelt, vagy
rosszul csinal valamit, kizarja magat az 6rémbAzonban a talzott En tudattal rendelkezs az
egocentrikus ember sok tekintetben kulénbozik. Abime@gegyeznek, hogy a pszichikai energigjukat nem
képesek olyan médon koncentralni, hogy be tudjpniléz aramlat — élménybe.

Hianyzik beblilk a figyelemnek a kénnyedsége, az En til sokchséizi energiat nyel el, és figyelmet
pedig mereven csak a sajat szuksdégleteire iranyitj

A figyelem zavarai és a tulzott ingerbefogadas tagétoljak az aramlatot, mert a pszichikai energia
rendezetlen, a tulzott En tudat és az En-kdzpogtésatén pedig a figyelem tal merev, és kotott.ilEgy
véglet sem teszi a kontrolt lebigé. Azok, akik ilyen széliségesen dkddnek, nem érzik j6l magukat,



nehezen tanulnak, ellokik azokat a nehézségekdiyeleaz En fefpdését szolgalnak. Az aramlatot
tarsadalmi tényeik is gatoljak, melyeken nehezebb felilemelkedni.

Van olyan szocialpszichologiai fogalom, mely artaluami megneheziti az aramlat megtapasztalagat. A
anOmia, és az elidegenedés. Az andmia, szabalyakydi Emile Durkheim francia szociolégus
alkalmazta arra a jelenségre, amikor egy tarsadsloma viselkedési szokasok és normak,
O0sszezavarodnak. Amikor nem vilagos, hogy mit szaba mit nem, bizonytalan a kdzvélemény
ertékelése, akkor az emberek magatartasa észrawdtlezabalytalanna valik. Andmia jon létre akleor i
ha egy gazdasag 6sszeomlik. Az elidegenedés sokpsrgbdl ennek az ellenk@e. Az embereket a
tarsadalmi rendszer arra kényszeriti, hogy ellestatodon viselkedjenek. Az, az ember, akinek péklau
futdészalagon 6tszazszor ugyanazt az értelmetladdédt kell végrehajtania, hogy 6nmagat, és csaladi
el tudja tartani, elidegenedik.

Erdekes, és megjegyzendogy a két tarsadalmi akadaly, megegyezik a ¢ypémi patologikus allapottal
is. Egyéni szinten az anOmia szorongasnak, azgaielés unalomnak felel meg.

A neurologia és az aramlat

Vannak emberek, akik jobb izomkoordinacios képegskgendelkeznek, igy vannak olyanok is, akik
oroklotten jobban tudjak a tudatukat uralni. Azoknaz egyéneknek a gondolkodasa, akik nagy
mennyisé§ kilss informéaciét igényelnek, ahhoz, hogy képet tudjarsdkotni a kilvilagrél, azok
konnyebben flgéségbe kerilnek a kifiskornyezetdl. Akik viszont csak néhany tampontra van
szilkséguk ahhoz, hogy megijelenitsék tudatukbarseményeket, fliggetlenebbek a kornyezétiik
neurologiai tények még nem bizonyitjak dier, hogy akik 6roklotten jobban urai figyelmiknekzok
tapasztaljdk meg az aramlatot.

A csalad hatasa az autotelikus személyiségre.

Valészininek finik, hogy gyerekkori éimények is hozza jarulnak@hhogy valaki milyen kénnyen éli
at az aramlatot. A sziil- gyerek kapcsolat hosszan tartd hatast gyakoma| laogy ki milyen felftt lesz.

A tokéletes élményeketdadegit) csaladi kdteléknek 6t ismérve van:

» Vildgossag: a tizenévesek tisztdban vannak azopgly Iszileik mit varnak elétilk. A csaladi
kommunikacioban a megfogalmazott célok és a visstalas egyérteltiek.

» KoOzéppontban lét: ezt a gyerekek ugy fogjak felgyha szileiket az érdekli, hogy éppen most,
mit csinalnak, mik a konkrét érzéseik, tapasztddateem pedig az, hogy sikerll-e bejutniuk egy
j6 egyetemre, vagy egy jo allasba.

» Valasztasi lehéségek: a gyerek ugy érzi, hogy tobb lékég kozil valaszthat. Ide értve azt is,
hogy megszegik a sziléltal megszabott szabalyokat, feltéve, hogy \jakeh kovetkezményeket.

» Elkotelezettség, bizalom: leléet teszi a gyerek szamara, hogy biztonsagban éreagat, félre
tegye védelmi pajzsait, 6hmagardl megfeledkezverdidmeriljon abba, ami érdekii.

» Lehetiség: a szitk igyekeznek, hogy egyre 0Osszetettebb cselekvésiokad kinaljanak a
gyermekeiknek.

Ez az ot feltétel felel meg az autotelikus csalédcsolatnak. Azok a gyerekek, akik olyan csaladi
kornyezetben ének fel, melyben a célok vilagosak, visszacsat@ggértelni, kontroll helyzetben
vannak, és esedékes feladataikra tudnak konceintrég van a betsmotivacio.

Azok a csaladok, melyek autotelikus kdrnyezetetositanak, rengeteg pszichikai energiat megspdkolna
a csalad tagjainak, megnovelik az 6romteliség tefdgfeit.

A kevésbé rendezett csaladokban az energia elvéarakban, csatarozasokban, vagy felemészti a
gyerekek azon igyekezetét, hogy torékeny élményiikegvédjék mas emberek razuduld céljaival
szemben.

A legnagyobb kulonbségek akkor jelentkeznek, amikgyerekek a csaladjukkal vannak. Az autotelikus
kornyezetbl szarmazok sokkal boldogabbak, vidamabbak, elégsateek, mint sors tarsaik.

A kulénbségek megjelennek akkor is, amikor a séidiégyedil tanulnak. ValosZin hogy a gyerek
oromeérd képességét az is befolyasolja, hogy adketibgyan viselkednek velik gyerekkorukban. Az a
gyerek, akinek borzalmas gyerekkora volt, nem @moélményét keresi fetitként, hanem megelégszik
azzal, hogy gyonyort csikarjon ki az étgtiannyit, amennyit csak tud.



4.4 Az aramlat emberek

Az autotelikus személyiség jellegzetességei aza@lmambereken figyelh&ék meg, akik képesek 6romet
lelni olyan helyzetekben, amit masok kilatastaldntaalnak. Ezek az emberek kérnyezetik legaprébb
részleteire is figyelnek, és olyan cselekvési l&egeket kelt bennik, amelyek dsszeillenek korldtozo
cselekwképességukkel.

Példaul, Szolzsenyicin leirja, hogy a boértbnbenileggbtarsa felrajzolta a vilag térképét a cellaja
padldjara, aztan elképzelte, hogy Azsian és Eur@péesztil Amerikaba utazik.

Vagy példaul Eva Zeisel keramikus, akit a sztakmdrség 1 évre bértdbnbe zarta, ugy maradt épélméj
hogy képzeletben melltartét készitett a rendellkze<ill6 anyagokbdl, fejben sakkozott magaval,
verseket irt, melyeket memorizalt.

Bertrand Russel leirta, hogyan sikerllt elérniélaletes boldogsagot. ,,Fokozatosan megtanultamy hog
k6zbmbos legyek 6nmagammal és fogyatékossagainreaiten, figyelmemet egyre névékutemben
kezdtem kil§ targyakra 6sszpontositani, a vilag allapotarajmitidz tudomanyokra, olyan emberekre,
akik irént szeretetet éreztem.”

Az ilyen személyiség részben biologiai 6rokség égyarekkor eredménye. Vannak emberek, akik
rugalmasabb neurolégiai adottsdgokkal sziletnely wayan szerencsések, hogy sziileik batoritottak
benniik a tdlzott En-tudattél mentes individualitddindazon éltal fejleszthétkészség, gyakorlassal,
fegyelemmel tokéletesiteni lehet.

5. Osszefoglalo

Csikszentmihalyla kdnyve kovetkézrészeiben arrdl ir, hogy ezek a készségek, hogytajlesztheaik.
Eddig csak bemutattam, hogy mi is az aramlat, hogyheb el a tokéletes élmény.

Mi a boldogséag?

Ha céljainkat j6l megvalasztjuk, van batorsagurdgyhaz akadalyok ellenére is kiallunk ezek mellett,
akkor a figyelmunk olyan mértékben a tetteinkreadgrulottink 166 esemeényekre fog irdnyulni, nem
lesz idnk boldogtalannak lenni. Az egyén céljai 6sszeahakdaz egyetemes aramlattal, az élet is
értelmet nyer.



AquaNatal®
- SZULESELOKESZITO VizI MOZGASFORMA KISMAMAKNAK —

( A mbdszer rovid ismertetése )

Osszeadllitotta:J6zsa Erika

Prologus:

A varandossagaim és a szuléseim, €s nem utolsarsarthivatasom miatt az anya-magzat kapcsolat, a
terhesség viselése, és a szilés kimenetele mmdg érdekidésem kozéppontjaban Allt.

2003 karacsonya korul egy kismama magazin irdéaigészve talaltam ra egy erdekes, Magyarorszagon
még szinte ismeretlen, AquaNatal modszer rovidsgira. A cikk felkeltette érdéidésemet, olyannyira,
hogy jelentkeztem a 2004. januar végén indulé AqiaNoktaté képzésre.

Az Amerikai AquaNatal:

A mobdszer kidolgozojaMarina Alzugaray, aki szarmazaséara nézve kubai, egyébként Amerikéban
Marina, aki vizbenszilésekre szakosod@tba, delfinkutatd, tancterapeues még ki tudja mi minden,
sokéves 'vizes" tapasztalatanak kikristalyosodggade@ kifejlesztett egy elképedeh hatékony
modszert, amelynek segitségével a kismamak egyndzgasforma gyakorlasa kézben készilhetnek fel
a szilésre testben és lélekben egyarant.

Az Amerikai AquaNatal moédszert, vagyis a varandgssdején vizben végzett tornagyakorlatok
rendszerét és képzési programjat tobb mint tiz deresztil dolgoztak ki. Ez alatt azégtak alatt
parhuzamosan dolgoztak varandos anyakkal a medemésbdelfinekkel a tengerben.

A program lényege, hogy egészséges hozadllassalitkink egy természetes, ugyanakkor mégis egészen
kulonleges eélményhez.

Az aqua sz0 jelentése viz. A viz keveredik, megfagy, edlvvaltozik, gyogyit. A viz lételeme a
valtozas, mikbzben j6 kozérzetet hoz létre.



A natal sz6 a szulést medeb idészakra, a varanddssagra, a test, a lélek és szlkdifs
metamorfdzisara utal.

A program célja elésegiteni a teljesen problémamentes varandéssaglattositani az anya és magzat
kozotti érzelmi kéddést, és felkésziteni a varandds mamakat a szidésmyasagra.

Az AquaNatal lehéiséget nyudjt a varandds anyaknak arra, hogy vissmszek, vagy tovabbfejlesszék
vizbiztonsagukat, és a lelielegteljesebb mértékben élvezzék a vizet. Ahogyizsivvalo félelem
fokozatosan eloszlikialakul egy sokkal masabb, mélyebb kapcsolat ebeiz kozatt

Az anya, aki képes lazan érezni magat a vizbetdf ,ragasztani” ezt a képességét gyermekére is,
akinek azutan a viz az ellazulas, gyogyulas ék Jatetségét jelenti majd.

Gyermekvaras-varandossag:

A gyermekvarast a pszicholégiejlédési krizisallapotnakevezi, mivel mindendnek 0j kontésbe bujik

az élete, szileivel, péarjaval, isriseivel vald kapcsolata. Amikor egy6 rgyermeket véar, titkon a
visszahozhatatlan, megismételhetetlen csodara szaari gyermeke fogantatasanak pillanatatol kezdve
élete egyik legboldogabb, legteljesebbismbka kdszont be, mégis gyakran é&ik depresszio,
oromtelenség és szorongas érzése az egyebkeéikumliiképbe. Ez a helyzet nagyrészt abbdl adadik,
hogy a mai ,rohané vilagban” adk nincsenek felkészulve lelkileg a gyermekvalladash szubktol,
baratoktol, de még az egészségigyben dolgozé szakemBeszirmazo informaciok is élsorban a
masallapot fizikai véaltozasairél szélnaklagy szikség lenne a varandossagra, és a szllédoe v
rahangolédasra, a valtozasok testi-lelki atéléséibben sokat segitenek a kismamaknak szervezett
szulésre felkészitprogramok.

Az AquaNatal tréningen egyszerre tobb kismamarésgtr Mindenki furdsruhdban, bikiniben martézik a
kellemes, 29 Gos vizbe. Mind a mamaknak, mind az oktaténak {olzés szé szerint szembestini a
hétl hétre ndvekd pocakokkal. A kismamak rendszeres taladlkozasatiséget ad az egymas kozti
baratsdgok, ismeretségek kialakulaséara is. Tobkleor szembesilnek azzal, hogy ,sorstarsaik” vannak,
akik hasonlé problémakat, bizonytalansagot égselban fokozdédd anyai érzéseket, a varandossag
oromeit élik meg.

A vizben végzetmozgasok alapja a 1égzésAz AquaNatal gyakorlatokat ugy tervezték meg,yhag
mozdulat kezdete egybeessen a belégzéssel, a rabzokfejezése pedig a timken v leved
kifujdsaval. A gyakorlat sorén altaldban a kilédmeisa viz ala merulink, a belégzéshez a vizfefdign
emelkedink. A vizél kiemelkedve kdnnyedén Iélegziink, mik6zben testgk adott pozicibban marad,
illetve a vizbe mertlve lassan, hosszan fujjuk kevedit, mikdzben testlink egy adott pozicioban marad.
A viz alatt tortéd kilégzés soran nagyobb ellenallas ellenében ki&ljrkink a levedt, és ez noveli a
tudokapacitast. A viz alatti kilegzeés és felszin felettiégzés folyamatos koncentraciot hoz létre zesle
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megteremti az AquaNatal gyakorlatok ritmudahnek a tudatos légzésnek a gyakorlasa és a légzésr
figyelés javitja a koncentraciot, nbveli az éléta¥s efseqiti a teljes relaxaciot.
Az AguaNatal gyakorlatsor:

1. Bemelegités- Usz6tempok, lubickolas, a medence szélébe klpdsa labtempdzas
Célja, a szivrikddés és keringés serkentése, a légzési kapaditétése és a hosszu testizmok nyujtasa.

2. ,Korlat” gyakorlatsorozat — torzshajlitas, labnyujtas, @gipet ebsitése, lazitasa

Célja, a varanddssaggal osszefliggésben jeléntgyges kellemetlenségek — vizesedés, izomgorcsok —
csokkentése. Ha a testet egyenletesen eloszloorirgy éri, az 6démas tlinetek csokkebthdEz a hatas
tovabb novelhét, ha a végtagokat magasra emeljik, és kitesszikjatekony hatdsanak.

(A ,korlat” kifejezés a balett probatermek jél isrheszkozére utal. Az Amerikai AquaNatal rendszerbe
az edstermi korlatot a medence széle helyettesiti.)

3. ,Labda és spéarga’gyakorlat — a betscombizmokat, az 4gyékizmokat, a csiiileteket, hasi izmokat
és a hét also felének tartizmait nydjtjuk és jakit

Célja, csokkenthetjik a varanddssag idején dewkt@jzett fajdalmat, ésdslegitjik a medence idedlis
mértéki kinyilasat. Ez a gyakorlat végrehajthaté viz aléritéses maodszerrel is, de ehhez mar igen
magas fokon kell alkalmazni a tudatos légzés madsze

A viztdl valo félelem (viziszony) sokszor tanult viselkedéorma. Azok az anyak, akik tulsagosan
rettegnek attol, hogy csecséiiik furdetés kozben megfulladhat, firdetéskor armynereven és ésen
tartjak a gyerek nyakét és fejét, hogy a baba medita hogyan kell feszitett nyakizmokkal a vizetel
tartania fejét, és ilyenkor kialakul a viz ala bstiéh valo félelem. Az AguaNatal lelés€get nyujt a
varandds anyaknak arra, hogy visszaszerezzek, tagbbfejlesszék vizbiztonsdgukat, és a Iehet
legteljesebb mértékben élvezzék a vizet. Ahogyz#vialo félelem fokozatosan eloszlik, kialakul egy
sokkal masabb, mélyebb kapcsolat ember és viz kdz6t

4. ,Macska és békagyakorlat — Ez a gyakorlat tébb joga aszana (ehgtlkt) kombinacidja.
A Macska a hat alsé részét és a derekat dolgozga@@dja, a derék egyenesitése, a feszUllt izmaksald

tehermentesitése. A Béka, amikor testliink egy atbsthelyzetben mozdulatlan marad. Célja, a
medencedv és a csipzélesitése, mikozben lazitja a karokat, labizmégalhasi izomzatot is.

5. Korben végzett gyakorlatok.

A Korh6z hasznalatos fél-guggolo helyzetben végtetiagyakorlatok segitik a medence tagulasat és
javitidk az egyensulyérzetet, mikozben a testréslacios gyakorlatok révén az egyes testrészek
mozgékonysagady és a resztvék fejuktsl a labujjaikig tudatosabban fogjak érzékelni tketii

A testrész-izolacios technikak jeléntrésze a kozel-keleti tancokbdl ered, amelyeketiled szilést

megkdnnyib, elbsegit® mozdulatsorokon alapulnak. Az izolaciok javitjakeat altalanos rugalmasséagat,
és javitjak azt a képességtuinket, hogy testink ggyadott tertletét minden gond nélkil mozgassuka Ez
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képesség noveli a test rugalmassagdisittra kismérdt izomkotegeket, és segiti a vizémyizileti
duzzanatok és zsibbadasok lekiizdéseét.

Az Amerikai AquaNatal azért is végzi szivesen al€dr végrehajtott gyakorlatokat, mert j6 néhany

gyakorlat kizarélag csoporton belul hajthatd védeeekben a csoportos gyakorlatokban — a mozgas
némiképp intim jellege miatt — fontos, hogy kiz&glrtk vesznek részt, valamint az egyes gyakorlatok

végrehajtasa fizikailag konnyebbé valik, emelletigg végzett bemelegités sordan a varandos anyak
lelkileg is kozelebb keriilnek egyméashoz.

A Kdrben végzett gyakorlatok sorrendje:
- nyakhajlitds, (Zaréizom térvény, hangadas)
- fejkorzés,
- vall, kdnyok, csuklo-korzes,
- amellkas &tmozgatasa,
- medence-gyakorlatok, (Bélsitazas)
- medencefenék-izmok tornaja, (Kegel-gyakorlatok)
- térdek és bokak labfej mozgatasa

A Zardizom térvénynem mas, mint egy parhuzam a szdj kinyitasa égue gyermek fejének
sziubcsatorndban torténmegjelenése kozott. A szdj kinyitdsa, az ajkakzZsrcizmok ellazitasa és a
szllés kdzbeni tAgulas kozott szoros 6sszefliggesivilegzés dsszekapcsolja ajkainkat és torkuakat
szeméremajkakkal és a meéhnyakkal. A lévddgfujdsa sordn hangot adunk, amely mély, mintha
egyenesen a medencénkfdnne.

Hangadas:az AquaNatal technikdk kdzul talan a legnehezebiégnehajthatd gyakorlat, mivel a hosszu
kilégzés soran a mékr jovs AAAHH.....hangok .kimondasa”’ a varandds anyanak termdizeds
lehet. Annal tobb pozitiv visszajelzés érkezik gigas alatti alkalmazasardl. Amikor vajudas a Kisol
fazisba ér, a fajadsok nagyorosek, és hosszasan tartanak, ekkor altaldban ésaidm@ngot ad a vajudo
né. Ez a hangadas fontos, hiszen jelzés éréekzilést kisérszemélyzetnek, eBbis tudhatjak, hogy hol

tart a baba, mennyire csuszotérel a sziicsatorndban. A hangadas masiéngk, hogy csak nyitott
ajkakkal végezhét tehat a fent emlitett zardizom torvény is a rgtjl&@a tagulast segiti elHa ezt a
mélyrdl jové hangadast mar a varanddssag alatt prébalgatjéreiak, akkor sokkal természetesebben
fogadjak a kitolasi szak alatt 6sztondsen félthangokat, €s nem utolsé sorban tisztaba lesznek a
hangadas jeletségével.

A Belss utazdsa test-lélek kapcsolatra raveketizualizaciés gyakorlatokbdl all, amelyet mindig a
varanddssag idejének megfékh kell adagolni.
A Belss utazas soran felidézhetjuk magunéted hively, a méhnyak, a méh és a magzat képét.

Ez lehet az az tikzak, amikor sz6ba hozhatjuk és segithetjik az éaymagzat kozotti kommunikacio
lehetiségét.

A varanddés anyak ihként teljesen meglépve tapasztaljak, hogy milyemeghitt modon tudnak
kommunikalni a méhikben b gyermekkel!
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A Kegel-gyakorlatok megtanitjak a résztvéket arra, hogyan tartsdk a szllés alatt és utestel
ellensrzésuk alatt a gatizomzatot, illetve hogyan tudjgikorolni a medence-izmok elszigetelését annak
erdekében, hogy a gat kikEppen kinyiljon szlléskor. A gat teriilete nemcaadzilés és a szexualis
egyuttlét szempontjabdl fontos, de ez az izofingyartja a méhet és a hagyhdlyagot is a szilésttkdve
sok-sok éven at. Azoknal asknél, akik egész életikdn at végzik az intim-torridéskorban nem
ereszkedik meg a hagyhdlyag és a méh.

Mivel az Amerikai AquaNatal nagy figyelmet fordit&andosok és a magzat kozoétti kapcsolat tudatos
kialakitasara, érdemes egy kis figyelmet forditananya-magzat kapcsolat kutatasanalstEgsére.

' Anya-magzat kapcsolat megfigyelésének torténete:

Kr.e. 800-600 kozott élt két indiai orvo€drake, Susrutayzerint az anya és
magzata lelke befiséges kapcsolatban allnak egymassal. Az anya érzelm
zavarai karosithatjak, vagy el is pusztithatjaksaynatot.

Arisztotelésnézete a kovetkézvolt: ,Senki sem gondolhatja lelketlennek az
embridt, mivel mind a spermium, mind a magzat tébdkkel rendelkezik, mint
egy névény.”

Egyiptomban, a faraot taplalé placenséizték, és tnnepi ceremonidk alkalmaval biztonsagidt targy
szimbdlumaként vették &l

Hogen (1968) beszamolodja szerint a nyugat-afrikai askebeszélnek magzatukkal, és kérdéseket
tesznek fel nekik. Az ecuadori alféldonééuhar indidn térzsnél a gyermek nevelése a foganta
pillanatatol kezddik. Mar a fejbdé magzatnak is kulonods figyelmet szentelnek. Koreyez de
kilonosen férje, mindent megtesz annak érdekébmgy b gyermeldrommel ndvekedjerésszivesen
j6jjon a vilagra

Egy indonéziai nép szerint a gyermek élete nagyapjdosejtjeiben, és nagyanyja petefészkeiben
kezdidik. Mint potencidlis lényt, sajat fogantatasuk lgbtatdl fogva mindketten hordozzék, és
tovabbadjak mindazokkal az informéciokkal, amelyedegat nagyszuleikt 6rokoltek.

A XX. Szazadban zajlé kutatdsok kimutattak, hogyaagaméhben lévmagzat egy nagyon komplex
lény, akit Chamberlain utan intelligens magzatnaknevezink. Affektiv és kognitiv dimenziokkal
rendelked személyiség, akinek az anyaméhben éfikdde, preferenciai, tanuldsa, emlékezete van,
fajdalmat, diihot, haragot él at, agressziven skl mosolyog és bizonyos korilmények kozott niég s
is.
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Tudoményos vizsgalatok:

Az anya-magzat kapcsolatdomanyos vizsgalataagyon Uj keldi, csak a XX. szazadban kezdtek el vele
igazan foglalkozni. Vizsgélatok igazoljadk, hogy aagmat az intrauterin létbeaz anyaval valo
kapcsolatanak kovetkeztébely mérteki fejlodési folyamaton megy keresztil, amilyenhez foghatot
sziletést kovétegész élet alatt nem tapasztalunk.

A magzat fejpdése anyjaval vald interakcidé figgvénye, amibenaaya nemcsak testével, hanem
babajahozifz6dé teljes tudatos és tudattalan szeretetkapcsolatégalrészt. Ezalatt a 9 honap alatt kezd
kialakulni és nikddni bennlink szinte minden, igy a sérilés, a kdék@s de ebben azdisen a
legnagyobb a funkcio medisités, szemeélyiségféfés, érés, ndvekedes lefszige is.

Szemezgessink néhany szignifikAnsan magasabb
erdekesebb kutatasi szamban fordulnak &l
eredménybl. Akart és nem (Blomberg1980).

akart gyermekek A nem kivant gyermekek
O0sszehasonlité  vizsgalatabol korében végzett mas

kiderul, hogy a
csecserbhalalozasi arany, az
agykarosodas, a mentalis |
retardaci6 és a sulyos
szocializaciés zavarok a nem
akart gyermekek korében

vizsgalatok a sziletés utani
elss hénapban kétszer
magasabb csecséhalalozasi

aranyt mutatnak a kivant
gyermekhez képest.B(stan

ésCoker,1994).

Egy masik vizsgélat tanlisaga szerint azok a badddknél a terhesség alatt a s#ikozo6tt a kapcesolat
megszakadt, alacsonyabb szlletési sullyal jottekagra azokhoz képest, ahol a kapcsolat harmonikus
illetve, ahol a kismama egyedula¥icintosh,1995. Eblbl a vizsgalatbdél mar jol lathatd, hogy a baba
fejlédése nem csupan az anyjatél, hardepcsolatrendszerelt fligg, amelyeknek az anya csak egyik,
habar kétségkivil meghatarozo tagja.

A méhen bellli kapcsolat jeldéisegére hivja fel a figyelmet egy ausztriai vizsg@aHuszonhét olyan
allapotos 6rél szamolnak be, akik terhességilkr igen meglep mdédon — csak a méhdsszehuzdédasok
beindulasakor vettek tudomast. Négy esetben madzddit, egy esetben retardaciot, harom esetben
koraszllést, és egy csecsdmalalt regisztraltakiBrezinkal994). Ahogy Brezinka vizsgélatai mutatjak, a
terhesség tagadasa kovetkeztében intrauterin Kagpicoen éb gyermekek egy része névekedésnek
sem indul, masok elhalnak, vagy sulyosan karosadnak
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A magzati pszicholégia két kivalo magyar kutatdja
Hidas Gyorgy és Raffai Jed vizsgalataikkal
kapcsolatosan megjegyzik, hogy: , Nem mehetink el
kritikai megjegyzések nélkil azon leéndanyak
terhességi bedllitodasa mellett, akik kulonféle
szorongasaikbol erédn arra az Allaspontra
helyezkednek, hogy a babat békén kell hagyni, mert
igy nem okoznak kért benne. Ennek éppen az
ellenkedje igaz. Azzal okoznak a gyermekben a
legnagyobb kart, ha nem vesznek réla tudomast.
....Nem arrél van tehat sz6, hogy az anyaknak ne
lenne természetes kapcsolatuk a babdjukkal, sokkal
inkdbb arrél, hogy az, milyen mélységs hogy ezt a
kapcsolatot milyen médon torzitja, befolyasoljaarak
karositia az anya pszichés allapota, szocializacios
multja, sajat magzatkori élményei, s#épei, és nem
utols6 sorban pszichoszocialis kodrnyezetének
feszlltségei.”

A terapias tapasztalatok, és a szakirodalmi adatgian a két kutaté kidolgozta, és sikeresen
alkalmazza a kapcsolatanalizis moddszerét, awlelpvebben a 2002-ben a Vélasz

Konyvkiadé gondozasadban megjelent Lelki koldokzsifBeszeélgetések a kisbabammal)

cimi kbnyvében olvashatunk.

A magzat és a kulvilag viszonya:

Az anyaméh minden 6koldgiai rendszer prototipusdekikthet. Az ember a magzati lIétben
nem passziv, — csak testileg dejp Iény —, hanem szlkségletei, reakcidi vannak ailégjre,
amit aktivan is ki is fejez. A magzat a kulvilagd¢edinkdbb mozgasa altal kommunikal, amit
az anya és néha a kivilallok is minden eszkozsssggtnélkil érzékelhetnek.

A magzat képes a kilvilag ingereire valaszolni,keze ingerek érhetik sajat fé¢o
erzékszervein keresztul, de a kilvilag jelei alkaivetitéssel is hatnak ra.

Anya és babaja a beagyazodas pillanatatél kezdbeg@édet folytatnak egymassal, és a lelki
koldokzsinéron keresztil a magzatot eléri az angdbvilaganak minden rezdilése és a
tagabb vilag hatasai, stresszei. Azaltal, hogyrgaiaét hatasok attesdnek egy az egyben a
magzatra, igy az anyat ért hatasok befolyasoljfidfld6 magzat személyiségét, posztnatalis
viselkedésének kiulonbézaspektusait, pl. az aktivitasi szintet, emocianétiakciokészséget,
figyelem mértékét és terjedelmét, az intelligenciat

Stressz-vizsgélatokkimutattdk, hogy szorongd, és feszilt anydk babBjperaktiv,
ingerlékeny és szorongd lesz. Tehat az anyak nedathességi beallitodasa tajksi
hatranyt, mig a pozitiv beallitédas tejési ebnyt jelent. Igy a magasan fejlett, differencialt
szemelyiségnek feéjtiési esélyeit az anyjaval valo kapcsolatanakssgége mar a mehen beldl
jelenbsen meghatarozza. Ha az elutasitas, a kapcsokathgnnegativ érzelmek az
uralkododak, akkor baba kapcsolatai nem jonnek ,léé® a felndvekedés soran sulyos



kapcsolati zavarral kiizd és ezaltal a tarsadalommbaehezen illeszkedik be. Lathaté az
intrauterin prevenci6 fontossaga, annak érdekébegy megszintessik a korai hianyokat és
kihasznaljuk a rendelkezésre all6 emociondlis, kbgkapacitasokat.

A kis kitép utan folytassuk az AquaNatal gyakorlatok bemutdtas

6. Kommunikacio viz alatti hangokkal

A viz alatti hangok segitségével tordédrommunikacio lehéséget ad arra, hogy a résztékev
ilyen sajatos médon hallassak hangjukat, és mégetdbegtudjanak a méhen belili éetA
viz alatt kiadott hangokat hallva a varandds arjpékan el tudjak képzelni, mit és hogyan
hall a magzat a burokban, mégdiatt a magzatviz veszi is korul, és nem a medeime A
hang, képes mélyen a viz felszine ala hatolni, agteegések igen jol hallhatok és
érzékelheatk a viz alatt.

Ez a kozos felfedezésekowkaka, melynek sordn az anya és a gyermek kapzdolaibb
mélydl.

7. Korjaték

Ez a csoportgyakorlat@ozhatja a résztvékbsl spontan jatékossagukat, és felszabadithatja
a boldogsaghormonokat, mikézben izgalmas és fedshdb perceket tolthetnek egyutt. A
gyakorlatot a jatsz6 delfinek mozgasat megfigyetidgoztak ki. A varandos anyak vizi
korjatékanak intenzitasa természetesen elmarad lfined@tsl, de igy is sok ©romet,
felszabadultsagot, eufériat és vidamsagot hoz.

8. Vizi j6éga

Ezek az aszanak nydljtjak a hosszu
izomkotegeket, javitjdk az
egyensulyt, a  légzéstechnikat,
pihentetik a szervezetet és javitjak a
koncentral6-képességet. A gyakorlat
sikeres  végrehajtaséahoz - az
egyensulyi helyzet megtartasahoz — a
tekintetet egy tavoli pontba kell
fokuszélni. A ,novekszik a fa”
mozdulatoknak  és nyujtasnak
koszonheien a test hajlékonysaga
novekszik, a koncentraciora nagy
szilkség van. A varandosok egyik
kedvenc jéga gyakorlata a Leldeg
[6tusz.

A viz felszinén, a hatan leb&dsismama kivaléan tud relaxalni, a pihenés alathayzattal
kommunikalni, illetve az &szana segit a medendéaigdapan is.
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9. Lebegtetés

A lebegtetés egy pihente€s kellemes gyakorlat, amely méltoképpen zargzlédguaNatal
foglalkozasokat. Ez egy paros gyakorlat, ahol &d¢dty személynek teljesen fesziltség- és
stressz mentesnek kell lennie a gyakorlat sorara Mizben lebefjtestet tarté kéz feszilt, a
relaxald hatas értelemssen kisebb lesz. A lebegtetést végzzemeélynek egyfajta éberen
relaxalt allapotban kell lennie, feszultsédgikés stress#t mentesen, és ugyanannyira
élveznie kell a gyakorlatot, mint a vizben lebegrandés anyanak. Gyakrardferdul, hogy

a lebegés-gyakorlat kbzben a magzat apro, finondolatokat végez, a lebégs a lebegtét

is élvezi a pillanatot.

A sziléshez kozeledvgyakran megesik, hogy a véarandds anya kulondseanulteg,
stresszessé valik, hiszen csaladja, i$s®wr nap mint nap felteszik az omin6ézus ,Na mi az?
Még egyben vagytok?” kérdést. Ez csak noOveli a ndda & idegességét és szilléssel
kapcsolatos aggodalmait.

Az AquaNatal foglalkozasok céljogy biztonsdgos helyet biztositson az ilyen i@k,
aggodalmaKeloldasahoza félelmek viz alatti elengedéséhimtan még egy-egy kdnnycsepp
megjelenéséhez is. A siras egy természetes felsgdltkdh mechanizmus, egyfajta folyadék-
kibocsatas, amely azt azégkakot kisérheti, amikor a varanddssag telt pobanmste mar
kicsordulni latszik Valamennyi résztvének sziksége van a csoport tobbi tagjatél felézérke
szeretetre, tamogatdasra, feltétel nélklli elfogadaés arra, hogy megoszthassa a tébbiekkel
ezt a csodalatos élményt, a szive alatt nG¥glgermeket.

Dolgozatomban a mindennapi munkdm soran alkalmazectinikat kivantam ismertetni,
illetve tapasztalataimat az alabb felsorolt szalatom segitsegével kiegészitve kozaolni.

Felhasznalt irodalom:

1. Marina AlzugarayAmerican AquaNatal — Oktatéi Kézikon§a004, Budapest)
2. Petra DeimerBalnak és delfinekTessloff és Babilon Kiadd, 1990)
3. Hidas Gyorgy, Raffai Jén Vollner Judit: Lelki koldokzsindér — beszélgetések a
kisbabammal (Valasz Konyvkiadd, 2002 Budapest)
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KOLDOKZSINOR VER, OSSEJTEK

Osszedllitotta:Dobosi Maria

A KOLDOKVERBEN TALALHATO OSSEJTEK TAROLASANAK
MILYEN HASZNA VAN A BETEGSEGEK ORVOSLASABAN?

KOLDOKZSINOR VER, OSSEJTEK:

Amidta 1988-ban az ebssikeres kéldokvérdl szarmazadsssejt-
transzplantaciot elvégezték, szamos informacionelmeg azéssejtekbl, a
tudoméanyos és popularis folydiratokban, médidban.

Szinte kdzhellyé valt,A kézeljovioben a betegségek gyogyitasaban
forradalmi valtozas varhato!”

A napvilagot latott hirek nyoman sokakat foglalkattitatnak azok a kérdések,
hogy mik azéssejtek, milyen gyakorlati jeledségik lehet az orvostudomany
szdmara, tovdbba miért célstemegfontolnunk a sziletewdgyermekink
6ssejtjeinek megrzéseét az esetleges transzplantacié céljabol?

AMIT AZ OSSEJTEKROL TUDNI KELL :

A megtermékenyitést kovéeén a magzatkezdemény megkezdi 6nall6 életét.
Az embrionélis fejbdés korai stadiumaban az embrido sejtidilminden sejt-

és szovettipus kialakulhat, teh4t maga a magza¢kEza sejteket embrionalis
eredeti 6ssejteknek nevezzuk.

A Kkifejlett szervezetben is talalhatunkssejteket, csekély mennyiségben,
azonban ezeket mar szovetiéssejteknek hivjuk. A folyamatos
differencialddasuk mellett — miszerint egy bizonyimdadatra specializalédott
sejtté alakulnak — fenntartjak d6nmagukat is. A setiwssejtekre jellemé& az

a tulajdonsag, hogy nemcsak az adott szdvet segjeiépesek atalakulni,
hanem képesek egy teljesen Uj fgesi irdnyba differencialéodni. Ezt a
jelenséget transzdifferencialédasnak nevezzik.

A szoveti 6ssejtek fejbdését, tehat hogy milyen sejtekké alakulnak &t, az
hatdrozza meg, hogy milyen szdveti kérnyezetbe keski. Ez alapjan a
majban ma4jsejtté, az agyban idegsejtté vagy tantessgtté alakulhatnak. A
szervezetben a szovetissejtek feladata a sejtek poétlasa és regeneralasa.
Azonban egyes szOvetek, szervek nem tartalmaznall6 lkezamugéssejtet, ami

a karosodott sejtek regeneralasahoz elégséges lehrétfontossagu szervek
sejtjeinek karosodasa eredményeként szervi elvadok, niikodésbeli
zavarok léphetnek fel. Ezen sejtek, szovetek péttasa koldokzsindrver
6ssejt-transzplantaci6 hasznosithaté lenne, ugyanisinéségileg és
mennyiségileg a legoptimalisabb szdveissejt forrds a koldokzsinodrveér,
amely az esetek tobbségében a méhlepénnyel egyiitbso hulladékként
megsemmisitésre kerul.

A  jelenleqi biotechnolégiai kutatasi eredmények itéilken ez
megengedhetetlen ,pazarlasnakintk. A folyamatos kutatdsok mellett egy
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esély lehetne a betegségek elleni kiizdelemben, patancialiséssejt forrast
jelentd koldokvert megriznénk.

A koldokvér eredet o6ssejtek mef@rzése és orvosi felhasznalasa
(transzplantaciéja) mellett szamos érv szdél, uggam koldokzsinérveér
6ssejtek szamos éhnyel rendelkeznek.

Az Ossejtek niikoédoképessége flugg az életkoruktdl. Ez azt jelenti, yhog
mikdzben 6regszink, ugy 6regednek velink egyltizaveti 6ssejtjeinket is.
A sejtek folyamatos oregedésével a szdveteink edygeesebb j6 mifsédi,
.flatal" o6ssejtet tartalmaznak. Ezeknek a ,megdregedetsejteknek” tehat
kevesebb az esélyik arra, hogy elvégezzék a feldadl mint egy kevesebbet
osztddo ,életeds" koldokzsinorvérossejtnek, amely a forrasabdél eredéed
csak kilenc hénaposnak tekintlbet

A technikai lehedségek javulasa, a sejt 6sszeférhetetlenségi tutegdganak

a vizsgalata azt is igazolta, hogy a kdldokzsindréésejt atultetés nagyobb
antigén eltérést toleral —tehat nagyobb valé#ésiggel alkalmazhatdé — rokon,
nem rokon transzplantaciokban, mint az a csondveissejt szuszpenziébdl
eléallitott csontved atultetésnél megengedett. Ez altal nyilvanvalévalty

hogy a transzplantacié sikeressége oOsszefligg avezet immunoldgiai

tulajdonsagaival.

Sajat 6ssejtek felhasznalasakor semmilyen karos immunabdgeakcioval,
kilok6déssel nem kell szamolnunk. Azonban egy masik szetE torténd,
hagyomanyos, csontvél transzplantacio esetén életveszélyes szliweny
léphet fel (a graft-versus-host betegség). Ez akce&m azon alapul, hogy a
transzplantatumban talalhato T-sejtek nem ismeekd befogadd szervezetet,
ezért ratamadnak annak sejtjeire.

Azonban ha a transzplantaciohoz koldokzsindrvérdzmalunk fel, az ezekben
talalhato T-sejtek még elég éretlenek ahhoz, hogyudjak megkulénb6ztetni
onmagukat a befogadd sejtékt igy az esetek tobbségében kdnnyebb
megfeleb, ,szbvet-6sszeférhét donort talalni a beteg szamara.

Az é6ssejtek un. szolidaris - donorbankban toiérelhelyezése, illetve sajat
célu eltaroldsa fontos lehet szamos olyan betedsplésében, ahol értékes
id6k az altal vesznek el, hogy megfededonort talaljanak a paciens szamara.

A megorzott 6ssejtek tulajdonosa szamara azonban nem kell dokerésni,
mert a belltetés szempontjabdl legoptimalisabb jddasagokkal rendelkez
egészseges sejtek rendelkezésre allnak.

A KOLDOKZSINORVER OSSEJTEK FELHASZNALASANAK
BIZONYITOTT KLINIKAl EREDMENYEI

Eletiink folyaman kialakulhatnak olyan betegségelelyekre nem talalhatunk
mas gyogymodot, csak a transzplantaciot. Ez a témgyokolta azt, hogy
vildgszerte létrejottek csontvél és koldokzsindrvér donorbankok, melyek
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feladata, hogy megfel8l min6sédi donorsejt-populéaciot szolgaltasson a
transzplantaciéra szoruldé betegek szamara. A csalfitéssejtek eredményes
felhasznalasa mellett a koldokzsinorvéssejtek orvosi gyakorlatban valo
alkalmazéasa is egyre inkadbb valés és redlis lédegnek tinik.

A Kkoldokzsindérvér 6ssejt azonban nem csodaszer, ugyanis a sikeres
sejtpotlasnak (gydégyulasnak) szamos feltétele vknna

Az 6ssejt-beliltetés sikerességének meghatarozoi

Az o6ssejt-belltetés sikerességének valosdiségét meghatarozzatdébbek
kozott a donoréssejt minésége és mennyisége a betegség tipusa illetve
sulyossagi foka

A donor éssejt minésége A transzplantaci6 hatékonysagat
befolyasolja azéssejt nmikdédoképessége, valamint masik szemé&iyb
szarmazo 6ssejt belltetés (an. allo gén transzplantacid) eéset
minéségi tulajdonsagnak tekinthieta sejtek szovet-dsszeférléstgi
mutatéi is, melyek meghatarozzak, hogy a recipieffegadja-e ,sajat"
sejtjének a belltetetissejtet.

« A donor éssejt mennyisége:A sejtek, hogy feladatukat elvégezzék a
javitasra varo szovetben, sikeresen meg kell, htgpadjanak, melynek
teljesitéséhez meghatarozott sejtszam szikséges.

A tapasztalatok alapjan azonban még most sem slkepidbntosan
meghatarozni ezt a minimalis sejtdozist, mert a hap@dast, a sejtszam
mellett, még szamos tény&befolyasolja.

Annyi azonban nyilvanvalé, hogya megtapadas sikeressége és a
bejutatott 6ssejt szam kdzoOtt egyenes aranyossag van.

Az altalanos nézet az, hogy a koldokzsinorvésejtek alkalmazhatéséga 40-
50 kg-os testsulyig bizonyul hatékonynak. Azonbannnek a
testsulykorlatozasnak a moddositdo ténygz a vérben talalhaté magvas
sejtszam. Ugyanis egyes eredmények alapjan a 6fedh terapias ceélu
koldokzsindrvér ereddt §ssejt-transzplantaciéja sem lehetetlen. Az egyes
vizsgalatokban a sikeresen transzplantalt é¢lek atlagos testsulya 69 kg
volt. Az 6ssejtek hatékonyabb felhasznalasaval kapcsolatokatatasok
folynak, melyek biztat6 eredményeket mutatnak é&gsejtek mesterséges
szaporitasara vonatkozdan.

e A betegség tipusa:1988, az el§ sikeres koldokzsinérvérosseijt-
transzplantaciéo O6ta mar tobb mint kétezer koldokbsvér éssejt-
transzplantacié tortént. Edsorban a csontvél elégtelenségben
szenvedknél hasznalhatok a kdoldokzsindrvéssejtek.

A nemzetkdzi adatok azonban azt bizonyitjak, hogy zn kivil az
6ssejtek sikeresen felhasznalhatok (pillanatnyilag) 6tven betegség
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kezelésére, példaul egyes malignus (rosszindulatihetegségek (mint a
leukémia kulonb6z6 valtozatai stb.), hemoglobin és vérképzési zavarok
(mint az aplasztikus anémia stb.), immunhidnyos adpotok (mint a
Wiskott-Aldrich szindrobma stb.), anyagcsere-betegsgek (mint a Hunter
szindréma stb.) és autoimmun kérképek (mint a sclessis multiplex stb.)
kezelésére.

Az Ujabb eredmények azt mutatjak, hogk@zeljovében tovabbi betegségek
kezelésében is hatékony moddszernek bizonyul a koldbsinorvér-
transzplantacioé. llyen betegségek kozé tartozik példaul Alzheimer-kér, a
cukorbetegséq asziv- és majbetegségek, az izomsorvad&s aParkinson-
Kor.

Tovadbba a szakemberek kecsegtdgérete szerint még tovabbi betegségek
gyogyitdsa valik lehéivé az 6ssejtek génterdpiaja (miszerint kijavitjdk a
rosszul niik6dé gént) és mesterséges differencidltatasa (szoveselervek
eléallitdsa) réveén.

* A betegség sulyossagi foka A betegségbl valé felgyodgyulas
szempontjabol nagyon fontos figyelembe venni, hogy belltetett
6ssejtek csak abban a szdveti szerkezetben tudjakrel@jtani
feladatukat, ahol megvannak azok a feltételek, amik
differencialédasukhoz, fejdéstikh6z szikségesek.

Tudni kell azt, hogy az adott betegség genetikusdefi vagy kil tényezdk
hatdsara visszavezetlbedssejt-karosodas kdovetkeztében alakult-e ki.

e« Ha a betegség genetikailag meghatarozaqgtt akkor az éssejt-
transzplantacié mar 6nmagaban is eredményes lehetbesdegség
kezelésében.

« Azonban ha a betegség genetikai erediét 6ssejtjeink és beteg
sejtjeink genetikai allomanya megegyezik. Tehat [@aa betegség
kialakulasa sejtjeinkben kodolt, sajéssejtink ugyanugy hordozza a
,F0Ssz gént”, mint a tobbi sejtink. Eblbaz okbdl kifolydlag ha ezeket
az 6ssejteket hasznaljuk fel a betegség kezelésérek azkibas gének
egy idé utan ujbol kifejthetik karos hatasukat. Ennek elkiése
érdekébenszamos génsebészekiutatas folyik, melyek célja, hogy a
hibasan mik6dé géneket eltavolitsak.

« Azonban léteznek olyan betegségek is, melyek kialakhsa kulso
tényezokre vezethetk vissza (pl. kiUlss kornyezetbél szarmazo
fert6zés)
llyenkor az 6ssejt-transzplantacié csak akkor eredményes, haalazz
egyidejileg az alapbetegség egyeb kiegészit kezelése
(immunszupresszid) is megtorténik.

Tehat nyilvanvald, hogy ezen ismeretek és eredmé&ntpiedatdban minden
olyan leheéséget, mellyel ember életek menthktmeg, meg kell ragadni, és
hasznélni kell. A kdldokzsindrvébssejteket a tudoméany mai és fiheni
alladsa szerint a célnak megfebein kell hasznositani.
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Az orvostudoméany fefildése annyira dinamikussa valt manapsag, hogy az
ember képzdlerejét is felulmulja. llyen lendiletesen féfdé szakterilet az
6ssejt-bioldégia, mely azdéssejtekre alapozott lehé&dégek kihasznalasat
probalja felkutatni. A Life-Sciences és magyarorgz&épvisebje, a Sejtbank
Kft. lehetéséget nydjt arra, hogy a kdvetkegeneracié aktiv részese legyen
az 6ssejtekben refl lehettségek maximalis kihasznalasanak.

A SEJTBANK KFT. M UKODESE

Alapvets feladata a kéldokzsinorvédssejtek tarolasara iranyuld szolgaltatas
biztositasa. Azssejtek tarolasa a biotechnolégia mai szintjén rnekinthe®
bonyolultnak, de a®fssejt fagyasztasi technika nagy precizitast és tmbkst
igényel. Ez a rendszer csak ugy tud tokéleteserkddni, ha a tapasztalt,
gyakorlott szakembergéarda, a biztos anyagi hats®adechnikai felszereltség
biztositott. Ezen szempontok figyelembe vételévaegtbank Kft. nemzetkdzi
egyuttmikodés keretében valdsitja meg az Ujszuldttek kokbsdkorverélsl
nyerhet éssejtek taroldsara irdnyuld szolgaltatds megszefdsét

A Sejtbank Kft - 18 eurdpai orszaghoz hasonl6éan - Eurdpa legmabh
szinvonalu 6ssejt téarolassal foglalkozé intézetévellie-Scienceg All
kapcsolatban. A magyarorszagi képviselet tevékegy&é&re magaba foglalja
a varandos kismamak tajékoztatasat, a koldokzsi@bmintavételi készlet
atadasat és a vérmintak gyors Kkijuttatasat a ceédgibmi kodzponti
laboratoriuméba.

A Sejtbank Kft. munkatarsai a leerdd szulbkkel egy személyes talalkozas
keretében megbeszélik azssejt gyijtésére és tarolasara iranyuld technikai
kérdéseket, valamint a szolgaltatas részleteitalamhzd szer@dés is ezen
alkalommal kerdal alairasra. A személyes taladlkozasran a ,szuk”
megkapjak a kdldokzsindrvér levételéhez szikségpségcsomagot, melyet a
szilés alkalmaval a szulészorvosnak kell atadnkédddkzsindrver gyjtéseére

a szulést kovdten keril sor, egy erre specialisan kialakitott Késk
segitségével. A levett vérminta 24-48 o6ran beluké@ponti laboratériumba
kertl, melyre a Sejtbank Kft. garanciat véllal. A vérminta a szallitasa
hészigeteb anyagbol készilt dobozban torténik, amelytdrté zselét is
tartalmaz. Ez biztositja a 18-26°C kozottérhérsékletet, fuggetlentl a kifls
hémérsékletél. A kozponti laboratériumban a legmagasabb @#ségi
elvarasoknak és a nemzetkdzi szabalyrendszereknegfehelben, a szakszdr
feldolgozas soran kivonjak a véfbaz 6ssejteket, melyek tarolasa specialis
hitéegységben torténik.

A sziulok az 6ssejtek sikeres mégzésébl egy bizonyitvany formajaban
igazolast kapnak. A megzott sejtek ezt kovéen a tulajdonos szamaéara
barmikor rendelkezésre allnak.

A tevékenység jogi kdrnyezete is megnyugtatéan eeidott a2003. oktober
20-an megjelent 60/2003-as ESZCSM rendelet altaBmely megfogalmazza
a koldokzsindrvér giyjtésére édarolasara vonatkozé minimumfeltételeket. Ez
lehebvé teszi, hogy az e minimumfeltételeknek megféleédgészseéglgyi
intézmény jogosultsdgot szerezzen a kdldokzsinoménta levételére.
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A Life-Sciences magyarorszagi képviselete ezen U0j szabalyzok a@lapj
megkapta Mikodési engedélyét (6000443-14/2004).

A Sejtbank Kft kildetése, hogy a szilés folyaman felméridgyedulallo
lehetbséget, a koldokzsindrvéwssejtek mefgrzésének megszervezését és
lebonyolitasat biztositsa. ASejtbank Kft. elkdtelezett azon csalddokkal,
védénokkel, novérekkel, orvosokkal valé egyuttlkodésben, akik az Gjszulott
koldokzsindrvériossejtjeinek medrzésének fontossédgat meérlegelik. A cég -
szakemberek bevonasaval — szerepet kivan vallainissejtekkel kapcsolatos
ismeretek terjesztésében, ezért rendelkezésérehadlly azossejtekkel, azok
megorzésével, a szolgéaltatdssal kapcsolatosan tajékagtaadjon — dlzetes
idépont egyeztetéssel — személyes talalkozds vagy ma@uhyos edadas
keretében.
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Kapcsolddé rendelet:
60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet
az egészseégugyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziukstgeakmai minimumfeltételekiél
2. Koldokvéréssejt-gyiijtés minimum feltételei

|. Altalanos feltételek

1. A koldok vér 6ssejt-gyijtés soran a varandosoénkivizsgalasakor a
véradokra vonatkoz6 szabalyokat kell alkalmazni. KSldokvér vétele,
feldolgozasa, szallitasa és tarolasa, valamintde#tmalasa soran a csontéel
transzplantacié szabalyai szerint kell eljarni.

2. Koldokvér éssejt-gyijtést kizardlag az ,egészséegu@yt sz6l6 1997. évi
CLIV. torvény 124. § szerinti érvényes megfelség tanusitassal rendelkez
egészségugyi szolgaltatd vagy szllészeti szervezagiség végezhet.

3. Amennyiben a koldok vééssejt feldolgozasa és tarolasa nem dijogst
Végzd egeészséglgyi szolgaltatonal torténik, ugy a fetpaldst és tarolast
végzo szervezet és a szolgaltatdo kozott kotott sddés alapjan térténhet a
koldokver gyijtés. A szerddés mellékletét képezik az eljarasra jogszabalyban
eloirt hatésagi engedélyek.

I[I. Személyi feltételek

Ossejt gyijtés és felhasznaléas teriletén képzett szilésgydgyasz 1
szakorvos

haematolégus vagy klinikai transzfuziolégus szalkag 1

[11. Targyi feltételek

a szulészet-tgyodgyaszat szakmai minimum feltételei, valamint SZ
CE jellel ellatott vagy ORKI altal engedélyezetrgyijté és szallito Sz
€gyseg

a koldok véréssejt gyijtéséll, tarolasarol és felhasznéalasardl szolo SZ
betegtajekoztatd, melyet a beteg tajékoztatasaéyé&sgakorvos
alairasaval és bélyegpgvel hitelesit
IV. Egyéb feltételek
dokumentacié:
a donorkivizsgalasrol SZ
a szllésvezetéét
az ujszulott allapotarol
az 6ssejt gyijtésrél, valamint annak szakmai ellenjavallat miatti
elmaradasarol

Szakmakod: 6301, 6302, 6303
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NEMI UTON TERJED O BETEGSEGEK
Osszedllitotta Nemes Zsuzsa

Azért valasztottam ezt a témat, mert mindig is dtigiztatott ez a téma, hiszen az altalanos
iskolaban semmit sem tanultuk a nemi betegséfjekrkdzépiskolaban pedigkéent csak az
AIDS—r6l volt sz0. Az egyetemen az egészségtan tantargybahultunk egy keveset ezékr

a betegségeld. En Ggy gondolom, hogy ez egy igen fontos témsanint leend egészségtan
tanar fontosnak tarom, hogy a diakok halljanak, tésuljanak a nemi (ton terjéd
betegségekit. Fontos, hogy tudjak, hogy mivel allnak szembés,ha baj van hova tudnak
segitsegeért fordulni. Mig a szex egy jo partnerseldalatos, veszeélyeket is rejt, amire mind a
fidknak, mind a lanyoknak fel kell készllni!

Az életlink alapvéen fontos része a szerelem és a szex. bshget nyUjt arra, hogy a parok
megosszak egymassal érzelmeiket, kdzelebb kerélj@gymashoz, intimebbé valjon a
kapcsolatuk. Vannak, akik szamara a szexualis #gtrigk nem feltétele a tartdé parkapcsolat,
mig masok csak hosszabb ismeretség, egyutt jaés omtonogam parkapcsolatban tudjak
elképzelni a szexet. Eletiink folyaman sokféle kémilal talalkozunk, és mindnyéajan
elkapunk bizonyos fefzéseket. A fetiz6 betegségek kozul, a leggyakoribbak és a
legveszélyesebbek. A nemi aktus idedlis lébé&g a korokozok terjeszkedésére, ezért a
leggyakoribb feiizé betegségek kdzé tartoznak a vilagon!

A nyugati orszagokban a betegek szama az 50-esééegfyenletesen emelkedett a 70-es
évekig, majd a 80-as években megallapodott. A 86vak vége felédleg a szifiliszés a
gonorrhoeéripper, kankod) ujra emelkedni kezdett. Az embet€k50 %-az élete folyaman
valamelyik nemi betegséget megkapja. Minél korabkerdik a fiatalok a szexualis életet,
annal gyakrabban és sulyosabban ofdhetnek és betegedhetnek meg a nemi
betegségekben. Manapsdg a legtobb nemi Uton derfmtegség kezeléssel gyorsan
meggyogyithato, terjedése meiget). Részben a légi utazas kdvetkezményeként azonban
szamos régi torzs gyogyszer rezisztens formajajesdtea vilagban. Ez a fajta torzs jatszott
szerepet az AIDS-t okoz6 HIV virus gyors terjedésels.

A nemi Uton terjed betegségek visszaszoritdsa a biztonsagos nenszélefalmazasaval, a
lakossag felvildgositasaval, megfélelorvosi szerekkel lehetséges. Az Ovszer a
legbiztonsagosabb megeb eszkdz, ha idejében feltessziik, és ha megtghasznaljuk!

MIT JELENT AZ SZTB MOZAIKSZO? - SZTB= Szexudlis Gton TerjgdBetegségek.
Ezek ferbz6 betegségek, melyekre jelletyzhogy altaldban, de nem kizarélag nemi uton
terjedhetnek. Vannak koztik olyanok is, amelyeleminszerveken kivil mas szervekétt s
az egész szervezetet megbetegithetik. Tobb minél23etegséget ismeriink, amelyek nemi
uton terjedhetnek. A kérokozok lehetnek baktériumdkusok, gombak, allati egyseégk. A
fertozés tobbféle aton atadhatok. Fontos tudni, hogyk ezéetegségek nemcsak a nemi
szerveket, hanem a vizeletkivalaszto rendszéregyesek az egész szervezetet érintik.

A nemi uton nemcsak a hlvelyi kozésulést jelerdindgm az ordlis szexet (a nemi szervek
szajjal és nyelvvel torténingerlése), és az analis szexet (a pénisz végiddbg tortet
behatolasa) is. Amikor ezek a f&rések ordlis szex soran terjednek, a tinetek dazés a
torokban is megjelenhetnek. Bizonyos betegségfajtakel, taplalékkal, vératbmlesztéssel,
orvosi miszerekkel is terjedhetnek.
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MIERT FONTOS AZ SZTB-KET ISMERNI ES BESZELNI ROLUK?

Eletiink bizonyos szakaszaiban mindannyian elkapenizéseket. A SZTB-k altalaban nem
jobbak és nem rosszabbak a tobbidgitbetegségnél, hiszen legtobbjik viszonylag kdnnyen
gyégyithatd. Kezeletlen esetekben azonban komayadando egészségkarosodast
hagyhatnak maguk utan, példadkresetén mediséget.

A nemi uton terjed betegségek egy masik csoportja mar veszélyesgbhaitozik példaul a
ma még gyogyithatatlannak tartott AIDS, és a binsmgsetekben maradando
egészsegkarosodast okozo hepatitis Bd#érinajgyulladas). Vannak olyan virusok is,
amelyek esetenként kdzrékiddnek daganatos betegségek kialakulasaban (pl.szemvek
herpesz virus fafzése). Ezekben az esetekben kilondsen fontos ddnége

KI FERT OZODHET MEG?

Barki, aki szexualis aktusban vesz részt. Ha pegtheek ferdzése van, elkaphatod és tovabb
is, adhatod a betegséget, akkor is, ha térténetésesenek tiineteid. Ez nem jelenti azt, hogy
feltétlentl kicsapongo életet kell élned ahhoz yhoggkapj €s tovabbadj ilyen féreseket,

de tudnod kell, hogy minél tébb partnerrel létesiteédekezés nélkili szexudlis kapcsolatot,
annal nagyobb veszélynek teszed ki magad.

Még ha a paroddal hosszabb idejsdyges partnerkapcsolatban élsz is, akkobismelulhat,
hogy egyszer csak egyitok felfedez magan valamilyen férést. Ez azért lehetséges, mert
vannak olyan kérokozok, amelyek a szervezetbenigrgesen, szunnyado allapotban
tartozkodnak, és akar honapok mulva ébrednek edasfokoznak tiineteket.dbrdulhat
példaul, hogy valaki az &6 kapcsolataban felszedett valamilyen betegséget, és
tinetmentesen hordozta a kérokozo6t anélkil, hodyauwola. Egyszer csak minden ok nélkil
tineteket észlel magéan, vagy ha a partnerét isertézfie, lehet, hogy csak a partnerének
lesznek panaszai.

igy hat lehetleg ne vonj le téves kivetkeztetéseket partneiisddeére vonatkozéan csak
azeért, mert egyiktok fertvzes jeleit észleli magan!

MILYEN TUNETEKRE KELL ODAFIGYELNI?

Ha barmely kdvetkeztiinetet észleld magadon, fordulj orvoshoz! Jugsaedbe, hogy minél
hamarabb fordulsz orvoshoz, annél kénnyebb és glgbra gyégyulas!

Lehetséges tunetek:

- Szokatlan, rendellenes hivelyi folyagikdél normalis esetben is tapasztalhaté valamennyi
nedvesség, enyhe folyas, ami a hiively ontisztui@foata. Emiatt még ne aggddj, csak ha a
nedvesség / folyas: szine megvaltozik, szaga megidl kellemetlenné valik,isive,

bévebbé valik, Brviszketést okoz.

A természetes hlivelyvaladék szintelen, vagy tdjsrefehéres-sargas, enyhén savanykas
szagu és a gyulladas jelei a nemi szerven nentdkth& szeméremtest érzékenysegéveél ég
viszket) érzéssel jar egytt.

- Szokatlan valadékcsepp tavozik a penitz8yulladas és fajdalmas holyagok megjelenése,
kiltésszel borpir, viszketés a huvely, végbél, pénisz terllekénnyékén. Gyakori a vizelési
inger, amit €§ és/vagy fajdalmas vizelés kisér. Szokasosnal giy@koa holyag kilritése
utan sem dmo6 vizelési inger. Kozosullés kozben végig medléajdalom, vagy utana
fajdalom érzése a nemi szerveken, alhasi tajéloa,kellemetlen szag.

- A hugyc$ gyulladasa gyakran tarsul hivelygyulladassal. Aehigyulladast gombak,
baktériumok, protozoon (trichomonas) egyaradidéizhetik.

- Hélyag, seb, fekély, keletkezhet &din: a hiively vagy a végbél kdrnyékén.

- Rossz kozérzetdemelkedés laz.
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Az SZTB —k leggyakoribb és tipikus tinetei:
- hugyc$ duzzadt, érzékeny,
- beble valadék szivarog, ami nyomot hagy a fehénmrem
- a gyakori vizelési ingert gs/vagy fajdalmas vizelés kiséri,
- a gyulladas megtamadhatja a Belemi szerveket.

SOKAN HORDOZZAK UGY A FERTOZEST, HOGY KOZBEN SEMMILYEN ELVAL-
TOZAST,TUNETET NEM ESZLELNEK.

Sokan hihetetlenul jolitik a fajdalmakat és egyéb kellemetlen tinetek&t{nben szikla-
szilardan hiszik, hogy majd magatol eimulik a thaghet, hogy szerencséjik van, és valéban
elttinnek a panaszok — egyi@ —, de aztan minden kedik eldlrél. A négyogyaszati
raks#irésen valo rendszeres részvétel azért Iényegespmaméhnyak-fekély csak e speci-
alis mdgydgyaszati vizsgalat kapcsan fededtfet. A bel néi nemi szervek gyulladasat
kismedencei gyulladasnak is nevezik.

Az alabbi tiinetek a kismedencei gyulladas gyanigék fel:

- gennyes, nyakos folyas a huvelb

- alhasi érzékenység és fajdalom, adgyogyaszati vizsgalatkor fokozédhat,
héemelkedés, laz,

- vérkép vizsgalata soran emelkedett fehérvérsajns

Ha valtozasokat észlelsz magadon, 8seg keresd fel a lakdhelyedhez legktzelelibBés

es Nemi Beteg Gondozo6 rendelést. A gyoégyulas ahatdkonyabb, minél korabban lehet
elkezdeni. Mindig kezelni kell a kapcsolatban éinhimasik partnert (partnereket) is!
Hazankban évente mintegy 1500 ujszulottnél kell zaxsalis uton terjeil betegségek
artalmaival szadmolni.

MI VAN AKKOR, HA FRET OZESRE GYANAKSZOL?

Az orvos tudja csak megmondani, melyik korokozdéebéett meg, és melyik gyégymod a
leghatdsosabb a betegségedre.

Ahova gyanu esetén fordulhatsz:

- Vérosi, keruleti br- és nemi beteg gondozo,
- Bérgyogyaszati klinika, SZTB szakrendelés,
- N6gyogyasz, urologus,

- Bérgydgyasz szakorvos (maganrendelések)

MI TORTENIK A KLINIKAN, RENDEL OBEN?

Az itt dolgoz6 emberek jartasak a szexudlis Utojedé betegségek kezelésében. Szamukra
természetes, hogy a nemi szervek betegségeivellfoghak, és ezeket gyogyitjak, igy ne félj
elmenni egy ilyen rendelésre.

1. Megkérdezikdled a panaszaidat, tlineteidet, és altalaban édiedk az egészséqgi

allapotodrol. Megkérdezhetik, hogy milyen tipuséxamlis érintkezést folytattal az elmalt
idészakban (oralis, analis, vaginalis).
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2. Ezutén részletes vizsgalat kdvetkezik:

- Megvizsgaljak a nemi szerved és kornyékeét.

- Vizeletmintat kérnek.

- A pénisz illetve a hively valadékabol mintasxeek, kenetet készitenek.

- N6k esetében hiivelyi vizsgélat is fontos. Ekkor adhyifalabdl, méhnyakbol vizsgalatra
mintat vesznek. A mintavétel nem fajdalmas, deikieadlemetlen lehet.
3. N6k esetében fontos, hogy kdzoljék az orvossal,letsmeget vagy a terhesség gyandjat,
mert a gyogyszerek egy része karos lehet a magzatra
4. Lehet, hogy az orvos azonnal meg tudja allapitaityen ferttzésed van, és receptet,
gyégyszert is ad, de altalaban a vizsgalati eregieidr néhany napot varni kell. Ekkor vissza
kell térned az orvosodhoz, aki ekkorra méar pontagribzist tud mondani, és célzott kezelést
kezd. Sokszor, a kura végén még egy élimhvizsgalatra sor kertl, amely a kezelés
hatdsosséagat vizsgalja. Fontos, hogy az orvosmaéighdott idpontokban minden esetben
jelenj meg a rendelésen!

FONTOS ES BIZALMAS: MINDEN ALTALAD NYUJTOTT INFORMACIOT,
ADATOT A BETGSEGEDDEL KAPCSOLATBAN A LEGSZIGORUBB
TITOKTARTASSAL KEZELNEK.

ERTESITSD SZEXUALIS PARTNEREIDET!!

Ertesitsd mindazokat, akikkel az elmult honapokégyiitt voltal, hiszen esetléty is
fertézottek lehetnek, és minélébdlb orvoshoz kell fordulniuk!

Sokszor a parok egyutt mennek el SZTB rendeléazelegyrészt batoritjak egymast,
masrészt, ha egyutt kezeliket, biztosak lehetnek abban, hogy nems@ektmeg Ujra
egymast. Lehet, hogy tiinetmentes, és nem is tatl Aogy masokat is megféshet. Még
egy névtelen levél is jobb a semminél.

HOGYAN VEDHETED MEG MAGAD A FERT OZESTOL?

Tulajdonképpen hatasos lehet a Kalmopyrin is laBlgzoritva, mint eziseink®l jol tudjuk,
azonban sok esetben mégsem ezt valaszjddvetkedkben azokat a leh&tégeket sorol-
juk, fel, amelyekkel élve jeletisen cstkkentheted a fézes kockazatat:

» Csokkents a szexualis partnereid szarivtiél tobb emberrel |étesitesz védekezés nélkdli
szexudlis kapcsolatot, annal nagyobb eséllyel kAgyba olyannal, akinek SZTB-je van,
és megfedzhet. Természetesen mindez a partnereidre is vari&tkNe feledd!

Partnereid partnerei (legaldbbis adeédés szempontjdbdl) a Te partnereid is!

» Elébb hasznald az eszed, csak utana a tested!

Ha a partnered nemi szervén, vagy annak kornyékeélitagast, szokatlan valadékozast,
kis hélyagokat, egyéb rendellenességet észlelszzeretkezz vele! Ha neked, vagy a
szexbe egészen addig, ameddig ezek el fienek!

» Hasznalj megfelél mingségi gumidvszert! Ha helyesen hasznalod, sokféle deéstl
megovhat. Nemcsak férfiak, hanemiknszamara is gyartanak (hivelybe helye&het
ovszert, bar ez utébbi kevésbé elterjedt, mintri k&ndom. Oralis szexhez is érdemes
latex védréteget (latex sheet) hasznalni.

o Szeretkezés utdn amilyen gyorsan csak lehet, (kitadhdlyagodat, €s alaposan mosd
meg a nemi szervedet és kornyéketh modszer segithet elkertilni a hdlyag és adsigy
gyulladasos betegségeit.

* Beszéld meg a partnereddef j6 partnerkapcsolatra az is jelletnhogy nyiltan tudtok
beszélni testi, lelki probléemakrdl egyarant, hogggrobb éromet jelentsen a kapcsolat
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szamotokra. Beszéld meg akkor is, hadte#stl tudsz, vagy akar csak gyanakszol ra. Ez
nem mindig konnf, de gondolj arra, hogy lehet, hogy éppéle tkaptad el. Gyakran
eléfordul, hogy a parok pingpong s#en egymasnak oda-vissza adogatjak @édt. Ez
persze nem tesz jot a gyogyulasnak. Egymastéhet keapni a fetizést Ujra és Ujra, ezért
mindkettitoknek kezelést kell kapnia még akkor is, ha csakegyik félnek vannak
tinetei!

Hagyomanyosan 5-féle betegséget soroltak a nemitétged betegségek kozé:

- Szifilisz (luesz, vérbaj):

A fert6zést egy spirocheta baktérium, a Treponema pallidkorzza. Magyarorszagon is
nagyon gyakori. Ha szifiliszes partnerrel l|étestenszexudlis kapcsolatot, egyetlen
kozosulést kovéen is 50% az esély arra, hogy a partner is megfatik.

A szifilisznek 4 stadiuma létezilelss, masodik, harmadik és vele sziletett

Az els stddiuma megferdzédéstl szamitott 10-90 napig tart és a &itt terlileten fekély
jelenik meg, nagyon fe&izé.

A masodik stadiumaz el$tél szamitott 6 hét, melynek tlnetei: a test telgglétén kittés
talalhato, fejfajas, laz, étvagytalanséag kiséri.

A harmadik stadiumnakok formaja fordul &l és akar ki nyomok nélkili, tinetmentes is
lehet. Ha a harmadik stadiumot 0000,,,alulkezelgnt elegendl dézisu gyogyszer), a szivre,
agynmikodésre, és a teljes emberi szervezetre kihatiebel

A szifiliszt altalaban vérvizsgalat Utjan diagnazatjiak. A betegség sok problémat okozhat a
tejes emberi szervezetben: sziv, ag¥r, lesont, fel§ Iéguti szervek és maj. A szifiliszt
antibiotikumos kezeléssel gyogyitjak. Mindenképpeakorvosi konzultaciéra és kezelésre
van szikség a megfetefjydgyulashoz, mert ezek hianyaban a betegsédbalakzet.

A fert6zott személlyel tortént szexudlis egyittlét utané®sl 3 honapig terjed idészakban
jelennek meg a sebek. A sebek ugy néznek ki, mihthk lenne a brben, kiemelked
peremmel. Altalaban fajdalommentesek. A sebek nélhén utan elinnek, de a baktérium
csira a testben marad, és a betegség Ujra megjalergész test feliletén, mint kittés.

Ez a kiltés is €linik, de a baktérium megtamadhat mas testrészekegeldkel késbb.

A szifilisz penicillinnel teljesen gydgyithaté béeiy stadiumban.

Vele sziletettAz anyatél kapja el.

Nok esetébena sebek a hiivelyben is lehetnek.

- Gonorrhoeét és Chlamydia (Tripper, Kanko, Klam@ii

A Gonorrhoea vilagszerte elterjedt altalanos mexgmtés, melyet a Neisseria gonorrhoeae
nevi baktérium csira okozza. A gonorrhoeas esetek 82f%t@dzsereknél és fiatal
felnotteknél fordul eb. A n6k megbetegedése kétszer olyan gyakori egy aktugtden, ha
fert6zott férfival volt egyitt, mintha a férfiak egyeatlegyuattlét alkalmaval fefzott nskkel
lennének egyutt. A gonorrhoeas &dsek mindkét nemnél tinetmentesek is lehetnek.

A tineteket: folyamatos és fajdalmas vizeletirit@samint hivelyi folyast tapasztalhatunk.
Ekkor ebszor bakterialis feéizés gyanuja meril fel, majd tenyésztéses vizsgélatti meg a
diagnozist. A Gonrrhea antibiotikumos kezelést ygintehat fordulj mindenképpen orvoshoz
a megfelad diagnozis megallapitasa és a betegség kezeléste En@lbdl Penicillint szoktak
alkalmazni, de sok vallfaja ellenallova valt marleveszemben, ezért Ujabb tipusu
antibiotikumokat is hasznalnak. Mindkét szexualistpert kezelni kell, és az egyuttléteket
kerlIni kell a ferbzés kezelésének ideje alatt. Ha nem kezelik a gooeaferdzést,
karosithatja a szivet, vagy izlleti gyulladast dkdz A fertzés néhany napt6l néhany hétig
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terjeds id6szakon belll jelenik meg egy férbtt személlyel tortént szexualis egyuttlét utan.
Férfiak esetéberfolyadék (genny) jon ki a pénisz nyilasabdl. Fhjdes lehet a vizelés is. A
tlinetek nagyon ések és alig észreveléek is lehetnek.

Nok esetébenaltalaban nagyon gyenge vagy semmilyen tiinet jsantkezik, azonban, ha
nem kezelik megfeléen, sulyos kovetkezményei lehetnek (medencegyud)adéelyekil
kifolyélag ké$bb nem lehet gyermekik.

Antibiotikummal teljesen gyogyithat6 betegségekeanyiben idben kezelikoket.

Chlamydia:
A chlamydia ferézést a Chlamydia trachomatis fidwvaktérium okozza. Ez a férés gyakran

a gonorrhoea-s megbetegedéssel egilieigjfordul eb. A chlamydia a leggyorsabban terfed
szexudlis Uton tortén megbetegedés. Evente tobb mint 3 milli6 férfind &nél
diagnosztizaljak ezt a féést. A tinetmentes és lappangodats ebfordulasa igen gyakori.

A férfiaknal a ferézés felfedezésélt szamitott 7-21 napig fajdalmas és gyakori videieds
jellemzs. A néknél gyakran tlinetmentes a betegség. A chlamydidiatikum kezelést
igényel. Mindenképpen szakorvosi vizsgalatra ésgggperes kezelésre van szikség. A
kezelés ideje alatt a férttt partnerek mindegyikét ala kell vetni a gyoégyres tergpianak és
ez i alatt egészen a gyogyulasig a szexudlis érintkezéseteltetni kell.

A baktérium a sejteken belll él, mig az alkalmaggtigyszerek tobbsége csak a sejtek koruli
térig tud eljutni. Ezért a kezelés rendkivil nels&kszor hdnapokig is eltarthat.

- Sankroid (lagyfekély),

- Limfogranuloma venereum (Hélyagocskak a nemi\saer
- Granuloma inguinale (Nemi szervek idult gyullaalas
Eqgyéb betegségek, amik szintén nemi Uton terjednek:

A nemi szervek herpesze:

A szdjon talalhaté herpeszhez hasonléan a nemivekzelrén és nyalkahartydjan is
eléfordulhat herpesz. Ezt a HSV (Herpes Simplex Viegy masik fajtaja okozza, de éppen
olyan makacs, nehezen kiirthatdé és defképes, mint szajon &l tarsa. Jelenlétét
Osszefuggésbe hozzak a meéh nyakrak kialakulasayazert a felismerés és a gyodgyitas
nagyon fontos, de még fontosabb a mérgs. Ovszer hasznélataval elkeridhes a betegség
is, de ha mar megbetegedtink, ne felejtkezziink paréner kezelésér sem! Az orvosi
szakirodalomban pingpongozasnak hivjak azt a jélgets amikor csak az egyik felet kezelik,
€s a par akar évekig oda-vissza adja egymasnakiegdgget. Akinek egyszer mar volt
genitalis herpesze, készuljon fel arra, hogy baomilra kijohet, és ilyenkor feit is.

Virus csiraokozza, melyet kezelni lehet, de gyogyitani nentiiketek 3-10 nappal egy mar
fert6zott egyénnel tortént szexudlis egyittlét utamjedk meg. A herpesz sebeksor kis
hélyagokkeént jelennek meg, majd kis lyukakkadejiek, kéébb behegesednek. 5-15 napon
belll begydgyulnak és éhnek. A virus a testben marad, és a sebek Ujracheapjetnek a
jovében, akar gyakrabban isékesetében ritkan észrevehanivel a sebek a hively
belsejében lehetnek.

A hepatitisz:

Egy nagyon komoly virusfeizés, mely a majat tamadja meg.

Lazat, hasi fajdalmat, faradtsagot, sarguld szetrek&rt, sététed vizeletet okozhat.
Pihenéssel gydgyithatd. Létezik oltdbanyag, mellgegebzhet.
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Az agyeki tetvek (,lapostét):

Nagyon kicsi (3 mm) szirke vagy barna rovarok, rkels fansérzetben élnek és viszketést
okoznak. Kdonnyen kezelligk folyékony gyogyszerrel, melyet kézvetlentl asi#nzeten
kell alkalmazni.

A riihesséq:
Hasonlo a tetvekhez, de a rovarok annyira kicsiigynszemmel nem lathatdak, éséa alatt

helyezkednek el. Nagyon viszkekis sebeket okoz a teljes testfellleten.
Folyékony gyogyszerrel kezelléea teljes testfellileten. A ruhakat, agyrierés torolkodket
alaposan ki kell mosni a kezelés utan, mivel anak@zekben is megtelepedhetnek.

A HIV fertézés, AIDS (szerzett immunrendszer elégtelenségdsaing:

AIDS Human Immunodeficiency Virus (HIV) és Acqudrémmunodeficiency Syndrome
(AIDS)A HIV virus az, amelyik okozza az AIDS-t. Aedgyakoribb rizikéfaktor a férfi
homoszexudlis egydttlét. Azonban a virus terjedteteroszexudlis egyuttlét Gtjan is vagy
vératomlesztéssel, bar ezek kevésbé gyakoriak.t BeH&V fertozés megeizhets. A HIV az

a virus, amely befolyasolja az emberi immunrends2er-helper sejtek normalis szerepe az,
hogy megvédjenek a fémések ellen. Amikor a HIV virus behatol ezekbe jeekbe, burkot
hoz létre. Ez a burok megnyilik és egy egyfonaliSRNbocsét ki egy reverse transcriptase
enzimmel egyitt. Ez az enzim aztan atalakitja yfoe@ld RNS-t duplafonali DNS-sé. Ez a
DNS aztan egyesil egy normél sejt DNS-ével. Az imrandszer maradéka nem valaszol,
mert a virus a sejten belll talalhato. A HIV virasreszi a sejt felett az iranyitast és
kényszeriti az immunrendszert milli6 méasolat ké&sdte a virusbol. A megférdit
szemeélyek gyakran egysterfertoz6 betegségekben halnak meg, mert nerikadik
szervezetlik védekézendszere. Klinikailag a HIV nathas#diinetekkel jelentkezik, aztan a
tinetmentesség lép fel de a virus szama koézbean@iosan duplazodik. Ahogyan a virus
jelenléte novekszik a szervezetben az immunrenddlitapota fokozatosan romlik és az
opportunista fefizések még gyakoribbakka, valnak.

Néhany leggyakoribb megbetegedés: a szajpenészbégomerbzés), a Kaposi szarkéma
(rak), a tudgyulladas, a visszat&rherpesz fetizések és veégsstadiumban a komoly
bakterialis vagy gombas véraram éaések. Nagyon sok készitmény létezik, amelyek igegit
a HIV virus terjedésének lassulasat, azonban gdeném ismert semmilyen gyégymod és a
legtobb ferézés gyogyszer rezisztens. Hazankban a HIV-tesgétéiskdre akar névtelendl is,
ingyenesen elvégzik.

Nincsenek lathatd jelei a fémés el§ éveiben, igy nem megdallapithatd, hogy a partnere
fertézott-e vagy sem, hacsak nem végeztet HIV virugdesa fertozés utan koérulbelll tiz
évvel halalos lehet. Az AIDS megehet) betegség. Szexudlis kapcsolat Utjan terjed, dletv
kabitdszer fogyasztas soran kozésen haszikaéis fecskentk altal.

A Genitélis szemdlcs Human Papilloma Virus (HPV):

A HPV egy dupla lanct DNS virus, amely szemdlcsdletz a nemi szerveken. Tébb mint
65 tipusa létezik a virusnak. Bizonyos tipusu HRX6zés okozhat rakos elvaltozasokat a
nemi hamszovetben. A kéros elvaltozasok altalazamslcsok vagy foltok adobn melyek
elég kellemetlen latvanyt nyujtanak.

No6knél a fertzés lehet a hivelyben vagy a méhnyakon. Ez utéddtben a feézés méh
nyakrakot okozhat. A fefzés ragalyos és talan rakketermészete miatt a kezelés feltétlendl
szilkséges. A terapia a szemolcsok eltavolitaspulaldagyasztassal vagy leégetéssel.
Némely gyogyszer alkalmazhat6 orvos altal, vagg@aens megfeléloktatasa utan otthon is.
Van néhany kellemetlen mellékhatasa. Ezek a kowékkdehetnek: fajdalom, égés,
gyulladas, Br erozid, sebek, dsvorosség, e€s a készitmények nem hasznalhatékhesssy

31



alatt. Nincs megfelél gyogymod, és a szemolcsok visszatérhetnek barmiienitalis
szemolccsel megfdizédott betegek konnyebben kapnak el mas nemi betekstrs.

(Ferzott személlyel tortént szexudlis egydittlét utdrdhaptol 1 évig terjedidon belil)

Férfiak esetébegyakran tul kicsik, hogy latni lehessen.

Huvelygyulladas

A hively fertzottsége, mely altalaban hivelyi folyast okoz, né&eHlemetlen szagu és
irritdl6. Tobbféle baktérium csira okozhatja, deyaml baktériumok is, melyek normal
allapotban is jelen vannak a hivelyben. A folyakroszkopikus vizsgalata soran fedezhet
fel. Altalaban konnyen kezelltetmegfeleb gydgyszer segitségével, melyet az okozé
baktériumtél hataroz meg.

Kismedencei gyulladas:

A kismedencei gyulladas (PID) altaldban a gonorahés a chlamydia szé#ménye, de
okozhatja méas bakteridlis féres is. Altalaban méh, petevedetvagy a kismedence
terlleteire kiterje megbetegedés. Sokféle tiinete lehet, de rendszeasit fajdalom és
feszllés, laz, valamint hivelyfolyas kiseéri.

Ez egy nagyon komoly féizés, ami antibiotikumos, gyakran korhazi kezeleggényel.
Mindenképpen szakorvosi diagnozis felallitasaraszakorvosi kezelésre van sziikség. Ha
alulkezelik, akkor a feéizés meddséget is okozhat.

Huvelyi bakterialis megbetegedés:

A hivelyi bakterialis feizést kilonboé& artalmatlan baktériumok okozzak. Nagyon sok féle
létezik beblik. A fert6zés jele, tinete kellemetlen szagu folyas, de tieetes is lehet.
Antibiotikumos kezeléssel gyogyitjak. Mindenképpsakorvosi konzultaciora és kezelésre
van szikség a megfetefjydgyulashoz, melynek hianyaban kismedencei ggaiamedéség

is kialakulhat.

Huvelyi gombas megbetegedések:

Leggyakrabban a candida tipusi gombak okozzak detegedést, de mas fajok is szdba
johetnek. Nagyon gyakori betegségek. Viszketédeblassal és néha vizelési panaszokkal
jarhatnak. Tartés antibiotikus kezelés hajlamosithbetegségre, mivel kiirtja a hivelyben a
rendért feleds tejsavbaktériumokat. Normalis kériimények kosdttelelosek azért, hogy a
gombak ne tudjanak elszaporodni. Ezért a kezelézeként gyakran ajanlanak tejsavas
hivelyoblitést, ami segit a természetes rendetdudlitani. Persze ez 6nmagaban nem elég,
gybégyszeres kezelésre is szilkség van. Nagyon &alem is tudja magarol, hogy féritt.
Nagyon gyakori, hogy kisgyermekével a kddban egdiitls anya ferézi meg gyermekét, és

a gyermekorvosnal tudja meg, hogy az a pici folgdsihez mar hozzaszokott, egy betegség
tinete. Azok a cukorbetegek, akiknek a vizeletébem nem jol bedllitott kezelés miatt —
megjelenik a cukor, szintén fogékonyabbak a megieekesre, mert a gombak szinte
taptalajként haszndljak az ilyen vizeletet.

Trichomoniasis:

A Trichomoniasis egy konnyen gydégyithaté &eds, melyet a Trichononas vaginalis
protozoon okoz. A feézés jele és tlnetei G@brdulhatnak az enyhébb formatol egészen a
komoly, rossz szagu vaginafolyasig, intenziv visggeés fajdalmas vizelés, férfiaknal
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azonban éffordulhat a tiinetmentesség. A Trichomoniasis astiim kezelést igényel, tehat
mindenképpen orvoshoz kell fordulni a megfélaliagndzis és kezelés érdekében. A
valaszthatd szer a metronidazol (Klion). Nagyorédbas készitmény de szamos mellékhatast
okozhat. Mindkét partner kezelése sziikséges.

Az éleszégomba ferdzés

Gomba csira okozza. ViszKepirossagot okoz a korilmetéletlen férfiakt#irén.
Noknél dirii, fehér, viszkdt huvelyi folyast okoz.

Kdnnyen kezelhétgombadb krémmel vagy tablettaval.

Az SZTB-k kés$i kbvetkezményei:

- meddség,
- méhen kivli terhesség,

- magzati és Ujszulott kori artalmak.

A herék, mellékherék gyulladasa, a férfi mésiel leggyakoribb oka.

llyenkor a herezacsk&kbe forrd, piros, tapintasra érzékeny és fajdalmas.

Hélyag, seb, fekély, keletkezhet &rbn, a nemi szervek vagy a végbél kdrnyékén.
Leggyakrabban a nemi szervi herpesz és a vérbahakja.

Csak szexualis kapcsolat soran lehet megdédni. Minden kapcsolat veszélyeket hordoz.

A N6k gyenge pontja:

Az elmult években ugrassien megitt a hivelyi gombas feizések és az egyéb nemi
megbetegedések szama. A visdke€d érzés formajaban jelentkiezproblémaért nem
minden esetben az uszoda, a szauna vagy a pakimlbatd, a baj tobbnyire természetesen
elkerilheb.

Az élet néha igazsagtalan. Vegyuk példaul a szexw@éetet. A Bknek 50 szazalékkal
nagyobb az esélye, hogy kozostlés kbzben valamdiziesst kapnak, mint a férfiaknak. Ak
leggyakrabban fefzések miatt kénytelenek felkeresni agpogyaszt. A hivelyi gombas
fertézések szama az elmult években kétszeresére emitlkedék 60 szazalekanak volt mar
ilyen jelledi problémdja, és sokuknal a tiinetek viss#&tér

A megbetegedésdk a nbgyogyaszok allaspontja a kovetkeSok fer6zés nemi érintkezés
atjan terjed. Az dsszefiiggést azonban gyakran eéet legyérteliien megallapitani, mert a
lappangasi i akar néhany hét is lehet. A hively természeteed®zsavas pH-érték Ez
megakadalyozza a jelen &baktériumok gétlastalan elszaporodasat és az kigtiamok
megtelepedését, és igy ved adeésekkel szemben. Az egészséges hiuvelyflora fdésaru
azonban kedvez a betegségek kialakulasanak.

AMI LUGOSIT, AZ KAROSITJA AZ INTIMZONAT.
A fert6zések szamanak ndvekedése a szakemberek szeretlgssazokkal a tényékkel,
amelyek a hlvely természetes &édhdszerét karositjak:

- tdlzott intimhigiénia,

- taplalkozési hibak (tul sok cukor),

- kléros vizben valo furdés,

- anedves flrgruha testen hagyasa,

- aszervezet immunrendszerének legyengulése,

- kornyezeti artalmak,
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- allergia, illetve stressz,
- a sperma szintén csokkentheti a hively egészséyessagat, akar nyolc oréra is,
mivel ligos pH-érték
A hovelyflora egyensulyat az antibiotikumok, illetva hormonalis valtozasok is
felborithatjak. A ferdzések szama azonban azért is mutathat ilyen niéni@kekedést, mert
ma a diagnosztikai modszerek a korabbinal fejlbéb

FIGYELEM!

A szakemberek oOvnak a felesleges paniktol!6Edsit mindig érdemes tisztazni, milyen
fertozésBl van sz0, a panaszok oka ugyanis gyakran teljesemészetes és artalmatlan. Eqy
kis folyas példaul nem biztos, hogy fegésre utal. Amennyiben betegséget diagnosztizalnak,
modern moddszerek segitségével altalaban gyorsahizéssan gyogyithaté. Ha tehat a
folydshoz viszket, ég érzés vagy egyéb tiinetek tarsulnak, minden esedittlmes minél
hamarabb felkeresni az orvost! A kezeletlen o&B#snek sulyos és gyakran
visszafordithatatlan kdvetkezményei lehetnek. A emee terlletén jelentkézgyulladasok
méhen kivlli terhességet okozhatnak. A termékedgnssetei kdzul minden tizedik
valamilyen gyulladas kévetkezménye.

Hogyan védekezhetlink e bajok ellen?

A néi bajok iddnként maguktél is megoldédnak. A hiuvelyflora egysys egyes esetekben
kezelés nélkul helyreall, mert ez a probléma neasddikus fefizés, hanem folyamatosan
jelen 1éw, artalmatlan baktériumok tulzott elszaporodasadaietkezménye.

FIGYELEM! Ha valaki hajlamos hakterialis vaginozisraragy a gombas fdizésre, legyen
ovatos a hormonkészitmények és az antibiotikumogvdlasztasanal. Az uszodai viz és az
erés izzadas szintén kedvez az ilyendeések kialakulasanak. A legjobb védelem mindig és
minden esetben a partner korultekimegvalasztasa, illetve a gumiovszer hasznalata.

A fertézés, kozosulés utjan terjed. A kezdeti ecseteléktitiaval, késbbi allapotban,
stadiumban, fritéti eltavolitas lézer segitségével. Minébrehaladottabb fazisban van a
betegség, annal nagyobb métidkeavatkozas szilkséges. A virus egyes fajtait asragh
illetve a kil$ nemi szerv rakos megbetegedédst@diumanak tartjak. Ezért mindenképpen
szlikséges a rendszeres kontroll!
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AIDS ES AZ IMMUNRENDSZER
Osszeallitotta:Roth Richéard
Mit jelentenek ezek a betik HIV ?

Ez egy rovidités. Az angblumanlmmunodeficiencyirus (emberi immunkarosodast
eléidézs virus) kifejezés, fogalom roviditése. Ez a virasamni az AIDS-hez vezet. ARIDS
pedig az Acquired Immune Deficiency Syndrome (szerzett immunhianyt okozdinet
egyuttes) roviditése.

Mir 6l sz6l a HIV s4irés ?

Mielstt egy HIV anti-test tesztet készitetsz, az orvikseiakell mondania azt, mi torténik
a vizsgalat soran, a vizsgalat thitajekoztat és mikor kapod meg az eredményt. Ez a
beszélgetés ad leldstget arra, hogy elmondjad, miért kivanod a HI\zttselvégeztetni,
milyen elvarasaid vannak, s hogy dolgozod fel mhgadaz eredményt, akar negativ lesz az,
akar pozitiv. Az eredmény nem kozokhéelefonon vagy mas kdzvetiszemélyen keresztil,
netdn levélben. Ha a teszt pozitiv, az orvos tovabbzt elvégzését javasolja, hogy
részletesebb informaciokat lehessen nyerni immutszsred allapotardl és hogy mekkora a
virus mennyisége a vérben. Ezek az eredményels amégmutatjak, vajon el kell-e kezdeni
az antiviralis kezelést, s ha igen annak is miliggt@jat. Ha negativ a teszted, megkérdezheti
az orvos, hogy nem akarod-e meggdteni az eredményt egy kovetkeeszttel. Ez a kérdés
azért lehet indokolt, mert nem tudhatd6 még pontosagy nem vagy-e éppen az “ablak-
periddus™ban. Az ilyen megismételt afelis bizonyossagot adhat, hogy nincs virus a
szervezetedben. .

Hogyan fertéz a HIV?

A HIV a ferbzott személy vérében, onddjdban, hivelyvaladékalogly anya-tejében
talalhatd. A virus csak abban az esetben juthat reggik emberbe, ha egy HIV pozitiv
személy ezen testnedveinek valamelyike bekerulmeggik ember vérkeringésébe. Vannak
azonban kivételes esetek, amikor adeés nem jon Iétre annak ellenére sem, hogy a virus
bejut a masik ember szervezetébe. Ha meg&itél a virussal, a virus megtdmadja az
immunrendszert. A HIV feéizott évekig jol nézhet ki és jol is érezheti magdglkil, hogy
tudna arrél, hogy virushordoz6. Egyéiditan azonban nagyon val6szirhogy a HIV
megtamadja az immunrendszert. Ekkor fogékonnyaavakiilonbos betegségekre (ezek
gyakran az Un. opportunista f&rések korébe tartozhatnak), amelyeket az egészséges
immunrendszenormal korilmények k6zott még képes kivédeni. Anaginyaban, ahogy az
immunrendszer gyengll, Iéphetnek fel egyre gyakaakdz opportunista fézések. Az AIDS
a sulyos tiineteknek egész egyuttese, amelyek kizékt kilonboé fajtai is megtalalhatok, s
amelyek a HIV pozitiv személyeknél kiféflhetnek. Akkor beszéliink AIDS{r amikor ezen
sajatos betegségek mar feibek. Ezek azonban rendszerint csak j6 néhany ém ut
jelentkeznek. Sokan csak akkor tudjak meg, hogyy reagpaj, amikor valamilyen tartos,
makacs, minden rutin-kezelésnek ellendllé betegséin elvégzik a szerologiai vér
sZirévizsgalatot, s kidertl, hogy T-sejtieik szama 20&tavan. Ez viszont mar az AIDS
stddium mutatoja. Ezek az immunrendszert jelemautatok mas és mas értékelés ala
eshetnek a tudomany aktualis felfogasa szerint.hdgy a HIV fer6zottség kinél hogyan
mutatja meg magat, igen nagy egyéni eltérésekedtmiir egyeéni eltérések egyik végpontjan
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talalhatok azok a személyek, akik teljesen jol \&nrs nincs semmi jele a betegségnek.
Méasoknal, épp ellenkéieg, az AIDS-stadiumot lehet diagnosztizalni, aetwdszélyes
opportunista fefizések felinésével. Ezek kHzott a végpontok kdzott szamosrémean, de
senkinél sem lehet pontosan meghatarozni, mily@mylyan valtozik az allapota. A jelenleqi
és egyre fefld6 HIV kezelés vizsgalati adatainak ismeretében aziénbndhatd, hogy még
sulyos Aallapotban lév betegek allapota is javithatd, és elfogadhaté zsgés allapot
biztosithatd szamukra. Ki kell azonban jelenteniihkgy a HIV/AIDS jelenleg nem
gyégyithatd és nincs még vakcina, amely meg tudtaélayozni a HIV fedzédést. Ez azt
jelenti, hogy ha valaki egyszer HIV férést kapott, febizott marad élete végéig, és igy
virusgazda marad, azaz, a éeds tovabbadasanak veszélye netimigzmeg.

A HIV torzsek kozotti kilonbségek

A HIV két tipuséat ismerjuk: a HIV-1 és HIV{gIolédieket. A HIV-1 az USA-ban,
Eurdépaban fordul élleggyakrabban, mig a HIV-2 Afrikdban. Az atvitebdja mindketd
esetében ugyanaz. A HIV antitest vizsgalatok a hiividen altipusat kimutatjak.A HIV-1 és
HIV-2 szarmazasanak kulonkiszgei ellenére tény, hogy mindkét tipus megtaléllet
egész vilagon. Vannak olyan tanulmanyok, amelyeldl aiajékoztatnak, hogy a HIV-2
atvitele nem annyira kénnyen torténik meg, és hagWylV-2-vel fertz6dott személyek
immunrendszerének karosodasa kevésbé sulyos, thvabbsszabb ideig maradnak
egészségesebbek, mint a HIV-1 hordozéi. A HIV-1yaagkdnnyen €s gyorsan valtozé virus
és a kilonbog altipusok széles skalajat produkaljak. igy a Hiek sok kiilonbdg arculata
van. A két alapvéltozat k6zott a genetikus 6sseltén van jelerds eltérés.

A gyogyszereknek ellenallo rezisztens HIV fajtak

A széles korben hasznalt antiretroviralisrekeazt eredményezik, hogy novekszik
azoknak a fetizotteknek a szama, akiknél olyan virusvaltozat @dl&k amely ellenalléva
valik a gyogyszerekre. Sajnos, a rezisztencia kiddsa hatart szab a kezelés tovabbi
lehetiségeinek, s az abbdl nyerbiglydgyuléasi ednyoknek. Europaban és Eszak-Amerikaban
a gyogyszer-rezisztens atvitelnévéken van, mind a szimpla, egyedi gyogyszerre kidlaku
mind pedig (az utébbi &ben egyre jellemttbb) gyodgyszer-kombinacidkra is kialakuld
rezisztencia. A rezisztens virusfajtak atvitele @& mddig leirt atviteli médokon torténik. Ez
egyben azt is jelenti, ha valaki megéidott egy bizonyos HIV-fajtaval, nem kizart, ha nem
vigyaz, megfekizédhet egy masodik, harmadik fajtaval is. Ha megtikté@z Ujra- vagy un.
“rafert6z6dés”, kivaltképp egy rezisztens torzzsel, az aldadl szedett gydgyszer vagy
gyoégyszerkombinacio hatasat veszti, s egyre kartdtabbak a lehéségek Ujabb hatékony
gyogyité kombinaciok megtalalasara. Ezért kilondgg@mlott a HIV-pozitiv személyeknek
az ovszerhasznalat. Nem csupan azért, hogy uizéste ne tegyenek szert, hanem azért is,
hogy sajat egészségiket védjék, és ne vagjak @labli eredményes kezelési leistgek
utjéat.

Az immunrendszer és a HIV ferizottség

Az immunrendszer védi a szervezetet az idégadro objektumok és az altaluk kivaltott
betegségek ellen. Az immunrendszer fehérvérsegijteldl, amelyek leukocyta néven
ismertek. A vér kb. 2%-at képezik a fehérvérsejtekiagyobb rész a szervezet mas részében
talalhaté, mint a majban, a lépben és a nyirokseeren. A nyirokkeringési rendszer
O0sszekottetést létesit a nyirokmirigyekkel, a méfggoxikus) és salak-anyagokat elvezeti a
vérbe és kilriti azokat a szervez#tbA nyirokmirigyek a nyaki részen, a hdénaaljbanaés
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lagyékhajlatban talalhatok, s megduzzadva kitapbdtkka valnak, ha gyulladas 1ép fel a
szervezetben. A fehérvérsejteknek kulortbdpusai vannak, amelyek kdlcsénhatasban
vannak egymassal, s harcolnak a szervezetbe jugeid organizmusok ellen. Hamar
megbetegszel, ha a fehérvérsejtek nem allnak hggbesan és hatékonyan a betolakoddk
ellen. Néhany fehérvérsejt nem-specifikus, és g magmban éfordulé kulonbos idegen
organizmusok ellen fordulnak. Méasok felismernek obios idegen organizmusokat,
amelyeknek a szervezet akar a kdézelmdltban ki tésle. Az immunrendszer ezen sejtjeit
nevezik lymphocytaknak. A lymphocytak két kiulonbdategodridba sorolhatok: a B-sejtek és
a T-sejtek csoportjaba. Minden B-sejtnek a feliiletén egyreceptor (érzéké), amely épp a
megfeleb méreti és formaju ahhoz, hogy egy specifikus idegen angaanyi részét
megtamadija. Példaul egy B-sejt, amelynek kilonptea van ugyan az influenza virusara,
nem tudja megtamadni a herpesz virust. Ha a Brsefjtamad egy idegen anyagot, azt
felismeri, és “bekl6nozza” magat az un. leany-sejtbzek a leanysejtek aztan anti-testeket
termelnek az idegen anyagok ellen és szabadon tiidcsaokat a véraramba. Az antitestek
korbeveszik az idegen anyagot és megfékezik kérbsitasukat. Tovabb4, segitik az immun-
sejteket abban, hogy az idegen organizmusokat thktagsak, megsemmisitsék. Ez az
immun-vélasz arra j0, hogy az idegen testek kaab&dat fékezzék az emberi sejteken kiviil.
Azonban minden virus és elég sok baktérium képeseraberi sejtekbe behatolni és
Onmagukat ott Ujratermelni. Ez a helyzet egy masikun-sejt nikddését teszi szilkségesseé,
ez pedig a T-sejt. A T-sejt az immunrendszer rendkiontos 6sszetéye. Ez biztositja az
egyuttmikddést az 6sszes tébbi immun-sejttel. A T-sejtekiléée vagy megsemmisilése
rendkivil sulyosan befolyasolja az immunrendsz&rtllV képes a T-sejt megfdizésére,
mert a T-sejtnek a fellletén van a CD4 protein. I¥ ld CD4-et hasznalja fel, hogy belépjen
a sejtbe és megfédze azt. Ezért van az, hogy a T-sejtet CD4 lymptéoak nevezik. Ha
mar a HIV a T-sejten belllre kerilt, replikdlodimegsokszorozza magéat, masolatot készit
onmagarol). Ennek a folyamatnak a soran, amelymghapot vesz igénybe csupan, a T-sejt
elhal. Az Uj virus aztan Gjabb T-sejtet keres magarhogy azt is megfditze. Az
immunrendszer allandéan kizd ez ellen és megpegatrsan megolni a HIV-et és a HIV-
fert6zott sejteket, mikézben megprébélja potolni az stiett T-sejteket. Mindig, amikor a
HIV replikalodik, 0) virus-generacio keletkezik, korabbiakhoz képest mindig csekély
valtoztatassal (eltéréssel). Ez az alland®dgs segiti a HIV-et abban, hogy egy lépéssel
mindig ebbb tartson, mint az immun-rendszer maga. Az imnmoseer sejtjei mindig
virus fokozatosan el tudja kerulni az immun-valasst ennek eredményeként a
virusmennyiség névekszik.

Az AIDS-hez tarsuld opportunista fertozesek

Opportunista fefzések (OF) akkor fordulnak &l ha az immunrendszer annyira
legyengul, hogy fogékonnya valik minden kéznaptdeésre. Ezek bakterialis, virusos vagy
gombas fedzések lehetnek. Az antiretroviralis kezetédeljesen flggetlenul, meded
kezeléseket lehet folytatni az OF-ek elkerllés&zek a kezelések nincsenek éaltalanosan
beépitve a HIV fefizottek kezelésébe, hacsak a beteg CD4 szama nam akycsony, hogy
nagy az esélye az OF-ek megjelenésének. Ha egy bede til van az elsaz OF-en és
sikeresen kigyogyitottak, a masodlagos mé&gelkezelés ajanlatos egy masodik OF
elkerulésére. Ezek kozott taldlhatok a TBC, a CMytgmegalovirus), a PCP (pneumo-cystis
carinii pneumonia / bakteridlis eretlevvisszaté tludogyulladas), toxoplasmosis vagy
cryptococcusos fafres.
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Az AIDS klinikuma és stadiumai

A HIV fertozést kovet folyamatban, amely az immunallapot kdrosodasakaklealadtat
is jelenti, négy elkulonithét szakaszt kilonboztethetink meg. Ezek azédidges
fert6zottség, a klinikailag tiinetmentes, majd tinetekazz, végll, amikor a HIV stadiumot
felvaltja az AIDS szakasz. A HIV féizést kovei folyamat alakulasa, a hanyatlas mértéke
rendkivil valtozd és mas egyeb ténjleZliggvénye: milyen stddiumban diagnosztizaltak a
HIV fertézést, kap-e gyogyszeres kezelést & mét.

l. Az elgidleges ferdzottségi allapot és szerokonverzio

A virussal fefizott emberek tobbsége nem azonnal tudatositja raagalferdzottség
tényét és még sokaig nem fog tineteket észlelnamagginte az egészséges allapot szintjén
marad. Vannak, akik megfazashoz hasonlo tinetedghak csupan észlelni réviddel a
fertozés utan. A tinetek soraban lehet torokfajas, yelkelszajban, fejfajas, hasmenés,
kilonb6®d fajdalmak, megduzzadt nyirokcsomok, laz vadgyrkiitések. A ferbzotteknek
mintegy csupan 20%-anal jelentkeznek olyan komdiytéinetek, hogy azokkal mar orvoshoz
fordulnak. A betegség ezen a szintjén valtozik megr 0sszetétele. Ez alatt a& alatt nagy
mennyiséd virus kering a véraramban. Az immunrendszer kealdszolni a virusra, az
antitestek képzésével, jollehet ezeket még nem reolehet kimutatni laboratoriumi
vizsgalattal. Ekkor még a hamis negativ HIV tesedeény is megtévesztibelehet. Az
antitestek kimutathatd szintje a fierés utan még kb. harom hénapig nem jelenik meg-a vé
mintaban. Ez az oka annak, hogy a tesztet meg inegadmeény esetén is harom hdénap
mulva meg kell ismételni, ha a kérilmények adeftiésre utalnak. Ekkor deril csak ki
ugyanis, hogy az elgesztnek igaza volt-e. Ha igen, a harom hénapgsiblbi vizsgalat sem
fog kimutatni anti-testet. Ha nem, megjelennekratestek a vérképben.

[l. A tinetmentes idszak

Nagyon sok HIV feézott semmi jelét nem mutatja annak, hogy kéarosodatt
immunrendszere. Ezt azdiskzakot tlinetmentes (aszimptomatikus) periodusnakzie Ezt
azonban nem lehet Ugy tekinteni, hogy aétaittek immunrendszere sértetlen, s rendben van.
A fert6zés pillanatatol kezdve ui. a virus szaporodik &@®sitja az immunrendszert. A virus
ilyenkor még nincs nagy szamban jelen a vérbeny diatarérték alatt is lehet a
kimutathatésaga. Ennek ellenére a pozitivok azéq fiertizoképesek. Az antitestek pedig
kimutathatok a vérben. Az utébbickben folytatott kutatdsok bizonyitottak, hogy a Higm
“alszik” a tunetmentes {bzakban, &, nagyon aktiv a Gkddése eldsorban a
nyirokcsomokban. Nagyszamu CD4 sejt deédik és hal el, mikbzben nagy mennyigég
virus képsdik. Ezeknek a faktoroknak az alakuldséat €temmi lehet a CD4 sejtek és a virus-
telitettség tesztelésével.

I1l. TUnetes iddszak

Egy id utdn az immunrendszer gyengul a HIV-vel folytaturcaban. Azt tapasztalja
ilyenkor a beteg, hogy megjelennek az opporturfestiézések és belép a “tinete$sdak’-
ba. Ezek az opportunista fézesek nem HIV specifikusak. Ezeket a benninket emintap
korllvews virusok és baktériumok okozhatjak, ezért szinteetietlen felsorolni ezeket. Az
illet6 beteg ilyenkor mar nincs jél, mert immunrendsaatemsodott és az a képessége, hogy
hatékony legyen a féizéssel szemben, sérilt. Ennek harénoka van. A nyirokcsomok és
szovetek karosodnak az évek Ota tartd aktivitagtmiaHIV allanddan valtozik, Ujabb és
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Ujabb mutansok jonnek létre, s ez a CD4 sejteksaatéisdhoz vezet. A szervezet képtelen
mar az elvesztett, elhalt CD4 sejtek visszaépiesér

IV. Az AIDS diagndzis

Amint az immunrendszer egyre inkabb karosodilbetegségek allanddéan sulyosbodon
jelennek meg, s ezek vezetnek el az AIDS diagmpziéannak olyan orszagok, ahol az AIDS
kritériumanak azt tekintik, hogy ha valakinek egggy tobb nagyon komoly opportunista
fertszése van vagy a réak is megjelenik. igy lehet aztara furcsasag, hogy lehet valaki
nagyon beteg a HIV fefzéttség miatt, még sincs AIDS-esként diagnoszt&zalhz AIDS
diagndzisanak kritériumai édél-idére valtoztak a kilonb@z orszagokban. 1993 oOta az
amerikaiCentre of Disease Contr&titériumait hasznaljak széles korben. Ez azijgldogy
Eurépaban akkor diagnosztizadlnak AIDS-et barkiredinél talalnak tud tuberkul6zist,
daganatot vagy visszatébakteridlis tidgyulladast. Az USA-ban ha valakinek a CD4 szama
200 ala sullyed, AIDS-esként diagnosztizaljak.

JOvé remeénysége a vakcina kisérletek

Mar régota él a remény, hogy egy biztonsabgagkony és megvalosithatd HIV ellenes
vakcinat hoznak létre a kutatok, amely a globdligsgnyt megakadalyozza. Kifejlesztése nem
lesz gyors vagy konty sot, valdszirileg nem fog helyettesiteni mas meégésre szolgalo
intézkedéseket sem. Az HIV férést megeéizé vakcina kidolgozasara szolgald &lsuman
kisérletet az USA-ban folytattdak 1987-ben. Azdétiabtdnint 30 kisebb volumenkisérletbl
szamoltak be, amelyeket egészséges Onkéntesekitdttfak. Ezek azt mutattak, hogy a
Kiprobalt vakcinadk biztonsagosak ésoigézik azokat az immunvalaszokat, amelyek
potencialisan megvédik az embereket a HIVoass ellen. Az els széles volumeh HIV
vakcina kisérleteket 1998-ban inditottak el szireiJSA-ban és 1999-ben Thaiféldon, azzal
a céllal, hogy bemutassak, hogy a kisérleti vakdiéayleg véd-e a HIV fefzés és
megbetegedés ellen.
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A KABITOSZEREK ROVID TORTENETE

Osszedllitotta:Lovas Otto

A magyar lakossag az 1960-as években méseer dohanyzé és igen sok alkoholt
fogyaszto egészségtelentl taplalkoz6 és rdadasmbjdsezegeny életmddot folytatd népek
kozé tartozott. A masodik vilaghabora utéanideldrog halédlesetet 1968-ban irtak le. A
klasszikus kabitdoszerekhez csak egy nagydik &br juthatott, el§sorban egészségugyi
dolgozok, legbképpen orvosok.

A 70-es 80-as évek nagy lakotelepein a fiatalokékén az igen olcsdé és kdnnyen

beszerezhétoldoszerek megteremtették a szipuzas feltétdaiellett a kockazatosabb, - de

az akkori gyogyszerrendelési szokasok miatt nemetEz, - gyogyszerrel tori@nisszaélés

is rohamosan terjedt. A rendszervéltdssal aztanérkegett hozzank is a klasszikus drog
valamennyi fajtadja. Mikor és hogyan kéddtt? Ki €s mikor prébalt mesterséges kabulatot
eléidézni magan vagy a koérnyezetében? A kabitészedkszdzadok-évezredek Ota ismeri

az ember. A legfontosabbak, legismertebbek torééseeretném réviden megvizsgalni.

A fold valamennyi népe hasznékidok ota ndvényi bzeteket, porokat,q@oket, hogy
lelki, szellemi tevékenységét befolyasolja. Kereatmokat a szereket melyek segitettek
legyézni félelmét. E keresgélés és prébalgatas kozbmnngilvan halalos aldozattal is jart,
szines alomvildgot okozo6, részegseéget, bodulatbd kévényeket is megismert. A szerek
segitségével kellemes kabulatba esett és azokdhastelalta szertartasaiban is.
Megfigyelhette, hogy ezeknek az anyagok egy résgaittal fajdalomcsillapitdé hatasu is.
Vélhetten ezeket a szereket nagy becsben tartottdk ésmmiedennap, €s nem mindenki
fogyaszthatta. A szerek isnderféltve orizték a titkukat, hiszen csak a megféleloveny
megfeleb adagja hozta a vart eredményt. A nem beavatofirlkiezget gyakran halélos
adagot fogyasztott és ez a tény ismét csak ajstesme hatalmat novelte.

Az el igazi kabitoszer-élvék a mostoha természeti korilmények kozait éépek
lehettek. Azokon a helyeken ahol nagy volt a tonmggmora, de megteremtek azok a
névények, amelyek levele, termése megéelel elkészitve szines almokat adva feledtetni
tudta a mindennapi élet nyomorat igy alakult kiemder-, és dpiumevés, vagy kokalevél,
bételdié ragcsalas utan kialakult éléfkitagy éppen boditd hatas, elviselivét tette a
terheket.

Az 6si kultarak legniveltebbjei a papok voltak, akik féltvérizték a kulonboé
névényeik tudatmédositd hatasanak titkat. A tukastelhasznaltak a szertartasokon a sajat
vagy a résztvask extazisanak fokozaséara esetleg éberséguk etdltatd A majak és aztékok
hitében az emberaldozatnak, az istenek embervésekemberszivvel vald taplalasanak
kitlintetett szerepe volt. A szertartasok rendje kh&mta az aldozattdl, hogy ellendllas
nélkal, $t érommel vegyen részt a sajat felaldozasanak sst&stin. Nyilvan kabitoszer
hatasa alatt Iépett 6rommel és 6nként, - a halsteaének szant aldozat, - a véketyre. Ott
azutan a#t elbzoéleg elkabito pap, egy mozdulattal kivagta és fehtiataz aldozata dobogo
szivét. Ezeket a héatborzongatd szertartdsokat tedlkicinogén anyagokkal elkébitott
embereksl tudjuk elképzelni, akik a drogok hataséara elviestdk minden realitasérzetiiket és
kell6 Gnnepélyességgel, mosollyal az arcukon, ellend@l@kil aldoztak fel magukat. Ha a
mai LSD-mamorban ,szarnyat néveszés a sokadik emeléirleugro vagy ,foldontali et
nyers” és vonatot megallitd mai kabitoszeresekre gomdglszembédiné a hasonldsag.
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Hallucinogén szerek

A kender:

Szamos legenda él a kender eredétégyesek szerint a démonok az orok életet
hordozo ital készitése kdzben hajszalaikat veskiets ezekdl egy csodalatos volgyben
kilonds ndvény sarjadt, melyet, ha megizlelt mégghanatosabb ember is nevetésre fakadt.
Mas forrasok szerint egy dervis kedvenc kobrajandgéozta meg a ndévény magjaval a
gazdajat. Ami biztosnak latszik, az ember kb. #zee ismeri és termeszti a kendert €és mar
kezdet Ota tart a vita vajon a paradicsomba vagpokalba vezét Ut kulcsat szerzi meg a
fogyasztoja. A kendeafshazdja Afganisztannak a Kaszpi-tenger déli péatjatett. Az ember
nagyon hamar felismerte a névény sokoldall hasttraiesagat, rosttartalmu szara vaszon- és
kotélkészitésre volt alkalmas. Olajos magvai a giifist szolgaltdk, de hamar kidertlt
gyogyito és kabito hatasa is. A tésmovenyek tartalmaztak a kulonibogyantakat, amid
a hasis készil. A hasistartalom nagyban fligg atidyen éghajlati viszonyok k&zott
termesztik a névényt. Mar Herodotosz leirta, hoggzkitdk és a trakok a Kaszpi-tenger
térségében kendert termesztenek, és a szkita blreas a novényt kabulat céliézésére
hasznaljadk. A szkita lovashadsereg tagjai kirbekitonai szolgalatuk utan, satraikban
Osszegiilve izz6 kdvekre kendermagvakat, leveleket szééskennek fustjét onkiviletbe
esve pihenték ki faradalmaikat. Az antik ROmabdhéagoiak vitték a kendergyantabdl nyert
hasist. A kereskedést bizonyitja, hogy a Foldkémgerlél kiemelt pun galyan hasissal telt
amforat is talaltak a kutatok. Mint a kannabisz Keleti elnevezése az indiai kender
megnevezes is jelzi a ndvény hazdjanak Indiat tigkimdidban a kender hasznalata legalabb
négyezer éves mdultra tekint vissza. Kezdetben lsasanaltak, hogy megkdnnyitse a nehéz
szovegek megtanulasat, Kb mar betegségek kezelésére és maniatézésére is, emellett
a hasis volt az alkotorésze az drokéletet digéatelixirnek is. Ekkor mar azt is tudték, hogy a
nagyobb adagot bevék szeme €itt démonok jelennek meg, vagyis hallucinalnak. Adoi
mitolégidban pedig szadmtalan utalast talalunk ankhiszra. A hasis mint kébitdszer az
iszlammal egyidben és térben terjedt el. Ehhez a Koranban ldidhaltilalom bizonyosan
hozzajarult. Az arab orszdgokban mar tébb mint ézer sulyos bintetéssel fenyegetve
tiltottak a hasznalatat. A fogyasztas ennek ellen@hamosan terjedt, szivtdk a magjat
levelét, a gyantdjat kulonbéen elkészitve eszik vagy isszak.

A 13. szdzad végén genovai fogsagba kerllt angeieMarco Polo, haroméves
rabsdga alatt mondta tollba keleti utazasainalkén@ttt. Ezekben a torténetekben mesél
fanatikus mohamedan harcosokrél, az asszaszinokkid, kendergyantagt l€legeztek be
harci kedvik fokozaséara és veszélyérzetik csokkérae A szektajuk alapitdja Hasszan ibn
Szabah sejk volt. Bar kegyetlen zsarnok volt katomégis odaadassal szolgaltékismerte
ugyanis a hasis titkat, amivel harcosait jutalmyparadicsomba” juttatta, ezt az illiziét még
festett diszletekkel is teljesebbé tette. A gyény@gismerése utan kesesolt a visszatérés a
foldi vilagba. A csodéas érzések utan sévargo hakcbarmit megtettek ,,gazdajuknak”, hogy
ismét az dlombirodalomba repitsleet. Eurépaba, Napoleon Egyiptomi hadjarata utaiilke
a szer, az elterjedését gatolta, hogy a mérséifedtjlati ov alatt termett kender nem tartalmaz
hasist. A behozott mennyiséget inkdbb gyogyszerkéaznaltak, a migréfita reumaig sok
mindenre alkalmaztdk. Fokozatosan kabitoszerkéntteigedt el§sorban a francia
miivészkorokben, Charles Baudelairéwaiben receptarakat is ajanl rajongdinak. A masodik
vilagh&bortig méas eurdpai orszdgban nem terjedthelsznélata.

A Dél-Amerikai éghajlati viszonyok megfeleltek aadis tartalmld kender
termesztésének, igy még Mexikéban is termeszte#ék a szegények Opiumaként
fogyasztottak. E vidéken szivart sodortakobelés kbzdsségben szivtak. Innen eredeztetik a
nevét is ugyanis a mexikodiak a kendert Maria Juakdrevezik. Az is lehet, hogy a portugal
mariguango szobol szarmazik, ami magyarul mérgkinte A marihudnas cigaretta az
Egyesiilt Allamokban a hippik kozétt terjedt rohamosegyfajta ,védjeggyé”, a mozgalom

41



ismerted jelévé valva. A masodik vilaghaboru utani bevaté@Europaba is elhozta ezt a
szert és rohamosan elterjedt az 6reg kontinensefeimdetben a szakék nem tekintették
veszedelmesnek a szivasat és keveset tettek geddteellen.

Az LSD:

Az LSD a 20.szd kébitészere, hiszen gyogyszertkniatdsok soran bukkantak ra
1938-ban a lizergsav vegyileteivel tokiddisérletezés soran. A lizergsav-dietilamid — ennek
a roviditése az LSD — kezdetben nem bizonyult fgyee méltd vegyliletnek és csak 6tévnyi
.pihenés” utan véletlendl dertlt ki hallucinogéntdsa. Albert Hoffmann, a vegyilet
szintetizaldja, a bazeli Sandoz Gydgyszergyar kigatolt, igy ezutan itt végeztek felligyelet
melletti kisérleteket és Onkisérleteket az LSD s@tak tisztazasara. Kiderult majd mindegyik
érzékszerv riikddésében sulyos zavarokat okoz és megzavarjaziehps funkciokat is. Az
LSD hatasa lényegesen hosszabb ideig tart, miaddig mar ismert pszichotrop anyagoké.
Ezutan a vegylletre ismét pittemart és a hatvanas évek kezdetéig nem foglalkdgttan
vele, mert a megallapitasok szerint nem méfgéz nem okoz fizikai fudigéget. A
veszélytelennek itélt és igy a szigoru ellés aldl kivett drog a hatvanas évek etjét
robbanasszéen vonulhatott be a kabitdszerek kdzé. Segitetégjedését, hogy Leary, egy
amerikai pszicholégus, széles koérben néjisitatte. A fényes palyara jellethzhogy a
Beatles egyuttes is megorokitette iy in theSky with Diamond’scimi szamaban, aminek
szovege hallucinacios képeket idéz elénk. Az LS@dealatt allo gyakran érzi testét a fizikai
torvények felett allonak, foldontali ével vagy kilonleges tulajdonsagokkal (repulés)
megaldottnak.

A torténeti iség kedvéért roviden emlitést teszek néhany haaankbm terd és
igy ritkan ebforduld hallucinogén anyagot tartalmazé noévéhyés egy hazankban is
eléforduld, kulleme miatt a gyermekkoényvek illusztn@imak kedvenc gombajardl.

Peyotl kaktusz:

Hatéanyaga a ma mar szintetikusan isakiktott meszkalin. Ezt a Dél-Amerikai
ndvényt az aztékok hasznaltak kultikus célokra, llettenitiik szerint csillapitja éhséglket és
szomjukat, batrabba tesi#et a harcban és talizmanként viselve megvéd zehdsl.
Psilocibe-gomba:

Kozép-Amerikaban és Kelet-Azsiaban térgombafaj, ami pszilocin és pszilocibin
nevi hatéanyagot tartalmaz, a kiszaritott gomba koemetiagcsalasaval érik el a kivant
hallucinogén hatasokat. Hazankban is megterem geke@s a csipkés tragyagomba amely
szintén tartalmaz pszilocint és pszilocibint
Légyolé galdca:

Hazank magasabb hegyeiben a lomb @eveli erdskben is megterh gomba
tobbféle hatdanyagot tartalmaz, antikkaz ibuténsav, a muszcimol és a muszkazon a
hallucinogén. A gombaval szinte kizéarolag véletiexergezés fordul & ami méamoros
allapotot, motoros nyugtalansagot, nagy adagokbadigpakar halalt is okozhat. Ezért a
mesekonyvekben torténnépszetisitése” nem tul szerencsés.

A kokain:

A legenda szerint egy inka torzs felgyuljtotta adégrami Khum isten szemében
iszonyu lin volt. Az é@d erd fustje €s korma ugyanis beszennyezte palotaitit exé
biindsoket elszigetelte az élelmiszertérmilagtol, igy azok vandorlasra kényszeriltek.
Ismeretlen tajakon vonultak mindaddig, mig ra nemkkiantak egy addig szamukra
ismeretlen névényre, amit mas taplalék hijan rdgcé&zdtek és megtortént a csodasrer
kaptak, elmult faradtsaguk, éhségérzetiik. Mas merdant az inka Napisten ajandékozta az
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uralkodo inkanak a kokacserje titkat, mert a kaMiakatja az éhei, et ad a faradtnak, és
feledteti a banatot és aki ilyet képes az embelelatni az igazi uralkodo. A toérténelmi
adatok arra utalnak, hogy az inka birodalottes termett kokacserje a Cuzco voélgyében, a
birodalom urai hatalmuk biztositasa érdekében aémgpvisteni eredetét hirdették. A
kokacserje teridhelyeit szentnek tartottdk. A termés altalaban ikwudt célokat szolgalt,
szigoruan szabdlyozott volt a termesztés is. A kkikmelked jelentségét a fentmaradt
szobrok és templomdiszek is bizonyitjak. A sparkywikvisztatorok hoditasa utan felbomlott
az inka birodalom tarsadalmi szerkezete és niegsz kokacserje vallasi szimbéluma, és a
névény immar mindenki szamara hozzaféshétvalt. Az Andok mostoha korilményei kdzott
élok a vilag legrosszabbul taplalt emberei k6zé tasioZ2s hamar felismerték a kookalevél
megkonnyitheti életiket és munkgjukat. A kokalédghs eldsorban a férfiak kodrében
terjedt, hiszerdk végezték a nehéz munkat. Erdekesség, hogy aelatenindig valamilyen
lugos kémhatasu anyaggal egyutt ragtak, mert égegitette a levelek hatéanyaganak a
kokainnak a felszabadulasat, hogy erre hogyankjgtieazt ma sem tudni. Tény, hogy a
levélragas sziintette az éhséget, szomjusagot éy/ikéite a nehéz munka elviselését és
nyomorusagos életiiket néha boldogga is tette. Atdldodhamar felismerték az ebben éejl
lehetiséget és rendszeresen kokalevéllel lattak el a dié@amy dolgozokat. A spanyolok
javasoltdk az eurdpai elterjesztését, a nehéz mudgmk kérében is. Egy német orvos-
utazd, Popping a lélektani megfigyelés alapossddéiia a kokainfliggség kialakulasat,
amit az alkoholfuggségnél efsebbnek jellemzett. A kokainistak jellegzetes magan
keresését a bodulat idején éppen uUgy hitelesendrjmint a kokainéhségben szendled
Kinjait. A testi tinetek leirasaban P6pping mellkthann Jakob von Tschudi is lapos mai
szemmel is helytall6 munkat hagyott rank. Tschudiiga megfigyelte, hogy a kokalevélnek
fajdalomcsillapitd hatasa is van, ezért kutatd naunkdult a hatdanyag megtalalasa
erdekében. Az alkaloidat Albert Niemann izolaltagjan10 év mulva mar mesterségesen is
elédllitotta a ké8bb mas felfedezéséért kéb Nobel-dijat kapott német vegyész, Richard
Willstatter. Hamarosan a kokain is megkezdte agydgyszerek szokasos diadalutjat. Szinte
minden idult betegségben alkalmaztak roboraldo €xdgrkSigmund Freud is alkalmazta
szegényes korulmények kozotto ébetegein, & magan is kiprobélta, de egy tragikus
esemény radobbentette a szer valddi veszélyer&kest@ a legnagyobb elled@vé valt.
Emlitésre mélté még az is, hogy a coca-cola mintegy¥ven at kokaint is tartalmazott és
csak 1903 ota izesitik olyan kokalevelekkel ahidlézéleg kivonjak a kokaint. A kokain
kabitd, tudatmodositd hatdsa mar jél ismert vadtkdveset foglalkoztak a nyelvet zsibbaszto
mellékhatasaval. Eppen a szer immar nagy edjenEreud volt az, aki a szemész baratja
figyelmébe ajanlotta. Koller sikerrel alkalmaztgzem nyalkahartydjanak érzéstelenitésénél,
majd Karl Ludwig Schleich német sebész higitottdiokal helyi érzéstelenitésben végzett
miitéteket, a gydgyszerkutatdk keresték a szintetikued@llithatdé szarmazékait, amik nem
okoznak fuggséget, de az érzéstelénitatasuk egyenértélaz alapvegyilettel. igy szuletettt
meg a mai is hasznalt novokain.

Az Opium:

Az Opium torténete Otezer éves multra tekint \vAssanai Thaifold és Mianmar sziklas
hegyein volt a Szellemek Hegye a maktej varazsaéiraklalma. E vidéken &k legendaikban
6rizték hogyan jutottak e ,paratlan kincs” birtokalde egyik torténet egy féltékeny feleség
torte 0ssze vetélytar§je szivét, mely apro darabokra térve paranyi maggakalt, és féldbe
kertlt. A magokbdl aztan egy ismeretlen névény &k szokkent szarba. Az 6sszetort sZeret
utolso lzenete a szerelmének a maknoveény felha@saral vonatkozott, amely segitségével a
fogyaszté Ujra atélhette a szerelmi gyonyort. A indsgenda szerint Buddha elhullatott
szempillaibol 6tt ki e csodas ndvény, mely évezredeken at adgtiidést a foldi kinokra, de
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egyben szerencsétlenséget is zuditott és zudit rekbmilliéira. Az 6si mondak
természetesen a mak felhasznaldsanak maodjait isistenek ismertették meg a
kivalasztottakkal, de a valésag itt is homalybazvétiszen a névény tejnedvének felfogasa,
bediritése és nem utols6 sorban a megbeladag alkalmazdsa komoly ,technolégiai
fegyelmet” kivan, megszerzése modjarél nincseneketsteink. Valoszify a novényt
elfogyaszté allatok viselkedésének magfigyelésejd naakezdetleges, de tudatos, allat és
emberkisérletek vezettek el a vart reakciot kiva#térek tudatos hasznalatahoz.

Az Opium, mint gyogyszer.

Az 6pium és minden természetes és mesterségenaz@ia dlbb volt gyogyszer és
csak kéébb kabitdoszer. Az Opium gyogyszerként vald eltergghek egyszéroka volt: a
fajdalom. A fajdalom egyiés az emberrel és ugyanilyen régi torekvés a fajdesilapitasa
is. Az asszir szobrok fejét digzimaktok az egyiptomi Ebers-féle papirusztekercseken
olvashat6 6pium tartalmi gydgyszerreceptek mapfrdézonyitékai, az 6kori népek életében
milyen nagy volt a fajdalomcsillapitas jelés¢ge. Homérosz is irt j6tékony hataséarol. Az
okor legnagyobb orvosa Hippokratesz azonban nenitiei@lan nem ismerte vagy nem
tulajdonitott jeleniséget neki. Az etsorvos, akinek rtiveiben ebfordul a Kr. ebtti 4. szd.-
ban élt gordg Theofrasztosz volt A Rémai tudésoknkdikban a Kr. utani 1. szd-ban.
részletesen szot ejtenek a maktejre vonatkozo eadawyn ismeretilil. Ezidsben mar a kinai
gyoégyszerkonyvek is emlitik és leirjak euforizalatdsat is. A vilagtol elzart Kinaban az
Opiumot még nem szivtak, hanem szajon at vettékglyesz az euforizalé hatas lassabban és
kisebb intenzitassal jelentkezett, ezért maradhateyy sokaig gyégyszernek .

A kozépkor legjelerdisebb receptdiytemeényében 16y 140 recept kdzul tobb mint 40-
ben fontos alkotéelem az 6pium. A 16. szd. ellemddsos alakja Paracelsus ,csodalatos
hatast nélkilézhetetlen szernek” mondta és Laudaakmevezte.

Eurdépaban az 6pium tinkturat al7. szazadtdl fajdakillapitdként hasznéltak, ekkor
még lényegében csak harom gyogymaod létezett a dtdisyaz érvagas és az opiumkura. Az
Opiumot olyan nagyra tartottak, hogy a modern b&dgwszat atyja Thomas Sydenham
szerint: ,Mit sem ér az orvos opium nélkul”. Ketsggnil enyhitette is a szenwdkinjat az
Opium, de a vele vissz@let a romlasba taszitotta. A visszaélés pedig etfhpk, mert az
orvosok is kevesen ismerik fel az opiumkezelésélgst. A 18. szd.-ban jelentek meg azels
figyelmeztetések, ekkor tébb orvos is leirta, hagydpium lassan &lméreg, bar ekkor még
nem a fuggség kialakulasaban lattak a veszélyt, hanem a Gog$zig tartd szedes
szervezetet lerombold hatdsaban. A 19. szd. ekdf@Emilt az 6piumd hatéanyagat, az éls
alkaloidat eballitani. Ez egy €is fajdalomcsillapité és boditdszer volt. Az alomigéene
Morpheus utan morfiumnak nevezték el. A vegyésejidésével kiderilt az opiumnak 25
alkaloidaja van, amelyeket zémét szintén haszraljydgyitas. Mara a kutatas azok felé a
morfinszarmazékok felé fordult, amelyek fajdaloriapité hatasa felilmulja a morfinét, de
nem okoz flgf§séget, ezeknek a kutatasoknak az eredményekérdtd&diel a metadont,
amit sikerrel hasznalnak a kabitoszer-ébkeleszoktatasara.

Az Opium, mint kabitészer

Az iszlam vallas tiltja a szeszesitalok fogyasztaggy ezekben az orszadgokban a
mamorkeresk opiummal karpoétoltak magukat. Europai utazék md6.-17. szd.-ban leirjak,
hogy az 6pium uténi 8s sovargas tukrédik a lelkileg is meggyo6tort arcokon. India miutan

1

Lauda (olasz) dicsérének. A XIl.-XV- szd-ban parbeszédes egyhazi éhakdanum (latin) — dicséreéid
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elvesztette a panipati csatat, a nagy mongol bioodaésze lett atvette a égtes mogul
szenvedélyét és a lakossag az 6piumevés rabjadAvahogulok felismerték az Gpiumban
rejlé Gzletet és allami monopdliumma tették az dpiummesztését és forgalmazaséat. Ez a jol
jovedelmed Uzlet aztan a Kelet-Indiai Tarsasag, majd a Britidi Kormany kezébe kerdlt. A
19. szazadi Indiaban nem lehetett éles hatarvohalati az 6pium terdpias és nem terapias
alkalmazasa koz6tt. A rossz szocidlis és higiérigglinények miatt a gyermekek kérében
sok volt a hasmenéses, ébealultaplalt, emiatt sokat sir6 gyermek. &egyetlen ,hatasos”
gyoégyszerik az o6pium volt. A felttek pedig mérsékelt adagokban, de rendszeresen
hasznaltdk éisitd szerként. A tarsadalmi nyomasra az OpiumfogyasAtdieozatos
csokkentése mellett dontott Nagy Britannia és idgerélt 6tven év alatt a nyilvantartott
Opiumewk szamat negyedére az elfogyasztott 6pium mengdis@edig szazadrészére
csOkkenteni. A szomszédos oriasi népesd€imaban szintén komoly tarsadalmi probléméat
okozott az épium. Elég ha csak a szenzaciohajmdigmyvek leirdsaira gondolunk, amiben
bizonyosan szerepelt valamilyen 6piumbarlang részlkeirasa, az ott kabultan heesont
sovany Opiumszivokkal. A kinaiaknak jelésitszerepe volt az dpiumszivas elterjesztésében,
de a mddszert nedk fedezték fel. A hollandok j6ttek ra 1600 kérbihgy a dohanyhoz
kevert 6pium noveli a dohanyzas élvezetét. Az oOpiinds lassan terjedt Kindban és
robbanasszévé valt a Ming dinasztia alatt. Ekkor ugyanis a @uoyrast tiltottak itzzel-
vassal, és nem tddtek a veszélytelennek tartott 6piummal. Kovetkképpen a dohanyosok
is atszoktak az opiumra. Az orszag gazdasagi helyagyre romlott az Opiumszivas pedig a
nyomoruséagos korulmények kozotblélkozott ronamosan terjedt, az opiumra koltétt pénz
pedig fokozta a nyomorukat. A mar emlitett Keledi& Tarsasag indiai telephelyér
kiindulva mar a 17. szazadtdl kereskedett Kinakakzdetben a kereskedelem nem volt
sikeres, hiszen az olcsO kinai aru ellentételeargelem tudtak a kinaiak szamara
megfizethet cserearut bevinni. Ekkor ismerték fel az épiumliajté hatalmas Uzletet.
Monopoliumként kezdték bevinni a kinai izlésnek fetrlé minésédi opiumot. Az Uzlet
virdgzott, hatalmas nyereséget hozva a forgalmadoka kinai csaszari udvar reagaldsa az
opiumfogyasztas rohamos terjedésével kapcsolatlean wolt egyértelr, kezdetben a
jelenbs vdmbevétel miatt még tamogattak is. Hamarosditte&j a hatalmassagok, hogy az
Opiumszivas miatt kiesett munké&empotlasa sokkal nagyobb o©sszeget emészt fel, és
megtiltottak az 6pium behozatalat Kindba. Ez dotilarendkivil hatranyosan érintette az
angol Keletindiai Tarsasagot, amely elveszitette@digi oriasi hasznat, hiszen fontsterling
millibkat zsebeltek be az 6piumkereskedelémBkz a tilalom casus belli-ként szolgalt Nagy
Britannianak és kirobbantotta az 1. opiumhaborat. &haborut Kina elveszitette, miként a
masodikat is és igy tobb kinai kikoszabadkereskedelmi jogéat volt kénytelen atengadni
legyézéknek. (ekkor keriilt Angliahoz Hongkong is) igy egd&nara ki tudtak terjeszteni az
Opium kereskedelmet, a busas hasznot pedig beékpArviragzé Uzletnek az angolok csak
1926.-ban vetettek véget. A kabitoszer-kereskedatem akkor is hatalmas Uzlet volt, nem
csoda, hogy a hivatalos forgalmazék mellett a cemmgt is virdgzott. A ,hivatalos
keresked” pedig le akart szamolni a konkurenciaval. Ez angsészekkel folytatott harc
segitette € a heroin elterjedését. Az 6piumbaob&litott heroin nagy éhye, hogy tizedannyi
helyet foglal €és nem viseli az 6pium jellegzetemgst sem. Egyre tébb opiumfogyaszto tért at
a heroinra, hiszen a hatasa megegyezik az opiumbaalrovidebb ideig tart. A tragikus
azonban az, hogy a heroin okozza a lésghb testi és lelki fliggéget valamennyi
Opiumszarmazék kozul A hatas még fokozhatdéva Vedt,a kilonbod@ szivasi technikak
helyett a kabitdszer-élvéattért az injekcids beadasra, €s ez mara szirdedkagos beadasi
maédda valt.
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Amfetamin szarmazékok:

Az amfetamin szarmazékokrol gyakran hisszik hodggajabb drogok, pedig ez nem
igy van. Az amfetamint mar 1887.-ben, a legismértetArmazékat az ecstasyt pedig 1898.-
ban szintetizaltdk. Az kémiai nevének kéetiibsl allé betiszéra (3,4 metilén-dioxi-
metamfetamin) a MDMA-ra méar 1912-ben szabadalmedpgiést nyljtottak be a németek.
Az 1930-as években gyogyszerként kaphatd Benzeadrifilagyarorszagon Aktedron a
hatvanas évekig) széles korben tortént visszaédishasznélat. Diakok, sportoldk a tanulés
és a teljesitmény fokozasanak érdekében, az éjszakKemzakban dolgozék (pl.
gépkocsivezék) almossag ellen hasznaltédk,éslsrban az USA-ban és Nyugat-Eur6paban. A
masodik vildghdbord utdn a katonasag korében terjgthamosan. A drogként
orszaghataroktol flggetlenll, a hozzatartozd kalisirelemekkel (zene, tanc) kezdték el
hasznalni a fiatalok nyolcvanas évek eldjétDiszko-drog) Korabban egyetlen mas drognal
sem volt jellemé a globalis terjedés. Ezeket a drogokat a stimolak®zé szokas sorolni,
bar némely vegylletnek a hallucinogén hatasa ienfid lehet, kilénésen nagyobb
adagokban. Az ilyen tipusu drogok kdzé igen nagyrse vegyilet tartozik és a variansok
elédllitasa, felfedezése mai is folyik. A viszonylaiyid torténelni szer pillanatnyi hatasai
mar jol ismertek. A tébb éves fogyasztas utanidsiervi elvaltozasok kozul a kutatasok az
agykarosodast tartjak a legveszélyesebbnek.

Felhasznalt irodalom

1. Jelentés a Magyarorszagi kabitdszerhelgtéiisagi és Sportminisztérium, Budapest
2001

Kurdics Mihaly: A kabitdszer itt van testkdzelbesjraf kiadé 1996
Mérgesgombak-gombamérgezések Szerk.: dr. Laszi@ddaMedicina, Budapest
1981

4. dr. Nagy G. — Lovass P.: A kabitészerek vilaga, idied, Budapest 1985

5. RA&cz Zsuzsa: Kabitoszeretet, Csokonai Kiado 1998
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DOHANYZASSAL KAPCSOLATOS
KUTATASOK, CIKKEK

Osszeadllitotta: Tr6znai Zs6fia

A www.medinfor.huweb oldalon 200-300 dohé&nyzasrol szo6l6 cikkl@logattam ki néhany
érdekes és hasznos cikket.

Méq eqgy ok leszokni a dohanyzasrol
InforMed Hirek 2004;2 InforMed

Egy eurdpai kutatdkbol allo csoport nemrégiben mlegit tanulmanya szerint a dohanyzas
idés koruaknadl felgyorsitja az agykodés hanyatlasat. Azt is megfigyelték azonbanyteg
dohanyzasrél leszokva ez a folyamat lelassul. Ezeleredmények ellentmondanak egyes
korabbi kutatdsoknak, amelyek szerint a nikotitkeetleg hat az agyra.

A dohanyzéast eddig inkdbb a sziv és adtldrosodasaval hozzak 6sszefliggésbe, most
azonban kiderult, hogy az agyikbdésre is negativan hat.

A tanulmany szamara egy sor kérdést és feladatgoziak ki, az ugynevezett ,mini mentalis
allapot vizsgélatot” (MMSE), amelynek célja, hogymérje a 65 évesnélddebbek kognitiv
funkcioit.

Akik soha sem dohanyoztak, azoknal az MMSE évejitg ponttal csokkent, mig a felmérés
idején is dohanyzoknal ez a szam 0,16 pont volakAal, akik a kdzelmultban szoktak le a
dohényzéasrdl, az érték 0,06 pont volt.

A tanulmany egyik szeéie szerint a kronikus dohanyzas érelmeszesedésmaisas
vérnyomast okoz, és az agy korilirt tertletein stickarosodast. Minél régebben és minél
tobbet dohanyzik valaki, annal nagyobb a hanyatlas.

Més tanulmanyok arra utalnak, hogy a nikotinnaletebk ebnyds hatésai is, ezért ez igen
Osszetett kérdés. Korabbi tanulmanyok kimutattaikkatin pozitiv hatasat az Alzheimer-kor
ellen, de ez csak azért lehet, mert az Alzheimebdd szenvatk nem élnek sokaig.

A kételkedk szerint az emberek meglebet szkeptikusan fogadjdk majd ezeket az
eredményeket. Csak ijesztgetésre jOk, és a tujetekieéseknek semmiféle hatasuk sincsen,
allitja a dohanyzast tAmogaté lobby.

BBC News
Dobos, L.
2004-03-24

Dohanyzas meqg@zési program kicsiknek ...és nagyoknak
Pulzus 2000; Mas-Kép Kift.

A dohanyosok 67 %-a 12- 21 éves kora kozott kekdi @ohanyzast. Ebben az életkorban
mindenképpen indokolt az ifjusédggal foglalkozni.gyanég korabban kellene? Az alagivet
viselkedésmintak mar a botaeben és az dvodaban besdsek...
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Alapelképzelésink szerint attél az életkortdl lebetkell a szervezett dohanyzas-prevenciés
tevekenységet végezni, amikor a dohanyzasra 6sytoegativ hatasok mar érik a befogado
gyermeki agyat és befolyasoljak akkori ésdkds magatartasat. Célunk egy hat-hét éves
gyerekeknek sz6l6 dohanyzasprevencios modellkisédelgozasa és tovabbfejlesztése volt,
végul pedig egy olyan OvodapedagOdgiai egységcsotéaghozdsa a gyermekorvosok
szamara, melynek segitségével barmelyik évodadaersi lehet informaciot atadni és az
ovodai kiszolgalo személyzet, a gyerekek és adkailibhanyzassal kapcsolatos magatartasat
formalni.

Osszesen négy 6voda vett részt a programban, Bstgapélatvanban, és Kazincbarcikan.

A foglalkozasok gerincét egy mese adta, amely Itagzta a dohanyzéssal kapcsolatos
fontosabb tudnivalokat. Minden foglalkozast videégzitettiink, 15 ora video6film készult a
dokumentalast és az elemzést segtiend

A szubk bevonaséara is mar a legelgillanattél kezdve figyelmet forditottunk. Az GHiRH
szoba falara kihelyezett nagy plakaton egy fel@t lathatd, amit az 6vé@nsegitségével a
gyerekek rajzoltak, és amely arra kérte a &atl hogy a gyerekek témaval kapcsolatos
kérdéseit fogadjak ttirelemmel.

Az eredmények azt mutatjak, hogy a csoport nagyeréz ismereteket befogadta, az ok-
okozati dsszefliggéseket megértette. A passziv gaharszéba kerilt a program kapcsan a
"dohanyos" csaladokban, és a gyerekek arra kéridkiket, hogy veluk kozos Iégtérben ne
gyUjtsanak ra. Mindent egybevetve elmondhatd, hagyogram oOvodai felhasznalasa 5-7
eves gyerekek szamara javasolt. Az éves nevelégbetebeépitve, és mas, peéldaul:
kornyezetvédelmi témaknal is az adott vonatkozasegemlitve, a program hatékonyan
formaln& a gyerekek dohanyzasrdl alkotott képét.

A programrol a Mvelsdési Minisztérium vélemeényt kért aéWarosi Pedagogiai Intézet
ovodai szaktanacsadojatol, aki pozitivan nyilatikbée Ovodai bevezetését javasolta.

Ez a program csak akkor lehet igazan hatékonyz leayész 6vodaskoru generécié megismeri.
Ennek a folyamatnak az él¢épése egy orszagos bazisdvodai haldzat létrehoréisden
egyes bazisovoda referenciaként szolgal a teridbbit- a programba még be nem
kapcsolodott - 6vodajanak.

Az orszagos bézisdévodai halézat kiépitése kozel @@fda részvételével megtortént, de
Magyarorszagon kdzel 5000 6voda van. A teljes kettsdg lenne az idealis, hiszen célunk
orszagos szinten egy generacio @diitnek eredményes formalasa.

Folyamatosan dvitjuk tehat a program eszkozkészletét. A mébkdiabfilm készllt, de
tervezzik egy rajzfilm elkészitését, valamint a enasgol nyelvre torténleforditasat is.

Dr. Vadasz, I.
2002-08-02 16:18:43

Fiuk, lanyok és dohanyzas
The New York Times Health
News Service 2000; Medincorp

Nem a méasok véleményének valé megfelelés az egyelta annak, hogy a tizenévesek
raszoknak a dohanyzasra. Egy Uj vizsgalatbdl mosteailt ki, hogy azok a fiatal fiuk, akik
dohanyoznak, a tdbbi fitnal sokkal hajlamosabbdk@ressziora, a cigarettdzo lanyok pedig
sokkal inkabb extrovertaltak, tarsasagfiggA nemek kozott ebben is megnyilvanuld
kilénbség hasznos informacio lehet a prevenciépkayok készéinek, allitjak a tanulmany
szerdi a Journal of Consulting and Clinical Psychologyit szaklapban.
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Példaul egy olyan program, amely Ggy beszéli leiasalbkat a dohanyzasrél, hogy
kornyezetik varhaté reakcidival probal hatni, "nealdszirii, hogy hatdssal lesz, mert a
legveszélyeztetettebb lanyok mar igy is intenziéesasagi lények, és szocidlisan mar jobban
adaptalodtak kortarsaiknal,” olvashat6 a Stanfaygelfem kutatonak cikkében.

Bar azt eddigi vizsgalatok is feltételezték, hogyl@anyos filk bizonytalanabbak tarsas
érintkezéseikben, mint az extrovertalt dohanyzgdén ez az els olyan vizsgalat, amely
harom éven &t kovette nyomon alanyait, hogy a le&slétényeiket alaposabban
elemezhessék. A kutatok 1900 tanulét vontak be és &oruktdl kezdve. A vizsgalat
kezdetekor még egyikik sem dohanyzott.

Megjelent: The Boston Globe
King, D.
2002-07-31 19:43:36

A nemdohanyzok tovabb élnek
IHN magyar kiadas 1997;6(1) International He&l#ws

LONDON, ANGLIA. A Royal Free Hospital School of Miethe kutatéi nemrégiben
kozzétettek egy tanulmanyt, amedylvilagosan kideril, hogy a dohanyosok varhatokélet
sokkal révidebb, mint a nemdohanyzoké. A félméréashiszt vett 1624, 40-59 éves férfi,
akik soha nem gyujtottak ra sem cigarettara, séwaisa, sem pipara, valamint 3151 olyan,
akik 30 éves koruk étt kezdtek el a dohanyzast, és azéta sem hagyhik ab

1993. decemberére, a megfigyelés kezdketaetamitott 15 év elteltével, a nemdohanyzdk
kozual 127-en (7,8%) haltak meg, mig a dohanyosokik®60-an (17,7 %). A kutatok
becslése szerint azoknak, akik 20 éves kortk &kzdtek dohdnyozni, csupan 42 %-a lesz
eletben 73 éves koraban. Ezzel szemben azoknak,sakia sem gyujtottak ra, 78% az
esélyik, hogy megérjék a 73. életéviiket.

A dohanyzas megnoveli a rakban, sziv- és érrendsaegbetegedésben és kilonkhoz
légzbszervi betegségekben vald elhaldlozas kockazatdgjdgyzend, hogy a dohanyosok
86%-a 20 éves kora @t szokott rd a dohanyzasra, az atlagéletkor 1&adtv Mindéssze
1,3%-uk szokott ra 30 éves kora utan. Ezért olyamos, hogy ebsorban a fiatalokat
célozzak meg a dohanyzas, ez a halalos szokas ladi@panyok

Megjelent: British Medical Journal, Vol. 313, Octsll2, 1996, pp. 907-8
Larsen, H.R.
2002-07-17 14:20:42

A hirtelen csecsenihalal és az anya dohanyzasanak kapcsolata
IHN magyar kiadas 1998;7(1) International He&lgws

HYATTSVILLE, USA - Egy amerikai-svéd kutatocsoporiemrégiben publikalt egy
tanulmanyt, amely szerint egyértéinbsszefliggés mutathaté ki az anya dohanyzasa és a
hirtelen csecseéhalal (SIDS — sudden infant death syndrome) rizkkpzott a sziletést
koveb egy évben. A vegyes csoport tagjai toébb mint Tiondlvesziiléses esetet vizsgaltak at
az Egyesiilt Allamokban és Svédorszagban, ezek kiiajiinem 8700 csecsérbilcsshalal
aldozata lett. Az amerikai rata a spanyol és asziarmazasu csecséknel 0,8 ezrelék volt,

az indianoknal pedig 3 ezrelék. A svédorszagi ar@r®y ezrelék, és az amerikai fehér
csecserdknél 1,1 ezrelék volt. Ezek mellett egyértélrisszefiggéseket taldltak az anya
dohanyzdsa és a hirtelen csec$eatél kockazata kozott. A SIDS rizikdja egy olyan
csecserdnél, akinek az anyja napi 1-9 szal cigarettat srigba terhesség idején, 60-150
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szizalékkal magasabb a nemdohanyz6 anyatol stittetserdkhdz képest. Az és
dohanyos anyak (napi 10 szl cigaretta felett) s pedig 130-280 szézalékkal nagyobb
veszélynek vannak kitéve. A rizikd ilyen mériekovekedése flggetlen a mar eddig ismert
kockazati tényeik hatdsatol (alacsony szlletési suly, koraszllés) al$szulott gyermek,
hason fekve altatds). A kutatbk megallapitottakgyhaz anya terhesség alatti dohanyzasa
fontos és teljes egészében elkerifihétikofaktora a hirtelen csecséhalalnak, ugyanakkor

a sziletés utani passziv dohanyzas is hozzajamulhagyobb kockazat kialakulasahoz

Megjelent: American Journal of Epidemiology, Vof6l August 1, 1997, pp. 249-57
Larsen, H.R.
2002-07-17 14:50:53

A dohanyzasra napok alatt ra lehet szokni, allitigegy tanulmany
The New York Times Health News Service 2000; Medrp

A dohanyzas elkezdégétszamitva napokon belll r4 lehet szokni, allitjy €j tanulmany,
amely kétségbe vonja azt a hiedelmet, hogy az aidfika kdzvetlen kapcsolatban van az
elszivott cigarettak szamaval.

Egy tobb mint 700 12-13 éves gyerek részveételévszllt tanulmany kimutatta, hogy
azoknal, akik alkalmanként egy-egy cigarettat gtski megmutatkoztak a nikotinaddikcio
jelei. De azok kdzul néhanynal, akik napi 5-6t &ty nem mutatkoztak az addikcio tlinetei.
A University of Massachusetts-en végzett tanulméamgely a Tobacco Control cinorvosi
folyoiratban jelent meg, harom kategoridba soraltdohanyosokat: "Szerelem &lgitasra”
dohanyzok, "fokozatos raszokok" és "beosztok”, @kikkig tudtak napi 5 cigarettat elszivni a
raszokas minden jele nélkul.

A 95 fiatal kdzul, akik bevallottak, hogy alkalmamik, havonta vagy naponta dohanyoznak, a
haromnegyede jelentett nikotinflggpget, sovargast vagy idegességet, ha nem volt
cigarettaja. Kétharmaduk mondta, hogy ilyeneket éraett azditt is, hogy naponta szivott
volna cigarettat. De a napi dohdnyzok 14 szazaeékanondta, hogy nincsenek ilyen tiinetei.
Dr. Joseph DiFranza, az egyetem Family Medicine @adnmunity Health részlegének
kutatoja, a tanulmany szeéje igy nyilatkozott: "Ezek az eredmények arra wkjnhogy a
napi dohanyzas nem valdsijimogy szikségesdaeltétele a nikotinfliggésnek.”

Clive Bates, az ASH névdohanyzasellenes csoport igazgatdja a kovékezzmondta. "A
fuggéség mar a dohanyzas kezdeti éveiben kialakulhatitavii megsimt a dohanyzas
elkezdésével jaré nagysheérzés, az addikcid elégder lehet, hogy az embereket arra
0sztokélje, hogy egész életiikdn at dohanyozzanak.

Megjelent: The Independent, London
Norton, C.
2002-07-31 17:38:43

Vilagméretii 6sszefogas a dohanyzas ellen
Magyar Orvos 2003;10(12):20-20 Melania Kiado

1999. oktéber 25-én ke&dott el a vilagon az elsnépegészséglgyi témaju egyezmény
kidolgozasa. Az Egészségugyi Vilagszervezet (WH@) kezdeményezett dohanyzasellenes
Keretegyezmény szovegének egyeztetéséértogelebrmanykozi targyald testilet immar
0todszor talalkozott Genfben. Az egyeztetésen tilsth 190 orszag delegacioja vett részt. A
Keretegyezmény WHO altali elfogadasara a szen2x@8. majusi kozgyésén kerdl sor.
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Mig 1950-ben 300 000, 1975-ben pedig 1,5 milli6 embalt meg a vilAgon dohanyzas
kovetkeztében, addig ma a becslések szerint 4)@nilz a szam 2030-ra évi 10 milliéra
emelkedhet. A WHO 1999-ben éppen azért dontott metkgyezmény kidolgozasa mellett,
hogy kezelni tudja a dohanyzas okozta epidémiaraéirbkon atnyuld problémait (reklam,
adozas, csomagolas és fogyasztoi tajékoztatasalivagas és feketekereskedelem), illetve
azért, hogy a vilag orszagai szaméara irAnymutatdisin a dohanyzas visszaszoritasat célzo
hatékony intervenciok bevezetéséhez.

Magyarorszagon évente 28 ezer ember hal meg doasuoknzta betegségekbebként sziv-

€s érbetegségekben és difkban. A vildgon "dlkel6" hatodikak vagyunk az elszivott
cigaretta mennyiségét illegn (évi koralbelil 20 milliard elszivott szal cigfta, erre a
dohéanyosok kdzel 300 milliard forintot fizetnek .kiKulondsen ijes#&t a rbi tudorak
morbiditdsanak emelkedése, de a fiatalkori doh&terdedése sem ad okot dlétasra.

A fentiek alapjdn Magyarorszag aktiv részvétele arellegyezmény kidolgozasaban
kilondsen indokolt, mégpedig az alabbi alapelvektére

1. A dohéanyzas a magyar tarsadalomra rott terherakkhogy ennek csokkentésére az
orszagnak minden lelisteget meg kell ragadnia, tébbek kozott azt, hodgeglitse egy
szigoru Keretegyezmény elfogadasat, majd annalslabedt valésitsa meg a gyakorlatban.

2. Semmiképpen sem érdemes egy, a jelenlegi magyaenyi szabalyozasnal gyengébb
intézkedéseket élr6 Keretegyezmény-szdveget tdAmogatni, még akkor, $& az Eurdpai
Unio (amelynek orszagaiban altalaban jéval kiselomladnyzas okozta tarsadalmi kar, mint
nalunk) allaspontja kevésbé szigoru volna.

A Keretegyezmény kidolgozasa alkalmabdl a Britisadidal Association, a World Medical
Association tamogatasaval kialtvanyt tett k6zzébdtb felszdlitotta a vildg orvosait, hogy
valjanak a dohanyzas elleni fellépés aktivabb s#6s#A. Ez alkalombdl tartott beszédében
Brundtland asszony, a WHG®iflazgatdja kiemelte, hogy az orvosoknak fel kefizmélniuk a
dohanyzas éartalmaival kapcsolatos ismereteiket azzdjok fordulokkal tortéh
kommunikaciéjukban, és személyes példamutatasukdiei kell vetnillk ahhoz, hogy a
dohanyzas tarsadalmi koltségeinek csokkentésétiedjesebben hozzajaruljanak.

A féigazgaté asszony szerint az orvosokra nemcsak diktdgyelnek oda, hanem a
tarsadalom és a dontéshozok is, amikor a dohanydgaszaszoritdsara vonatkozo
intézkedéseket mérlegelnek. Ezért az orvosok sokktdrozottabb szerepvéllaldsara van
szikség.

A kialtvany a kovetkedképpen szol:

"A dohanyzas az egészség egyik legfontosabb vesztélje. Becslések szerint a XXI.
szazadban 1 milliard ember hal majd meg dohanykazta betegségben. Az epidémia a
fejlédé vilag feldl gyorsan terjed a fejtlé vilag felé. Hatarozott beavatkozas mar régota
idészef.

Az orvosok szerepe a betegségek és halalesetekldnégeben alapvw&t De a dohanyzas
nemcsak orvosi probléma. A kormanyoknak és a néiizeszervezeteknek is 1épnitk kell.

A WHO dohanyzasellenes Keretegyezménye egy olyamze#ozi szer@dés lesz, melynek
célja, hogy a lakossag egészségét megvédje a dodsial Az orvosok véleménye szerint a
Keretegyezménynek tikréznie kell a tudomanyos ewid.

Felhivjuk a kormanyokat, biztositsdk azt, hogy aretegyezmény magaban foglalja
mindazokat a stratégiakat, melyek hatékonynak lyibek a dohanyzas visszaszoritasaban,
beleértve azokat, amelyek:

- minden cigarettadobozon vilagos és informativsegégugyi figyelmeztetés elhelyezését
kivanjak meg,

- gatat vetnek az olyan allithsok elterjedésénalgyhegyes cigarettdk egészségesebbek
masoknal,

- emelik a cigaretta arat az adétartalom ndévelégeérr,
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- véget vetnek a dohanyreklamozasnak,

- védik a nemdohanyzdkat a dohanyféistt

Az orvosok feladata, hogy az egészség lelhegmagasabb foku védelmétselozditsak.
Kialtvanyunk felszdlitja az orszagok kormanyaiteésemzetkdzi szervezeteket, biztositsak,
hogy ez az alapelv a Keretegyezmény kdzponti gatéledh valjon."

Sajnélatos, hogy Magyarorszagon a dohanyzas preiaja az orvosok kdrében nem sokkal
marad el az atlaglakossagétdl (a medikusok majdB2mzézaléka, az orvosok és tanarok
kozel 30 szazaléka dohanyzik). A dohanyz6 orvoségeé foglalkoztatja betege dohanyzasa,
és ritkdbban tanacsolja a dohanyzasrél vald lestopaciensének (egyébként kevésbeé is
volna hiteles kdzvetije egy leszokast batoritdé Uzenetnek). Pedig azsok/szerepe oriasi a
dohanyzéasrdl valo leszokasban: a beteg dohanye&adrdekibdés, és dohanyos péaciens
esetén egy 3 perces nagyon rovid tanadcsadas A&d@ema tantoritja el a dohanyost szokasa
folytatasatol. Feltételezve, hogy a magyar lakossagl kétharmada évente legaldbb egyszer
talalkozik orvossal, ennek az ugynevezett "miniméltervencionak” a hazai elterjedése évi
legalabb 70 ezer leszokott dohanyost jelentene.

Szilagyi Tibor

Egészséglinkeért a XXI. szazadban Alapitvany

A Keretegyezmény 2002 juliusaban kiadott szoveggyamanyelven elérhéta
http://w3.enternet.hu/dohany/letolt-evsz.htm,

angol nyelven pedig a http://www.who.int/gb/fcté@hcalatt.

2003-01-04 11:35:36

A C-vitamin véd a masodlagos fiist ellen
IHN magyar kiadas 2000;9(9) International He&lgws

DAVIS, USA - Szamos tanulmany kimutatta, hogy aspés dohanyzas megndvekedett
oxidativ stresszt okoz, amely a sziv- ésohetegségek kockazatanak megndvekedésével
kapcsolatos.

Koztudott, hogy a dohanyosok veérének alacsonyablC-gitamin tartalma, mint a
nemdohanyzokénak, és hogy a dohdnyosok szervezgte kétszeresét hasznalja fel a
nemdohanyzok C-vitamin-felhasznalasanak. Most hjizékok vannak arra nézve, hogy a
passziv dohanyosok C-vitamin szintje a dohanyoso& Bemdohanyosok szintértékei k6zott
helyezkedik el, é8k is naponta tébb C-vitamint hasznalnak fel, csgkagint a dohanyosok.
Egy finn kutatok altal nemrégiben késziilt felmékdsutatta, hogy ha nemdohanyzdkat
passziv dohanyzasnak teszunk ki 30 percen attdslexidativ stressz és lipid-peroxidacio
kovetkezik be a szervezetikben, ez jdient rizikofaktora a szivkoszoruér-
megbetegedéseknek. Egy masik kisérlet eredméngeinsza dohanyfist beszivasastel
elfogyasztott 3 gramm aszkorbinsav tokéletes véelelmyujt az oxidativ stressz ellen. Mas
kutatasok azt allapitottak meg, hogy a C-vitamtiidé 6zon-karosodasa ellen is véd. Ezek a
kutatasi eredmények megsitik, hogy a szervezetnek megfél€-vitaminra van sziksége a
sziv- és tufébetegségek kockazatanak csokkentésére.

Larsen, H.R.
2002-07-17 16:04:04
Nutrition Reviews, Vol. 58, August 2000, pp. 239-41

Teszttel allapitiak meq, kit fenyeget leginkabb rakal a dohanyzas
The New York Times Health News Service 2000; Medrp
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A dohany egyik vegyulete elvezetheti a kutatokabkhibz a dohanyosokhoz, akik
genetikailag veszélyeztetettek adik kialakulasa szempontjabal.

Egy tanulmany kimutatta, hogy azok a dohanyosok,éakékenyek a dohanyban talalhato
egyik legbbb rékkelé anyagra, a benzo-pirén-diol-epoxidra (BDPE), kiken
veszeélyeztetettek a téichk szempontjabdl. A kutatas eredményei az Amer@amcer Society
Cancer c. folyGiratdban, szeptember 15-én jeleigt me

A houstoni University of Texas M.D. Anderson Can€amter kutatdi 6sszehasonlitottak 57
Ujonnan diagnosztizalt taddkos beteg BDPE-érzékenységét 82 egészséges \ahngét
talaltak, hogy a tiittakos betegek 69 szazaléka volt érzékeny a veggiileiig ez a szam a
kontrollcsoportban mindéssze 22 szazalék.

Hogy meghatarozzak az érzékenyseéget, dr. Xifengéd/munkatarsai a BDPE-t a vizsgalt
személyeldl kivont fehérvérsejtekhez adtak, majd megnéztékjltek-e a sejt kromoszomai.
Minden sejtben 23 par kromoszoma van, ezek hor#ozaa emberre jellendz
tulajdonsagokat. Ha a kromoszémak sériiinek a BDR&shra, az érzékenységet jelent, s igy
nagyobb fogékonysagot a tirdkra.

A kutatok szerint "jeleds kulonbség" volt a rédkos betegek és a kontrgdlegotagjainak
érzékenysége kozott. A sérilt kromoszémak szariebaakosoknal atlagosan kétszerese volt
a kontrollokénak. Figyelembe véve az egyéb riziktafeokat is, mint az életkor és az
atdohanyzott évek szama, a csapat arra a megafiepijutott, hogy a tébbi dohanyossal
0sszehasonlitdsban azoknal, akiknél fénnallt a BBREkenység, tobb mint hétszeres volt a
tudorak kockazata.

A folmérésben részt vett személyek (mind astélosok, mind az egészséges kontrollok)
életkora 38 és 84 év kozott volt, hasonlé dohanyadtirténettel és szokasokkal. Az, hogy
kilon tudjuk valasztani a BDPE-re érzékeny dohaolas mintegy biolégiai voros
zaszloként alkalmazhat6, mondta dr.Wu, és hozeathtigy a BDPE-érzékenység és mas
rakkeltb anyagok dsszevetése tovabb arnyalna a magas latiektaendelkeidk folismerését.
Ron Acton az University of Alabama-Birmingham Coeipensive Cancer Center molekularis
genetikusa szerint nagyon fontos, hogy a geneltitiekdzatra 6sszpontositsunk, és ne csak a
viselkedésre. "Valami mas jelent a betegek szgmidaa azt mondhatjuk nekik, hogy
genetikailag veszélyeztetettek. Jobban engedelrdaeke a megékés és a kezelés
procedurainak".

Dr. Robert Chamberlain az Anderson's Cancer Cemenkatarsa szerint ez a kutatas
magyarazatot ad arra a kérdésre, miért lessrékds sok alig-dohanyzo, mig azéer
dohanyosok kozul sokan nem. A tanulmdnyban a ndmertis dohanyosnak szamitok
(kevesebb, mint napi 22 cigaretta) kdzul valobdrbén voltak BDPE-érzékenyek.

Az ilyen genetikai rizikofaktorok ismeretét fol kehhasznélni mas kockazati ténglezlleni
harcban is, mondta dr. Chamberlain. "A \&gel az, hogy minél tébb embernél tudjunk
minél tébb dologra vald érzékenységet kimutatngyhfidl tudjuk venni a harcot a kérnyezeti
- tehat valtoztathato - karos hatasokkal."

Megjelent: Medical Tribune News Service
Norton, A.
2002-07-31 22:02:02

Milyen reklamok hatasara szoknak le a dohanyosok?
The New York Times Health News Service 2000; Medrp

LONDON - Egy tanulmany szerint a dohanyzasrol ‘ekzokast azok a reklamok segitik el
a legjobban, amelyek a dohanyipart félrevézek €s manipulativnak allitjak be. Azzal lehet
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a leginkabb eltanacsolni az embereket a cigaretéaléstol, hogy a reklamokban a nagy
cigarettagyartok gatlastalan népnyuazokként szemegelakik barmire hajlandék, hogy mind
tobb és tobb embert szoktassanak ra a dohanyzasra.

A tanulmany, amely a Journal of the American Meldiéasociation hasabjain latott
napvilagot, azt kdvéen sziletett, hogy a British American Tobacco &agedl kiderdlt,
hogy elferditette a WHO egyik tanulmanyanak eredragnmivel ugy kommentaltak az
egészsegugyi vilagszervezet dokumentuméat, mintsaerint a passziv dohanyzas nem ndveli
meg a rak kockazatat.

Tessa Jowell, angol kdzegészségugyi miniszter éydgan megbélyegezte a dohanygyartok
lépését. Egy beszédében a politikus a kovéletz mondta: "A BAT-nak szorosan vett
érdeke, hogy az emberek dohanyozzanak. Uj fogykatzicll toborozniuk annak a 120000
embernek a helyére, akik a dohanyzas kodvetkeztéberagunkban évente meghalnak. A
tanulmany szefd egyértelntien bebizonyitottdk, hogy a dohanyipar teljesereféagyarazta

a WHO munkdjanak az eredményeit, mert ehhez kdavétidekeifzédik."

A San Francisco-i Kalifornia Egyetem kutat6i, aldkt vizsgaltak, milyen hatdsa van a
dohanyzas-ellenes reklamoknak, elmondtak, hogy té@mdparrol kialakitott kép az egyik
leglényegesebb eleme az ilyen kampanyok sikerének.

"Egyértelmi, hogy melyek a hatékony fegyverek. A dohanyzémellk kampanyok
megkérdjelezik a dohanygyarak hirdetéseinek jog8zégét és a dohanyzast
természetellenes szokasként abrazoljak. Ha meggaiytabhogy mi mindenre képes a
dohanyipar csak azért, hogy Uj ket toborozzon, akkor még a dohanyosok is
elgondolkodnak a reklam Uzenetén. Egy kalifornieklamhadjarat kovetkezményeként,
amely az iparag lejaratasaval probalt hatni, 1980igatol 1991 marciusaig 12,2 szazalékkal
csokkent az allamban a dohanyosok szama. A kusstéknt a kampany kézvetlenil 33000
embert inditott arra, hogy abbahagyja a dohanyzést,tovabbi 173000 dontésének
meghozatalahoz jarult hozza.

A kutatok szerint azok a reklamok, amelyek a dokdsyegészségre karos hatasai helyezik
elétérbe, sokkal kevesebb hatast érnek el.

Megjelent: The Independent, London
Laurance, J.
2002-07-31 20:20:04

A filmeken latott dohanyzas hatasa a serdidkre
LAM 2002;12(3):187-188 Literatura Medica Kit

A dohanyipar azzal toboroz és tart meg dohanyosdi@y termékeit olyan fogalmakkal
tarsitja, mint az izgalom, a szex, a jomod, aznéllas és a fuggetlenség. A film igen
hatékony eszkdéz az Osszefliggés megteremtéséremid a Tobacco Control 2001.
decemberi szamabdl kideril, ez sikerul is.

A dohanyipar mindent felhasznal hollywoodi kapctohak &poladsara, kezdve a
filmstadioknak juttatott oriasi pénzosszedikta filmkészitknek osztogatott ingyen
cigarettakig. Ez persze kétirdnyu utca.

Az egyik filmgyarté tarsasag elndke példaul 1978-bshivta az RJ Reynolds Tobacco cég
figyelmét, hogy 0j thrillerik 6sszes szer@pl dohanyzik, és hozzéatette: "A filmek jobbak
barmiféle tévében vagy képeslapban bemutatott meldd mivel a néik nem tudjak, hogy
tamogatasrol van sz6. " A kdzénség noveaggodalommal figyeli a filmekben a dohanyzast,
kilondsen, miutan kiderilt, hogy a dohanyipar titak oriasi 6sszegeket fizet azért, hogy a
filmekbe dohanyzos jelenetek keriljenek, és ezagickolatban 1989-ben meghallgatasok
folytak az Egyesiilt Allamok Kongresszusaban. Ezeklményeként a cigarettagyartdé cégek
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onkéntes szabdlyzatot fogadtak el arrdl, hogy végetek a termék népstsitésének a
filmekben.

Az Onkéntes szabalyzatban foglaltak ellenére 138h dramaian éni kezdett az amerikai
filmekben a dohanyzéas, és mara mar meghaladja 6@-49 szintet. Ennél is Iényegesebb,
hogy a valds élettel ellentétben, a filmekben readest a markans egyénisggsikeres
szerepbk dohanyoznak. Bizonyos markak megjelenése kierdélkkozuluk is kitinik a
Philip Morris Marlboréja; és dramaian gyakoriva tydhogy a szinészek a mozivasznon
bizonyos markékat szivnak. A sztarok dohanyzasada@dszinben tlnteti fel a dohanyzast,
€s ez azzal jar, hogy a seréKiténylegesen dohanyossa valnak. Akarcsak dohamyigeatai,
Hollywood is aggodalmat fejezi ki az "abrazolas bemisagarol" szo0l6, szinet nélkili
szénoklataiban - mikdzben szégyentelentl tovabbitigya filmeket jovedelmének vétldg
felfokozott gyarapitasa érdekében - és tagadjay hom a filmekben dohanyoznak, az
ténylegesen hozzjarul a dohanyzashoz.

Megjelent: British Medical Journal
Glantz, S. A.
2002-09-10 14:41:29

FlUstolgé Magyarorszag

A lakossag egyharmada dohanyzik

Népszabadsag 2001; Népszabadsag

Szamitasok szerint a vilagon évente harom és fdiomember hal meg a dohanyzas
kovetkeztében, hazankban ez a szam harminc-harteirerde tehét Az orvosok mellett
tobb civil szervezet is kiizd a dohanyzas terjeddsénegakadalyozasaért, valamint kilon-
programok vannak a dohanyzasroél leszokni akarékéssge.

Pillanatnyilag csak két betegségcsoport létezikelgna dohanyzasnal tbbb halalesetért
felelés: a tudgyulladas-horghurut csoport (amelynek kis részetémi dohanyzaseredgt és

az enternalis fefzések. Hirejelzések szerint 2020-ra évi tizmillio aldozatszl a
dohanyzésnak, mert a &l orszagokban, példaul Kinaban is annyian fognalaagbzni,
mint a fejlettebb, nyugati orszagokban. (Az elmattabb orszagokban jelenleg az emlitett
masik két betegségcsoport all az élen a halalokaktk.)

A Gallup Intézet felmérése szerint a magyarok nlelffen tajékozottak a dohanyzas
kockazatairdl, ennek ellenére nem csokken a doliknyszama: évek 6ta az orszag
egyharmada cigarettazik. Szomoru tény, hogy a daismk k6zott egyre toébb d@rmés a fiatal.
Magyarorszag az egy dohanyzéra jutd elszivott eitggk szamat tekintve a vilagékskozott
van: a hazai dohanyosok 6tvendt szazaléka napgytal@oz cigarettanal tobbet flstol el.
Az igazdn efs dohanyosokat a kozépkorluak kozott taldljuk, a#sedl kevesebbet
dohanyoznak - ez valostileg azért van igy, mert a valobardenikotinflugdk ritkan érnek
meg magas életkort.

A felmérés szerint a hazai dohanyzék kilencvennezpzaléka véli ugy, hogy a dohanyzas
karos az egészségre, hetven szazalékuk abba etrezdragyni. A legtébben viszont csak
halogatjak, és ha megprobaljak is, segitség néfidih képesek letenni a cigarettat. A
csaladtagok, baratok tamogatasa mellett kiloéhbégyesiletek (példaul az Orszagos
Dohanyfustmentes Egyesilet) szervezett programodtéddeen is segitenek a dohanyosoknak
a leszokéasban.

Az egyik legismertebb nemzetkdzi program a "Hagybaa és nyersz!", amelyben
Magyarorszag az elmult években négy alkalommal végzt. Osszesen tébb mint
harmincoétezren jelentkeztek, vagyis vallaltak, héggalabb négy hétre leteszik a cigarettat,
€s ezt egy tanaval is igazoljak. Aki végigkuzdiragramot, értékes jutalmakat, pénzdijakat
nyerhet.
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A szervedk fontosnak tartjdk, hogy egyes kilondsen veszédyett célcsoportokat is
megszolitsanak, ezért killon versenyt inditottak-d 8 éves fiataloknak, a pedagogusoknak, a
katonaknak, a dohanyos csalddoknak és a kismamaknak

Az utdvizsgalatok szerint a résztwivhisz-huszonét szazaléka a kampany befejezése utan
egy éven tdl is nemdohanyzé maradt, vagyis esetiikbdeszokas sikeres volt. Otven
szazalékuk kibirta az egy hénapot: ezzel bebizotigimaganak, hogy képes cigaretta nélkil
élni. Ez azért fontos, mert sokan csak sokadik fkitzasra képesek végleg eldobni a
cigarettat. Szamukra biztato jel lehet, ha egysmar "fistmentesek” voltak egy ideig.

A leszokas segitése mellett tovabbra is fontogékaatatas, hogy az emberek, kiléndsen a
fiatalok figyelmét felhivjak a dohanyzas veszélgeiAz iskolakban osztal§hoki érakon,
filmvetitésekkel, beszélgetésekkel, tandéran kividglalkozdsokkal lehet megértetni a
didkokkal, hogy a dohanyzassal nemcsak a sajata gessziv dohanyzas révén masok
egészsegét is veszélyeztetik. Ez azért is kulonfisgns, mert egy felmérés szerint a hazai
kozépiskoldsok harminc szazaléka rendszeresen, nemjd 6tven szazaléka pedig
alkalomszeiten dohanyzik. A felbttek tajékoztatdsaban, a példamutatasban a médiettme
sokat segithetnek a csaladorvosok, az egyes intgakéeloljaroi is (egyetlen vezesem
varhatja el, hogy a munkahelyen betartsak a nenmyald& védelmében szlletett toérvényt, ha
6 maga megszegi azt).

A dohanyzas ellen kii#dszervezetek szerint a pontos, rendszeres tajééeztd, a leszokast
segit kampanyokkal és a nemdohanyzdék védelmében szlléreny rendelkezéseivel
jelentbs eredményeket lehetne elérni a dohanyzas vissti@saban.

A serdulékori dohanyzas hatasai az agyra és a viselkedésre
InforMed Hirek 2004;2 InforMed

A serdulék agya élénkebben reagal a nikotin jutalmaz6 hatasa, mint a felnétt agy
olvashat6 az ucC Irvine kutatokdzpontjanak tanulmanyaban.
A kutatok azt is megallapitottak, hogy a serdidkorban az el$ nikotinos élmény
hatassal van a tovabbi viselkedésbeli reakciokra .isAz eredmények magyarézatul
szolgélhatnak arra, miért hajlamosak a kamasz doh&wosok e szokasukat
felnéttkorukban is folytatni.

A tanulmanyban @ékzor kozolnek arra vonatkozé adatokat, milyen gywétozasok
torténnek a serdék agyaban és viselkedésében mar a nikotin egyedidgagjara is.

»Az eredményekbl az derul ki, hogy az elsnikotinos élmény jutalmazd, és noveli a fiatalok
érzékenységét, ami megemelheti a dohanyzas kodit&tdien a korcsoportban” — mondja
James Belluzzi, farmakologus professzor, a kutatasbtje.

A Centers for Disease Control szerint a 8indohanyosok 80 szazaléka sefttidraban
kezdte a dohanyzast. Sokféle oka van annak, miébafjak ki a kamaszok az élsigarettat,

a tanulmany azonban aladtdmasztja azokat a koratdum&nyeket, amelyek szerint a
raszokasnak bioldgiai okai vannak. A setdtilél mar minimalis nikotinbevitel utan is
kialakulnak a flggés tinetei, és azok, akik séidirukban napi dohanyosok, nehezebben
fogjak tudni abbahagyni a dohanyzast, mint azokijk afelnéttkorban szoktak ra.

A nikotin megeésits hatdsainak vizsgalatara Belluzzi és munkatarsmdes Leslie serdill

es felbtt patkanyokat teszteltek kondicionalt helypreferanszempontjabol. Ezeknél a
kisérleteknél a hatbéanyagot tartalmazé injekciokkadonyos, a kdrnyezetre vonatkozo
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utasitasok jarnak. Az allatoknak hagytak, hogyefidizzék a tesztkamra mindkét oldalat. Mig
az allatok eleinte nem mutatnak preferenciat aldal kdzott, késbb ott fognak tobb st
eltdlteni, ahol a jutalmazo hatast kivaltd drogaptak.

A kutatdk a viselkedésbeli valaszok vizsgélatarzaltapasztaltak, hogy a fél és idsebb
ifjdkorban lew patkanyoknal nem jelent meg a nikotin-mégées, viszont a serdiklor
korai szakaszaban a kisérleti alaltok szignifikgmeferenciat mutattak mar egyetlen
nikotinadag utan. Motorikus vizsgalatukbdl az idedillt, hogy a fiataloknal a fizikai aktivitas
nétt, azaz ebben az életkorban befolydsolhatébbak ééskenyebbek a nikotinra.

.Eredményeink hatarozott érvekkel szolgalnak antellehogy a dohanytermékek
elérhebségét a serdékorban korlatozni kell — mondta Leslie professzeiEz a tanulmany
tovabbi jelenfs mennyiséfy human- és allatkisérleti adattal szolgal arra eg¢nogy a

serdubkor olyan fejbdési szakasz, amelyben az agy jutalmazo csatgedinagymértékben

reagalnak a nikotinra.”

News-Medical.net
Dobos, L.
2004-05-19 12:38:52

A dohanyzas és a horkolas viszonya
MTI Hirek 2004;1

Washington, 2004. oktéber 3.(MTI/AFP) - A horkolés a dohanyzas eddig ismeretlen
Osszefliggését mutattak ki eurépai kutatok.

A vizsgalatban részt vévmintegy 15 500 személyt - 25 és 54 év kozottid&et és riket -
taldlomra valasztottak ki 6t észak-eurépai orszagbavéletlenszdr minta azt igazolta, hogy
az aktiv és passziv dohanyosak, azok is, akik mar leszoktak a karos szenvedglgokkal
hajlamosabbak a horkolasra, mint akiket sosem teisérmeg a flstolés vagya.
Az eredmények azt igazoltdk, hogy a dohanyzas &Zakalékban jarul hozza a horkolas
kock&zatdhoz, mig a koros elhizas csak 4,3 szamlékpassziv dohanyzas 2,2 szazalékos
rizikofaktornak bizonyult.

A kutatdk adatai szerint a horkolas a férfiak 16s38zalékat, adk 8-19 szazalékat sujtja, és
zavarja a rendellenességben szetvedotarsanak nyugalmat is.

A Daniaban, Esztorszagban, Izlandon, NorvégiabaBvédorszagban lebonyolitott vizsgalat
eredményeit a kutatok az "American Journal of Resmiy and Critical Care" oktéberi
szamaban tették kdzzé.

(Panordma)

2004-10-04 18:10:08

A dohanyzas valéban lerdviditi az életet
IHN magyar kiadas 2000;9(4) International He&l#ws

Béséges bizonyiték van arra nézve, hogy a dohanyésgkgesen cstkkentik élettartamukat.
A férfi dohdnyosok korében a relativ haldlozashgszdm 2-3-szorosa a nemdohanyzokénak.
Mit is jelent ez valojdban? A University of Bristadkét kutatéorvosa nekilatott a
vizsgaldédasnak. Egyetlen cigaretta elszivasa 1ldcperoviditi az életet - ez elég egy rovid
sétara vagy egy Ujsag atolvasasara. Egy kartondadb) elszivasa masfél napot vesz el az
élet®l - ennyi id alatt kdrbe lehet reptlni a foldet, egy romantiéjszakat tolteni valahol
tavol az otthonunktol vagy meglatogatni baratainkaitonainkat. Aki 17 éves koraban szokik
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ra a dohanyzasra és 71 éves kordban hagyja abb&@z86 cigarettat sziv el élete soran, ami
6,5 éves veszteségnek felel meg, és még 50-7%leltérba is kerul

Megjelent: British Medical Journal, January 1, 200053

Larsen, H.R.

2002-07-17 15:47:42

Osszefoglalas:

Nagyon sok tanulmany és cikk foglalkozik a dohasyZszokasaval és leszokéasaval. Valakik
a genetikai oldalrél kozelitik meg a témat, valakikzicholdgiai oldalrdl. Lattunk néhany
olyan cikket, ahol a térvény kezével akarnak Iépdseni a dohanyzas visszaszoritaséra.
Igaz, hogy a cikkek egy része nem pszicholdgialediiede ide ilbek és aktudlisak.

Ugy gondolom, ez a kis dsszedllitas arra jo, hogy kérképet kapjunk a dohanyzas altal
felvetett kérdésekid, és szélesitsik egészségtan tanari ismereteiakelohanyzassal
kapcsolatban.
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MINDENTUDAS EGYETEME: V. szemeszter, 12abas - 2004. november 22.

DR. FREUND TAMAS

JHULLAMTORES”
A KANNABISZ (MARIHUANA) HATASA AZ AGYHULLAMOKRA

— MEMORIAZAVAR ES SZORONGAS

Valamennyien teljesebb életet szeretnénk élni, akniegyik kulcsa, hogy minél tobb
antennaval érzeékeljuk a kulvilagot, ugyanakkor delddgunk, érzelmeink, motivacidink
révén a megszerzett informaciét megi@l&bntextusban és mélységekben raktarozzuk el
agyunkba. Az agykutatds eredményei ma mar képegekidegsejthalézatok szintjén
magyarazatot adni a memaérianyomok keletkezesérgdnmas jelenségeire, a hatékony és
kreativ ebhivas szamos részletére. Ezek az ismeretek egybbptvé tették az
agynmikodésbe durvan beavatkozo kabitdszerek pontosrhetasinizmusainak, a fugsgg
kialakulasanak megfejtését is. Adatlas elszor az agyi informaciofeldogozas, a memoaria
kialakulasanak egy-két elemi mechanizmuséaval, adbeilag részvételének modjaval
foglalkozik, hogy aztan jobban megérthessik az éggmett konn§g drogok
hatdsmechanizmusat és mérhetetlen veszélyeit.

|. AZ AGYKEREG FELEPITESE ES MTKODESE

A 20. szazad végén, az agykutatas évtizedébenesszirdlldigévé valt, hogy ,az agy
megismerése korunk legnagyobb kihivasa”. Ez kilkégsen igaz aagykérege, mely a
legmagasabb redddegi mikddések kdzpontja. Ide kapcsolddik a tudatos éteékéanulas,
memoria, cselekvéseink tervezése, kivitelezésémelyitdsa, kreativitasunk, és mas kognitiv
folyamatok, melyekért az agykéreg tobb milliardtjgeek bonyolult halozatai felédek.
Vajon megismerhéte maga a megismerést végzszerkezet, az agykéregBzt a
megvalaszolhatatlannakné orok filozofiai kérdést én nem a filozofia, hanenkisérletes
biol6gia oldalarél fogom megkozeliteni. Azéatlas, remélem, megégi Onoket, hogy az
agykeérgi ntikddések kutatéinak feladata koézel sem reménytetdn,azért a ,korunk
legnagyobb kihivasa” megjeldlés jogosnak mondhato.

Az agykéreg az egész agyunkat tekervényezve bébdrinm vastag kopeny, mely tobb
milliard idegsejtet tartalmaz. Az idegsejtek abl@ionboznek egyéb testi sejtjeibkthogy
bonyolult nyalvanyrendszerrel rendelkeznek és ebekos jelek tovabbitasara képesek.

Ezek a sejtnyulvanyok olyan komplexek, hogy mindieigfy képes 20-30 ezer masik idegsejt
nyulvanyaitdl elektromos impulzusokat fogadni, égskisuléseit (az informacio tovabbitasat
jelen® impulzusokat) Ujabb 30-40 ezer hasonlé idegsejtbegabbitani. Tovabb fokozza a
rendszer komplexitasat, hogy egy-egy ilyen sejtktba@pcsolat, szaknyelveszinapszis
amelyl®l a sokmilliard agykérgi idegsejt mindegyike 50-&ferrel rendelkezik, nem allando
erossédi. Ezek a kapcsolatok hasznalattél féiggnddon képesek medmddni vagy
gyengilni, és tulajdonképpen ez a memoria sejisaldpja. EQy memaorianyom tarolasahoz
azonban nem két sejt kozott, hanem tobb szazeggrmdlio idegsejt adott mintazatai kdzott
kell a kapcsolatnak tartésan meggidnie, s a ké&bbiekben ennek a sejt-kombinaciénak az
egyuttes kisllése jelenitheti meg tudatunkban ezt eanléknyomot. Egy komplex
emléknyomban szamos érzékszervi informaciéo kapdgoléssze, példaul egy kerti sétara
visszaemlékezve egyszerre jut esziinkbe a viragole silata, a madarak éneke. Ezeknek az
egyes érzékszervi informacidknak az odleges agykérgi feldolgozasa mas-mas
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kéregterlleteken torténik, majd egy specialis kérggidban, a hippocampusan,
kapcsolddnak 6ssze egy egységes perceptumma @itk tartdés beédetés soran.

l. 1. AHIPPOCAMPUS

A hippocampus az agykéreg mindend&ees asszociacios teriletével kdzvetett oda-vissza
irdnyu kapcsolatban all. Valamennyi érzékszéhdrarmazé informacio eljut ide, majd a
szinapszisok megésotdése révén itt tarsitddnak egymassal, atalakilosgzu iddj tarolasra
alkalmas forméba, és végll visszajutnak az agykégggb terlleteire. A memoria tarolasat
tehat hosszu tavon nem a hippocampus végzi, hameagykeéreg specifikus régioi, viszont a
beégetéshez alapven szikséges. Ennek ékes bizonyitéka egy H. Mi epNepszias beteg
esete, akit az otvenes években Amerikdban niggtek, és kivették mindkét oldalon a
hippocampust, ott volt ugyanis a fokusz. Ez az émiigét utan Gj informacidkat nem tudott
megtanulni, minden reggel el kellett kisérni a mamdyére, mert nem talalt oda, és ott
minden reggel mindenkinek Ujra bemutatkozott. Rdgnuolgokra azonban kival6an
visszaemlékezett, hiszen ezek az emléknyomok az agpkéregben tarolodtak, a
hippocampusra csak az Uj memadria bevéséséhez usész A hippocampus feladata tehét
az egyes érzékszervi informaciok tarsitasa a memgomok tartés beégetése soran.

|. 2. AZ IDEGSEJTEK SZINKRONITASANAK BIZTOSITASA

A hippocampus és a teljes agykéreg mindezeketaaldedkat a szinapszisok mar emlitett
tartds megeisddésén keresztil végzi. A szakirodalom ezt a faiitgssagu jelenségertos
potenciacinak nevezi, angolul Long Term Potentiation, aza® LEnnek mechnizmusarol
az elmult évtizedben hatalmas ismeretanyaitgissze, megprobalom az Onok szaméra a
lényeget megragadni. Ha két 6sszekapcsolt idegeajpbsan egyszerre (10 milliszekundum,
vagy annal kisebb tikilonbséggel) sul ki, azaz ad le elektromos jedkkor a kdztik lé¢
kapcsolat, szinapszis tartosan meg fogs@dni. (Ennek ismerjik mar a molekularis
mechanizmusét is, de bemutatdsara most niric}y ithyanez jatszodik le akkor is, ha nem
két, hanem tdbbszazezer vagy millio sejt sil kiszgyre ilyen precizitassal. Azok is
megeBsitik egymassal kapcsolataikat, é§sekretettel egyiitt fognak kislini a {fen is, s
ez mar jelenthet egy memaérianyomot.

A memoria bevé&xlésének egyik feltétele tehat a hihetetlen pontddénitett egyittes
kisllése azoknak az idegsejteknek, amelyek az auiltahatban éppen aktivalédnak, azaz
informaciot hordoznak. Ha 10 milliszekundumnal nalgly a kilonbség, akkor kapcsolatuk
nem ebsodni, hanem gyengtilni fog. Ennek a preciz egyiktidésnek, szinkronizacionak a
biztositasaért felékek a gatld idegsejtek. De hogyan lehet géatlas ggnkronizalni? Ezt
egy ismert példaval lehet megvilagitani. Tételezigikhogy itt valamennyien egy hatalmas
medencében Uszkalnak, én pedig egy tobb szaz kalip pagyok. Ha Ossze akarnam
hangolni nikddésiket, azaz a légzésiuket, akkor sok karomsgggitel mindenkit lehtiznék a
viz ala, majd j6 egy perc mulva egyszerre felengkdi\z el$ levedsvétele garantaltan
mindenkinek egyszerre torténne. A tbbb szaz katip polt ebben a példaban a géatldseijt,
Onok pedig az altala beidegzett serkesgjtek. Ha ezt a lehtizast és felengedést ritmikusa
ismételgetném, akkor minden l|élegzetvételik egyeztirténne, azaz szinkronizaldédna, és
kialakulna egy hullamtevékenység, a légzési ésiaitti fazisok valtakozasa.

Itt azonban nem ezer, hanem tébb millid serkes®jtil van szd, melyek fkodését tobb
szézezer gétlosejtnek kell szinkronizalnia. Mi ami a szazezegétlosejt mikdodését
hangolja 6ssze, és teszi egyben ritmikussa? A pétleett maradva, tételezzik fel, hogy sok
ilyen medence van egymas mellett, és azok mindéggik egy-egy polip, mindegyik
szabadon meritgeti az embereket a viz ala. Kely hegyen egyszuperpolip, amelyik mar
nem az emberekkel foglalkozik, hanem az 6sszes medelett allva valamennyibe kinyuijtja
egy-eqgy karjat, és az egyes medencékbahpélipok mikddését hangolja dssze.
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A hippocampus esetében ez a szuperpobpeptum nevi agyterileten talalhaté pacemaker
vagy ritmusgeneralé sejtek egylttese. Eéelegy Naturekdzleményben igazoltuk, hogy
szelektiven idegzik be a hippocampus gatlésejfjethat ezek a pacemaker sejtek késztetik
ritmikus szinkron aktivitasra a hippocampus gafkpsie azok pedig ebben a ritmusban
szinkron hulldmoztatjak a tobb millié serkérsejt ingerelhdiségét.

l. 3. BELSO VILAGUNK SZABALY0OZO SZEREPE

Eredményeink akkor véltak igazan izgalmassé, amikwoferitettik, hogy a szeptum
ritmusgenerald sejtjein kivil mas kodzpontok is a@nraz agyban, melyek hasonl6an
hatékonyan és szelektiven idegzik be az agykérdip géjtjeit (azaz ,szuperpolipként”
miikodnek), és ezen kdzpontok k6zos tulajdonsaga, Bomgimi €s motivacios impulzusokat,
valamint testiink altalanos fiziologiai allapotas#olé informécidkat kdzvetitenek tudatos
agyunk szadméara. Ez pedig azt jelenti, hogy tuldi@ppen magyarazatot talaltunk a
neuronhalézatok szerkezetének vizsgalataval armagy hmiért képesek érzelmeink,
motivaltsagunk, vagy éppen fizikai allapotunk olydmnasztikus médon befolyasolni tanulasi
képességeinket, memoériank tartéssagat.Balagunk ,szuperpolipként” fikodve donti el,
hogy lesz-e az agykéregben szinkronizacio, s ha, igalyen mértél, frekvencigju. A
kllvilag informécidinak agykérgi feldolgozasa émktarozasa akkor hatékony, ha tarsitédik
bels vilAgunkbdl szarmazo impulzusokkal, hiszen ez i biztositjak az agyhullamokon
keresztll a megfelél pontossagu egyditiikodést a kodolast végzsejtek kozott. Ezaltal
lesziink képesek az informacid hatékony és szete&lidiroldsara, agyunknak olyan, akar
tudat alatti rekeszeibe, amelyékla kreativitas is taplalkozik.

Ezek az eredmények és kovetkeztetések azt igazdigdy az érzelemvilag gazdagsaga
jelentbsen befolydsolja tanuldsi képességinket, kreaivitiéat. Ezért kell oktatasi
rendszerlnkben, élsorban kdzépiskolaban, jéval nagyobb hangsulyt ikagn érzelemvilag
gazdagitasat szolgald tneészeti és erkdlcsi nevelésnek. A lelki elsivar@sogelei
egyértelnien észlelhék a mai fiatalsag korében, amihez hozzasegit aernet, a
szamitdgépek virtudlis valésaga, a szelektalatiforinacidaradat - de a hit és vallasi erkolcs
40 éves szafizetése is. A riivészeti élmények révén tarjuk szélesre a fiatalokbbefogadas
folyosGjat az agy és a kulvildg kozott, hiszen umpmen a folyosén kozlekedik az
alkotoképesség is, csak ellenkezanyban. Ezaltal nem csak kreativitAsunk manem
emberségesebb emberekké valhatunk a pénz, azénagsrdekkapcsolatok vildgaban.

ll. A KANNABISZ HATASMECHANIZMUSA

Az ember persze mindig mindenre talal egy kényedilesolcsbb megoldast, még akkor is,
ha az csak rovid tavoririik eredményesnek. Ha nincs motivacio, kemény mualkszerzett
sikerélmény, 6romérzet, akkor megprébalja mindepiseefi kémiai uton létrehozni az
agyaban, tudatmodositd, kabito- és egyéb szerekkblen az éldasban a legelterjedtebb
kabitészerrel, a kannabisszal szeretnék foglalkozni

Kbdzel Otezer éve ismeri az emberiség az indiai &dmeh, azaz a tudomanyos néven
Cannabis sativailletve Cannabis indicaelnevezéssel illetett ndvényekben deginyagok
viselkedésre és egyes betegségekre gyakorolt Zelleg hatasat. Napjainkban az indiai
vadkenderBl készilt marihuana (kannabisz) a legnagyobb meeégyen fogyasztott
tudatmédosité anyag vilagszerte. A kannabisz néfiszgét éleg viszonylagos és
latszélagos biztonsaganak koszonheti, mivel madtéserekkel ellentétben nincs olyan
dozisa, amely rovid tAvon az életre veszélyes le@menert tartés hasznalataval kapcsolatban
az a tévhit terjedt el, hogy nem okoz figgget.

A kilencvenes évek elejéig szinte semmit sem tudamindiai kendetil €s a benne talalhato
pszichoaktiv kémiai anyagok hatdsmechanizmusarisldds nagyrészt annak tulajdonithato,
hogy a kender bioaktiv hatbanyaganak a pontos kémerkezetét csak 1964-ben (épp 40
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évvel ezeldtt) sikertlt megéllapitani.Az elmult 18-évben jelerss ebrelépés tortént ezen a
tertleten, melynek komoly részese volt az MTA Ki#rOrvostudomanyi Kutatointézet
vezetésem alatt 4ll6 munkacsoportja is. Ma mautydjogy a névényben talalhat6 tébb mint
hatvanféle terpén-szervegyiilet kozil a viselkedési hatasok tllnyomé éésza delta
tetrahidrocannabinol (THC) névvegyulet felebs, amely az agyban egy specifikus
kannabinoid-receptorhoz (a CB1-hez)ddite fejti ki hatasat.

A kannabisz hatdsmechanizmusanak megértéséhezetsisitrban a receptor (CB1) pontos
lokalizaciojat kellett megismernink, vagyis azt, gho mely agytertleteken, milyen
sejttipusokon, azok mely nyulvanyain helyezkedikésl milyen jelled (serkent vagy gatlo)
ingerlletatvitelt szabalyoz. Munkacsoportom hatiraneg elszor ezeket az adatokat, €s
vont le beblik fontos funkcionalis kovetkeztetéseket. Fény- a@ektronmikroszkopos
vizsgalataink kideritették, hogy mind a ragcsaldklbraind az emberben a CB1 receptorok az
agykéreg gatlérendszerének specifikus elemeibedufioak ebé nagy mennyiségben, a
kolecisztokinin-tartalmua gatld idegsejtek axonalgilvanyain.

A tanulasi képességek cstkkenése

Az élettani és farmakologiai kisérletek bizony#&tt hogy a CB1 receptor aktivalasa
csokkenti a gatlé ingeriletatéivanyag (a gamma-amino-vajsav, GABA) felszabadulését
sejtektdl, aminek kovetkeztében ez a sejttipus nem tudjgfelsd modon elvégezni
feladatat. Ez a feladat pedig nem més, mint éraiz ebadas els felében volt sz6: a serkeént
sejtek nfikbdésének szinkronizalasa, az agyhullamok generdl@mni nélkil nincs
memoriabevésés. Kisérleteinkben igazoltuk, hogyaan&binoidok val6ban csokkentik az
agyhullamok amplitiddjat, a szinkronitas fokat. Igikerult magyarazatot talalni arra a
kérdésre, hogy mi mddon rontja le a kannabiszfagyas- az alkalmi droghasznalat
id6legesen, a rendszeres pedig tartésan - a tanéldsskégeket.

Szorongasoldas

Tovabbi hasonlbéan fontos feladata ennek a gattéimggnak, hogy az érzelmi és motivacios
impulzusokat szallito palyak hatasait kozvetitielEa palyak ugyanis szelektiven idegzik be
ezt a sejttipust, mely segitségével bedllitjfilgyelem vagykoncentraltsdg normalis szintjét.

A kannabisz fogyasztasakor feltepuforizald hatas egyik komponense az, hogy a tisars
jelenléw, a normalis mkodés szempontjdbdl kivanatos méiitéfokuszaltsagot (amit
nevezhetink akar egy egészséges ,szorongasszintagkfeloldja. Ennek utdhatasakeént
azonban a kitéritett inga ellenkeranyba lendll ki, azaz &en felfokozott, abnormalis
koncentréltsagérzés, szorongas lép fel. Ezt azgcens Ujabb flves cigaretta elszivasaval
probalja feloldani, ami jelzi, hogy méris kialakalipszichikai és fizikai fugigég. Ez utdbbira
ma mar szamos éllatkisérletes bizonyiték is varbb&k kdzott patkdnyokndl kialakul az
Onadagolas, és a kannabinoidokkal kronikusan keegiyedekben kozel 100 gén
mikddésének (atirodasanak) tartés megvaltozasats kidikddését lehetett kimutatni DNS-
chip technolégiaval. E gének tdbbsége 0Osszefiggésizdatd a tanuldshoz szikséges
idegsejtnyulvany-sarjadzassal, kapcsolatok (sziigpk) alakitasaval, drogtoleranciaval és
az idegrendszer alkalmazkodoképességével, tehdéermen nikodésekbe mar a génatirdodas
szintjén, tartésan beavatkozik a fligez

A kannabinoid-receptorok és a szorongas kapcsalai&erult allatkisérletes bizonyitékot is
szolgaltatnunk intézetinkben Dr. Haller Jobzsef Ikessésbioldgiai csoportjaval
egyuttmikddve. Bizonyitottuk, hogy a kannabisz-receptor j@é&l nem rendelkéz
egerekben (CB1 génkiutott allatok) mért szorongékéb-szérose a vad tipusban mért
ertéknek. A CB1 receptor-aktivalas tehat szorong#sdnatasa. Az igy haté szerek azonban
kannabiszszér anyagok, gyogyaszati bevezetésinkre nincs eséilgeri® azonban
tovabblépnink, méghozza az agy Aéltal termelt kasmsbeti anyagok kihasznalasanak
irdnyaban.
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lIl. AZ AGY ALTAL TERMELT KANNABISZSZERU ANYAGOK ELETTANI SZEREPE
ES GYOGYASZATI FELHASZNALASA

Az agy nem azért allit &kannabinoid-receptorokat, hogy az ember marihuginébithassa
magat, hanem azért, mert vannak ezeknek a rec&ptiteendogén (az agy altal termelt)
ligandumaik (specifikus hatéanyagaik) is, ezekmlokannabinoidoknak nevezzuk. Kézulik
eddig ketbrol - az anandamidrol (arachidonoil etanolamin) &aachidonoil-glicerolrdl (2-
AG) - rendelkezunk pontosabb informéacidkkal. Ma m@ndkét anyag bioszintézisének és
lebomlasanak Gtvonalait ismerjik, valamint a folgaokban résztvévenzimek j6 részét is.
Az anandamid és a 2-AG pontos feladatanak tiszédz@s agykutatas egyik legforrobb
terllete, éppen napjainkban tarja fel a tudomanyagz(j kommunikacios csatornat az
idegsejtek kozott.

Mar tobb mint 10 éve ismert, hogy az éppen rendki@gnziv aktivitast mutato idegsejtek
képesek a rajuk érkézmétlas csokkentésére. Ennek oriasi jéledge lehet a kodold sejtek
kivalasztédasaban, a szignal/zaj arany emelésédechanizmusardl eddig annyit tudtunk,
hogy a nagyon aktiv sejtek egy anyagot szabaditdelakami megakadalyozza a gatld
ingerlletatviv anyag felszabadulasat a rajtuk wédfrgatlo idegsejtnyulvanyokbdl. Nicoll és
San Francisc6-i munkacsoportjdNaturdoen kdzdoltek egy nagy visszhangot kivaltd cikket,
miszerint ez az anyag egy endokannabinoid, ugyakesnnabinoid-receptorok blokkolasaval
vagy genetikai kiltésével a jelenség kivédhet

Visszatérve a szorongas terapigjahoz, megallapitottogy a CB1 receptor aktivacioja
szorongasgatlé hatasu, de ,flves” cigarettat médgskat fel az orvos. Meg lehet azonban
nyujtani az endogén modon felszabadulé kannabikoltiasat, ha a lebontasukat &gz
enzimet gatoljuk. Ehhez élslépésben bizonyitottuk, hogy a két endokannabinaidil
fiziologias korulmények kozott a 2-AG, és nem aaradamid, vesz részt a CB1 receptor
aktivaciéjaban, ugyanis lebonté enzimének, a macegd-lipdznak a gatlasa megnyujtotta a
Orémmel jelenthetem, hogy a Richter Gyogyszergyakaxoltve, a Nemzeti Kutatas-
Fejlesztési Palyazat tamogatasaval mar dolgozunkiogiwerid-lipdz gatldo anyagok
fejlesztésén.

IV. A KANNABIONIDOK SZEREPE A FUGGOSEGBEN

Az addikcio, vagy ahogyan manapsag nevezik, a d&@g dependencia, mint
neuropszichiatriai betegség idegsejthaldzati magharsairdl is egyre tobbet tudunk. Néhany
specialis, 0sszekapcsolt agytertlet hal6zajatalmazasi vagy kielégiltségérzési
kozpontként ismerjik. Emberben ennek ingerlése intenziv éroeiétakoz, de ugyanezt a
hatast érhetjik el, ha ebben a kodzpontlmpamin szabadul fel. Bizonyitott, hogy a
kannabinoidok dopamint szabaditanak fel a kiel&ggkrzet kbzpontjadban, ami a szorongas
oldasa mellett a masik alapekomponense az euforizadl6 hatdsnak. Sulyos probléma
azonban, hogy rendszeres fogyasztas esetén ennekgsejthalézatnak megemelkedik az
ingerelhetségi kiszobe, azaz rendkivil nehéz lesz természgtms - peéldaul célok
elérésével, kitartd6 munkaval szerzett sikerekkedktivalni ezt a kdzpontot. Egy fives
cigarettaval sokkal egysZdab, még emelkedett kiszéb esetén is, 06rom- vagy
kielegultségérzetet elérni. Minden bizonnyal ez yaa§zza, hogy a marihuana-fogyasztok
kozott gyakori a céltalansag és alulmotivaltsdgtvie a hedonizmus, a kielégulés folyamatos,
esetenként gatlastalan keresése.

Az elmult egy-két év kutatasai deritették ki, hagyalkohol és akemény drogok (heroin,
morfin) iranti figghség idegi mechanizmusaiban is az agydlk#nnabinoid-rendszere - mint
az orom- és kielégultségerzet ideghal6zatanak dgyikediatora - jatszik alapuieszerepet.
Egy érdekes kisérletben azt vizsgaltak, hogy reezkz-e a kannabisz-receptor az egerek
alkoholfugdhségének kialakulasaban. Ha egereket minden napatsvizzel itatunk, akkor
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néhany hét malva, ha valasztasi lékéget kinalunk fel nekik viz és alkohol k6zo6tt, @akk
minden esetben az utdbbit valasztjdk. Ha ugyanérsexletet olyan transzgenikus egereken
végezzik el, amelyekben a kannabisz-receptor génjditotték (vagyis az
endokannabinoidoknak nincs hol hatniuk), az alkfilygjység vagy preferencia nem, vagy
csak nehezen alakithato ki. Ugyancsak éallatkisdlegazoljak, hogy a heroin és a kokain is
tartdsan megnoéveli az agyban az endokannabinoidiokjét, ami magyarazza a drog utani
vagyat, motivaciét és a visszaesést. A Kkisérletekars a kannabinoidok jelgigen
elésegitették a visszaesést, fokoztak az addikciépkain és a heroin utani vagyat, mig a
kannabinoid-receptorok gyogyszeres blokkolasavakerglt ezeket a folyamatokat
visszaforditani. Ez azt jelenti, hogy az addikcintmneuropszichiatriai betegség egyik
potencialis gyégyszere a kannabinoid-receptor-amtigtak (receptorblokkolok) csaladjabol
kertlhet ki.

Az agy bel§ kannabinoid-rendszerére mint k6z6s addikcids (diranutalnak a drog- és
alkoholfugghség genetikai rizikofaktorainak vizsgalati eredngnis. A dependencia 40-
60%-ban genetikai hajlamosité téngke vezethet vissza, a fennmarado rizikbkomponens a
kornyezeti hatdsok rovasara irhat6. Taval§tteleredmény, hogy az egyik, az addikcié
kialakulasaval legkdzvetlenebb korrelaciot mutatéenagikai polimorfizmus az
endokannabinoidok lebontasaért fételenzim génjében taldlhaté. Az addikcioradsen
hajlamosité enzimvarians énmaga is hamar leboridik,nem képes kel hatékonysaggal
eltavolitani a rendszetb a feleslegessé valt endokannabinoidokat. igy #&oZott
kannabinoidténus a kielégtiltség-kézpontban a dopangjeriletatvitel csokkenését, és ennek
kovetkeztében alland6 drogkesesktivitast, motivaciot eredményezhet. A rendszsmes
fuvezdk hasonld modon avatkoznak be sajat endokannabiraidszeriikbe, és igy jelésen
emelik a rizikojat a kemény drogok iranti addikckialakulasanak, hasonléan a rossz
endokannabinoid-bont6 enzimet hordoz6 emberekhez.

A terhesség alatti kannabiszfogyasztas

Végul, de nem utols6é sorban, ki kell térnem a teskg alatti kannabisz fogyasztas jelen
tudasunk szerint felmérhetetlenil karos kovetkezmia is. A legfrissebb allatkisérleti
eredmények bizonyitjak, hogy az embrionalis ag§tesben az endokannabinoidok
rendkivil fontos szerepet jatszanak. Szabalyozzakrak a szinkron idegsejtkisiléseknek a
mértékét, gyakorisdgat, amelyek a megtalalgazdag elagazasu, nagy informaciofeldolgozo
€s memoriakapacitassal rendelkedegsejthaldézatok kifejdéséhez elengedhetetlenek. A
kannabisz-receptorok talzott aktivalédasa csOkkéwipacitdst, gyérebben huzalozott
neuronhal6zat kialakulasat eredményezheti, mignikidése (antagonistakkal valé gatlasa
vagy a receptor dihése a membranbdl) epilepsziat okoz. Ez utébbitdskg napjainkban
valt valos veszéllyé, ugyanis az USA-ban piacrdikexgy kannabisz-receptor-antagonista
mint fogyast és dohanyzasrol valo leszokasisedjit szer. Ennek alkalmazésa terhes
anyaknal epilepszias rohamokat indukalhat az erbnoEQy olaszorszagi laboratériumban
igazoltak, hogy kannabisszal kezelt vemhes patk@eyllotteinek agyaban az idegsejtek
kozotti kapcsolatok megésddése (ami a memoria és tanulas alapja) kevesids, tanint a
normalis Ujszulottekben. Minden okunk megvan tel#t feltételezni, hogy a kannabiszt
fogyasztdo anyak magzataiban gatolt az agykéredpadépatainak fefldése, igy a sziket
csecserh agyanak informaciofeldolgoz6 képessége és mendpaditasa jelefisen
gyengébb lesz, mint amilyen lehetett volna.

V. MIT IGERNEK AZ IDEGSEJTEK KOMMUNIKACIOJAVAL
KAPCSOLATOS FELFEDEZESEK?

Napjainkban szinte szemink lattara tarul fel azgsefgtek egy 0 tipusu, lipidek altal
kozvetitett kommunikaciés mechanizmusa. Az idegkejtkilonleges ritkodésének,
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elektromos szignalgenerdldo és tovabbitd képesskgéradapja a  kildnleges
fehérjemolekulakkal (receptorokkal, ioncsatornakkatranszporterekkel) telietdelt
lipidmembran. igy nem is megléphogy az ezekben a membranokban kivaléan old6dd
lipidek specialis funkcidkat toltenek be az idetme] mikodésének szabalyozasaban,
specifikus interakciéba lépve a membran fehérjéive intercellularis kommunikaciéban
betdltott szerepik mégis meglephiszen a hidroféb anyagok mozgasa a sejtek kozads
kdzegben rendkivil nehézkes. Ezt oldja fel a kiaalddiffundalé nitrogén-monoxid
bekapcsolasa a kaszkadba. Az NO indukélta endokaroid-szintézis és a CB1 receptor
interakciéjanak szerepe a transzmitteririlés syabasaban ma még talan csak a jéghegy
csucsat jelenti. A gaz-lipid szignalizaciés utvgradon beliil is az endokannabinoid-rendszer
teljes feltarasa elvezethet szdmos, ma még miszi#u tind pszichiatriai kérkép - mint
példaul a skizofrénia, panikbetegség vagy szorongaschanizmusanak megfejtéséhez, egy
célzott és sikeres farmakoterdpia igéretével. Agfiiggoség idegsejthalozati alapjainak
megfejtése és a rizikofaktorok tovabbi azonositgmalig remélhéleg eloszlatja a
kannabinoidok &rtalmatlansagéba vetett tévhites Bsl$ kannabinoidrendszer gatldsa révén
0j utak nyilhatnak meg a drog- és alkoholfliggégygitasaban.
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KORNYZETPSZICHOLOGIA
Osszedllitotta:Ridly Istvan
Motto:

Az emberiség mindent megtesz anyagi joléte, setddbgtobb élmény, 6romszerzés
érdekében. Mindezt kilondsen fiatal éveiben parzaréleterejét, rongalva egészségeét.
Id6stdve, s a betegségek tamadasa idején ugyancsd&nnimegtenne az elvesztett
egeészseq, teljedképesség visszaszerzéséért. Gyakran mar erednedmijtel

~Egészségil virulé egyén, ugyan van a vilagon ennél kellerhbdatvany?
lgen, van, és vajjon mi az? Egészséges csalad!
Midén egészséges nemzet: Mennyekbe ragado tiinemény.”

(Grof Széchenyi Istvan: Onismeret)

Az emberiségnek ma harom, alternativa nélkili pooblémaja van:

* A koérnyezetszennyezes

e Atulnépesedeés

» A széthullott erkdlcsi ertékrend
Az emberiségnek 6sszes mai sors kérdésében émegekdasadban az emberi ténglazek
van dond szerepe. Az ember van vallsagban, az ember gy&@ygmgeségeink jellerie
pontosan meghatarozhaték léetkaiban, lelki jelenségeinek lelki folyamatainkikbdési
zavaraiban. Az emberiség igazi problémaja tehathpsibgiai, de kezelhét 5t gydkereiben
kezelheb, az egészségre nevelésével. Ennek alapja, kiinmultja az, hogy a természet
toérvényeinek engedelmeskedve tudatosan és naptitdakdhelyre 6nmagunkban és
koralottiink az ember és a természet 6sszhangjaghgz természetnek az emberiséget is
magaba foglalé nagy okoszisztémajaban az embggsdagébb lancszem. Tehat ezt kell
er6sebbé tenni, vagyis az embernek a mai tudatoszi@gjen kell Gjra egészségessé valnia, s
a természet rendjébe beilleszkednie.

,Gondolkozz globalisan, cseleked;j lokalisan!”
,A tudatos kornyezetvédelem ott kédid hogy mindenki vigyaz sajat kornyezetére!”

A természetnek a Foldon nem volt szilksége védeladdiy, amig az ember a
torzsfejbdésben egy bizonyos szintet el nem ért. ikaaési egység mindenéészervezetnek
természetes sajatossaga.

,...az élet él és élni akar...”
(Adgdre)

Az egész természet egy hatalmas dnszabalyozé ésyahmegeneralo rendszer. Az ember
nem megjelenésével bontotta meg a természet reAdj€tsztonos, tudattalan, allati s
eléemberi létldl kiemelked ember az 6neszmélés fokara jutva, dntudata éatakaven valt
képessé arra, hogy valasszon: megismeri és kdagly, megszegi azokat. Ez a legels
figyelmeztetés az emberiség életében arra, hoggésthatalom, de felidség is. Eti

kezdve jelent az ember veszélyt a természetread @amagara is.
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Az erdbnek, mint a természet egyik killénleges részleténebzéppontba allitasaselyds az
iskolai rendezvények, a szakmai tovabbképzésekllenkes szabadideltoltés és az oktatasi
anyagok fejlesztése szempontjabol egyarant. A geerek és a felftteknek-akik az erdt
elsssorban a vasarnapi kiranduldsokbol ismerik, vakgnilsporttevékenység folytan, vagy a
médiabdl ismerik-megadatik a leiség, hogy elmélyilten foglalkozzanak azémed, a

fakkal, a veluk kapcsolatban all@BElyekkel. Tapasztalatokat szerezhetnek, amelyek
hozzajarulnak az eéd mint életkzdésség megértéséhez és 6nmaguk megisthez. Az
erdbket és fakat gyakran olyan tapasztalatokon kerkwsztigrik meg, amelyekkel leh@te
valik a kozvetlen talalkozas az érdllataival, névényeivel és @selemekkel: aiiizzel, a
vizzel, a félddel és a levégel.

Hulladék

Meghatarozasaminden olyan anyag, amely feleslegessé valilazésmberi élet
folyamataiban mar nem vesz részt, anilgttulajdonosa megszabadulni kivan.

A hulladék halmazéllapota szerint lehet:
e Szilard
* Folyékony
» Gazhalmazallapotu

A hulladékot kulonféleképpen csoportosithatjuk eaise, hogy hol keletkeznek. A tarsadalom
élettevékenysége réven sokféle és nagy mennyhaditadék keletkezik a lakasban, a
kozterlleteken, az tizemekben és digazdasagban: a kommundlis hulladék, szemét
ételmaradék, ipari —€s mggazdasagi hulladék.

A WHO osztalyozasa szerint a hulladékok jelenthetne

* Akkut-veszélyt:
- Lenyelés
- Belégzés
- B6ron at valo felszivodas
- Szembejutas révén
- Tovabbaiz és robbanasveszély

* Krobnikus veszélyt:
- Kronikus toxicitasuk
- Karcinogenitasuk
- Felszini és a felszin alatti vizek szennyezésémékpdegradaciod
elmaradasanak réven
- Tovabba esztétikai problémat szagukkal és latvéksiuk

#
» A természetet Ugy kell magunk mogott hagyni, gheag talalni szeretnénk!”

» A tisztasag latvany megfékezi a szenddet! |,
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Az 6ridsi mennyiségben keletkelakossagi hulladék elhelyezése nagy gondot jekent.
hulladék tomoritésével magunk is segithetiink azegin. Pl.: a kupak nélkuli palackot, a
dobozos lidét a személtbe helyezésellapitsuk dssze! igy nem a leviggt fizetiink majd a
szemeétszallitas dijat. Még jobb, ha visszavaltpatackot vasarolunk.

Nagy ebrelépést jelentene a szelektiv hulladéktds bevezetése.

Sajat portankon kis odafigyeléssel cstkkenthetjtiklladék mennyiségét, ésorban
atgondolt, természetkintéés kdrnyezettudatos vasarlasi szokasok kialakidéisa
. Véalasszunk kdrnyezetkim&lkornyezetbarat csomagolasu terméket,
. Torekedjunk szikségleteink helyes felméréséreggatib kiszereldsegységek
kevesebb felesleges csomagolé anyagot tartalmaznak.
. Keressuk a természetes alapanyagu, Ujrahasznoggladssel ellatott
termékeket.
. Csak végs esetben vasaroljunk és hasznaljunk veszélyesdébdka valo
termékeket és vegyszereket, ha azok massal nermtiesiyheaik!
. A Freon hajtdgazas, 6zonpajzsot pusztitdé szérokakaleelyett részesitsiink
elényben mas megoldassalikbdtethed termékeket.
. Koncentratum hasznélataval a kilonbdzosé és oblfiszerek esetében
elkerilhetjik a foloslegesimnyag szemét megvasarlasat.

Még miebtt a szelektiv hulladékgtés bevezetésre kertilne, mi mar szelektélassal, az
Ujrahasznosithat6 hulladékok kivalogatasaval efébkeetiink a korszéijovének. Ennek
legegyszeibb modja, ha a komposztalasra alkalmas szervesdékibt kilon gijtjik a

tobbitél. A papir gyijtésével és Ujboli feldolgozéasra, felhasznalastdddgével sok fa életét
menthetjik meg! Az Uveg és fém hulladék is mina ljasznosithaté anyag, adjuk le azokat a
gyijté helyre. A lomtalanitasi akciok szintén az Ujramasitas egyik formdjat jelentik,

amikor a szamukra értéktelenné valo, de még haghatstargyakat atadjuk, felajanljuk
masoknak.

A kommunalis hulladék dijtése:

. Legyek, ragcsalék ne férjenek hozza!
. A tarolok hézagmentesek, sima faliak, kénnyenitistiok legyenek,

. A be és kiurités minél kevesebb szengessel, szorodassal, porral ézzel
jarjon.

A hulladék kezelése (kommundlis):

A hulladékok szennyezhetik a kdrnyezetet, a hielgtenddon végzett ideiglenes
tarolas is mar karosito lehet. A talajra vagy ajbal tortéf nem ebirasszei végleges
lerakasa a szennyezést tovabisiheti. A megfeld eljaras kivalasztasa tehat igen lényeges:
» Aterilet feltdltés modszere: A szeméttel a telépéh kivil alacsonyan feky
ertéktelen terileteket toltenek fel. Legegysbéra nyilt szemétlerakas. Ez azonban
kornyezet karositassal jar. A szerves anyagok lessian bomlanak le, a szemét
evekig szennyez, dib sokaig érezhét elszaporodnak a legyek és a ragcsalok, a
szemét széthordja a port, szenrdghet a talaj €s a felszin alatti viz.
+ Ujabb ennek javitott valtozatat alkalmazzak. A senfoldgépekkel arkokba
tomoritik, és vastag foldréteggel takarjak le.
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» ToOkéletesitett szemétfeltdltési modszer: A szenlet2 m széles 2, 5 m magas
gulakba rakjak, az egészet befedik salakkal. Algkiiz6tti szabad teriileteket K
szintén feltoltik. a gulak biotermikus Gton felmgdzenek, igy a lebomlas gyorsul.

« Bioterikus médszer: Gyors biokémiai folyamatokkatB°C os lifejlédést
biztositanak.

Hulladékkezelés Magyarorszagon:

Az 1,8 millié tonna veszélyes hulladékbol kb.: &2ker tonnéat, azaz 29 %-ot hasznositanak,
358 ezer tonnat, 20%-ot artalmatlanitanak, 331 wrerat, 18% -ot atmeneti tarolohelyekre
raknak le, mintegy 610 ezer tonna, 33% sorsa matjatu

A magyar rendszer az alabbi elemekre épl:

« Atmeneti tarolok létesitése. A hulladékoknak csaktegy 10-12 évi végleges
kezelésukig tarto tarolasra szolgél, ezért letesitécsobb, a terillet kivalasztasanal
kevesebb szigoru kdvetelményt kell betartani.

» Végleges lerakd. Minden kdrnyezet- egészsegugyetedménynek megfelel. llyen
épult a kbzelmultban Aszédon.

+ Egetk. Dorogon épitettek a gydgyszergyarak hulladékamagsemmisitésére, de
fogad kommunalis hulladékot is.

Budapest is rendelkezik égeel, de az altaldban nemikddik, mivel a legolcsobb
berendezést vették meg. Tobb kisebb helyi@igatikddik az orszagban.

Felhasznalt irodalom
Dr. Rokusfalvy Pal: A kérnyezetpszicholdgia alamlései. Nemzeti Tankonyvkiado,

Budapest, 2002
Dr. Dési lllés: Népegészsegtan. Semmelweis Kiaddliapest, 1998
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AZ EGESZSEGME®RZES — EMBERSEGUNK KITELJESITESE

- [dézetek az irodalomban szereptunkakbol -

,AzZ embernek viszonyarol akartam szolneddlcshoz,
s e két ténygrek sokszérés szoros Osszefliggését
talan mi sem fejezi ki jobban, miategész embeér

/Kemeény Ferenc

Osszedllitotta:Laczké Gaborné

|. Az egészségpszicholdgia, mint Uj alkalmazott tétet az egészségvédelemben

A 11. vilaghaborut kévet években a pszicholdgiat az egészségugyberbelms eléggé
egy oldaltan a klinikai pszicholdgia képviselg&thofield(1969) hivta fel a figyelmet arra,
hogy a klinikai pszicholdgia szinte kizarélag aipkmtriai problémakra 6sszpontosit, amely
a mentdlis betegségekkel foglalkozik, éked az elmeosztalyokon és az ideggondozdkban
tevékenykedik. Ezt az dnkorlatozadillon (1982) igen élesen biralta. Szerinte ,a Klinikai
pszichologia fepdése tévuton jar, amikor a dualisztikus test-léheldellt kdvetve 6nmagat a
mentalis betegekkel valé foglalkozasra korlatozz&z emlitett modell hivei élesen
elkulonitik a funkciondlis és szervi betegségekgneastol.

A pszicholégia problémaérzékenységének hiany@@nbfieldaz oktatast teszi feligdse,
amely nem ad dsztbnzést a mentalis egészség prakidéém tuimutato innovativ kutatasokra.
Az oktatas mellett felésnek tekintette az Amerikai Pszichologiai Tarsasé@goamely nem
tartotta szamon az egészségugy terlletén adddd dkgmati €s magantamogatasokat.
Kimondta, hogy a pszicholégia igen Kkorlatozottanllai részt (1969-ig) a nemzeti
egészseglgyben.

Ezek a megallapitasok hazankban szinte napjaimkéngesek voltak.

Attorést az ELTE-n Gjonnan inditott egészségpsiddiai szakirany és a klinikai
pszichologiai szakképzésben bevezetett egészséhgpkriia tantargy jelentetiSchofield
(1969) tanulméanya foglalkozik élsént a pszicholdgia egészségugyi szolgaltatasainter
betdltott szerepével. Alapgondolata, hogy a mengdiészség vagy betegség az egészségnek
csak egyik aspektusa.

Millon (1982) a klinikai pszicholégianak a lelki betegskég vald korlatozasat a dualisztikus
test-1élek felfogas eredményének tekintette. ElkiEseek itélte azokat az eseteket, amikor az
egészségigyben dolgozék a pszichologiai szolgatikéd el sem tudtak képzelni a nem
pszichiatriai (pl. sebészeti) osztélyokon. A té&dek ketbsség tehat még a kdzelmultban is
él6 probléma volt. A mentalhigiénés szakemberek nesrték szikségét annak, hogy
bepillantsanak péacienseik orvosi kartonjaiba, étigbszichoterapiat kezdtek volna. Nem is
vettek szivesen kezelésbe testi beteget, mondedy,dnnak ,valodi’ problémaja van.

A fentieksl az kovetkezik, hogy a kibontakoz6 egészségpskigimi mozgalom és a
Klinikai lélektan kozotti viszony kezdetben nem tvéélhétlen. A két terllet nem volt
.atjarhatd”, nem rendelkezett ,k6zos nyelvvel”. 8réleti killonbségekdl adodéan még ma
sem tekinthét harmonikusnak a két szakterilet viszonya.
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Az egészségpszicholdgiat, mint 0 diszciplinat amstudomanynak is be kellett fogadnia és
meg kellett vivnia csatajat a kdzismert biomedsatiodell hiveivel. Az utébbi modell
lényege, hogy a betegségeket fiziologiai zavarakkxhed bioldgiai valtozasokra vezeti
vissza, amelyek hatterében fizikai sérllés, biokéegyensulyzavar, bakteridlis, virusos vagy
egyéb ferdzés all.

A biomedikédlis modellel szemben az orvoslasban azni bio-pszicho-szocialis
modell terjedt el, amelyet eléként Engel (1977) javasolt. Ez a modell felismeri a
pszicholégiai, szocidlis, kulturdlis faktorok szerpét a betegségek kialakulasaban és
lefolyasdban. Szerepet tulajdonit az orvosnak, apdhak és az egész
gondozoérendszernek, vagyis az egészségugynek is. égeszségpszicholégia e modell
alapjan nélkulozhetetlen része a szervezett egésg8gynek. Ez nem egy ()
kezdeményezés, hiszen mar adsi kultirak is ismerték a test és lélek kapcsolatat
(Arisztotelész: ,ép testben ép Iélek”).

A bio-pszicho-szocialis modell a XX. szazad jetsntudomanyos elméletéhez, a
rendszerelmélethez kapcsolodik. Ennek Iényegeszekéegymassal allandd koélcsdnhatasban
allnak, befolyasoljak egymasukidését. A rendszerelméletmegkdzelités paradigmatikus
esete: pszicho-neuroimmunoldgia, amely napjainkialik olyan tudomannya, melynek
gyakorlati alkalmazasaban az egészségpszicholdgjélemt's szerepe lehet.

Az  egészségpszichologia  definicibja Matarazzo (1982)  szerint: Az
egészségpszicholdgia a pszicholdgia specifikus &jdadasa az egeszséggiteséhez és
fenntartasahoz, a betegség mépéséhez és kezeléséhez, az egészség, betegs&inds X
miikodészavarok etiologiai és diagnosztikus korrel@imak azonositasahoz, valamint az
egészségvédelem rendszeréhez.”

[I. Egészségmagatartas, egészségnberp magatartas

Az egészség fenntartasaban a pszichés tékyegtuk keresztil pedig magatartas dont
szerepet jatszik.

Califanomegfogalmazasaban , Az egyen tbbbet tehet sajgzeggéért, mint barmely
orvos, kérhaz, gydgyszer vagy egzotikus gyogyastidtias”.

Az életmdd szamos kockazati tén§etartalmaz. Dohanyzas, alkoholfogyasztas, drogeks
megfeleb taplalkozas, kevés fizikai aktivitas, a kdzlekdié&®nsag elhanyagolasa a &b
egészségkarosito tenyéz

Harris ésGuten(1979) szerint egészségwvamagatartas ,minden olyan viselkedés,
amelyet a szemeély azzal a céllal végez, hogy védlisegitse vagy fenntartsa egészségét”.

Az egészséqviselkedés demografiai meghatarozoi:

- Szociokulturalis faktorok
A szociookonomiai statust a kereset, a presztihatalom, az iskolazottsag és a csoport-
hovatartozas fuggvényekeént értelmezzik. A kutat@sedmeénye azt bizonyitja, hogy az
alacsonyabb szociotkonomiai status rovidebb varblattartammal és ezzel egyiitt tdbb
egészségkarosito viselkedéssel tarsul.

- Eletkor
Az anya egészseégviselkedése hatdssal van a migjiéatésre.
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Csecsertr és kisgyermekkor: Eifglleges feladat a baleseti kockazattal jaro
viselkedésformak gatlasanak kialakitasa. Az eg@szagatartas és a preventiv
viselkedés szempontjabdl a kisgyermekkor jélsdge kézenfekv Ekkor alakithatok

ki az egészségviselkedés szokasfizisszetedi.

Az 6vodas- és kisiskolaskor az egészségnevelést&idit idbszakal!

Adoleszcens-kor. Kulénosen kritikus kor az egészisétkedés szempontjabdl. Sok,
potencialisan kockézatos viselkedés ekkor kdiéd nemi élet, dohanyzas, drog,
alkohol, autévezetés. A legtobb halaleset balg4€til7 éveseknél az 6sszhaldlozas
43 %-a). Legnagyobb hatasa a ,rossz tarsasagnak” Aa életkor erehaladtaval
parhuzamosandna tudatos egészségviselkedés-formak aranya (tkétajozgas).

- Nemi kilonbségek:
A 65 éves kor folotti populéciot vizsgalva #&kn4 évvel hosszabb élettartamra
szamithatna
Ennek 6 tényedi:
1. nemi hormonok szerepe a menopauzaig,
2. afitknal magasabb a csecsehalanddsag.
Viselkedéses faktorok:

3. fiukndl tobb baleset (autobaleset),

4. férfiaknal tdbb alkohol, dohanyzas,

5. veszélyesebb munkahelyek és szahisdidvékenységek.

A férfiak az egészségvédnagatartas tekintetében egy tertleten félénybenala
a rokkel szemben: tébb testmozgast végeznek.

A nék magasabb élettartamuk ellenére tobbet betegek, (aknésztési, kronikus
betegségek és a legtdbb autoimmun betegség is mjylaka roknél), tdbb
gyogyszert fogyasztanak é€s gyakrabban vesznekbgémyosi szolgaltatasokat.

Az egészségmagatartas akkor optimalis, ha azt tal flkiorban kialakult szokasok
alapozzak meg.
Az egészségmagatartas kégh meghatarozoi az egészségkultira, a nevelésaidadas.

A lakossag egészségkulturaja ott magas, ahol

a) ismerik és betartjak az egészséginags szabalyait

b) idében és indokoltan fordulnak az egészsegugyi szulydd

c) a kapott tanacsok betartasaval egyiikitainek az egészségugyi szolgélattal.
A megfeleb szinti egészségkultura feltételezi, hogy mind a csalanwkd az iskolak, mind
az emberi kbzosségeldsegitik azt a célt, hogy a harom dsszétexegvaldsuljon.

Az egészséges életmod tovabbi 6ssztev

a) stressiirés, stresszkezelés

b) kiegyensulyozott szexualitas

¢) megfeled mozgas, fizikai aktivitas

d) egészséges taplalkozas

€) nem dohanyzas

f) droghasznalat elutasitasa

g) kevesebb alkohol fogyasztasa

h) sZirévizsgalatokon valo részvétel

i) egyéni kérnyezettisztelet, kornyezetvédelem

j) az egészségmaéryzés szemléletének elsajatitasa
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Az egészségmagatartas altalanosan elfogadott éséogzerint lehet nem tudatos és
tudatos viselkedés is.
A tudatos egészségmagatartasrétosenbaufi990) a kovetkeket vallotta: az
egészségmagatartas €s a betegséggel valé megkimdédmanyozasanak az o6nkontroll
kutatdsa képezi alapjat. Egyes viselkedésformakzesd elemzése szerint — automatikusak,
masok kognitiv folyamatot igényelnek, az utdbbiatatezi ,kontrollalt” viselkedésnek.
Az egészségvédviselkedés, kronikus betegséggel valé megkizdig mlagatartast kivan.

lll. A csalad, az 6voda és az iskola szerepe agzsggmagatartas formalasaban.

A magatartas, igy az egészségmagatartas kialakiddsasszu, egész életen at tartd
szocializaciés folyamat eredménye. delleges a csalad szerepe ebben a folyamatban,
melynek Iépései: — a fontos és szeretett személjdahkzdsa, a veluk valdé azonosulés, — az
ertékek és attiidok formalasa, befwé valasa a kérnyezettel valé allando kélcsonharasb

A csalad- a tarsadalom minden valtozasa ellenére — alagveberi intézmény maradt,
amely az egyén életérzésének és életvezetésértek forghatarozoja. A sdild, a kozvetlen
kornyezet jelenti a gyermek szamara a modellt. Bajos tény, hogy a legtobb s&idem
elméletileg, sem gyakorlatilag nem rendelkezik ké&imerettel és jartassaggal a gyermekek
egészséges szokasrendszerenek, optimalis magatakddalakitdsahoz, a nyujtott modell is
sokszor hibas.

A szUbk, a csalad, a kozvetlen kdrnyezet mellett a hs@tanevelk szerepe a fentiek miatt
még hangsulyozottabb.

Az 6voda mint neveb intézmény, az ovodapedagogus, valamint az ovodédigd
egészségneveimunka jelenisége az alabbi tény@z miatt kiemelten fontos

1. A tanult, rogzilt szokasok tovabbi meggtése meég tart, optimalis esetben még
hatékonyabban végezHhet

2. A hianyos, hibas sziil attitid €s nevelés karos hatasainak kikiiszobdlése elden a
életkorban még viszonylag konny

3. Ezen idszakban alakul ki szamos Uj szokas.

4. Ez a kor az egészségmagatarta$sdigi valtozasanak ideje.

5. A helyes szokasok kialakitasanak feltételeitigahess, jol képzett 6vodapedagogus
nemcsak az 6vodai életben van jelen, hanem a ¢ssadlésben is. Szaksien
segit a tanacstalan, pedagogiailag felkésziletlglolnek az oGvodaskorban
kialakitando6 helyes szokasok megtanitasdban.

6. Az Ovoda és a sziilhaz egyuttmikodése, dsszehangolt tevékenysége garantalja az
adott szokas rogzilését, a mindennapi tevékenybégekagatartasba torten
beépuléseét.

Az iskola, mint ismeret- és értékatadd, értek meghataromptés mint a tarsadalmi
aktivitas szintere szintén kiemelt szerepet kap agatartas alakitasaban. A magatartas
formalasaban kora- és kozépseédkibrban felefstdik a kortarsak, kortarscsoportok szerepe,
az iskolan kivali és bellli keretek kozott fejtve katasat. A fiatalok szabadidejének
megszervezése, a szabd@dtoltésének szinterei nagyon fontos tekke valtak.

Az iskolaskor a szocializacio dé@nidészaka A készségek és képességek fejlesztése
mellett alapvet fontossagu az iskola kornyezete, az iskolai szgreélviselkedése, az
egészséget tamogato6 szerepe.

Egész életiinkben képesek vagyunk ismeretek etsagata, a tanulas egy nyitott folyamat.
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Az egészségnevelési feladatok ellatasa soran ataiskint ,komplex szocializacios
szintér” kerul eltérbe, az ismeretatadas feladataval szemben. Akiséljes szellemével, a
pedagdégusok és az iskolahoz kapcsol6d6 mas szdmasatkedésmintéival egylttesen feijti
ki alapveb feladatat az egészségniezgsben.

Az egészségnevelés célja az iskoldban az egés#sggkkialakitasaA jelenleg ismert
komplex programok kozé tartoznak: a ,DADA” az ,Egééged testben, Iélekben”, az
,EGESZSEGES ELET” tantargyi kisérlet, ,Shapiro” gram. A rizikdviselkedés
megebzésére szolgald tematikus egységek kozott az aé@bbrzerepelnek: ,Lélegezz
szabadon” — dohanyzasrol leszoktatdo program, feiktaz élet kiisz6bén”, Drogprogram”,
.Ne csak egyink, taplalkozzunk!”, ,Szeretdivgészet”.

1998 szeptemberit kerilt bevezetésre Magyarorszagon a Nemzeti Aldptv,
amelyen belll az egészséges életmddra nevelésténikd A NAT a tankotelezettség 10
évfolyaméara Aallapitia meg a nedalktatd munka kovetelményeit. A tweltségi
részterlleteken belll a kdvetkergészségnevelési témak feldolgozésara kerul sonah-
biologiai ismeretek, személyi higiénés ismeretekpber és kornyezet kolcsdnhatasa,
rendszeres testedzés, partnerkapcsolatok, egésesmgség fogalom, egészségkarositd
magatartasmodok (dohanyzas, alkoholizalas, kaleitdegyasztas stb.).

IV. Az egészséges életre nevelés alapkérdés8&okusfalvy Pal (1994) szerint

Napjainkban mar kodzhely: egy orszag lakossaganéakinksen az ifjisaganak testi
egészsége mar nerdrizhett meg pusztan jobb egészségugyi ellatassal és inednixz
testneveléssel, sportolassal. Az utdbbi évekbemgyhan tébb hivatalos dokumentum jelent
meg.
llyenek ,Az egészségmaeiyzesi program kidolgozasa.”

Az egészségmaiyzés tarsadalmi programja.”

~Egészséget mindenkinek 2000-re!”

LAjanlas a gimnaziumi neveléshez, az 1978-ban beaatett nevelési terv
korrekcioja.”

Ezen dokumentumok kidolgozdsahoz a magyar lakossg@szségi allapotanak
katasztrofalissa valasa adta a legnagyobb 6sztfinzés
Mindenféle szempontbdl beteg, 6npusztitd tarsadatagyunk. Ennek kimondasara két ok is
van. Az egyik: a magyarsag egészsegi, emberbésdmenek hanyatlasa statisztikai adatokkal
igazolt tény, amellyel nyiltan szembe kell néznimdsik: ma mar vilagosan lathaté az ut is,
amelyre lépve hatalmas seszitéssel, maradéktalan nemzeti 6sszefogassatgslkavast
nem tir6 kovetkezetességgel népiink hanyatlé allapota @dkzemunkajaval regeneralhato.

E dokumentumokban nemzetkdzbfszitések is tukrdmnek. Az Eurépai Regiondlis
Iroda stratégiaja konkrét céliuitéseket tartalmaz a kdvetkeerileteken:

1. az egészséget befolyasolo életmod,

2. az egeészségre hatd rizikofaktorok és a kdrnyezet,

3. az ellaté rendszer felépitése éskigdése,

4. a kormanyok multiszektorialis egészségpolitikaja.
Ezeket a magyar kormany is elfogadta, s a hazaadatmi program elkészitésénél
figyelembe venni javasolta.

AZ egészségmaeiyzési program kidolgozasa” (készitette 1986-ban dr. Medve Laszlo,
akkori egészségugyi miniszter) cimmel elkészulkerjgds O0sszefoglalja a magyar lakossag
egészségi allapotanak helyzetét, a tarsadalmi amogcélkitizését és dbb cselekvési
teruleteit, alapelveit, feladatcsoportjait.
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Ismerteti az egészségligyi dgazat szerepét és gesksiézkedéseit, végul megfogalmazza a
tarsadalmi program teljesitése 6sszehangolasarakédelésének lényegét.

»AZ egészségmaiyzés tarsadalmi programja” (kidolgozta egy program bizottsag 1987-ben
16 orszagos szervezet szakimtk részvételével) két résdall. Egy hossza tavra, valamint
egy rovid és kozéptavra szol6 feladattétviA hosszabb tavra szo6l6 program a fenyéget
veszélyre figyelmeztetve & fcélt az életmdd megvaltoztatasaban hatérozza wégvétel
nélkil testi-egészségi célokdiztki. Hangsulyozza, hogy: ,sajat egészségéért mikidek
tennie kell”, tovabbé, hogy ,kdzds éllami és taedad cselekvésre van szilkség”. A rovid és
kozéptavu feladatterv szintén alagvéintossagu feladatokat fogalmaz meg, pl.: a gaas
politikai, tarsadalmi feltételek megteremtése, mdmyos helyzédi rétegek segitése, az ifjusag
egészséges életre nevelése, az Orszagos Egésadggviahacs létrehozasa.

.Egészséget mindenkinek 2000-re!(az Egészségugyi Vilagszervezet hirdette meg 1977-
ben) cinii kiadvany az egészség-néegesi programhoz szolgéltat hattértanulmanyokat,
valamint tartalmazza az |. nemzetkozi egészségsimésgi konferencia nyilatkozatat.

JAjanlas a gimnaziumi neveléshez.”. (készilt az akkori Nivelédési Minisztériumban
1988-ban) cimi tanulmany a kozoktatas teriletén hozhaté kapdsolad nemzeti
egészségmeégzes programjaval. A dokumentum ,az egészséges &ym@g” leirasabol
indul ki, és ,kultratertletenként csoportosit’. Aergészségmégzés kultiraja és
Mentalhigiénés kultdra citn fejezetekben foglalkozik az egészséges életre léeve
kérdésével.

A hazai dokumentumok vazlatos bemutatdasa utan Ralkysértékelve a nemzeti
egészség-meégzési program teljesitését egy sajatos ellentmdradagkozik: a program
szamos helyes szemléleti elve ellenére mégis hddasiak bizonyul. Mire alapozza ezt a
megallapitasat? Az egészséglireags problémaja az egész kormany feladata. A pnogra
alapvet szemléletmddja az egészség- és cselekvéskozpgnttgaa lakossag egészseges
életmddjat helyezi a kbzpontba és a mégest hangsulyozza. A program a ,lelki egészség
érdekében” kiemeli a mentalhigiéne és a csaladsegizélesitését. Ossztarsadalmi
szempontbdl a kovetkézamegallapitas alapuefjelentsédi: ,Az egészséges életmaod feltétele
az egymast tisztél emberek tarsadalmanak megteremtése, amelyben siegtaé masok
megbecsilése, megértése, a mindennapok fesziitekgdionfliktusainak helyes kezelése.
Ahol nemcsak a jogrendszélt hanem embertarsaitdl is mindenki elvarhatja, yhog
egyenranguként kezeljék, emberi méltosagat tighitetartva banjanak vele.”

A héttértanulmanyok koétetbdndr. Forgacs IvanAz egészséget mindenkinek 2000-re!
program europai célrendszere és a hazai helyzétenaimi tanulmanyaban értékeli az
altalunk is elfogadott eurépai program 38 cdikéisének hazai megvalositasat. Ezek kozul
Magyarorszagon mindossze az egészségugyi alapgefiatanatkozot teljesitettiik, azt is csak
részben. A 2000-ig szO6l6 hosszl tava céfiések terlletén a nemzeti egészségénzég
program teljesen kudarcot vallott, j6forman semminnvalosult meg béle. Mondanivalojat
Forgacs szamos tablazattal tAmasztotta ala. Azklegyi 26 orszag 40-69 éves kord
lakossaganak 1970-1980 k6zotti haladlokainak szkaalgaltozasait mutatta be. A 26 orszag
kozul 20-ban csOkkentek a vizsgalt halalokok, ugk&or a 21-26. orszagokban ugrasszer
fordulat kovetkezett be és az dsszesitett haldharad80,9 %-0s ndvekedéssel Magyarorszag
.all az élen”.

Mashol maga az egészségugyi miniszter irja jelébgs hogy a magyar lakossag
egészségi allapota a javuld egészségugyi ellatdetmis rosszabbodik. A lakossagnak
mindossze 2 %-a sportol szabadidejében.
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A magyar nép egészségi allapotat az alabbi adatokrozik:

Népessegunk éétrévre cstkken
a) Sziletési aranyunkkal (11,8 %) Eurépaban azdtebtti helyen, haldlozasi
aranyunkkal (13,9 %) pedig az &lselyen allunk.
b) Férfiaknal a korcsoportonkénti halalozas az 1888zintre esett vissza.
c) A daganatos halalozasban a vilag élvonalabagwag A sziletéskor varhato
élettartam (69,5 év) egyike a legalacsonyabbakna&gaban.
d) 1956 ota 4,2 milli6 tivi abortuszt végeztek hazankban.
e) Ongyilkossagban vilagéls magyar.
f) A magyar népesség 25 %-a neurotikus. A nyilvdataideg- és elmebetegek
szdma 1960 és 1990 kozott két- és félszeres#teaz alkoholistdk és az értelmi
fogyatékosok szama pedig megharomszorozéodott aretindoszak alatt.
g) A népesség tobb mint 40%-a ébsdakonként jeledisen szennyezett levé&d
teleplléseken.

A lakossdqg eqészséqi allapotat meghatarozé akapéstyed: természeti kdrnyezetiink
épsége, tisztasdga (vizek, le§edalaj tisztasaga, veszélyes hulladékok elhelyezés
artalmatlanitasa).

Az egészséges tarsadalom alapja és biztositekéagerendezett életsalad, s benne
legfobb érték a szeretettel vart és felnevelt gyermekyaddakkor a hazassagkotések szama
csokken, a valasi arany pedig kb. 40 %-o0s és adskhak csupan 6 %-aban él 3 vagy tobb
gyermek.

A csalad és ezzel a tarsadalom széthullasa, a assdadokkal jard olykor embertelenné
novekw, lélekorls terhek, a csalad és tarsadalom egészséges tatisétrkolcsi értékrend
0sszeomlasa messzebb gyodkerezik.

Mindezeket tudva megalapozott a kérdés: van-e tgal érintetlentl egészséges
ember még orszdgunkban? Aligha.

Az elmult négy évtizedben mi mindannyian egy egégieden, az apré Ugyeskedést, aksz
latokori egyéni érdekérvényesitést Onpusztitd nemzeti kafdadva novel élettechnikéat
alakitottunk ki. Erél a kovetkedket irja Czaké Gabar,Valamennyien ebben a szocialista
O0sszekottetésnek nevezett korrupcidban éltiink reyeeztenth at... A kisebb-nagyobb és
tarsadalmilag megengedettirtbkre épult élettechnika lassacskan szétragta raetést, a
csaladot, a személyt. A reformnak voltaképpen eizeghnikat kellene megvaltoztatnia.”
Gyokeres szemléletvaltasra, megalkuvas nélkuli tkokv cselekvésre van szikség.
Egyaltalan lehetséges ez?

A WHO hivatalos egészség meghatarozasa nem adgegysénberképet. Az emberrel
foglalkozé tudomanyoknak maig meglévadossadgabdl egy paranyit torleszteni az
egészsegnek eqy teljesebb emberképen alapuld ériedével ez a célunk a tovabbiakban.

A kordbban vazolt tarsadalmi helyzetkép meggen bizonyitja, hogy betegnek kell
tekintsuk:

a) az ebtél duzzadd garazda fiatalt,

b) a szuper intelligens, de egyoldalian nevekngge fizikumu serdiit,

c) azt az olimpiai bajnokot, aki a fair play-tri&éve doppingszerrel él,

d) azt a tehetséges, sikeres és esetleg kisptuthdtst is, aki erkolcsi tartas nélkil,

gatlastalanul szolgal nemtelen célokat.
A magyar nyelvben az egészség, az ember teljessggsz-ségét értékelogalom.”Kemeény
Ferenc,a NOB magyar alapité tagja 1909-ben igy ir:
...csak azt értjuk meg jol, ami magyarul van mondvanképpen az egész emberben mar
benne van az egészséges ember.”.
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Az egészseq: teljes ériektesti és lelki nkodoképesség, edzettség és ellenallo
képesség. Eppen ezért az egészségdmése sem csupan a betegségek lekiizdését jelenti,
hanem az egészségniexgs szlntelen féjtlését és a nemzet életében a minden szempontu
tarsadalmi haladast.

Az egészségmeégzés tarsadalmi programjat alapul véve, annak sejhi egysége az
egyes ember életmddja, életvezetése. A prograkddiképességét egy pedagdgiai modell
biztositja, a nevelés funkcionalis modellje.

A nevelés: fejlesztés-kibontakoztatas. A néaékVarkonyi Hildebrandszerint aktiv és
nem passziv folyamat.

A rendszer funkcionalis tényéz

1. Az egyes ember (kisgyermékt felnéttig) mindazon tevékenysége, mely énmaga
lehetséges emberségének megvaldsitdsat szolgaga. & terlileten rengeteg hianyt
kell pétolnunk.

2. Az ember zavartalan fégiését biztositdé és Oszt@ngtermészeti és tarsadalmi)
kornyezet kialakitdsara és ndegesére iranyuld tevékenységek. Az ilyen jdlleg
kultarank teljesen hianyzik.

A rendszer strukturdlis tényéiz
A termelési és allamirdnyitasi &gazatok, illetvekegzervezetei, intézményei.

A magyar nép igazi tartalékai nem asvanykincsekbandaséagi éiben, hanem lefojtva
lappangd emberségében, tehetségében vannak. Azségérefrzésnek ezek az igazi,
sokszor mérhetetlenll gazdag tartalékai. Az eggsasgrzés egész emberré nevelés! A
pedagogiai hatas totalitds térvénye alapjan vadgjahincsen kulon egészségre nevelés,
erkolcsi nevelés sth. Minden nevelés egészségelédweis, mert ha nem az, nem nevelés.

A nemzetépit nevelés alapja &CSALADEPITES, ezért a nevelés az emberség
kiteljesitése egyetemes feladat, minden delmagyar ember elharithatatlan féksége és
feladata a maga munkakdrében, helyzetében.

Eléttiink egy nemzetnek sorsa all.

Irodalom

1. Aszmann Anna :Az iskola-egészségugy kézikonyve

Anonymus, Bp., 1998
2. dr .Buda Béla :Elmélet és alkalmazas a mentéihépen.

TAMASZ és Orszagos Alkoholdgiai Intézet, B3981

. dr. Dési lllés :Népegészségtan. Semmelweis KiBdg 1995

. Eweis és Simnett :Egészseégfejlesztés. Medicimayikiadod Rt., Bp., 1999

. Jane Wils Jennie Naidoo : Egészsegirmmgps (Gyakorlati alapok)
Medicina, Bp., 1999

. Kulcséar Zsuzsanna: Egészségpszicholdgia. ELTEVEDS Kiadd, Bp., 1998

. ROkusfalvy Pal : Emberré valni - Embernek marademzeti
Tankodnyvkiadd, Bp., 1994

8. Zsiga Laszl6: Kozegészségtan. HIETd&SKolai jegyzet, Bp., 1999

[S2F =N ¢V)

~N O

77



AZ EGESZSEGVEDO MAGATARTAS KIALAKITASANAK EGY
LEHET OSEGE AZ ALTALANOS ISKOLABAN

Osszeallitotta Dr. Gasztonyi Zoltanné

Bizonyitott tény, hogy a magatartas dosterepet jatszik az egészség fenntartdsaban.
Califano (1979) megfogalmazasa szerint ,az egyBhdbtehet sajat egészségéért, mint
barmely orvos, korhaz, gydgyszer vagy egzotikugggdzati eljaras”

Az életmod szamos kockazati tén§etartalmaz. A dohanyzas, az alkoholfogyasztas, a
drogok, a nem megfekel taplalkozas (elhizds), a kevés fizikai aktivitas
kozlekedésbiztonsag elhanyagolasa aslelgegészségkarositod téngkz
A serdubkor az egészségviselkedés szempontjabdl kilonogs#tikuk idoszak. Sok
potencialisan kockazatos viselkedés itt indul. @ofzas, alkoholfogyasztas, drogfogyasztas,
nemi élet, autdvezetés)

Az egeészségtudattal kapcsolatban legfontosabb dalbgegyensuly megtartasa. A
fokozott egészségtudat patoldgia (hipochondriazierjasa lehet. Az egészségmagatartas
akkor optimalis, ha a korai életszakaszban kiatake#okdsok alapozzak meg. Az
egészségmagatartas lélglh maghatarozé tény&zaz egészségigyi kultira, a nevelés, az
oktatas. Egyesek ugy vélik, hogy az egészségvédéteazr orom szuksegkéeppen ellentétben
allnak, és hogy az életmdd, amely az egészségelkadgsre nagy hangsulyt helyez, unalmas
es tele van a betegség@lkvald félelemmel. Ennek a negativ megitélésnekiveédésére
egyetlen lehéiség van: koran ki kell alakitani az egészséfvethgatartasformakat azeért,
hogy szokasséa valjanak, ne igényeljenek kilon frgge Fontos tehat, hogy a kdzoktatas
feladatanak tekintse az egészségnevelést.

Szamos, iskolak szamara ajanlott egészségnevelégram létezik. Ezek tébbnyire egy
magatartaselemet emelnek ki, és az erre vonatkozéreteket 6sszetjive probaljdk pozitiv
irAnyba befolyasolni az adott szokast. A programegly részét kifejezetten kereskedelmi
céllal tervezték, egy-egy arucikket (betétek, faghek) kivannak népsigsiteni,
hozzakapcsolva bizonyos szakmailag altaladban kpriekntrollalt ismereteket. Ezek nem
nevezheaik igazan hasznos programoknak, bar a semminél jabiak.

Szakmailag azok a j0O egészségnevelési programolelyakn az egészségmagatartas
gyokereinek és 6sszefliggéseinek ismeretében a glgeknszemélyiségére is hatast kivannak
gyakorolni, a személyiség azon vonasaibséve ( lasd autonémia, Onértékelés, bels
kontroll), amelyek doriek a szokasok kialakulasa és megszilardulasa szgjapol.
Ekozben a sziikséges ismereteket spiralis formadegodak, és gyakoroltatjak is.

A j6 szakmai programok, tantervek az ismeretek @yakorlatok tervezésénél szamolnak
azzal a szociokulturalis kbzeggel, amelyben azlégskl irrealis elvardsokkal nem frusztraljak
sem a gyermekeket, sem a csaladokat. A pozitivomigdas érdekében a j6 programok élnek
az érzelmi rahatas eszkozeivel is, ami nagyon fomtszokasok befolyasoldsa érdekében.
Nem utols6 sorban nagyon fontos annak a személgnbkelessége, gyermekekhez valo
viszonyulasa, aki az informacio atadasan tul hasésteretne gyakorolni a gyermekekre.

Az EGESZséges ELET tantargyi program
Az EGESZséges ELET tantargyi program megfelel & feitériumoknak. A program

és kézikdnyv a Magyar Allam és a Vilagbank altakdgen finanszirozott Egészségugyi
Szolgéltatas és Menedzsment keretében jott létrdam@rok megfelél felkészités utan
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hozz4juthatnak. A tanarok felkészitése akkrediitizés, tehat kreditpont megszerzésével jar
egyutt. A képzés tematikaja — a szikséges ismeratkszerzésén kivil — mentalhigiénés
alapu, olyan képességek, készségek elsajatitdkatmas, amelyek megkoénnyitik a kédbi
életszakaszban (de az iskolai évek alatt is) akust helyzetekben a pozitiv déntések
meghozatalat. A program gazddja az Egészségesédobakért Hal6zat Magyarorszagi
Egyesilet. ( Cim: Nemzeti Egészségfejlesztési étt€gimich Rita) I062 Budapest, Andrassy
ut 82.)

A program szerkezete

A program spirdlis szerkeZgta témakorok éwt évre visszatérnek, de egyréviiinek
az életkornak megfelkédn.

Minden évfolyamban, oOtodi&t nyolcadikig az éves munka kilenc fejezgtlall.
Mindegyik fejezet mas €s mas témara 6sszpontoziel# fejezet bevezetés, ami az egész
évfolyamon keresztil vezérfonalat ad a fejezetdttolgozadsahoz. Az utolsé fejezet minden
evfolyamban dsszefoglalas, cime megegyezik a b&dezéemével.

Az 5. osztalyos tananyag kozéppontjdbae@@szséges életmodaiinak. A fejezetek cime
tehat:

Egészséges eletmodok (Bevezetés)

A biztonsag megyzése

Az egészséges taplalkozas

K&bitdszer fogyasztas és a kabitdszerrel valo adég
Novekedés, valtozas és az emberi szexualitas
Csaladi élet és kapcsolatok

Mozgas és személyes higiéné

Egészséges kornyezet

Egészséges életmodok (Osszefoglalas)

©CoNorwWNE

A cél az, hogy a gyermekek az év végére megértsgdyy tbbbféle életmadd is tekintliet
egészségesnek, megtanuljak, hogy melyek lehetnek ez életmddok, és mennyiben
befolyasolhatjakkk maguk a sajat életmodjuk alakulasat.

A fejezetek feldolgozasakor alaptdtészségek és képességek kozos fonala vonul &éaz e
anyagon. Ezek az alapdekészségek és képességek lénetteszik, hogy a gyerekek az
életmddra vonatkozé dontéseket hozzanak, sajat ametth dontéseikre, személyes
szerddeéseikre és kotelezettség-vallalasaikra reagaljaéakhogy az eredmények Ujabb és
Ujabb ismeretek, a ndvektudatossag és valtozo aititbk fényében felll tudjak biralni sajat
elhatarozasaikat.

A tanar feladata, hogy segitsen a gyerekeknek alftmyy kialakitsak az érzelmi nyelviiket,
onnon tudasukra, hozzaallasukra és készseégeikréveepibvekedjék oOnbizalmuk és
Onbecsulésuk. Ekdzben hangsulyozni kell, az eggges&apcsolatos viselkedésik pozitiv
vonasait, dicsérni kell a viselkedésikben bekotwasttkectbnyds valtozasokat. Batoritani kell
6ket kapcsolataik fejlesztésére. Ha biztonsagbarjakudés védettnek érzik magukat
tanitvanyaink, akkor észrevelien fejlbdik készségik arra, hogy felismerjék a kihyomast
és ellenalljanak neki.

Mikdzben fejezetfl fejezetre haladnak, leléetegik nyilik majd arra, hogy a pusztan a
gyerekek egészségére koncentrdlo szemléletmddigissahak addig, hogy az
egészségvedelembe egyre inkabb beleértsék a bar@sla csaladot, majd végul a tagabb
kozosséget és kornyezetet is. A készségek, értikelselkedésmod kozos fonalaraifedids
megkozelitési moéd tobbet kivan a gyerekklds a tanartdl, mint az egymastol fliiggetlen

79



témak feldolgozasa. Azt kivanja, hogy a gyerek&ksdanak dsszefiiggéseket és ismerjék fel
a lancszemeket az egymastol latszélag fuggetleornvicid-elemek kodzoétt, ne csak azt
ismerjék fel, amit mar megtanultak, hanem amit iigkkell, valamint azt, hogyan illik 6ssze

a koradbban megszerzett tudasuk az Uj ismeretegkdipgyan alkalmazhatdk 0] teéitdegy

sor mas 0Osszefliggés kozott. Azt kivanja, hogy Kaitiképességeket fejlesszenek ki, és
elsssorban azt kovetelidtik, hogy egy adott szerep modelljeiként, motivatoént vagy
kdzvetitiként egészségvélké valjanak.

A 6. osztalyos tananyag kdzéppontjabamaliozasok kézbentartasa all. A fejezetek cime
csaknem megegyezik az 5. osztalyos fejezetekésel, sbrrend mas.
A véltozasok kézben tartasa (Bevezetés)

A kapcsolatok

Az egészséges taplalkozas

A mozgas és a személyi higiéné

Az emberi szexualitas

A biztonsag megyzése

A kébitészer-fogyasztas és a kabitoszerrel vakzaislés

Az egészséges kornyezet

A véltozasok kézben tartasa (Osszefoglalas)

©CoNoGrwWNE

A hatodik osztdlyos anyag vezérfonala tehéat életiiitozdsainak kézben tartdsa. A valtozas
az emberi élet egyik legfontosabb aspektusa. Aetzsilpillanatatol az emberi életet az
egymast kovéi fizikai, lelki, tarsadalmi, szellemi és intelleléis kihivasok és valtozasok
szovik at. Eletiink misségére és hosszara egyre mélyebb és egyre nagptddsdl van,
ahogy reagalunk ezekre a valtozdsokra, illetve, ggphdkezeljik o6ket. Az egyik
legsarkalatosabb valtozas a pubertas korban kéaiktke, amikor a filk és a lanyok néhany
év alatt fiatalemberekké é$kké serdilnek, atélik és egyben meg kell, hogyljakuhogyan
kezeljék sajat természetes szexualis 6sztoneikefiaal felbttséggel jaro U] felésséget. A
pubertas kori fefildés minden fiatal életében kritikusograk. A fejlett vilhgban a feéitté
valas hosszu, véletlensieés bizonytalan folyamat, amit a kdrnyezet ritkdmepel meg,
nem gy, mint a primitiv vilagban, ahol a beavagsrtartasok jogokkal, kotelezettséggel
ruhazzak fel a felftté valt embert egy nap alatt.

A fejlett vilagban a fel6itté valas néha érzelmi traumat okozva zajlik leszEgnek finik
tehat az az igény, hogy egy modern, demokratikissadialom idt és energiat forditson arra,
hogy felkészitse a fiatalokat a kébi felnstt életiikre, beavatvéket azokba a jogokba,
felelésségekbe, jartassagokba és tudasba, melyek sz&kkéme eredmeényes és egészséges
tarsadalmi- és maganélethez. A hatodik osztaly é#deletkor arra, hogy hozzasegitsik a
tanulokat néhany olyan fetedség felismeréséhez és elsajatitasahoz, melyrdetikl®en
megjeler valtozasok iranyitdsahoz szikségik lehet.

Az éves munka célja a csoportmunka és a jartaksélgajatitasa. Valamennyi fejezet a
tanulok kialakulo életstilusanak kulonkéoz aspektusaival foglalkozik, mindinkabb
megkdvetelve olyan készségek alkalmazasat, minorantunikacio, a dontéshozatal, a
problémamegoldas, a kockazat felbecsilése, a kakadnyomasanak eés befolyasanak
kezelése és nem utolsé sorban, annak tudatoshidgg,személyes érzéseink és érzelmeink
mennyire hatnak ezekre a készségekre. A készségeédetktiv gyakorlatok soran fejlesztjik
€s csiszoljuk, mint példaul Ootletborze, megbeszéléképzelt szituaciok, interaktiv
munkalapok, kérgivek, kutatasok, az irodalom feldolgozasa, szetékjk, ebre megirt
jelenetek eljatszasa és természetesen a csopodmanielyben a csapatszellem alafivet
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szerepet jatszik. Az anyagban szefegyakorlatok a csoportmunka magas fokat kovetelik
meg a tanuldktol.

A 6. osztalyos tananyagon végighuzodik egy altéBm.a médidk és a kortarscsoportok
jelents hatasat kivanja demonstralni, amelynek ki vartéak a fiatalok. Ez tudatositja a
diakokban, hogy mennyire érzékenyek erre a nyoméSselekedeteikkel kapcsolatos
valasztasaikat, dontési képességeiket a médiakrgyakormonfont hatasai befolyasoljak,
valamint azok a modellek, melyeket kortarsaik tiea sport és a szérakoztatbipar vildganak
karizmatikus alakjai nydjtanak. Ez vissza-visszatéma valamennyi fejezetben.

Minden fejezet lehéséget nyujt a tanuldknak, hogy alkalmazzak Ujonmaggszerzett
jartassagukat és tudasukat a Kovacs csalad proivléknés nehézségeinek megoldasaban,
akikkel kbnnyen azonosulnak, és akiket j6l megisrakr A Kovacs epizddokat ugy kezeljik,
mint egy folytatdsos torténetet, ahol a mindenregg@ményeket dramatizaltuk és néhany
vitapontot kiemeltiink, ami altaldban a legtobb @dbbhn eifordul. Kovacsék mindennapi
emberek, akikkel a tanulék méar a tananyag légtdgezetében talalkozhatnak, amikor is el
kell nevezniik minden egyes csaladtagot, és elddlteniik a két éves kisbab nemét. Az
iskolaév soran minden osztély fontos dontésekehdtoa csaladdal kapcsolatban, példaul a
szemeélyes kapcsolataikra, az alkoholfogyasztagratthon biztonsagara, testmozgasukra és
fizikai tevékenységukre, taplalkozdsukra, kornyéket és arra vonatkozdéan, hogy a
gyerekek noveky¥ szexualitdsat hogyan kezeljék. A Kovacs csalaidptsolatos dontések
biztositjak, hogy sajatjuknak érezhesékkt.

Minden fejezet valamennyi 6raja lebig¢éget nyujt a tanuldknak a tényleges cselekvésie, a
tovabbi kutatasokban nyilvanulhat meg, illetve atragy a tanultakat megosszdk méasokkal,
példaul szuleikkel, hogy meginterjavoljdlket vagy barataikat, munkalapokat tdltsenek ki,
felkésziljenek a szerepjatszasra, Smbest készitsenek és irjanak ald, mely bizonyos
cselekvési formakra és tarsaik tanitasara kotélezi. Vége-hossza sincs a lelsgigeknek.
Ezek a cselekvések valasztas és dontéshozatal @mgdkeént, valamint az elmult években
tanult jartassagok alkalmazasakent jonnek létreedésznek az a Iényege, hogy a tanuldkat
a helyes kérdések feltevésére és sajat atgondolindmskolt dontéseik meghozatalara
0sztdbnbzze. Ahogy a tanuldék 7. és 8. osztalyba Ulkek, munkajuk soran mindinkabb
megkovetelik dlik ezeket a jartassagokat.

Megjegyzem, nagyon fontos lenne, hogy az iskokeldajatitsa az egészség¥étemléletet,
hogy a szocidlis és fizikai kornyezetik az egészségselkedésre serkentsen. Szintén
lelkesiti a tanulokat és medsitheti bennilk az elhatarozast az egéesz életlfitgjaelasara, ha

a tanérok j6 példat mutatnak. Ezen a téren nemybartokéletességet elérni. A tanaroknak
es iskolaknak allandoan azt az Gizenetet kell suigétl ,Ne csak azt tegyétek, amit mondunk,
hanem ugy is tegyétek, ahogy mi tesszik — a téitabet érnek a szavaknal!”

A 7. osztalyos tananyag 6 ftémaja: Talaljunk egyensulytt A téma feldolgozdsa soran
ravilagitunk arra, hogyan igyekszink életink kufitb teriletein mindig megtalalni a
megfeleb egyensulyt. Ami ehhez elengedhetetlen: egyre sedieismeretek, megértes,
kulonféle készségek és kitartdo allhatatossag. Araiit a kutatasok igazoljak, a fiatalok
életében kdnnyen felborulhat az egyensuly, a testikérzelmeikben és gondolkodasukban
végbemed valtozasok miatt, melyek keresztllszovik a kamagzlezt a feltdtté valas itti
atmeneti idszakot. Ha egyszer az egyensuly felborult, Ujdt kexlesni, vagy visszadllitani a
régit - csakhogy a pubertaskorbdl nincs visszaggtnem marad mas valasztasunk, mint az Uj
allapotoknak megfeléldj egyensulyok megteremtése.

A témakorok sorrendje a kovetkez

1. Taléljunk egyensulyt! (Bevezetes)

2. A kapcsolatok
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Az egészséges kornyezet

Mozgas és személyi higiéné

Az egészséges taplalkozas

A biztonsag megyzése

A kébitészer-fogyasztas és a kabitoszerrel vakzaislés
Az emberi szexualitas

Talaljunk egyensulyt! (Osszefoglalas)

©ONOO AW

Cél, hogy a didkok megértsék, hogy az egyensulyoz@sai és ingadozasai végigkisérik
egeész életlinket, ezért fontos elsajatitani azokabdszereket, melyek most és agoen is
segithetnek a megfetekgyensuly kialakitasdban.

Azoknak a fiataloknak, akik egészséges testi-lelfyensulyra térekszenek tarsadalmi és
fizikai kdrnyezetikkel, sok tudast és készségdteishjatitaniuk. Az ajanlott moédszerek nem
csupan feltarnak egyes problémakat, hanem — ankabdkntosabb — utat mutatnak a
megoldas és az Ujonnan feldllitott egyensuly nietga felé, persze csak addig, amig egy
Ujabb valtozas megint meg nem bolygatja azt. A gldényege az, hogy életliink az éels
pillanattol az utolséig allandé valtozasoknak vatéde, s az ember, akar egy kotéltancos,
kisebb-nagyobb kilengésekkel, sziinet nélkil egylgngai kényszerul.

A hetedik osztalyban alkalmazott modszerek: Uj egbkkel ismerkediink meg. Ezek egy
baréati csoport tagjai (TARSASAG), akik nem helysitik a Kovacs csaladot, de minden
fejezetben megjelennek, hogy életsibie tegyék az anyagot. Az éliejezetben bemutatjuk
mind a tizennégy baratot — néhanyan a tavalyi &@gos torténet szerépk ismerhetnek ra .
Az egészséges kornyezet témakor szerkezete meghkaltdét részre oszlik, kdzépen
intervallumot hagyva, amelyben a tanulok egy Kkisepiojektet valositanak meg.
Kornyezetvéd egészségneveléssel préobalkozhatnak, mely j6 akalacsoportmunkara, és
kihivasokkal teli, de élvezetes példaja az aktiwdikods egészségnevelésnek. Fontos cél,
hogy felvértezzilk a didkokat azokkal az ismereteki&es készségekkel, melyeknek
segitsegeével iiel képesek lesznek teljesen o6nalléan meghoziletritelikkel és tagabb
kornyezetikkel kapcsolatos dontéseiket. De ez ne@ég elég. Az elvi dontést at kell vinni a
gyakorlatba, s ennek kénnyen utjat allhatjaésegrzelmeink. Fontos, hogy felhivjuk erre a
didkok figyelmét, hogy tisztaban legyenek a jeleagével. Az emlitett készségek azok kozil
valok, melyeket nem lehet a hagyomanyos médszerekégtanitani, csakis egyéni, paros és
kilénb6d nagysagu csoportokban vald munkaval, és igy isdkell, mig megmutatkozik
az eredmény. Csakis azok fognakbdélre jutni, akik tirelmesen és kitartban dolgozrak
hiszen mint barmely kivanatos tulajdonsagot, ezedezh konnit megszerezni. Persze a
részvételen alapuld oktatasi technika meghona@sgam konngy, kilondsen ha a gyerekek
jol érzik magukat a hagyomanyos stilusu 6rékonyeian talan a tanarok is jobban érzik,
hogy az iranyitas a kezukben van. Ez a modszemsoikaval jar, alapos felkészilést kivan.
Lehet, hogy néha zajosabb lesz az osztaly, mint mejszoktunk, de ha sikerll felkeltentink
a gyerekek érde&tlését a feladat irant, mindannyian hozza akarjgkl nesmni a magukét, és
ehhez meg kell tanulniuk kivarni, amig sorra keellnEz azutan itvel beépll a munka
rendjébe, de addig sok elt@maésre, 6nfegyelemre, &ddg rengeteg gyakorlasra van szikség.

A 8. osztalyos tananyagot is Osszefogja egy kozptarhakor (az egészséges oy
ugyanakkor szervesen raépul agzélharom évben tanultakra. A tanuldék kénnyen Kiiskeri
magukat benne, hiszen isrégrszamukra a leckék felépitése. Ez biztositja l& Kelbizalmat
ahhoz, hogy megbirk6zzanak az U(jtémaval, az Uj készségekkel, képességekkel és
munkamaoddszerekkel. Raismernek az eddigi évfolyadssizekd témaira, melyek most mar
bonyolultabb 6sszefiiggésekben jelennek meg ésnadriiljra feldolgozasra. Lathatjak, hogy
az Otodik-hatodik-hetedik osztalyban tanult és biféjlesztett készségek, képességek és
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ismeretek Ujra felbukkannak, ismét egy fokkal nelbdzfeladat elé allitvéket, ahogy azt
mar megszokhattak a tantargy elsajatitasa soran.

Emlékeztetjik a gyermekeket arra, hogy egészséges jévaz egészséges életmddra, a
valtozasok kézben tartasara, és az Uj egyensulyakegtalalasaraépul.

A tanulok felfedezik, hogy az 5. osztalyban bevettetaktiv tanulasi modszereknek
koszonhaten ma mar képesek gyakorlati feladatokon kereszfilini, szerepek széles
skalajabdl valasztva dolgozni, €s kritikusan étidikaz elvégzett munkat.

A tananyag felépitése ebben az évben is kilenzdd@ all, az el$ és utolso fejezet
bevezeti, illetve 6sszefoglalja és megunnepli ezgységesit filozofiankat, az ,egészséges
jovok™-et. A fejezeteken végighaladva kiderll, hogy éppen teritéken Iév téemétdl
fuggetlentl mindig felbukkannak egyes kulcskészkége — képességek, keresztiisz a
kotet teljes anyagat. Ezekre tAmaszkodhatnak ddlamkkor, amikor egészséges életmodot
valasztanak maguknak (most vagy aéiden), amikor realis célokat probalnakiizimi maguk
elé, vagy amikor atgondoljak és értékelik addigbetlezettségeiket.

A fejezetek cime:

Az egészséges j6k (Bevezetés)

A kapcsolatok

Az emberi szexualitas

Az egészséges kornyezet

Az egészséges taplalkozas

Mozgas és személyi higiéné

A kabitészer-fogyasztas és a kabitdszerrel vakzaislés

A biztonsag megyzése

Az egészséges jBk (Osszefoglalas)

NGO~ WNE

A nyolcadikos anyag tobb nagyon kényes témat isitéfhomoszexualitas, abortusz,
onkielégités, fogamzasgatlas, AIDS, halal, fedeég, veszteség stb.). Ha a#ézélharom
évben megtanultak a gyermekek magabiztosan bargrizékenyebb témakkal, most képesek
lesznek érzékenyen és féleségteljesen viszonyulni a kényes kérdéseketociejgzetekhez.
Erzéseik kifejezéséhez nagyobb székincs all reedéliikre, s képesek empatiaval beszélni,
€s ugyanigy meghallgatni masokat olyan témakkalcsaptban, melyekkel hamarosan
szembetalaljdk magukat a valGs életben is.

A cél az, hogy a fiatalok redlis, célzatos és méugigalmas jotképet alakitsanak ki
magukban. Ennek érdekében redlisan atgondoltaglik\a multat, diretekintiink a jogre, s
megtanitunk épdt jellegi kritikat gyakorolni, kapni és elfogadni. Ezeket @zkészségeket
ebben az évben vezetjik be, egyben tovabbfejlésegigyakoroljuk i$ket. Célunk az, hogy

a tanulok tudatosabban éljek meg a jelent, az delotttiségeket és nehézségeket, valamint
ezek kozvetlen és hosszu tava hataséat &ijjéve. Ezt a megértést persze nem nyujthatjuk at
nekik talcan! Maguknak kell megszerezniik, majdau@s UGjra helyesbiteniik utkdzben,
ahogy évél évre kozelebb jutnak a felttkorhoz. Fejleszthetik segitséglinkkel adeni
egészséggel és boldogsaggal kapcsolatos elképkeltése

A fejezetek elején igyekszink megtudni, ki hogyaszenyul az adott témakérhdz, milyen
nyelvezetet hasznal, ha beszélni akar rola, és hutpen forrasbol szerzi az informacioit:
otthonrdl, a kortarsaitél, a médiabdl stb. Az erédgt megtargyaljuk osztalyszinten, s
Kigytjtjuk a hasonlo és eltérdolgokat. Szeretnénk elérni, hogy a tanulok tisatédlegyenek a
koztik lews vélemény- és nézetkulonbségekkel, s fogadjadk imzekat. Szeretnénk, ha
megfigyelnék sajat maguk és masok szemeélyiségét, gy milyen kilonbddkeppen
reagalnak az emberek ugyanarra a szituaciora viaggreé. Az empatiara, megértésre végig
nagy hangsulyt helyezink a kényvben, mint ahogw @1 hogy a gyerekek megtanuljak
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masok szemszogéblatni a dolgokat. Felhivjuk a figyelmuket arragpdy mindenki més és
mas szemmel fogja nézrbket, és hogy ezzel csak ugy tudnak megbirkdzni,jdhkaa
kommunikéacios készségeik.

A legfébb cél az, hogy felvértezzik a tanulokat azokk&iéazségekkel, képességekkel és
ismeretekkel, melyek segitségével felépithetnek egfszséges és boldog gtvvalamint
megértetni velik, hogy a jévszamukra is — ahogy mindannyiunk szamara — MOST
kezdidik.

Az egészséges életmddokrél eddig is tobbes szantmmzéltink, a jdsbeni
egészse@t szintén igy kell gondolkoznunk. A jévvalojaban jovk sorozata, és nem
mindegyik hoz egyforma egészséget az ember szamara.

A vagyak, almok és remények fontosak, é&sen tudnak motivalni. Ezért kérjuk meg a
tanulokat, hogy vizsgaljak at ezeket, probaljak fogglmazni céljaikat a testi-lelki jollét és a
tarsas kapcsolatok tekintetében. A siker kulcsehagy megértsék: amit ma tanulnak, amit
ma elérnek, az nendfdroba valami tavoli, majdan bekdszénbvéhdz, hanem fontos alap,

melytsl jovébeni egészséguk és boldogsaguk fligg!

Az egészséges jéunost kezddik, ebben a pillanatban!
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AZ EGESZSEGMEGORZES NEHANY TERULETE

Jelinek Zsdéfia (2000) pszichologusdeldasa

l. Mentalhigiéné

I. Edukaciés programok
ll.  Etkezési zavarok

IV. Az 6ngyilkos magatartas

l. A magyar mentélhigiénés program( Veér A., In: Mentélhigiéné: elmélet, gyakorlat,
képzés, kutatas, szerk. Bagdy E., Animula, Bp.9199

Cliff Beersalapitotta a mentalhigiénés mozgalmat az Egyésianokban, 1908-ban. Ugy
gondolta, hogy a lelki egészség roegsével a lelki bajok - mentélis betegségek -
megebzhetek, és a pszichiatriai megbetegedések java kikiggzéth. Gondolatai a
kozfigyelmet rairdnyitottdk arra, hogy bizonyos ddis betegségek gyodkerei a tarsadalmi-
politikai bajokban, rendszerekben, gazdasagi proékban kereseitd.

Hazank megitélése a mentalhigiéné valamennyi luitex alapjan kedvétden. Az elmult
évtizedekben szomoru digseget vivtunk ki magunknak: Magyarorszagot a degiésok, az
alkoholistak, az dngyilkosok orszaganak tartjakelésarasztaljak egészségtelen
életmddunkat, a szervezetre artalmas étkezési saimikat, a tomeges mozgaskultdra hianyat,
€s azt, hogy az egészség nem szamit értéknek.

A mentélhigiéné definicidja:

A mentalhigiéné nemcsak a pszichés megbetegedéselgatartdszavarok megmtse,
hanem pozitiv tartalmu lelki egészségvédelem isiddzoknak a folyamatoknak és
tevékenységeknek az 6sszessége, amelyek a szargétys a kozossegi kapcsolatokat
erésebbé, fejlettebbé, magasabb szervezditedgszik. A mentélhigiéné fogalméaval leirhat6
egy-egy orszag, régio, tarsadalmi réteqg, illetvedsség lelki egészségének allapota, mint
ahogyan az intézmény- és programrendszer is, asgglbek kozott ennek javitasara
hivatott. Kifejezhet vele az a tarsadalmi ellatérendszer, amely a &gegészségi és
szocidlis joléti allapotat biztositja vagy biztesit kellene.

WHO (Egészséqgugyi Vilagszervezedx egészség nem a betegség hianya, hanem a ,testi,
lelki és szocialis jolét allapota”

A mentalhigiéné 6 programpontja:

* az emberi személyiség féjlésének éksegitése, a zavarok kikliszobolése, az artalmak
elharitasa, a feltételek javitasa, optimalis olsiad& nevelési programok

* aszemélyiség kibontakozasat ségpecialis programok

* az emberi kapcsolatok kulturaltsaganak javitasa

» akiscsoportok, munkaszervezetek és k6zdsségi alapledlozatok kommunikacios
viszonyainak humanizalasa

* aszemélyiség tarsadalmi participaciéjanak koispelitikai és tarsadalomlélektani
motivaltsaga

» a héatranyos helyzigtk segitése és az irantuk valo tolerancia
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= a mentalhigiéné tehésszetettsokiranyldésszinti tevékenység
Il. Az edukécioés programok(Rigo A. ebadasai alapjan, ELTE, 1998)

A kronikus betegségekda€rbe kertlésével az egészséggel kapcsolataspelv az
EGESZSEGME®RZES lett. A kronikus betegségek jorésze tartdy vaégleges
egészségkarosodast jelent (a betegség gyogyidmgtdtyy az el&dleges feladat az
ELETMINOSEG javitasa. Ennek érdekében kilortbéizatégiak, programok kidolgozasa
torténik, amelyeket dsszefoglaldéan EDUKACIOS PROGRINAK nevezhetink.

Az edukéacids programok alapelvei:

» kell6 informacio - ha a paciens tudja, hogy mi zajlikzarvezetében, kisebb lesz a
segitséggel szembeni ellenéllas
A péacienganul6szerepbe emelkedik a beteg-szetépks ez kompetenciat kivané aktiv
szerep. Tovabba az informacio csokkenti a tavolsadeteg és az orvos kozoéit
KOZOS NYELV hasznalata

* ajelenre, az aktudlis problémakra 6sszpontositaiskonzeés arra, hogy a paciens vegye
kezébe sorsa irdnyitasat

* aketts hozzaadllas sziikségessége a beteg tszér
- egyrészt megmaradnak a beteg-szerepbdireletotdés
- masrészt mindent meg kell tenni azért, hogy kétaesak allapotukat. kiizdés
Ez a két dolog egyttt megtertel

Edukécios program tervezése

e pontos diagnozis

* motivaltsag felmérése

» legyenek aktiv részesei a folyamatnak

» program specifikussag (igazodjon az adott szemeg|\etegséghez)

» sokféle modszer felsorakoztatasa

» folyamatos visszajelzés a program soran (hogyaadreapaciens; a cél, lathatova tenni a
haladast)

Az edukacios programok fajtai (prevencios programok

A prevencios program mindenféle egészséggel, b&gegs kapcsolatos oktatd program.
Szikebb értelemben a betegség megjelenése &rténéseket foglalja magaban. Tagabb
értelemben azokat a programokat is magaban fogéatjelyek mar fennallé betegségek
esetén prébaljak konnyiteni a beteg életét.

A prevencio céljanak megfetan beszélhetlink:
- elssdleges
- masodlagos
- harmadlagos prevenciordl
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Az elgidleges prevencio

Minden olyan viselkedés-, magatartasforma, tevékégyamely az egészség begseére és
a betegség medaésére iranyul akkor, amikor nincsen kdzvetlen eélygztetettség (pl.
fogmosas, biztonsagi 6v hasznalata)

A masodlagos prevenci6
Célja, hogy a betegséget vagy sérilést koran fettek és kezeljék annak érdekében, hogy
megallitsdk vagy visszaforditsak a folyamatot ¢glrévizsgalatok)

A harmadlagos prevenci6
Célja, hogy a méar sulyos, korai fazisokon tulhalzetegségek esetén, a karosodas folyamatat
lelassitsa, megallitsa, ill. a betegek életinégét novelje.

Az edukéciés programok fajtai- avagy hogyan lehet ravenni az embereket a \tatsra?

1. félelem-fokoz6 eljardsok - ha tudjak, hogy bizonkoskazattal rendelkeznek,
konnyebben valtoztatnak - de ez csak akkor hatékmmynegfelé informacidval tarsul

2. informécid kozvetités - tudni mit, mikor, hol ésgyan kell tenni

3. viselkedés-kdzpontl modszerek - olyan stratégidklgpzasa, amely konkrét Iépésekben
elmondja a személyeknek, hogy mikor mit kell tekni

A prevencios programok helyszinei
1. csalad
2. intézmeényes:
- iskolai programok (kdzponti cél az 6nértékelész8rbizalom javitdsa és fejlesztése,
a kortarscsoportokkal valo kapcsolat fokozott taddaasa /és ezen belil bizonyos
hatasokkal szembeni ellendllas kialakitasa - gbleanyzasra, a kabitészer-
Kiprobalasra iranyulé csoportnyomas elharitaskéramunikacios és kapcsolati
képességek gyakoroltatasa
- munkahelyi programok
3. nagy populaciora kiterjédprogramok (média)

Edukécidés programok az asztma kezelésében

- Kohen (1985) - asztmas gyerekek és szileik szapréagram

A szubk elbadasokon vettek részt, a gyerekek csoportosatidggkorlatokat tanultak,
illetve a szibkkel egytt torndztak négy héten at, heti 2 érésekten

A program kovetkeztében a rohnamokfetdulasa 70, a gydgyszerek szedése 54, @siirg
orvosi segitségek kérése 70, és az iskolai hiAokzsmama 59 %-kal csokkent.

- Wilson (1993) - felitt asztmasok programja négyféle modszer szerimtlfied melyik
modszer a leghatékonyabb?)

- kiscsoportos forma

- egyeni konzultaciok

- 80 oldalas munkafiizet

- kontroll (normal ellatas, nincsen informacio)
A legjobb mdédszernek a kiscsoportos forma bizonyA#torvoslatogatas csokkent
(viszonylag hosszutavon). Az egyéni konzultaciokagékonynak bizonyultak. A

87



munkafiizetes modszer abban volt hatékony, hoggaadalmat csdkkentette, de a rohamok
siriségében nem tortént valtozas.

Fontos azonban megemliteni, hogy egyik program tkidzéében sem szoktak le sem a
dohanyzasrél, sem a macskatartasrol.

1. Etkezési zavarok(Tury F., Szabo P.: A taplalkozasi magatartas zivaaz anorexia
nervosa és a bulimia nervosa, Medicina, 2000, Redita az ezredfordulon c.
sorozat; Tury F.: A taplalkozasi magatartas zavanadsi zavarok/ In: A pszichiatria
magyar kézikonyve, Furedi J. /szerk./, Medicina,, BP98)

anorexia nervosa - evés visszautasitasa
. bulimia nervosa - falasrohamok és dnhanytatad guly D.)
obesitas - kovérség

wmn e

0 testtdmegindex kiszamitadsatestsuly (kg) elosztva a magassag méterbeje kiftt
négyzetével (20-25 normalis, < 18,5 anorexia, ®&sitas, 35 sulyos)

1

Az evészavarok a hetvenes évtKteriiltek ebtérbe, torténeti ézmények azonban jéval

korabbra nydlnak vissza. Az anorexia nervosa (AMénetéhez tartoznak az ebezentek,

akik vallasos okokbdl utasitottak el a taplalékotiabba a gyakorlatilag taplalék nélkib él

.csodalatos lanyok”, majd az éleamiiveszek (erre Id. pl. F. Kafka: Az éléeaiivész c.

novellat).

A bulimia nervosa (BN) uUjabb korkép. &iményként az Okori hedonisztikus lakomakat

emlithetjuk, amelyek 6nhanytatassal is jartak, denem tarthaté bulimia nervosanak. A

bulimias tuneteket kezdetben az anorexia nervaseteainek vélték, csak késb lett 6nallo

betegségegység.

- az evészavarok jellegzetesen a fiatal lanyok bétgsis
- AN - 12-18 éves korban keé&dik altalaban.
- BN -17-25 éves korban keddik altalaban.

AN tlnetei
- sulyfobia
- testképzavar a sajat testre vonatkozoan (torzpkeaepcio: kovérnek tartjak
magukat, de masok alakjat meg tudjak itélni)
- sulyhidny (min. 15 %-0s)
- amenorrhoea

Az anorexias betegek személyiségjellémz
- perfekcionizmus
- teljesitményorientacio
- tulkontrollaltsag
- kényszeresseg
- érzelmek kertlése
- szexualitas kertilése
- betegségbelatas nincs
- eves visszautasitasa a csaladon beltli manipuidcitajava valik
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BN tunetei
- visszatép falasrohamok
- kontrollvesztés érzése
- suUlycsokkert viselkedések (6nhanytatas, hashajtdézas, koplalstedzes)
- aggodalmaskodas a testsuly és az alak miatt
- agyomorsav miatt a fogak bélelszinén durva zomanchiany alakulhat ki
(fogorvosok szerepe jeldist a rejtett bulimia felismerésében)

A BN enyhébb véltozatatalevéses zavdfalasrohamok, de nincsen sulycsokkent
viselkedés. pl.)

Id. Evési Attitiidok Teszfjét (EAT) - roviditett valtozat - a kébiv probléméja, hogy nem
hasznalhaté az anorexia nervosa (AN) és a buliraraasa (BN) korképek elkilonitésére,
mert elkészlltekor a BN még nem szamitott 6nalldcktnanak

Egy tovabbi kérdiv: Evészavar Kérglv (Garner és mtsai, 1983, magyar véltozat: Tury és
mtsai, 1997) - 64 tétel, 8 alskala: karcsusag iird@sztetés, bulimia, testtel vald
elégedetlenség, elégtelenség érzése, perfekciogjznmiterperszonalis bizalmatlansag,
interoceptiv tudatossag, félelem a fdté valastol.

A tesztek hasznosak lehetnek adzetes sirévizsgalatokban, az evészavarok detektalasara,
de nem lehetnek egyediili eszkdzei a diagndzis raguisanak.

Kezelés

AN : a testsuly helyreéllitasa

BN: a testi szo§dmények korrekcioja

A specidlis evészavar klinikakon ma déem integrativ szemlélettel folyik a kezelés - a
farmakoterapian kivil egyéni dinamikus terapiamaialadterapianak,
kognitiv-viselkedésterapianak, csoportterapianaklgginkabb szerepe

Az evészavarok prevencidja
primer prevencio
- karcsusagideal - tomegtajékoztatas - jo lenne,ita @ak és mérteke szélesebb
spektrumat mutatnak be
- tdjékoztatas a népességben az evészavarok tergélsaetsulyossagarol
- serdubk és fiatal felidttek csoportjai - informacionyujtas, tanacsadapjrap
mechanizmusok, ONISMERET fejlesztése

Gyermeknevelési modszerek - Slade (1995) fogalmaetaa felmérések alapjan a gikillek
javasolt tizparancsolatat”, hogy ne alakuljon készavar gyermekikben:

Ne kovess el testi bAntalmazast!

Ne kovess el szexudlis visszaélést!

Ne csinalj nagy ugyet az étéltvagy az evésil!

Ne csinalj nagy ugyet a testsulybdl és az alakbadl!

Mutass szeretetet gyermekednek anélkil, hogy tassgovo vagy talkontrollalo lennél!
Ne allits teljesithetetlen mércét gyermeked elé!

Ne ragaszkodj mindig a tokéletes viselkedéshez!

Inkabb jutalmazd a jelenben elért kis eredményekeg hangsulyozd a j6beli nagy
célokat!

9. Batoritsd gyermeked fliggetlenedését!

10.Batoritsd gyermekedet, hogy legyen tarsasaga ésdem kapcsolatot mas gyermekekkel!

N>R~ WNE
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masodlagos meg#és(ld. teszteket pl.) - fontos! az evészavarokb&O&RAI SZURES!!

Fairburn (1995) 6sszefoglalja azokat az akadaly@katlyek a segitségkérést nehezitik meg

* azavarban szenvé@gyeén nem tartja azt problémanak€t) az AN-ra jellemé&); ekkor
inkdbb masok — szdk — iranyitjakét szakemberhez

* az egyén reméli, hogy panaszai maguktdl magszk — ez ritkan bar, de megtoérténik

» vannak, akik ugy veélik, hogy betegségik nem elégposiahhoz, hogy orvoshoz
forduljanak, vagy nem érdemlik meg a kezelést

* aszégyenérzet, diftudat, a titkoltsdg a BN-ban gyakori

* nehéz elmondani a panaszokat az orvosnak — mas) ki®blémak miatt keresnek orvost
a betegek (menstruacios zavar), de az igazi okotwas nem tudja meg

» akezelédi valo félelem sokszor a sulynyeréstalo félelmet jelenti

» akezelés keresésének anyagi, pénziugyi nehézséganék

A harmadlagos megétésszerepe az eétkezési zavarokban kisebb.

IV. Az 6ngyilkos magatartas(Bako T.: Titkok nélkul - I1élektani vizsgalodasok a
ongyilkossagrol, Cserépfalvi, 1992; Dr. Magyamsychiatria)

Az 6ngyilkos magatartasnem betegség-entitas, han€@NET , sokféle személyiség sokféle
probléméara adott sokféle reakcidja, amelyben cgaknpusztitas k6zos

Olyan élethelyzetben kovetkezik be az 6ngyilkos atagas, amelyekben a legtébb ember
rovidebb-hosszabb kétségbeesés, ¢géts, dihongés utan talal valamilyen megoldast, ha
nem tudja megvaltoztatni a kdrilményeket, betitibr

A kivalté esemény atélésa rendkivulitilméretezett érzelmi reakciok

Az dngyilkossag és az ongyilkossagi kisérlet fogaleghatarozaséBako T.)
3 kritérium tarozik hozza:

1. a meghalas tudatos szandéka

2. egy modszer képzete, amely alkalmas az élet kiotias

3. e mddszer cselekvéssémajanak megvaldsitasa

A kisérlet 4 korilmény miatt lehet sikertelen:

1. a meghalas szandéka nem elégev. nem egyértelin

2. az 6ngy. modszere nem, v. nem eléggé hatékony

3. az 6ngy. cselekedet hibas v. inadekvat

4. a halal bekdvetkezésedtlkilst segitség a szervezet kdrosodasat megakadalyozza,
megallitja v. megszlnteti

A klinikai tapasztalatok szerint az dngyilkosok tpleblémai semmiben sem kilénb6znek
azokétdl, akik ugyanezen okbdl, hasonlo helyzetiwm kdvetnek el dngyilkossagot.

kivaltd okok (kdznapiak): szerelmi csalddas, erkolcsi, anyagzteség, testi v. lelki betegség,
biintudat, stb.

kérdés MI az a személyiségben megletényes, amely hajlamossé teszi az dngyilkost az
Onpusztitasra?

Magyarorszag mindig a magas ongyilkos-halalozasnagok kozé tartozott
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ongyilkossagi kockazat:

- inkabb ffiakra jellemé& (de! utdbbi évtizedberbfeg a varosokban kozelit egymashoz a ffi-
né arany)

- a kimenetel az életkorral aranyosan egyre keitlegrebb (t6bb ils, mint fiatal, de abszolut
szamban a kdzépkoru ffi a legtbbb)

- viszonylag tébb az egyedid¢izolalt élethelyzdt egyén

- nagyobb a kockézata annak, aki vmilyen testeki betegségben szenved; kiemelten
veszélyeztetettek az alkoholistak, gyogyszer- éstészerélvedk, elmebetegek

- &lt. varosi jelenség

- a ffiak alt. drasztikusabb modszereket alkalmiZ@& 6nakaszasiok: méreq)

Az ongyilkos cselekményekben k6zdsségi és kulwiralntak, hagyomanyok is
érvényesitlnek, egy-egy adott tertileten a szok&stsgmamegoldasok médjai szocialisan
atorokitdnek — terdleti kiil.k az orszagban (déli, délkeleti oggEszekben magasabb arany)

Az ongyilkos cselekményekkel egyutt a tarsadalnildszkedési zavarok egyéb formai is
halmozddtak (alkoholizmus, mentélis bete@gseakos Bn6zés)- az 6ngyilkossag nem
izolalt jelensége mai tarsadalmi életiinknek

"CRY FOR HELP" - az 6ngyilkosok nagy része kozkhisdékat a kdrnyezetével, mintegy
megprobal segitséget kérni - ez altalaban batortginlkozéas, rautalasos kommunikacio

Ringel preszuicidalis szindrbma- a pszicholdgiai folyamatok 3 jellegzetes valgmzaz
ongyilkossag ,vegskozos ut)” (1. perceptiv és figyelmi bégzilés, 2. Agresszio gatlas, 3.
menekilés a fantazia tevékenységbe)

1. perceptiv és figyelmi besikilés — dinamikus bediilés; affektiv bedikilés is— egy
meghatarozott affektiv minta Iép a magatartdseetbe: a személy sajat hangulatanak
aldozatava valik, kapcsolatai fokozatosan apadelakigetebdik — kiilss személyek
hianyaban a SAJAT EN egyre nagyobb szerepet kap

2.agresszidgatlas- a hidnyz6 emberi kapcsolatok nem segitik az agie&sls
levezetését

3. menekilés a fantazia tevékenységbe tnmegsemmisitfantaziak

MINDEN ONGYILKOSSAGI KISERLETET KOMOLYAN KELL VENNI,
POTENCIALISAN HALALOSNAK KELL TEKINTENI, MEG HA AZ IDOZITES VAGY.
A VALASZTOTT MODSZER MIATT AZ ONKAROSITAS NEM NAGY,VAGY. NEM
TUNIK VESZELYESNEK
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A DEPRESSZzIO

Osszedllitotta:Virag Tunde Ibolya
Bevezetés

A depresszio a vilagon mindenitt népbetegségneinitzd mintegy Uj szolasként terjed
~<depresszids vagyok”. Tul a depresszié okozta szeéésen, a betegség igen veszélyes lehet:
gyakori az ongyilkossag, a masodlagos alkohol vggggyszer abulzus, a produktivitds
csokkenése, tartés betegéllomany, az egészsédgialgakat felesleges terhelése és fokozott a
szomatikus morbiditds és mortalitas is. A depréssielismerése és eredményes kezelése
ezen szofdmények jelentkezését is lényegesen lecsokkentibetegség kezelésének
koltségei ugyanakkor eltorpilnek a nem kezelt degmiés betegek okozta tarsadalmi karok
mellett.

A depresszio torténetéb

A civilizacio irott torténelme soran a depresszigzamos utalas torténik mar éadokben is.
Természetesen az adott kor megnevezeéseit haszmdlskomorsagrol, melankdliarol,
bakorrdl stb. irnak a régi kronikdsok. Gyakori, f1og torténetirdé neves személyiségek
kronikasakéent megemlékezik @shlelki valsagairél, akar buskomorsagarol is. Ayikeglsd
leirdst a Biblidban olvashatjuk. Saul kiraly buskwos&gat szamos imészeti alkotas is
megorokiti. Hippokratész is ismerte a depressautit melankdlianak nevezett, mivel ugy
vélte, hogy az a testnedvek aranydnak megvaltaz&saethet vissza, a fekete epe (melainé
kholé) tulsulyba kertl a tobbi nedvvel szemben. Alankdlia kifejezés volt hasznélatban
egészen a 19. szazad végéig, amikor is a "deptekisgjezés kerilt ditérbe. Deprimo-
deprimere annyit jelent, mint "lenyomni". A szé &la hangulat nyomottsagat fejezi ki. Bar a
melankoliat az okor és a kbozépkor nagy orvosaidgséignek tartottak, a kor és a kultara
fuggvényében a depressziés allapotot gyakran leli@lsagként, maskor a hit
megrenduléseként fogtak felitsa tlinettan fliggvényében a beteg esetleg kiltsltggelet
targya lehetett.

Az orvostudomany fefidésének 19.sz&zadi fellendilése Ota a depress@gség-mivolta
kerllt ebtérbe. Ebbb a betegség pontos tlneti leirasara torekedteaepe€lin leirta a
psychosis maniaco-depressiva koérképét (amelyet npoldbis zavarnak nevezink).
Felismerte, hogy a betegség megjelenésében orékéatgesknek is szerepe van.

Freud és iskolaja az emberi akarat kétiranyu madéisdette: az agressziot, amely kifele, és
a depressziot, mely befelé hat. d&grban Freud és kovgtek munkdssdga nyoman
részletesen tanulmanyoztdk a depressziok neurotikamait, amelyek eredetét Kkorai
gyermekkori lelki sérlilésekre vezették vissza. Ardeszid elterjedtségét mutatja, hogy a
kultartérténetben is gyakrabban megjelenik. Utdkasdalalunk a depresszidra tdbbek kdzott
Thomas Mann, Jézsef Attila, Babits Mihaly, Wedrés&r niiveiben.

A 20. szazad masodik felében egyre tobb adat hdldaizfel, amelyek szerint a depresszidk
sorén zavar keletkezik az idegsejtek kozotti infacibatvitelt biztosité anyagok forgalmaban.
A kutatasok az évezred utols6 évtizedében (ameghetagy évtizedének” nyilvanitottak)
kilondsen nagy lendiletet vettek.
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Definici6

A hangulatbetegségek kozé tartoz6 depresszido tnk@Egbpen az életben elszenvedett
stresszekre adott teljesen normalis reakcié. Sambelannyiunk életébendbrdulnak olyan
idészakok, amikor lehangoltak, szomoruak, letargikugalyunk. Szamos élethelyzet van,
amely depressziét valthat ki pl. kudarc, vesztedawgenye, betegség sth. A depressziot akkor
tekinthetjuk abnormalisnak, ha nincs aranyban altdveseménnyel, és ha joval tilmegy azon
a ponton, ahol a legtdbb ember mar kilabableel

A kedélybetegségekdl altalaban

A kedélybetegségek lényege a hangulati élet kéragvaltozdsa, mely miségileg
kilonbozik az egészséges embernél megfigy&élhet mindennapi élet eseményeihez
kapcsolodo hangulatvaltozasoktol. A lehangolt enddeesziti fogékonysagat az élet ier
torténései irdnt, a felhangolt ember érzéketler Esszomori eseményekkel szemben. A
hangulat megvaltozdsa egyltt jar szamos egyéb télinghelyek az egyén életének
valamennyi teruletét érintik. Jacobson agy irjaalehangulatot, mint ami az ,énallapot
barométere”, annak a jéle, hogy az egyén hogyan éli at aktudlis éiményemaéségét.
Elemzése szerint a hangulatok kiterjedt hatast gydkak a személyisédikodés Osszes
aspektusara: az érzésekre, a fogalomalkotasresetkedésre, a fizioldgiai folyamatokra és
kilondsen az dnmagunkra és a vilagra vonatkozésékré. A hangulat iranti fogékonysag
valtozatossaga valdstieg konstitucionalis, részben tanult és legtobbszdkét tényed
kolcsbnhatasarol van sz6. A hangulatot az érzelmaib&lyozas viszonylag primitiv
formdjanak tartjak, ennélfogva a jOl integralt sEfyaket kevéssé feltételezik
hangulatembereknek. A normal és patolégias harmufanomenoldgiaja jelets atfedésben
lehet. A legtébb hangulat azzal jar, hogy gyengilszubjektiv és objektiv valdésag
megkulonboztetése. A normal hangulat esetében amoab egyén jobban tudataban van,
hogy milyen események idéztékéeh hangulatot, mig a patolégids hangulat kevéssé
illeszkedik a valésaghoz.

Epidemiolégia

A depresszié gyakori, jelefd szenvedést okozO, potencialisan halalos betegséty
mindkét nemben, barmely életkorbatifetdulhat.

Az utbébbi ket évtizedben vilagszerte emelkedik @betegedések szama. A szorongas utan a
2. leggyakrabban élordul6 pszichiatriai betegség. A WHO 1997-es addatgpjan egy adott
idépontban 340 milli6 ember szenved depresszioban.zNikdzi és hazai adatok szerint a
felnott lakossag kdzel 20 szazaléka élete soran legagbliepresszids fazison atesik, és az
ismétbdéen zajlo vagy kronikus depressziok prevalencigmeghaladja a 10 szazalékot. Ez
Magyarorszagon 2 millio, ill. 1 millié embert jelen

Etiologia
Az emberi magatartas azwellagban a legmagasabb rdindegbonyolultabb rendszer. A lelki

“ sz

Mivel a hangulatzavarok oka ma még nem ismert, teaémagyarazatok feldlelik a
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neurobiolégiai, a tarsadalmi és kornyezeti tédjkezegész sorat, melyek kozul a
legfontosabbak a kovetk#lz a pszichoanalitikus elméletek a depressziotrgyt@sztésre
adott reakcioként értelmezik, a tanulaselméletekisza pozitiv megésités hianya a dodit

a kognitiv megkozelités arra koncentrél, ahogy mber dnmagat és a viladgot szemléli, a
biolégiai magyarazatot pedig bizonyos ingeruigtdt anyagokban talaltak meg.

Bar a modern tudomanyos allaspont a kulobdkok egyidej jelenlétét (multikauzalitasat)
vallja, a

tényedket.

Az endogén tényék kozlil a gyogyszeres kezelés szempontjabdl is dlieed a
hangulatbetegségekben szerepet jatszo két legéhiiaseurotranszmitter, a noradrenalin és
az szerotonin jeletisége.

Gyakran genetikai tényék szerepet jatszanak abban, hogy az egyén tulémg&evalik a
pszichoszocidlis stresszorra, mely bioldgiai redlkai idézve € kivaltja vagy sulyosbitja a
depresszios szindromét. Ma szokés ,vulnerabilithszaz sérilékenységirbeszélni.

A kuls tényedk provokalé hatasuak lehetnek, és a depresszi@idmilag hajlamos
egyénnél a betegség kialakulasat segitik el

A legfontosabb kuks exogén faktorok koézé a beteg kodzelmultjgban mdrtéegativ
események (romlo testi egészség, konfliktusok, lkdrmezzatartozé haladla stb.) tartoznak.
Ezek depressziot provokalhatnak, bar ez fliggvényszacialis tamogatd rendszerek
miikodésének, az életeseményekben megnyilvanuld atedssilletve az ezzel kapcsolatos
problémamegoldé mechanizmusoknak.

A depresszio kialakulasdban fontos szerepe leh&ledziklusoknak is. A @i élet ciklusai
kifejezetten vulnerabilis ifkzakot jelentenek depressziés megbetegedésre.aittmh 6
sérulékeny peridodus emellidti : a premenstrum (Premenstrudlis szindroma, EBnstnualis
diszférids zavar),a terhesség ill. a posztpartutszdka (Posztpartum blues, posztpartum
depresszio, posztpartum pszichozis) és a klimaktérdoszaka. Férfiaknal a generaciovaltas
id6szakai érdemelnek fokozott figyelmet. Szintén vezatetett az ils, hatvanot év feletti
populacié. A demencia mellett a depresszio a lekggsibb pszichiatriai megbetegedés ebben
az életszakaszban.A felismerést neheziti, hogynatélt némileg eltérnek a fiatalabbaknal
tapasztalt tinetes, gyakori a larvalt és atipusos forma. A szuicidiwveszélye annal
fenyegedbb, minél tébb rizik6faktorral tarsul /szocialiiacio, kronikus betegség stb./.
Tekintettel arra, hogy vilagjelenség a tarsadalofiregedése, az ddkor Osszetett
problémajanak megoldasa- nemcsak a depressziokezdatiban — a XXI. sz. egyik kihivasa.
Osztalyozas

Bar kulonb6d depresszios betegek eseteiben a klinikai kép tgatmanagyon hasonlo lehet,
a depresszio megsem egységes betegseg.

« Masodlagos (szekunder) depressziorél szolunk, h#ingtcsoport sulyos szervi
betegséghez tarsul, ill. annak kévetkezménye {raike-hoz, Parkinson-betegséghez,
malignus korképekhez, HIV infekcibhoz, cerebréligdBahoz, epilepszidhoz tarsuld
depressziok). Az alapbetegség kezelésén kivil itt taanogatd, szupportiv
pszichoterapia mellett antidepressziv farmakotarépindokolt.

- Elsddleges (primer, régi széhasznalattal endogén) dspite esetén ilyen kimutathatd
elsidleges, “oki" tényedk nincsenek, bar gyakran szerepel a kozeli anarsinéai
provokativ tényedként értékelhét negativ életesemény. A primer depresszidkon
belil megkulonboztetiink unipolaris (csak depresszés egészséges ésrakok
valtakozasa) és bipolaris lefolyast (utébbi esetérdepresszios és tlinetmentes
periddusok mellett talzottan aktiv, felhangolt, tikatlan, irritdbilis, idnként
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agresszivitdssal és megaloman vagy uldoztetéseszigékkel jaré6 an. hipomanias
vagy manias fazisok is jelentkeznek).

Mind az unipoléaris, mind a bipolaris depresszidelebllyos (major) vagy relative enyhe
(minor) depresszié (ha ez utébbi legalabb két éve tlysthymiérol beszélink). A primer
depresszio a lefolyas periodicitasat ket is heterogén jelenség: az esetek egy kisebb
hanyadaban a betegség évszakhoz kototten gatité(téli, ill. nyari depresszio).

Tunettan

A ma érvényben |&y diagnosztikai rendszer alapjan a depressziot 8tiéinallé skalaval
azonositjak.

depresszios hangulat,

az érdelddés besikilése, oromtelenség,

jelents sulycsokkenés vagy -gyarapodas, azaz étvagydgjaagy farkasétvagyusag,
alvaszavar (kevés, nyugtalan alvas, vagy tul se&sjl

lelassultsag, gatoltsag (vagy nyugtalansag, aspg)t

faradtsag (testi, lelki gyengeség),

érdektelenség, kéros 6nvadolasntudat,

© N o g s~ wDdhP

csokkent szellemi képességek (gondolkodasi, dssagitdssi, dontési),
9. a halal, az elmulas gondolata, 6ngyilkossagi eszwiskzatésen is.

A tlneteket tovabbi figyelmeztetjelekkel egyitt a lelki riikodések tartomanyai szerint
harom csoportba soroljak:

1.) Testi (vegetativ) tiinetek: az alvaszavar, f@dgdétvagyzavar, fogyas (vagy hizas) mellett
fejfajas, mellkasi, hasi panaszok, vegetativ izgddtek, obstipacio, amenorrea, a szexualis
aktivitas csokkenése és ezen kivil is szamos tidsét fordulhat &, amelyek az orvost
megtéveszthetik és testi betegség gyanujat kektheti

2.) Magatartasi tinetek, amelyek a kornyezet szanaailegkorabbi figyelmezigtjelek:
lehangoltsag, koncentracidzavar, dontésképteleraéiyitdscsokkenés, munkaképtelenség,
az Oromképesség és a humorérzék elvesztése, vigerkts, bezarkozas (szocialis
elszigetabdés, eltadvolodas a baratoktol), a mozgasok medésssugornyedt testtartas,
sajatos arckifejezés, ongyilkossagi kijelentéssktleg kisérlet.

3.) Szubijektiv, lelki tinetek: szomorusag, kedvetém, szorongas, félelem, aggodalom,
reménytelenség, Onleértékelés, oOnutalat, onvdititudat, ellenségesség-erzés, halalvagy,
ongyilkossagi fantaziak.

A testi tinetek éltérbe kerulése esetén az orvas, gyakran a beteg maga sem ismeri fel,
hogy depressziorél van sz6. Kulonféle kivizsgalagelzdidnek (a tlineteknek megfelel
szakorvosnal), esetleg téves diagndzisok sziletrekévitra vezétkezelések kovetkeznek.
Ha az emlitett szomatikus tiinetek dominalnak ésamaghlatzavar kevésbé nyilvanvalo,
maszkirozott (larvalt) depressziorol beszélunk.

Amennyiben a viselkedésvaltozas varbt@lben, gyakori, hogy a kornyezet értetlentl,
nemegyszer elutasitéan viszonyul a beteghez. Adtaznzok erkolcsi, fegyelmi kérdésként

kezelik az érthetetlen magatartasvaltozast, ésuntathn azt hajtogatjak, hogy ,Szedd mar
0ssze magad!”. Ha a depresszidéstsban a szubjektiv tiinetek formajaban jelenik meg,
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sokaig rejtve maradhat. Legfeljebb a kdzvetlen htatozok észlelnek valami valtozast —
elsisorban j6 csaladi kapcsolatok esetén.

Elsdsorban a szubjektiv tiinetek okozzak a nemritkanselhetetlen szenvedeést. Sulyos
depressziosok a legbrutélisabb 6ngyilkossagi lawgdrlis képesek végrehajtani, csak hogy
szenvedéseit megszabaduljanak. Gyakori, hogy egy-egy ,vardflarérthetetlen
ongyilkossagi kisérlet utan derdl ki, hogy éhiis van sz6. Végzetes ongyilkossag esetén néha
meg akkor sem: ,érthetetlen” 6nkekalalnak mondjak a torténteket.

Kétségtelen, hogy a depresszid legtragikusabb kégaténye az 6ngyilkossag, emellett
azonban szdmos egyéb komplikacio, ill. satimény is jelentkezhet, példaul: kilonboz
betegségek, tartdés betegallomany, rokkantnyugdijazaladi konfliktusok, sok és felesleges
szakorvosi vizsgalat.

A depresszibhoz - a betegség lefolydsanak valamsgiumaban - egyéb pszichiatriai
korképek is tarsulnak. A masodlagos alkohol és ggpgr abuzuson Kkivil gyakori a
panikbetegséggel, szocialis fobiaval, kényszerlséggel, személyiségzavarral (kiulonésen
antiszocidlis borderline vagy hisztrionikus tipugirmaval) valé Un. komorbiditas. A
depressziohoz a véletlennél gyakrabban tarsulnaénipos testi betegségek is (hipertonia,
kardiovaszkularis korképek, diabetes mellitus, kofézus és tumoros megbetegedések). A
kapcsolat ismerete azért is fontos, mert az ilymetikus komorbiditast mutaté depressziok
esetén gyakran csak a testi betegséget ismerds fiedzelik.

Sulyosabb depressziok esetén (ez viszonylag ritlegyesszios téveszmék is felléphetnek
(binbsségqi, elszegényedéses, nihilisztikus, Uldoastéxazmak), ilyenkor a betegek -
sajnos - gyakran schizophrenia vagy paranoid p8zishévdiagnozist kapnak, pedig a helyes
korisme a két betegség alapiét eltéd terapidja miatt rendkivil fontos.

Felismerés és beavatkozas
»a baj jelzést ad bnmagardl...”

A gyakorlat szempontjabol erre a két kulcsfontgsstogalomra kell 6sszpontositanunk. A
.cry for help” (Farberow, 1981) kozismert jelenségulithatjia el a beavatkozast. A
segélykialtast jelképes is lehet, nem kizarolagagarkonkrétsagaban érténdNéha maga az
Onpusztitd cselekmény az Uzenet, maskor attételesdban jelenik meg. Ezért fontos a
veszélyre csak kozvetett modon utald jelek ismergidaul a menekilési fantaziak
megfogalmazasa (,elmenni valahova messzire”, ¢l kdatlan szigetre”, ,elinni a vilag
elél - akar egy kis ire vagy orokre...”, a helyzeibvalo kilépés, valas stb.). llyen rejtett
Uzenetek jelenhetnek meg a viselkedés szintjéviabkozas a megjelenésben, a szokasokban,
a felebsod kockazatkeresésben, a hangsulyossa valo szene&béty (alkohol, drog, jaték,
hatalom, munka, szex stb.). A kudarcok halmozodasakozo6 baleseti hajlam, az élétvald
buacsuzkodas, a végrendelkezés, a javak szétosasagaiellett a beszédben megjéleagado
szerkezetek (,nekem soha semmi nem sikerll..”)yasz a halaltéma @Erbe-kertlése,
bes#ikilés a veszteségre, a hianyra. Mindezek mellettn@ényvesztettség, a kilttalansag
megfogalmazasa hivhatja fel leginkabb a figyelnred,ahogy nagy a veszély, nagy a baj!
Kulondsen fontossa valhatnak ezek a valsagjelekazuk a lehangoltsag, a szorongas jol
felismerhed jelzéseivel parosulnak - nem kilonben, ha a maonyitott statisztikai
valdsziriségek teszik hangsulyossa a jelzéseket. Igy fokatdoan veszélyes a helyzet, ha a
vazolt vészjeleket férfi adja, akinek életkora waddy generaciovaltas hataran van
(serdubkor, felntté valas, életkbzép, dregedés, dregkor) és egyethganyosan, a csalad
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biztonsaga nélkul él, haabrténetében fény dertl dndestruktiv mintazatoksajat vagy
kiskbzosseégi ongyilkossagi eseményekre, fokozoEsstre, veszteségekre, alkohollal vagy
droggal tortéd ,,0ngyogyitasra’és nem utolsé sorban pszichidbréegségekre (depressziok,
szorongasos megbetegedések, szuicidium, pszickhopiélmaul), amelyek a fokozottabb
ongyilkossagi veszely &lejelzi.

Annak, aki el§ észlebként veszi a vészjeleket és eljut a felismerésigyyhtt valami olyan
tortéent, amilbl akar visszafordithatatlan valtozas kovetkezhemrszabad azt mérlegelni,
hogy most komoly-e vagy sem a baj. A néhany szetm&ayrin adott esetben ugyanolyan
fontos jelzés, mint a sok doboz altaté bevételéabdunformacio. Ezen tipusu mérlegelés
megbocsathatatlan ddeszteséggel jarhat. Nem véletlenil mondjak teh&tgd?, a
preszuicidalis szindroma leir6ja nyoman, hogy ,amyilkossag mindig egy elmulasztott
vagy elrontott beszélgetés kovetkezménge”. életmerdt beszélgetéshez nem kell
pszichiaternek lenni!

Természetesen a pszicholdgiai segitséget meglkeleeminden mas, aminek elmaradasa a
testi mikodések egyensulya felborulasanak kockazataval -jarértelemszdren az
életfontossagu funkciok meézése vagy helyreallitdsa indokolt esetberttdséget kell
kapjon!

Az els talalkozasnak, a kapcsolatfelvételnek, az étderju alakuldsanak a végkimenetel
szempontjabol Kkitlintetett szerepe van. A krizisbEvok reagélasat a jelleriz
dontésképtelenség mellett a kapcsolatba kerllés nyépek  ndvekedése  és
es taktikajaban is szikségdpam eltér a szokasos orvosi beszélgetések (anamiedzisel,
exploracio) hasonlo jellenditdl. A kozvetlen ebzményekre, a kivaltd okokra koncentral és
kozben nem torekszik minden informéacié b#&tgsére. Balint Mihaly hasonlataval élve,
.-nem kell az 6sszes fatérzset megmozgatni, haydmolisztatott fak elakadtak, elég azt az
egyet odabb tenni, amelyik a t6bbit megakasztdttaA korlatozott informacioggjtés
0sszhangban van maganak a krizisintervencionakrlatémott célkitizéseivel is. Az els
interjiban eldonterid egyik legfontosabb kérdés az o©ngyilkossagi vessdyyet és a
kockazat aktudlis szintjének bemérése. A kész mlégaitadasa helyett a sédégfontosabb
feladata a szuicidalis paciens kezelésében, hagwléija 6t. Stimulélja a sajat kivez&tut
megtalalasaban, abban, hogy képes legyen megtadslirfelismerni az 6ngyilkossag, a
depresszio veészjeleit. &iteni 6t abban, hogy a diszkomfort érzés kezelése medtarayl
hogy léteznek és felhasznalhatbak a segélykérddiltatfélébb csatornai, és nem utolsé
sorban megésitést var az a gondolat, ami elfogadhatéva teszijabb krizisek eljvetelét,
felkészitve ezzel azok megoldaséra is. Az intefyetben jol megfigyelhétmddon jelzi a
kozvetlen kockazat cstkkenését a veszjelzések laakuhalvanyodasa, majd iglése. A
viselkedés megvaltozasaban a szemkontaktusok sa&nmdivekedése, a mosolyvélasz, az
odafordulas, vagyis a nem-depresszios viselked@sf@btérbe kertilése hangsulyos. Relt
maddon a fordulat étti szakaszban a kommunikacios alku targya a ,mégé(talan épp az
elutasitas, vd. meg nem értés tapasztalatai ggesahangsulyosabb krizisszignalokat), mig
a valédi megértést, az 0Osszetaladlkozast bizonyitja, a beszélgetésben témava a
.,megoldaskeresés” valik. Mas rigontbdl: a kozvetlen veszély elmulasat garantdig,a
paciens a monolég-jellékdzlésekBl a valddi parbeszédre valt at. A betegség megaliks
lenyeges a moédszerkombinacidés megkdzelités, amelgbpszichoterapias szemlélet és a
célzott farmakoterapia egyarant szerepet kap.
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Terapia

A kezeletlen, vagy nem szaksien kezelt depresszié rendkivil veszélyes allapot: a
befejezett 6ngyilkossagot elkdvkttobb mint 50 szazaléka kezeletlen vagy elégtéleezelt
depresszidban szenved, és a depresszids betegatdekapia hijan 30-35 szazalékos
valdsziniséggel szuicidium miatt hal meg. Ugyanakkor szawiasgalat adatai szerint a
szakszdien kezelt és gondozott depresszios betegeknél eendkivil magas szuicid
kockazat nagysagrendekkel csokken (0,5-2 %).

A depresszié korszér gyogykezelése biol6giai és pszichoterdpias modkeér foglal
magaba.

Biologiai modszerek

A primer depresszio kezelésében a legfontosabb kEgszélesebb kdrben alkalmazando
eljards az antidepressziv farmakoterapia, de ba®mgsetekben pszichiater szakorvos altal
végzett egyéb kezelések is sziukségessé valhathallygsmegvonas, a téli depresszio fény-
terdpiaja, szakszéen Kkivitelezett farmakoterapiaval is dacol6 demidban az
elektrokonvulziv kezelés).

Az utobbi két évtizedben igen jelést haladas tortént a primer depressziok biologiai
hatterének tisztazasa, ill. terapias befolyaso@énak terén is. Ma mar tudjuk, hogy a
depresszios fazis mogott a kozponti idegrendszegvéimzott (altalaban csodkkent)

szerotonin és/vagy noradrenalin aktivitasa all, bégyéb neurotranszmitterek és
neuropeptidek szerepe is nagyon valdszin

Az ismert és hatékony antidepresszivumok novesikeaotonin, ill. noradrenalin mennyiségét
a kozponti idegrendszer bizonyos strukturaibariggsa korkép alapjat tévbiokémiai zavar
korrigalasa rovid latencia utan (az antidepressmbku két-harom hét mulva hatnak, ezért
rendkivil fontos a beteg kéllfelvilagositasa, nehogy ddelétt abbahagyja a gydégyszer
szedését arra hivatkozva, hogy nem haszndl) a kd&linitinetek javuldsaban, ill.
megs#nésében mutatkozik meg. A gyogyszerek egyik tipusgakadalyozza a szerotonin
visszadramlasat az anyasejtbe (preszinaptikus awiésdl), ezzel megndveli a szerotonin
mennyiségét a szinaptikus résben, s ezaltal a skepoée javulasat eredményezi. A
gyégyszerek egy masik tipusa a szerotonin (vagymaasotranszmitter) lebontasat gatolja, s
ilyen modon éri el a neurotranszmitter szintjiénékakedéesét. A depresszidban a szerotonin
mellett a noradrenalin, illetve ennek szinaptikuangia is jelertis szerepet jatszik. A
szerotoninnak egyébként szamos korlélektani allkiaddkulasaban is jelefgége van.

A gyogyszer kivalasztasaban meghataroz6 szempogyoas tlneti tehermentesilés, a
kedvez mellékhatas-profil, beleértve mindazt, ami a bizah alapuld gyogyitd kapcsolatot
erositi és csokkenti a kockazatot. Alapelv még, hogyighofarmakont csak a leginkabb
szilkségeseket, azokat viszont hatdsos mennyiségheagendlideig kell adni.

Amennyiben a depressziot szorongdas, ill. inszomisiauralja, az antidepresszivumot
anxiolitikummal, ill. altatokkal kell kiegésziterkulondsen az elsnéhany héten, amikor az
antidepresszivum még nem hathat. Ha a depresseitég tkelb adagban és kéllideig
alkalmazott antidepresszivum mellett nem javul &&ggsen, célszieigydgyszert valtani, vagy
pszichiater szakorvostol konziliumot kérni. Mivelyedepresszios fazis lefolyasanak atlagos
idétartama 6-9 hénap, a sikeres kezelést legalabb lpsszu ideig folytatni kell.
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A depressziok korszérés hatékony kezelési médjainak elterjedése debetette, hogy a
betegek tulnyomo tobbségét ambulansan kezeljékbidenyos esetekben sziikség lehet
hospitalizaciora pl.: szuicid veszély, sulyos (&araékkel jard) depresszidk, vagy manias
fazisba valo atcsapas eseteiben.

Pszichoedukaci6

A depresszié gyogyszeres kezelésével parhuzamodaateggel lelkileg is foglalkozunk.
Mindenekebtt részletesen felvilagositjuk a betegség miberdéta kezeléssel kapcsolatos
gyakorlati tennivaldkrdl (esetleges mellékhatasbtkmd varhatd kilatasokrol. Tajékozédunk a
betegségéi alkotott sajat hipotézisei féll A betegek ugyanis sajat elképzelést alakitanak k
arrél, mi vezethetett allapotuk kialakulasdhoz. k&g hogy kornyezetiket, csaladjukat,
hazastarsukat okoljak betegségik miatt. Ezért néofy hogy a betegeket felvildgositsuk a
betegség valddi természetiers elképzeléseit a realitasok felé kozelitsukkdzatosan
megtanitjuk arra, miként kell a betegséggel atniegetagy akar egész életében egyutt élnie
agy, hogy az életvitelét csak a lefiédgkisebb mértékben korlatozza. Ezt a sdi igényb
informacioszolgaltatasi folyamatot pszichoedukaalonis nevezzik, amely nemcsak a
beteget, hanem csaladtagjait is érinti, hiszen zelke sordn a hozzatartozok bevonasara is
szikség van. Alapvéen fontos, hogy a csalad is helyes képet alkossobetagség
mibenlétébl. Megfeleben alkalmazott felvildgositdssal nagyon sok csdigresszié miatti
széthullaséat lehetne megehi.

Pszichoterapia

A pszichoterapia célja, hogy a gyogyszerek mehettyy éppen azok méliésével megtanitsa
a betegeknek, hogyan kizdjék le negativ aljitiket és érzéseiket, hogyan folytassak a
korabbi aktivitasaikat és tevékenységeiket. A szabb értelemben vett pszichoterapia a
depresszio tipusanak fiiggvényében alakul. Amennyfraner, dorien bioldgiai eredét
depressziorél van szo, a pszichologiai foglalkazé@epressziora jellerdzyondolkodasi stilus
korrekcidjara iranyulhat (kognitiv terapia). Ennetasa alatt a depresszio tlinetei enyhulnek,
visszatéd depresszid esetén a beteg konnyebben viseli apoédival jard lelki terheket.
Bizonyos esetekben hasznos lehet a csaladteragienennyiben a depresszio kialakulasaban
a személyiség strukturajanak jel&ntszerepe van, ugy a személyiségre iranyuld, kélénf
megkozelités terapiak alkalmazhatdk, amelyek megvalasztasdbanomosnak vagy
pszicholégusnak a képzettsége is szerepet jatszik.

Prevencié
Elsédleges megdizés

A depressziOs karakter kialakulasanak méggede az altalanos elme-egészseégugyi torekvések
részekeént értelmezltetA lelki egészség fenntartasa és fejlesztése sepan a depressziok,
hanem az egyéb lelki és mentalis zavarok niggséhez is hozzajarul. A lelkileg egészséges
személyiségek kialakulasanakalkeges ,niihelye” a csaldd. Minden olyan korméanyzati
intézkedés, amely a csaladot, mint alapeatységet tamogatja, komoly mentalhigiénés
kihatassal bir. Ugyancsak jeléatszerepe van az iskolanak. A tobb éve akkreditalt
mentalhigiénikus masoddiploma pedagdgusok és nakeswberek szazait késziti fel arra,

hogy munkahelytkon (pl.: iskolakban) kilonds gordidgviseljék a mentalis egészség
szempontjait, segitséget nyuljtsanak azoknak, akikégészségiikben veszélyeztetve vannak.
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Masodlagos megéizés

Az idében elkezdett depresszid elleni kezeléssel nmegetjlk a sulyosabb allapot
kialakulasat. A megékés fontos eleme, hogy az orvosok,6etsban a haziorvos dtben
észrevegye a tliinetek mogott meghizodoé depressiiihen adjon segitséget vagy juttassa a
beteget szakorvoshoz.

Harmadlagos megedzés

A depresszio-betegség metpdsére szamos Uj leliségink nyilott az utébbi években. A
periodikusan visszatér kulondsen a bipolaris depressziok ritkabban jgkanek, &t akar el

is maradnak litium-sok hatasara. Ujabban mas, wibbmz epilepszia kezelésében hasznalt
gybégyszereldl is kiderllt, hogy megéké hatasuk van a bipolaris zavarok esetén.
Amennyiben a litium nem adhatd, e szereket has#nalh depresszi6 medgeésében
rendkivil nagy jeledsége van az orvos-beteg kapcsolatnak. A pszich@edukeretében a
beteget felkészitjuk arra, hogy koran észrevegyeredsziojanak esetleges Gjboli
jelentkezését.

A depressziis karakter

A depresszibés, kordbban neurotikusnak mondott karakok szempontbdl veszélye#tet
allapot. Egyrészt az ilyen embereknél konnyen kiglzat a depresszié-betegség, masrészt az
egyén testi betegségekre is fogékonyabb. Gyakrgoklahogy ezekben az esetekben
egyébként bandlis itétek is szogdménnyel gyodgyulnak, gyakrabban lépnek fel allexgia
autoimmun betegségek. A depresszios karakter ggiikeegyermekkorban kell keresnink. Itt
most csak a legbb ténye#ket emeljik ki, amelyek a sérlilékeny személyis@akulasat
elésegithetik:

* A szubk altali nyilt vagy rejtett elutasitas (a tulzoéiryeztetés is erre utalhat);

» A gyermekkori csalddban uralkodd durva, brutélggkés;

» Csonka vagy széthullott csalad;

* A szubk sulyosan patolégias személyisége, alkoholizmkésaitoszer-fogyasztasa;

» Sdlyos foku nevelési hibak (pl.: a tulzottan endeady vagy tekintélyelr nevelési
stilus).

A gyermekkori szocializaci6 egyéb, még sok szempantismeretlen hatasaival is
szamolnunk kell.

A depressziés karakter fennallasat valog=itn, ha az egyénnél mar gyermekkorban
neurotikus tinetek, (pl.: kapcsolatteremtés, a tsa&édekek kifejezése stb.) fito
hianyossagok mutatkoznak.

A depresszids egyén az informaciokat negativ iranytorzitja. Nagyobb valésZiseggel
vesz fel és tovabbit negativ értékmozzanatokadltaaizo jeleket, és valaszt ennek megéelel
viselkedési alternativakat. A negativ torzulas kkeetében az egyén sajatosan torzult képet
alkot 6nmagarol, masokhozizbdo viszonyardl, a vilagrol és a jok6él is. Ezeket az
attitidoket illeben Aaron Beck nézeteit finomitva kognitiv tetradsékzélink. A depresszios
karakterben a val6sag e négy tartomanyanak minki&gsli kapcsolatosan sajatos étlibk
alakulnak ki, amelyek ,segitségével” a negativutg megvalosul.
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1) Az 6nmagunkkal kapcsolatos bedllitédasok nedatzuldsat negativ dnképnek nevezzik.
Az egyén értéktelennek, kilénlegesnek, betegnetplgjokra képtelennek érzi magat.

A negativ 6nélmeény ilyen és hasonlo ,magantorvéehjaknajaban fejeédik ki:

- Masokkal dsszehasonlitva magam alulmaradok;

- Rajtam nem lehet segiteni;

- Mas vagyok, mint a tdbbi ember stb.

2) A masokkal valo kapcsolat torzulasaira a kovetkeegfogalmazasok a legjelletimbek:

- Engemnem lehet szeretni;

- Hogy szeressenek,6bb tennem kell érte valamit;

- Ha valaki azt allitja, szeret, azt probara keihie

- Aki nincs velem, ellenem van (aki nem ért velegget, ellenségem stb.)

3) A depresszids hasonloképpen a vilagot is sa@mnévegen keresztil latja, amit az ilyen
megallapitasok tikrozhetnek:

- Az életnek nincs semmi értelme;

- Az élet csupa hajsza, gurcolés;

- Az emberek csak érdeltragaszkodnak egymashoz;
- A férfiak a rokben csak eszkozt latnak stb.

4) A depresszios egyen jgképe reménytelen. Mivel a j6le vetitve is negativ eseményeket
véar el, a lehdiségek gazdag tdrhaza sem létezik szamara. & glbve bejdésolhatd rossz, a
depresszios ezért nem megvaldsitja étjdvanem megtorténik vele. Valahogy igy:

- Nem 6rulok, ha valami j6 ér, mert utana ugyis zdsdvetkezik;
- Bele sem kezdek egy kapcsolatba, ugyis elromlik;

- Nem sok idt jésolok magamnak;

- Minden rosszra éte fel kell készulni stb.

A valésagnak a fenti és hasonld magantorvenyeklie kémyszeritése olyan gondolkodasi
miiveleteken keresztll valosul meg, amelyeket dsskatmn logikai hibdknak nevezink.
Mar a fenti mondatok is utalnak a tulzé altalar@sihibajara: az egyszeri tapasztalatbol
altalanos torvény lesz. ,Elhagyott a szerelmemgeem mindenki elhagy”.

Az egyik sajatos logikai ,fivelet” az ok-okozat felcserélése: ,Sulyos betegyestgezért

allanddan gyogyszert kell hordanom magammal.” Hy&ibeteg vagyok, hiszen allanddéan
gyogyszert kell hordanom magammal.”
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Teendik a depresszids karakter esetén

Amennyiben orvosilag is méisithet depresszio alakul ki, gy annak megfélgy6gyszeres
kezelést is alkalmazunk. Ugyanakkor koran meghkestdeni a személyiség korrekcidjara
irAnyul6 pszichoterapiat is. A szakma mai allasporatk megfeldélen kognitiv rendszerre
irAnyulo célzott, ugynevezett kognitiv terapiataeditkazzuk a leggyakrabban. Természetesen
mas modszereket is hasznalhatunk — példaul a pefirdmikus vagy a ,szemeélykdzpontd”
eljarasokat. Személyiségfejle$ptszicholdgiai foglalkozasra azoknak is szikségedeakik
orvosilag nem miésiiinek betegnek, de a depresszids karaktervon&sblémakat okoznak
nekik. Szamos, elsorban a pszicholdgusok teriletére tartoz6 moddkerndelkezésre,
amelyek igénybevétele nyilvanvaléan a lakossaghsfbgiai igeényességének és
fizetoképességének fliggvenyében alakul.

Befejezésul néhany gyakorlati tanacs

Sokat segithet a rendszeres mozgas, deet szabadban, friss levegés fényben, a lakas
hangulatos atrendezése®rfények a lakasban, meleg szinek alkalmazasmérséklet
emelése a helyiségekben, illatok terapids hasandfarancsillat, fahéjifzeres illatok),
szolarium. Fontos az egészséges taplalkozas, aleBgfitamin és asvanyi anyag bevitel (C-
, B-vitaminok, kalcium, magnézium stb.) valamimtapi 2-2,5 I. folyadék fogyasztasa. A viz
nemcsak kiuldeg, hanem betdeg is tisztit. Felfrissulést nyujthat példaul aneea joga, az
alvas. A feldtt munkalkodé embernek legalabb 8-9 o6rat kell aladannek elmulasztdsa nem
marad buntetlentl. Ha szikséges, napktzben ismgi8kalhatunk vagy lgidhetiink néhany
percre. Nyilvan a testink mellett foglalkoznunk lkel lelkiinkkel is, erre pedig kivald
modszer a hit, a vallas.

Az értelmes célok aldozatokat is vallalo elérés¢ban tevékeny, kizdelmes, de a
kiizdelmekben az 6rémét soha el nem vésatetben taldljuk meg napjaink egyik
legfélelmetesebb ellensége, a depresszid elharitagg legyzését. Ha valaki azt gondolja,
maganak a vilagnak kell kicseééhie ahhoz, hogy ez végbemehessen, alaposan ta&ved.
Biblia nem hirdet olyan illdziét, hogy a vilag megul. Az evangélium, a "j0 hir" nem a
tarsadalom atalakitdsat jelenti, hanem azt, hogyegvaltozhatunk. Az egyes embaéy:te,
en. Ebszor a gondolkodas tisztul ki, majd a hit erejeitségével fokozatosan a viselkedés is.
Ha az ember nem kézombos a vilag sok-sok baja,lgr@dja irant sokszor bankddhat,
bosszankodhat (a bosszankodas pedig az 6nsajréllattra depresszio egyik s#j#). Banat

€s bosszankodas kozott nagy kilonbség van. Az utébketetlenséghez vezet, adlii
figyelmes és cselekv Aki ez utdbbit valasztja, ezért tud majd alkadmltan segiteni
vigasztalassal vagy megfalekettel: mert soha nem nélkilozi az egyittérzéstniozombos

a vilaggal szemben, noha fliggetléiet Ezért olyat adhat a vilagnak, amit az nem tddi a
azoknak, akiket a hatan hord. Altalanosan elisrigary, hogy akkor van igazi érémiink, ha
adni tudunk. ,Jobb adni, mint venni [kapni]’- igydkitette meg Jézus egyik tanitdsat Pal
(Ap. csel. 20:35). Aki valami valésagos jot ad entdnsanak, abban a csendes, nyugodt
O0romben részesul, ami az élet sgja. ,,Aki mast fiélidaga is feludil.” (Péld. 11:25).

Vegylk észre azokat az embereket, akiknek nalungyotd szikségleteik vannak!
Figyeljunk az élethelyzetekre, melyekben segithdtitemcsak bosszusag érhet egy napon,
hanem nagyon-nagyon sok 6rom! Segiteni masokoildtkdg és nem teher, tartozas és nem
érdem! Az adni tudas 6rome minden ember életéreteréemcsak a livember kivaltsaga.
Ezzel pedig a sajat életlink jobbitasan tul tamadptk a szenveit abban (ha magatol nem
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tud kilabalni a soététségl), hogy minél hamarabb orvosi segitséget kapjom, sok esetben
életmend.

Irodalomjegyzék
http://www.sulinet.hu
http://www.astrologia.hu/depresszio.html
http://www.dura.hu/depresszio/diagnoszt.htm
http://www.dura.hu/depresszio/nyito.html
http://www.dura.hu/depresszio/tunetei.htm
http://www.mindenkinek.medicentrum.hu
http://www.origo.hu/mindentudasegyeteme/tringer

Rita L. Atkinson — Richard C. Atkinson — Edward$nith — Daryl J. Bem — Susan Nolen-
Hoeksema: Pszicholégia Osiris Kiadd Budapest, 2003

Szabo Péter dr.: Depressziok, szorongas es onggéikpoa krizis kontextusaban Haziorvos
Tovabbképé Szemle 1:67-68 (1996)
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FELISMERES ES FELEL OSSEG
GONDOLATOK A GYERMEKBANTALMAZASROL

Osszeadllitotta Somodiné Balazs Andrea

Bevezetés

Egy faj fennmaradasanak alapvdeltétele Uj nemzedék sziletése. Az embernél, a
gyermekek sziletését, a reprodukcié biologiai leagjen tal, kulturalis elvarasok is
szabdlyozzak: azokat a csalddokat, akik szandékésamondanak a gyermekaldasrol,
tébbnyire Oon#nek tartjuk, mig a gyermekes s&kile inkabb ugy gondolunk, mint akik
megélhetik az emberi lét teljességét. Az 0j nemizeelé politikai, gazdasagi, csaladi és
szemelyes értéke is van, s ez akkor is igaz, éléksinkabb az utobbi okokban érdekeltek.
A gyermeki |ét értéke tehat tobb rpantbol igazolhatd) mégsem adatik meg minden
gyermek szamara a védelmezzibi hattér: gyermekek a rossz banasmaéd legvaltozaltosa
forméinak voltak kitéve a torténelem folyaman. Ré&grok térsadalmai évszézadokon ét
megbocsatottak a gyermekgyilkossagokat, a fizika 6zexualis bantalmazast a
gyermekmunka kizsakmanyolasat. A gyermekekkel valksz banasmdd hatterében az a
mélyen gyokerax vélekedés all, amely szerint a gyermek a &GZtedInétt) tulajdona, s ez
barmire feljogositjat.

Bar a gyermekbantalmazas csak a XX. szazadbanismaéirtté, a felismert esetek
szadma vilagszerte 6n Ebben kozrejatszanak a nevelés kulturdlisan ¢eltéadicioi és
definicios problémak is Ayyermekbantalmazas multifaktorialis jelenség: orényedk és
kompenzalé faktorok modositjdk egymas hatd&drismert abantalmazas transzgeneracios
jellege A gyermekkor torténeti kutatasok eredményei ngyédelmiek a szi-gyermek
kapcsolat torténelmi féjlése és a gyermekbantalmazéassal valé dsszefudgéetieben. A
gyermek figg és alarendelt szerepe azt a felfogast tamasatjadely szerint a gyermekkor
a felnstt vildg szocidlis konstrukcioja csupan, amely iolk&a feldtt tArsadalom, semmint a
gyermekek sajat szukségletein nyugszik.

Ennyi bevezédt utan tekintsiink at térténelmidgzakokon, hogy meglassuk hogyan alakult az
egyes korokban a gyermekek megitélése, és ezzétteggyermekbantalmazas.

Gyermekkor-, gyermekbantalmazas megitélése a karibrténelmi korokban

Végigtekintve a torténelmi korokon lathatjuk, haggyermekbantalmazas, mint
szindréma nem Ujszéjelenség.
Az egyes korszakok, kultirak multja megérteti vilaaokat a kijelentéseket, miszerint:
- agyermekeket régen kicsinyitett féftként kezelték,
- aboldog, ,aranykorszét gyermekkor minden korszakban csak bizonyos
gyermekeknek jutott osztalyrészl,
- sok gyermek nem érte meg a fihikort, illetve a felnévekedésddzaka alatt rengeteg
zaklatas értéket,
- jellemzdk a ,,gyermekkitevések”, a gyermekbantalmazasokeasalis zaklatasok.

De Mause ir0 szavaival élve: ,, A gyermekkor tortérremalom, amelyd csak mostanaban
kezdink felébredni.”
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Rovid gyermekkor torténet:

Okor:

Torvényes a gyermek megolése.

lddszamitas utan 374:

A torvényes gyermek megolése gyilkossag, a tonadegtgyermeké nem.

IV. szazad:

Elfogadott a gyermekek bérbeadasa, eladasa — Osaggihan egészen a XIX. szdzadig
megmaradt! -, szexualis célokra val6 felhasznalasuk

XIV-XV. szazad:
A durva verést szilkségesnek tartjak, ez teszi empleet alkalmassa a félih életre.
Jellem® a gyermek iranti érdektelenség,

- magas a gyermekhalandéség,

- sok gyermekesek a csaladok,az anyai szeretetasiéogtyakori,

- az 5-6 évesek halala nem okoz csaladi tragédiét,

- agyermekkor 7 éves korig tart, ezutan mar ,maidttek” (korai gyermekmunka)

XVII. szazad:

bevezetik a hindl elleni oltast, a higiénés szokasok javulnak,

felfedezik a gyermek kifejezését, szokincsét,

a csecsefy) gondozasra szorul, a gyermeknek életkori sajat@ésrannak, évni és
tanitani kell!

A felsoroltak mar arra engednek kovetkeztetni, hoggyobb értéke lesz a gyermeknek,
egyre tobbet tesznek meg azért, hogy épseglién fel, bar az irantuk tanuasitott k6zény
még a XIX. szdzadig megmarad, kivéve a megszegtetimekeket.

XX. szazad:
Megvaltozik a gyermek iranti szemlélet, a csalasbkeni kbzpontja a gyermek, koré
szerveddik a csalad.
- kevesebb a gyermekek szama
- fontos az iskolaztatas, a szakképzettség.
Korabban a gyermek akaratanak minddi megtérése volt a jelleizma osztoznak a
felnéttek terhén, partnerek!
Ma mar a torvényi szabalyozas is igyekszik eszkézbktositani a gyermekek
bantalmazasdnak me§eésére. A nemzetkdzi- €s a magyar — jogrendszérakszik
arra, hogy specialis védelmet nydjtsanak a gyemmegfeleb testi-, szellemi-, érzelmi-,
és erkdlcsi fefldésének biztositasahoz.

A gyermekek jogait képviseb torvények napjainkban:

- 1949. évi XX. tv. Magyar Koztarsasag Alkotmanya

- 1952. évi IV. tv. A Csaladjogi tv.

- 1978. évi IV. tv. A Buntédt Torvéenykonyvél szol.

- 1988. majusaban elfogadott, és 1999-ben kiegds@harta a kérhazban apolt
gyermekeksl.

- 1991. évi LXIV. tv. Egyezmény a gyermekek joghird
A Magyar Koztarsasag 1990-ben csatlakozott a3ZEkbzgyilése altal 1989.
november 20.-an elfogadott, a Gyermekek jogazolé Egyezményhez

- 1997. évi XXXI. tv. A gyermekek védelmidrszol

- 1997. évi CLIV. tv. Az egészségugyr
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A bantalmazas problémajatJohn Caffeyamerikai rontgenorvos ismerte fel, aki egy atipuso
szubduralis haematémaval, végtag- és bordatorésselt gyermek sérilései mogott rossz
szubi banasmaodot valoszisitett.

Meghatérozasa szerint: , Vannak olyan szifk és felrsttek, akik kildnb6zé okok miatt

a gyermekeket bantalmazzak, és ami sokszor sulyoévetkezményekkel jar.”

A szindroma elnevezésenry Kempd1962) coloraddi gyermekgydgyasz professzor nevéhez
fizédik: ,, A megvert gyermek szindroma kiskoru gyermekek olan allapota, akik

klonbdz6 sulyossagu fizikai bantalmazast szenvedtek el, atgenaradandé karosodast

sot halalt is okozhat.”

Az 1987-berRhodosorrendezett I. Eurdpai Kongresszuson kialakitotglésdanosan
elfogadott meghatéarozéas szerint:

» Azonos problémakorbe tartozik és azonos modohrkeditélni a fizikai bantalmazast, a
lelki kinzast, a testi és lelki gondozas elhanyagal, €s a szexualis bantalmazast.”

Bantalmazas rizikotényesi napjainkban:

= Anyagi és/vagy szellemi-lelki szegényseég,

» Rossz csaladi léegkér, fesziltség a csaladtagoktk6zo

= Alkoholizmus a csaladban,

= Munkanélkiliség a csaladban,

= Felbomlott hazassag, szétesalad,

= Hazassagon kivil szlletett- nem vart gyermek,

= Fejlédési rendellenességgel sziletett, mentalisan @dtaygermek,
= Biindzeés a csaladban.

A gyermekbantalmazas megjelenési formai:

1. Elhanyagolas:a jelenség mindennapos, nagyon nehezen bizonyithat
2. Fizikai bantalmazasa ,nem véletlen sérllés”: a gyermek megtamadadaezel,
vagy eszkoz nélkul.

3. Erzelmi bantalmazasazon tdl, hogy a gyermeket nem szeretik, még szigban
kifejezésre juttatjdk érzéseiket.

4. Szexudlis bantalmazas és zaklat@asszib, hozzatartozo, vagy idegen visszaél a
gyermek kiszolgéltatottsagaval.

A fizikai és szexualis bantalmazas jobban bizomttihezért a térvényi szabalyozas szerint

blntethet. Az érzelmi bantalmazas, az elhanyagolas sokkedzebben megfoghat6 és

bizonyithatd. Torvényileg a kiskoru veszélyeztetgiseén a szidt felelésségre lehet vonni.
Az egyes bantalmazasi formak nem izolaltan, habp@nalmazasi egyuttesként fordulnak

elo.

Sok gyermek maga is azt gondolja, hogy a bantalsi@zénészetes, hogy ez ellen nincs mit

tenni, nincs megfeléleszkozik, hogy kilépjenek efita korksl.

Ezek utan pedig szeretném részletesen megneveasdatagyanujeleket, amelyek az
el6zéekben felsoroltmegjelenési formakmdagott rejlenek.
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Elhanyagolas figyelmeztét jelei a gyermeken

( Nehéz a felismerés, mert ezeknél a csal@qg&llemz a nem tlil magas
intelligenciaszint, a rossz szocidlis korumyek; ezért nehéz elddnteni, hogy az
elhanyagolas szandékos, vagy pénzhianybdl gre

» alultaplaltsag, leromlott allapot,

» fejlédésben valé elmaradas,

» fiatal csecseihkiszaradasa a sfilhanyagsagara vezetheftissza,

» apolatlan, felinéen piszkos ér, ruhazat,

» lehilt allapotban kérhazba, rendelésre kémjyermek,

» elhanyagolt fefizések, impetigo,

» korabbi égésre, forrazasra utalé hegek,

» pediculosis, scabies, pok, poloska egyéb rovaszede jelentkdzcsipése,

» elégtelen ruhazat, faradt, kialvatlan gyermek,

» védjoltasok jelents elmaradésa,

* hosszu ideje fenndlld és isntidb glutealis dermatitis,

» szoptatas héritadsa, elutasitasa,

* az orvosi, védnsi tanacsok be nem tartasa, diéta elhanyagolasa,

* rovid idén beldl indokolatlanul leromlott allapotban vissealé gyermek,

* meérgezéssel, alkoholos allapotban keril korhazipseemek,

» akoérhazba kerdlgyermeket a sz6k nem latogatjak, hazaadaskor nem jelentkeznek a
gyermekert,

» kontrollvizsgalat elmulasztésa, ill. csak késvayasi allapotban viszik vissza az
orvoshoz,

» latogataskor tapasztalhaté csaladi kapcsolati pay#alos allapot,

» gyakran torténik ,véletlen” sérilés, baleset, meége

» gyermekiket alkoholos &llapotban rendelésre-kor&nks szubk,

» aszub gyermekével tirelmetlen, vagy agressziv.

Fizikailag bantalmazott gyermek bizonyitd, gyait kelté tlinetei

» a sérillés nyilvanvaléan nem egyeztethistsze a térténettel, amit a keletkezélsér
mondanak a széik,

* agyermek a sérilést masképp mondja el, mint &,szul

* aszub-gondozd hosszu ideig nem fordul orvoshoz sératjywoeteg gyermekével, és
ezt nem tudja megindokolni,

» kideritetlen zuzodasok, véromleny, égés, karmedgs nyomai a testen, arcon,

» fél éven belll tdbbszor jart baleseti ambulanciasoml6 sérulésekkel,

» koponya, borda, hosszu cséves csontok ( utobbislisp torése,

* régitorésre utalé rontgenképek,

» (tést ado6 kéz lenyomata, fojtogatds nyoma a gyeemek

* agyermek megretten a varatlan érintésre, fej@ahgh simogataskor,

» Ures, riadt tekintettel néz, vagy éppen nagyon,éber

» tulzottan alazatos-engedékeny, vagy éppen agressziv

» dlland6 védekezallas, ellenséges magatartas,

» fokozott bizalmatlansag mindenkivel, igy az orvbsgédinével szemben is,

» természetes életdrém hianya, szomorusag.
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3. Lelki elhanyagolasra, karositasra utalé — gyartikelté tiinetek

* agyermeken semmilyen arckifejezés sem latszils @rtekintete, nem tart
szemkontaktust a fedttekkel, mereven Ul, vagy all 6rdkon &t, ( ha selyeni reakciot
nem mutat, Ugy gondolja, elkerilheti a fizikai vdglki bantalmazast! )

» természetes életdérom hianya, k6zombdsség, érdekégjanutatkozik meg
viselkedésén,

» jatékban gatlasos, visszafogott,

» kordhoz nem ih komoly viselkedés,

* kezdeményeakészseg hianya,

» alvaszavar, fejfajas, étvagytalansag,

» tulzott alazatossag, engedékenység,

» feltiiné alkalmazkodasi készség,

* riadt, szomoru tekintet s viselkedés,

o csoOkkent 6nbecsilés,

* izolacios torekvés,

» bizalmatlansag vagy éppen fokozott szeretetigény.

4. Szexudlis bantalmazas kovetkeztében jelentikez életkortdl, s a bantalmazas jell€gét
fugg —tlnetek
- Pszichoszomatikus tiinetek
- Magatartasi tiinetek
- Pszichiatriai tinetek
- Személyiségfefldési zavarok.

Kisgyermeknél:
* ismeretlen oku vérzés,
= nemibetegséq,
» genitalis — andlis viszketés,
» ismétbds hugyuti infekciok,
= enuresis nocturna,
» alvaszavar,
» étvagytalanséag,
= jlletlen szexualis jaték,
» genitalidk mutogatésa.

Pubertasban:
= visszaté$ hasi fajdalom,
= fejfgjas,
= alvaszavar,
= étvagytalansag,

aszocialis magatartas,
iskolakerulés,

epileptoid rosszullét,

provokalé szexualis magatartas.

Serdubknél:
= fel nem ismert terhesség,
= promiszkuitas,
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= prostiticio,

= droghasznalat,

» Ongyilkosséag,

= hisztérias rosszullét,

» szabados magatartas,
= depresszio.

A gyermek elhanyagolasanak, bantalmazéséanak okai

- Fejlédési rendellenességgel szliletet, vagy mentalisardédt a gyermek

- A szlUbk elvaltak, esetleg nevipa, vagy nevéanya van

- Magatartasi, pszichés zavarok vannak a csalddapa, (@nya, testvér, vagy a gyermek
maga )

- Alacsony kulturaltsagi szint, iskolazatlansag

- A bantalmazas a ,fegyelmezés eszkoze”

-, Engem is igy neveltek, mégis féhtem” szemlélet

- Gyengén tanuld, nehezebb felfogasu gyermek

- A gyermek kisajatitdsa, a hatalom gyakorlasa ( eAgém, azt csinalok vele, amit
akarok!”)

- A gyermek eszkozkeént valé felhasznaldsa ( érzedaniatas, pl.: valas soran )

- Minden egyéb, a csalad egészségékduesét vagy a gyermek szocializaciojat
zavaro, akadalyozé tényeg pl.: féltékenység, nemtéddmség, kdzombosség, harag,
gyuldlet, bosszu, tartos fesziltség )

Vizsgalatokkal igazoltak dantalmazas motivacidjat, korilményeifirra a kbvetkeztetésre
jutottak, hogy a bantalmazdék kozoétt vanngkenge szellemi képesgék, elmebetegek

nemtowwdom és szadista sz, és egyetértés szlletett atekintetben is, hogyeantekiket

bantalmaz6 sziflk rendszerint az alacsonyabb nivoju szocidlis kdmok tartoznak,

intellektudlis szintjuk az atlagos alatt maradés sokszorsulyos anyagi gondokkal
kiiszkddnek A szibk magatartasa a gyermekkel szemben lehet folyammatesszakos, de
eléfordulhat egyszeri agresszivitas is. Nem ritkalamyy a gyermek a szl egymas irant
érzett haragjanak aldozata lesz!

Erdemes megemliteni, hogy amig a fizikai és széximintalmazas esetében van a&Ed
gyermek kozoétt kapcsolat, addig az elhanyagolateiess a szibk nagyon kis mértékben
élik meg és fejezik ki gyermekeik iranti figyelmikd&xtrém esetben Ggyiriik, mintha a
szUb nem lenne tudataban a gyermeke létezésének.

Nem szabad figyelmen kivil hagyni azt a tényt sewly szerint sok bantalmazo csalad van,
ahola bantalmazas generaciorol generaciora ,,0r@klik”. Gyakran halljuk a bantalmazott
gyermek szuledt, hogy , Engem is vertek, mégis ember lettdein!” A gyermekkorukban
bantalmazott felitek kb. 30%-a lesz maga is bantalmazo &zidle olyan szidk is
bantalmazdk lehetnek, akik gyermekkorukban nemakditintalmazottak.

Gyermekkorukban bantalmazott, gyermekikkel elud&éitt viselked, multbéli
tapasztalataikat feldolgozni nem tudé anyak koggétkoribb a rossz banasmaod isridése.
Ezzel szemben azoknal az anyaknal, akik képesdiakvd&ldolgozni korai bantalmazasi
tapasztalatukat, a bantalmazas valds#ige lecsokkent. A mélyebb 0Osszefliiggések
megeértésehez a korai anya-gyermek kapcsolatotvkedgalnunk, amelydd kittiinik, hogy a
bantalmazas hatterében &dési problémak allhatnak, amelyek bizonytalansagot
eredményeznek és az egész életen at fennmaradnak.
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Néhany Magyarorszagi adat a sulyosan bantalmaxwmitselekmény aldozatava valt
gyermekeksl, 1990-1995 kodz6tt. ( Balogh, 1997 )

Ev 0-14 év kdzott 14-18 év kozott
1990 1863 5629
1991 1941 6662
1992 2370 6767
1993 2581 7084
1994 3231 6712
1995 2959 7723

Az adatokbal kiinik, hogyMagyarorszagon, a bantalmazottiizselekmények aldozatava

valt gyermekek szama novékendenciat mutatAz adatok ndvekedésének feltételezett oka,
hogy a jogi szabalyozasnak kdszoweetrt a felismert esetek szama, ( vagyis allando lehet a
kilonbd® biincselekményeknek kitett gyermekek szama ) viszZéépeelheb az is, hogy
abszolut értékben is allanddéan novékrenddel szamolhatunk.

Mit tehet az észleb a gyermek bantalmazasanak megakadalyozasa, illetmeegebzése

erdekében?

1. Jelezni kell a Gyermekjoléti szolgalat, vagyyafhatdsag felé a gyermek bantalmazasat,
veszélyeztetettségét.

2. Rendrségen feljelentést tehet kiskoru sérelmére ellaivkincselekmeény miatt. ( 8 napon
tul gyogyuld sériilés esetén, ha szandékosséi fak a jelentés koteléx)

A gyermekigydmhatdsagi intézkedést kérhet, pert indithatiisfelligyelet
megszintetésére, feljelentdstt a rendrségen.
A szib: a gyamhatésag intézkedését kérheti, pert inditbangalmazo szélellen,
feljelentést tehet a rémsegen.

A gydmhatdsagvédelembe veszi a kiskorat. Kiemeli a csaladbéigiénesen, vagy tartésan.
Atmeneti nevelésbe veBairemény van ra, hogy hazakeriilhet.
Bunté&etljarast kezdeményez kiskoru veszélyeztetésendls
incselekmény miatt.

Az ugyész:pert indithat a széi feliigyelet megsziintetése irant. Vadat emelheti# ®llen.

A polgéari birésagmegszintetheti a s4ilfellgyeletet, diintet birosagitéletet hoz a
kiskoru sérelmére elkdvetettibcselekmény igyében.

Napjainkban mind nagyobb szdmban nyilvanossagi@dbantalmazasi esetek szdmanak
novekedése, arra késztette az érintett szakmakdedjy hogy valamilyen 1épést tegyen

ezek visszaszoritdsara. 2000. juniusaban Balag@matizakmai tanadcskozast és képzés
sorozatot rendeztekA gyermekbantalmazas komplex, koordinélt kezelédépasztalatai
Nagy-Britanniaban és perspektivai Magyarorszagahmel. Erre a konferenciara Angliabol
hivtak meg szakembereketjatiokat akik mar a naluk jol bevalt modszereket réetigk a
gyermekbantalmazas megeésével és kezelésével kapcsolatban.A brit modathdélked
jelenbséget tulajdonit az egyes intézmények és szakmaktegikodésének. Az éadok
meggyszéen bizonyitottak, hogy a jelenséggel szembeni loagkellépéshez nélkildzhetet-
len a vildgos szakmai szabalyok kidolgozasa éstkéxetes alkalmazasa. A tanacskozas utan
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néhany honappal ajanlasokat fogalmaztak meg wt@tgk a dontéshozokhoz —, amelyek
érintik a jogalkotast és a jogalkalmazastiinibdozést, az igazsagszolgaltatast és a
gyermekvédelmet. ( Ennek tartalmat a Belligyi Sze20@2/1 szama tartalmazza )

Osszefoglalas

A gyermekbantalmazas, mint egyre sulyosbodo6 siasgiébbléma és beavatkozasra kégztet
jelenség csak a XX. szazadban valt egyéfienA jelenség nem (j: a torténelem folyaman
mindig voltak sziik, akik elhagytak, eladtak, verték vagy dolgoztatigermekeiket.
A tarsadalomnak a gyermekbantalmazassal szembegketlenségét jol tukrozi az a tény,
hogy az allatok védelmébertbb sziletett térvény (1875), mint gyermekek védéleme
Ezt illusztralja, hogy efil Anglidban akkoriban (1874) igy irtak: ,inkabb adfadnank a
gyermekhaldlozds magasabb szamat, semhogy egyyjotid@ betolakodjunk a csaladok
otthonanak szentségébe.”(Stainton Rogers, 1989)
A gyermekbantalmazas éébrduldsi gyakorisdga tobb tényeZliggvénye: orszagonként,
kultirdnként valtoz6, fontos tényezaz agresszid elfogadottsdga. Tovabbi befolyasold
tényedk: a tradiciondlis gyermeknevelési mddszerek, adArelfegyelem és az &zak
kdzotti kilénbség vilhgos meghatérozasa, de szekepeszdmos gazdasagi rizikofaktor is.

A téma aktualitdsat jelzi a felderitett esetekéevvre ndveké szama, a bantalmazas
transzgeneracios jellege, valamint a korai élethorblszenvedett bantalmazédsok egész életre
kihatd sulyos pszichés kdvetkezményei.

Stainton Roger4989-ben megfogalmazott véleménye kdvetdedne mindenki szamara:
» Nem arra van szikségunk, hogy valasszunk: felgike a gyerekeket egy ,egészen”
felnétt statusra, vagy, hogy ,védett fajt” krealjunk &ék, sokkal inkdbb arra, hogy ugy
tekintstikéket, mint aki jogokkal rendelkezik édelndttek tiszteljék a gyermeki jogokiat

Felhasznalt irodalom

Antal K .: Néhany gondolat a gyermekbantalmazastétliater 2000/9 sz.

Balogh I.: Gyermekeink veszélybeDBr. Info, 1997/11 sz.

Morvai K.- Papp E.: Uj perspektivak a gyermekek ellenbszak megeéizésében és
kezeléséberBelugyi Szem]&002/1 sz.

Révesz Gy. A felnétt vilag gyermekekkel kapcsolatos elvarasai ésarggkbantalmazas.
Magyar Pszicholégiai Szeml&999/LIV sz.

Velkey L.: A ,bantalmazott, megvert, megkinzott gyermekihdzdma ebfordulasa és
megebzésének szempontjaiktualis 1995/5 sz
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~ ABETEG EMBER LELEKTANA,
ES A SEGITSEGNYUJTAS LEHETOSEGE!

Osszedllitotta: Tasi Judit

A beteg emberrel vald banadsmoéd megujulasanak letiettandi a kdzelmualtban, amikor
megjelent a bio-pszicho-szocialis modell (Engel/7Y Ez a modell Uj szemléletmddot
inditott el. Mellette megjelent a betegkdzpontudmskodas is. Ennek 1ényege az individudlis
gyogyitasban jelenik meg. A betéfwvalé gondoskodasban egyre nagyobb hangsulyt kap a
pszicholégiai szemléletmod.

Az egészség és a betegség fogalmat a WHO defmieidjpjan szoktuk megadni. igy az

egészség fogalma alatt azt értjuk, hogy az egymuhetkezik a fizikai, pszichés, szocialis jolét

képességeével, és ez nem pusztan a betegség vkgyisdg hianyat jelenti.

Az orvostudomanyban a normalitas és egészség fagalait az atlagos koérnyezethez valo

alkalmazkodasi képességet értjuk. Ha a tarsadaldatanol kozelitjuk meg a fogalmat, akkor

azt tekintjik egészségesnek, aki képes a tarsadalkairaszabott feladatoknak megfelelni,
eredményes a tarsadalmi Ujratermelésben.

Az egyén oldalarél nézve, az optimalis gyarapodagholdogsagot kell figyelembe vennink.

Allport (1943) szerint az egészséges ember csakk sremélyiséfy ember lehet, akire

jellemz, hogy sajat szikségleteit kielégiti, dolgozik, sgééletvezetését meghatarozé

eletszemlélet szerint tevékenykedik, él, oril. Breat tekintette egészséges embernek aki
képes dolgozni, és szeretni. Erikson a lelki egiszdatt azt érti, hogy az egyén éli sajat
valésagat, és a regmuldkben élt és a kortarsaival kozosseget vallalvajkvakzonos emberi
méltosagot, szeretet, torvényeket, célokat vallvazéletét. Mind az orvosi, pszicholégiai, €s

egyéb megkozelitések kozosek abban, hogy az egééssaé normalitas adaptaciot jelent a

tarsadalomhoz és a kdrnyezethez.

Osszefoglalveaz egészség kritériumai, és az egészséges emipssképi:

- Altalanos alkalmazkodoképességsikeres fellépés, rugalmassag, az életcélok
megfogalmazasa és azok eredményes veghezvitelkerhiex illetve a kudarchoz valo
viszonyulas.

- Oromképességsajat életszikségleteink kielégitése, szexualisnképesség, kulonféle
tarsadalmi szerepekkel jard tevékenységek kedvelése

- Kompetens interperszonalis viselkedé&&rsas-tarsadalmi kapcsolatoknak, szerepeknek
val6 megfelelés, a tarsadalom altal helyesnek itédelkedés, relevans segitség
elfogadésa, tarsadalmi felebegtudat.

- Intellektualis képességekiontos észlelés, itiképesség, megfetellogikai funkciok, a
valésaggal j0 kapcsolat, hatékony problémamegofghiekség.

- Erzelmi és motivacios kontrolit szorongasokkal, frusztraciokkal képes megkiizoemi
erkolcsi érzeke, bator, van 6nuralma, ellenalressiznek, lelkiismeretes.

- Szocialis attitidok:masokkal val6 tdrdés képessége, Onzetlenség, képes az érzelmeit
kinyilvanitani, empatia készséggel rendelkezik.

- Produktivitas: kezdeményezésre valé hajlam, kreativitas, képegnbastevékenyseég
végzéseére.

- Autonomia: érzelmeiben ©nallo, kialakult az identitasa, Oalmmmal rendelkezik,
rendelkezik kel objektivitassal.

- Integrélt egyéniség:egészséges €s egységes életszemlélet jellemzi, gialbsitasi
torekvései vannak, egyensulyi allapotban van, éeetinélyiség.

- Kedved én-kép: feladatait képes onalléan elvégezni, eredményeietdgedett,
onelfogadd, problémaival képes szembenézni, képg®oldiani azokat.
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A beteg ember ezen kritériumok valamelyikének nestelf meg. Amikor gyogyitjuk,
kezeljuk, apoljuksket gy kell tevékenykedniink, hogy az altalunk totfijsegitséggel érik el
ezeket a képességeket.

Minden ember mas és mas személyiség. Abbdl a szgb@as kilénbozink egymastol,
hogy miként végezziik a munkankat. A betegekka) kahzultacios stilusunk is kilonkiz

A betegkdzpontl 4polasra, gondozasra jeltenmogy tobb aktivitdst enged a péaciensnek,
figyelembe veszi annak problémajarol alkotott eHadpseit, félelmeit és elvarasait
egyforman. Ekkor a gondozé személyét a megértgsphbléma elmagyarazdsa és a beteg
viselkedésére valé érzékeny odafigyelés jellemzmdadhato, hogy ilyenkor a betegek
tobbsége nagyobb tiszteletet és megértést tarigfido-gondozéd személye felé.

A beteggel val6 foglalkozas egyik legfontosabb éss#je a kommunikacio. Alkalmazni kell
a kommunikéacié eszkoztarat, melyet az alabbiakbaiden attekintink.

A kommunikacié szikségsZmege azt jelenti, hogy tarsas kdzegben nem lehet ne
kommunikalni. Annak hianya a teljes lemondas idégzek tekinthét

Freudi hagyomanyokat kdvetve a pszichoterapiayza@okban fontos a nondirektivitas elve.
A terapeuta a beteget semmilyen vonatkozasban n@myitja, hanem annak lelki
folyamataira hagyatkozik. A se§ikapcsolat a kliens be&ldorténései szerint zajlik.

A kommunikécié tobbcsatornas folyamat. Az Uzenéfgilparhuzamosan fut verbdlisan,
nonverbalisan, metakommunikacié atjan, és vegetasiv

Kozléseinkkel a kommunikaciés tarshdizddo viszonyunkat is kifejezzik. Az ilyen tipusu
kdzléseink altalaban a nonverbalis csatornan kenefsenak.

A kommunikacionak van egy promotiv jellege is, &ahszolunk arra mindig valamilyen
hatast is gyakorolunk. igy lehet a kozlésiink szimikies, aszimmetrikus. A segit
kapcsolatban az aszimmetrikus helyzet valosul niggngedhetetlen a megfeleszobeli
kifejezések hasznalata, vilagossag, es egy&aitsm

A segit) beszélgetés alapwekritériumaival is kell foglalkoznunk. (Rogers 1981

Az empatiaegyuttérzést jelent. A viselkedésnek a megeértathaik személy lelki allapotaba
valo beleérzést, megértést hangsulyozza.

A verbalizaci§ a segit személy azon térekvése, hogy az atélt tartalmagfeteds nyelvi
formaba Ontse. Ez a beszélgetés vezérfonalanakirgheb.

A segit kapcsolat csak akkor lehet hatéekony és eredméimges, segit képes meglatni a
beteg értékeit. Minden ember képvisel valamilyetélat. A segitnek meg kell tanulni
feltételek nélkdl elfogadnia beteget. Szikséges tehat a pozitiv érzelmi oilafs,
nondirektivitas, és a feltétel nélkuliség.

A kongruenciaa segih személyiségét érititkbvetelményeket fogalmazza meg. A besZél
verbdlis és nonverbalis kozlései egymassal és méyebel$ allapotaval fedésben vannak,
vagyis egymasnak megfelelnek. Csak ekkor valhatdsse a kdzlés, a magatartas.

A segit, gyogyitd tevékenység soran egy kozos kreativ klawiseg folyik, amely a
problémak meghatarozasabdl, alternativdk felafltids a dontések sorozatabdl ddik
0ssze. Figyelembe véve a segitett személy élatgide kulturalis adottsagait. Kulturankat
athatja a nyugat-eurépai gondolkodas, amely a keneg-zsidéo hagyomany, a gordg filozéfia
€s a romai vilagnézet talajan alakult ki. Napjaerkla keleti életfelfogas is egyre inkabb
érezteti hatdsat. Ezek a kulturdlis tartalmak akiso@thatjak személyiségiinket, ha nem
kaptunk vallasos nevelést. Mind az altalanos, miad személyiség specifikus
valosagfelfogasunkhoz hozzatartozik egy értékraddit esetben a vallas is. A séditvatas
kovetelménye, hogy sajat kialakult vilagnézetiinkietékrendszerinkre tamaszkodva
végezzik munkankat. Fontos, hogy a beteg segitésn svegyik figyelembe a®
vilagnézetété tartsuk azt maximalisan tiszteletben.
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A hagyomanyos gyogyitas soran tobbnyire tlneti léstealkalmaztak. A betegségek, és a
beteg emberek kezelése soran azonban komplexseddtall térekedni. A gyogyitas, apolas
folyamatahoz szorosan hozzatartozik a pszichoter&egié beavatkozasnak kell tekinteni,
amely az emberi koélcsonhatas révén prébal meg zaédtoebidézni. A pszichoterapia
gyOkerei régre nyulnak vissza, mégis jellegzeteaeiXX. szazad termékei. Gyogyitd
szandéku beavatkozas, melynek alapesizkbze a kommunikacio. A pszichoterapia két vagy
tobb ember kozott, zart Iélektani térben, megalii&soalapjan, rendszeresen, meghatarozott
kapcsolatban zajlik. A kulénféle pszichoterapidkoidk a kapcsolat kialakitAsaban
kilénb6znek egymastdl. Néhany pszichoterapias rhodel

- A pszichoanalitikus modell:

A pszichoanalizis az intrapszichikus strukturak déttalan, én, felettes én) aktiv
folyamatainak és éviszonyainak koncepci6jara épiul. A pszichikus zakat a
személyiségkonstanciak kozotti konfliktus elégtelembas megoldasanak tekinti. A
pszichikum fejpdése soran érzelmi téren elakadas, megrekedés Iralbakki. A
pszichoanalizis célja a hibds, megrekedt 6k rendezése. KulonkHzalkalmazott
modszerei révén (rovid terapia, gyermekterapiandsted analizis) a pszichés betegségek
széles skalajan hasznaljak sikeresen.

- Viselkedésterapia:

A kognitiv terapia a megismeréssel kapcsolatos.a Aranyul, hogy feltarja az egyén
informacio torzitd, hamis jelentést ado folyamatainelyek eredménye a hibas viselkedési
reakcio. A terapidban harom szakaszt kilénboztettieg. A gondolkodasi automatizmusok
felismerése és kontrollja. Majd a mogottes tartafelismerése és modositasa. A harmadik
szakasz kiegésaitmddszereket tartalmaz.

- Rogers személykozpontu terapigja:

Humanisztikus eljaras. Gyokerei kozott szerepel szighoanalizis is. Leginkabb a
fenomenoldgiai iranyzatok kozott tartjak szamon.videlkedés megvaltozasat a személy
percepcidjanak megvaltozasa kozvetitésével tadjdtségesnek.

- Relaxaciés modszerek és szimbolum terapiak:

Az eljaras az ellazulasra valo6 torekvés iranyabiest-lelki-szellemi egyensulyteremtés felé
terelik a tréningedket. Oldja a gorcsosséget, csokkenti a szorongaselaxacio szabadda
valas arra, hogy bdisakadalyoktdl menetesen dnmagunk lehessunk. Aléestas pszichikus
egyensuly helyreallitast eredményez.

- Hipnoterépia:

Leginkabb mas terapiakkal egyutt, azok mégiésére szolgalo technika.

- Pszichodrama:

A belss lelki tartalmak, élmények, konfliktusok megjelasiére torekszik. A moddszer
konfliktusorientalt éilményt nyujté forma. Megromtidapcsolatokat, kommunikaciés zavart,
konfliktus okozta nehéz helyzeteket, érzelmi ségitét lehet elemezni, feldolgozni,
megvaltoztatni a terapias eljaras soran.

A betegség természetének feltarasat mindig szemddgpcsolattal kell inditani. A beteg,
gondokkal kuzd emberhez leginkabb a problémahoz, a beteg szamoEké&gazodo
kifejezések hasznalataval taladlhatunk utat. A gegidiemélynek széles Kbrmagatartas-
kellektarral kell rendelkeznie, hogy éppen az didugiselkedésformat valassza egy adott
beteg problémainak feltardsahoz. A megtadal megvalasztott tdvolsadg két személy egylttes
tevékenységéth alakul ki. A rahangolodo, nyitott, odafigyeimagatartas atsegitheti a beteget
és apolgjat a kapcsolat felvétel kezdeti nehézeégei

Az exploracid, az oOnfeltaras soran a beteg szdbeljnyilvanulasaibdl ismereteket lehet
szerezni a betegségre vonatkozo élméhyitdrekedni kell arra, hogy ez a nyitottsag
megmaradjon a gondoskodasi folyamat egészeén.
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Az explorécio soran nyert informaciokat az anamsédelvétele soran egészitjuk ki. Ekkor
ismerjuk meg a megbetegedés korilményit, a testlels panaszokat. Az anamnézist
felvehetjik kozvetlenll a betdftez az autoanamnézis, de a beteg kdrnyezetélien él
valamely mas személijtis, ez a heteroanamnézis. Ez utdbbi az objekBaitmiatt valik
értékessé. A kapott ismeretek birtokaban megalkdthaszemeélyes pszichés dsszkép. Ehhez
még szilkség lehet néhany kiegészizsgalatra.

A kulonféle vizsgéalatokban a szubjektiv tén$lkazek nagy szerepe van. Az eredményeket
befolyasoljak a talalkozas korilményei, a kapcsolatysége, ami fligg az egyéni alkattdl, a
bedllitottsagtél. Ezek mind &rnyaljak, médositHati@ leletet. Bizonyos esetekben sziikség
lehet a pszichés hattér objektiv vizsgalatarazisteszik lehdivé a pszicholdgia tesztek. Ezek
lehetnek teljesitmény mérésére szolgald tesztiekyel projektiv eljardsok. A pszichoterapia
megtervezésekor, a rehabilitaci6 formajanak megbaddakor a tesztek nyoman
megrajzolhato a személyiségkép.

Amikor azt mondjuk valakire, hogy beteg, akkor agsz személyiségre, a teljes emberre
vonatkozik itéletiink? Vagy helyette azt kellene demunk, hogy ennek az embernek
valamilyen betegsége van? Vannak akik a betegsggelitjak, és vannak akik azt mondjak
az egész embert kell gyogyitanunk, segiteniink. Ggydolom az utdbbi szemlélet lehet
hatékony.

Felhasznalt irodalom
Elekes Attila (szer.)A beteg ember pszicholégiaja.
HIETE Egészségugyidiskolai Kar, Jegyzet Budapest 1997.

Tringer LaszI6A gyogyito beszélgetés.
HIETE Egészségugyidiskolai Kar, Budapest, 1998.
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A RABSAGBA ESES ES A SZABADULAS ESELYE
AZ ALKOHOLIZMUS BORTONEB OL

(Az alkoholizmus kialakulasanak, lefolyasanak éggyyldsanak
kronolégiaja és pszichologiaja
Lucien Aimé DuvalMiért oly hosszu az éj?
[Szent Istvan Tarsasag Az Apostoli Szentszék Koraddja, Budapest 1986]
cimi kbnyve alapjan)

Osszeallitotta:
Semperger Piroska

|. Az alkohol

Torténelem. Az alkohol egyike az emberiség &altal leggyakrablbesznalt pszichoaktiv
drogoknak. Az alkoholfogyasztas szokasa az embetizacio kezdetei 6ta majd minden
kultraban megtalalhatd. Az egyiptomiak mér ismergé sorbzdék intézményét. Egyes
kutatok szerint mar adkorszaki emberiség is fogyasztott alkoholtartaltaliokat.

Az alkohol meghatarozasa

A spiritusz, az alkohol orvosi latin neve, mely nems, mint az etilalkohol (GHCH,-OH).

Ez a szintelen, illékony, kellemes illat(, &g, gyalékony folyadék 78,3%on kezd forrni.

A cukortartalmu novények, illetve allati nedvek eslgsekor keletkezik. "Alkohol" alatt
rendszerint csak az etil-alkoholt és az etanojtilértbar ebbe a csaladba kémiailag szamos
mas anyag is beletartozik. A mai tudoméanyos allasprerint az alkoholnak nincs semmiféle
hasznos hatasa a szervezetre nézve, karosito hat@aobb.

Az alkohol hatasai

Az alkohol sejtéd méreg. Ellene a szervezet védekezik. A majsefikkAott tevékenységbe
kezdenek, elbontjdk az alkoholt ecetsavra és viam mar kijut a szervezdib
péarologtatassal, kilégzéssel, vizelettel. Ez lagdyamat, igy a szervezetbe kerilt alkohol
jelents része felszivodik. A felszivodas mar a gyomonmegkezddik, a szer legnagyobb
része azonban az emégratorna fels szakaszanak falan keresztiil kerl a vérarambaglMin
gyorsabban jut at a gyomron, annal hamarabb jedaikla hatasa. A felszivodast kosen
viszonylag egyenletesen oszlik el a testfolyadékokikonnyedén bejut az agyba, ha terhes
nokrél van szo, a kbéldokzsinoron keresztll a magzatbAdisittas ember gatlasai oldodnak,
onfegyelme és lelkiismereti kontrollja elvész, ¢zéem ismeri fel a fenyegetveszélyt,
fokozddik batorsaga, de romlik szellemi és fizikaelekwképessége. Az alkohol gyorsan
csokkenti a mozgéasok magas sizikbordinacidjaért feléls kisagyi idegrikbdést, és ezaltal
a részeg ember nem képes tudatos, 6sszerendezagsre. Alkoholfogyasztas esetén a
gatlasok csokkennek, az akarati ellenallas gyenfgiszinessé valik a gondolkodas és
elveszik a redlis helyzetfelismerés. Mindezek kkeetében indulatkitorések, é¢szakos
megnyilvanulasok jelentkezhetnek. Hatasara az id&gdeés lelassul, és depressziét okoz. Az
informaciotarold és visszakerfesképességet is befolyasolja. Az alkohol hatasarar ak
rohamok is felléphetnek.
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Jaffe a "Terépias kezelés farmakologiai alapjath@vében megjegyzi: "Az a jelefd szerep,
amelyet az alkoholtartalmu italok termelése és &msgyasa a nyugati tarsadalmak gazdasagi és
tarsadalmi életében jatszik, nem szabad, hogy dfkee eblink a tényt, miszerint az
alkohol egymagaban nagyobb problémakat okoz, rzidisazes tébbi drog.

Il. Ki Lucien Aimé Duval?

Az oOtvenes években kezdett énekelni és valt hirasf@ncia jezsuita atya Lucien Aimé
Duval. Sikerei és szokatlan apostolkoddsa a pakasiéhazakban ke#dott. A zenés
Jgehirdetésével” Jézus Krisztusrol, Duval atyaidim6 alatt a legnépszélob ebaddok kozé
emelkedett. A kavéhaztol a périzsi Olympia szingadadmara sima Ut vezetett. Lemezeit
sokmillié példanyban terjesztették az egész vilagosikerekben nem csak a gitar €s a zene
jatszott kozre, hanem dalainak Uzenete is. Duwd abgyszdren Ossze tudta hangolni a
teologiat, a mai ember felendelagyait és a kozeérthitéget.

Duvél atya a hatvanas évek kdzepén varatlaniahtettz ebaddterembl és a slagerlistakrol.
Hamarosan a legkulonfélébb hiresztelések és téddgla keltek szarnyra: rakja van, kilépett a
rend®l, stb. Az igazsag az, hogy ekkorra mér elhatalmetioajta az alkohol hatasa.

A vallasos sanzonok sztarja 1984-ben halt meg. |dladtt nem sokkal jelentek meg
vallomasai életének utolsé évidiramelyeket az alkohollal vald kiizdelemben tol&ftmert
végll is sikerilt a szesz rabsagabdl kiszabadulnia.

Ezt irta réla a sajto:

Az egyhéazi zene nem sz6l6-miifaj. "O nagy Istgrejdj" c. ének egy francia pap, A. Duval
atya szerzeménye, amelyet gitarral kidllva tanitofrancia fiataloknak. A dal egyike volt
azoknak az ifjusagi énekeknek, amelyeket fiat&lj@n70-es évek elején megtanultak. S
elmondhatjuk, hogy Magyarorszagon is népénekké valt

.Egyszer az egyik atya, amikor mi, afféle egészséperekek ott hancuroztunk a szobajaban,
azt mondta: ha egy kicsit elcsondesednétek, akkdatmek nektek valamit, és bekapcsolta
régi Tesla magndjat. Aki gitarozott és énekelt: iemcAimé Duval francia jezsuita pap volt.
Az atya azt mondta: ezek a franciak mar egyre pgadtvak, nemigen jarnak templomba sem.
Nos, Duval atya gondolt egy merészet és ezt mondiBalokat irok, fogom a gitaromat,
kimegyek az emberek kdze, és énekelek nekik a hitemstenil, a szeretetl.” A dal, amit
éppen hallgattunk, arrél szélt, hogy a Mester dgizljra és Ujra, s ha igazan boldog akarsz
lenni, akkor talalkoznod kell vele.” [Sz.O.]

I1l. Az alkoholizmus

Az alkoholizmus betegség

Szakemberek becslése szerint a hazabfielakossag 10%-a (!) alkoholproblémakkal kiizd,
vagy alkoholista. Ko6zottik sokkal tobb a ferfi, mia . Testet-lelket rombolébb hatasu
betegséget szinte el sem lehet képzelni. A val&dokm vezet okok kozoétt szerepel.

Az alkoholizmus betegség — tehat nem egyszeregy szokas, amellyel csak ugy fel lehet
hagyni. Segitség nélkll szinte sosem és sulyossétben segitséggel is csak nagyon ritkan
sikertl kigyogyulni belle (ilyenkor egyedul kisérletezni tilos, mert akealos kimenetél
delirium tremens lehet a kdvetkezménye!). Az alkiahwus kilon csapdaja, hogy a betegnek
nagyon sokaig nincs betegségtudata, azaz teljegész®egesnek érzi magat, raadasul az
esetek tdbbségében meg varbagglve arrél, hogy nem iszik sokat és barmikor ablwhatu
hagyni. Fontos tudni azt is, hogy a jelenleg haglpgszabalyok szerint kényszergyogyitasra
senkit sem lehet kételezni.
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Az alkohol illetve az alkoholizmus szamtalan beéegst felebs. Hogy kit mikor és mi ér utol
az fugg az egyeéni alkattél is. Csak néhany, ezaplkckolatos (végul nem egyszer halalos
kimeneteli) betegség: majkarosodas, hasnyalmirigy gyulladdsgrendszeri karosodas,
elbutulas, cukorbetegség stb. Altalabdnaz ongyilkossagra valé hajlam. A gyakori illetve
nagymennyiségalkoholfogyasztas impotenciat illetve merevedésiazokat is okoz.

Az alkoholizmuskilénbdz formakban jelentkezik, tobbféle alkoholbeteg vateggyakoribb
"tipusok™:

« Ha valaki azért iszik, hogy a konfliktusokat, fesgéigeket oldja. Altalaban nem jar az
onkontroll  elvesztésével, "minddssze" naponta/k@nga  kisebb-nagyobb
mennyisé§ alkohol elfogyasztasaval.

» Az olyan nagyivok, akik kizarolag hétvégén, vagyeinde/kéthetente egy-két napig, de
akkor nagyon nagy mennyiséglkoholt fogyasztanak.

* Azok, akiknél mar megjelennek a fliiggg testi-lelki tiinetei (kézremegés, tolerancia
es onkontroll elvesztése stb.).

» Azok, akik kontroll alatt tudjak tartani az ivasitkan vagy sosem lesznek részegek,
de hosszu igh &t gyakorlatilag minden nap fogyasztanak alkofidlibnyire bort). Az
ebbe a tipusba tartozé alkoholizmus nagyon veszégleet, mert ha kérhazi kezelés
vagy barmi mas miatt a beteg néhany napig nem, ideikrium tremens léphet fel.

* Azok, akiket bizonyos iskdzonként "ivasi kényszer" fog el, ilyenkor gyalatilag az
eszmeéletlenségig leisszak magukat, mig maskor legyledrtyot sem isznak.

IV. Az alkoholizmus kifejpdésének kronologiaja
Lucien Aimé DuvalMiért oly hosszu az émi kdnyve alapjan

Kezdd szavak

»..Amikor én is sorra kertltem, és alkoholista dett felfedeztem, hogy ez borzalmas,
rosszabb mindennél, amit csak el lehet képzelni.ikAm megtudtam, hogy a
Franciaorszagban a lakossag tizenharom szazal&khodibta, azaz tobb mint 6 milliéan
vagyunk, ...

— Késibb a szesz segitett?

—Igen, ...megtorte a csendet, megcsenditettet @sl&lbatoritott az éneklésre...;

— Sajnos, kezdetben az alkohol 6sztbnzi mindaztj@iennink, a batorsagot, az igaz utani
vagyat, a meghallgatast, az alkotast....A baj, hogyzrevétlenul siklik at a kovetkéle,
mely sivar és végzetes.” (5-6.oldal)

1. fejezet:

Az Uton

.Vvaléban sok i@ kell hozza, amig az ember megérteti, hogy az alkaohus igen
hosszadalmas betegség, de egy kis batorsaggal kesaldmattal kigyogyulhat béle.
Elfelejtettem: egy kis tirelem is kell hozz4.” (1d.)

Semmi sem volt, ami hajlamossa tett volna, hogy reggyon alkoholista valjék kgem.” 11.
old.).”Az érdekbdés, amely a féldre hazott le és a vagy, hogy jekjrelmenekiiljekde, ez
volt az a két difeltétel és ténydy, amely belevitt az alkoholba.” (14. old.)
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2. fejezet:

Lefelé a lején

.Betegségemnek volt egy eufdrias, mamoros szakasne)y 1958-t6l korilbelll 1965-ig
tartott. Az ital segitett autot vezetni, énekelppndolkodni, imadkozni...az emberibb vilag
uténi sdvargasomhoz az alkohol adta a kiséretes."dld.)

.Boldogitd C2HOH, feltépte bennem a hallgatas kapuit, dalt valéagkamra, és batorsagot
adott, hogy kialtsak. Amikor Oréat javitottam — diidsvoltam — nem kellet a bor...; &gi
homo fabernek bennem tehéat csak figyelemre és dkofisra volt szilksége. Erzelemre
nem:..Melegség oOnti el a szivemet, ez is jellémaz alkoholistdra: a kommunikéacio, a
kapcsolatteremtésgirult vagya. Ha nem értik meg, amit mondok, soha nkesenek
alkoholistak.

Egy nagyon dis érzelem, az egyuttérzés a kisemberekkel, ervitt ivasra.” (16.old)

Es hogy hol volt mindezekben az alkohol? Ott vadirymagyon illedelmesen, hozzasidee
lelkem minden indulatdhoz: a sikerhez az Unnepleshie test lassan alkoholizalédik,
kétségtelen. A Iélek azonban, nagyon lassan, @ésis@gbe |ép az alkohollal. Es a valas nem
lesz konny.” (17. old)

.Ezt a betegséget, az alkoholizmust, ezt nem lattasgy ram tér. Azt ugyan megéreztem,
hogy valami valtozas tortént a lelkemben, viselkedében az alkohollal szemben.
Szenvedtem valami miatt, de nem tudtam mi miatbhefegség homalyban féglik ki, teljes
tudatossagban... eljott azonban egy olyaiszaik, amikor, ha kitrilt az élsiveg, magam
vittem el, hogy egy masikat hozzak fel. Elannyiragy a nap végeztével csak egyetlen liveg
butélia maradt a szobamban.” (18. old.)

~Szokasom ilyetén megvaltozasa egészen dntudattdakillt ki. Csak tiz év mulva ébredtem
ra, hogy annak idején valami rendellenes torténindeh indok j6 volt nekem, hogy
megakadalyozzam magam a tisztanlatasban.” (19 old.)

,AZ els6 sulyos figyelmeztetést 1964-ben kaptam...megittagn iageg rumot. Nem mintha
szeretném a rumot. De el kellet mennem a végletékigeredmény: Utban Hamburg felé,
...egy heveny vérzéses hasnyalmirigygyulladas kortajtam....A betegség mar nagyon
elérehaladt, amikor az ember azokat a baratait isahdfi megcsonkitani, amelyeket
legtbbbre tart.” (28. old.)

,Onmagaba visszatékor, circulus vitiosus indul el, amel§bnem tud kiszabadulni: iszom
megpofozon®t, furdal a lelkiismeret, iszom, hogy elfelejtséniiltségemets fél, én iszom,
hogy elfelejtsem szomorisagomat amiatt, hogy meigegeam 6t, a korforgas egyre
fokozédik egyre gyorsul. Minden fél sorrel csak mwégitettem a szomorusagom és az
alkohol 6rdogi hazassagéat. Csak egy targyilagos|egges, illetékes hangnak lett volna meg
az eseélye, hogy meghallgatom...Minél tobbet ittamaémal nagyobbradtt az6 félelmik. ”
(29. old.)

~2Amint beléptem nyomban elhallgattak. Hallgatasukds volt szamomra. Se nekem, se
nekik nem volt hozz4a erkolcsi @k, hogy egymasra mosolyogjunk, vagy hogy kozéjuk
telepedijek.” (30. old.)
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3. fejezet:

A mélypont

— Ez a korszakom volt az, amikor ugy konyorogtermtragy elitélt. Ejszaka és nappalleg
éjszaka. Agyam fejénél egy rézfeszilet fuggott, Iymlea jezsuitak ajandékoztak meg
huszadik szlletésnapomra (34. old.)... ,Uram, Jézudaforman mindent elvesztettem.
Rajtad kivil. Ne feledkezz el rolam, ha neked wdgzik.”...
— Ugyszdllvan nem ettem, nem beszéltem, nem isrkdliemar, csakmmonoctallal tudtam
elaludni. Nem volt ém, hogy barmire elhatdrozzam magam....
— Egymast valtogatta bennem a csiiggedés, a dihnolagam ellen, a folfokozott sGvargas a
boldogsag utan, a vagyakozas, hogy elfussak a sgmbaelmenekuiljek rendtarsaim kozdil,
elmenekiiljek hazambdl. (35. old)
— AKki elérkezett a vigasztalansagnak ebbe a stahamsenkivel sem tud tébbé kapcsolatot
teremteni....Latja az embereket jarni-kelni az utclnezek csak arnyékok.....
— Igen beteg allat vagyok, amely az arnyak erdejédaparja vackat.

- Nem kialtbtt volna segitséger?

- De kiheaor?
Talalni egy ugynevezett j6zan embert, aki a nétkid szolni alkoholrdl, hogy hilyeséget
mondana, majdnem lehetetlen. (36. old)
— Hiaba vartam semleges, targyilagos és illetékemslyre, aki nagy ével kialtja filembe:
»Az alkohol betege vagy.” Hiaba mert ez a sz6 metiéa j0 tisztességeseket s némava teszi
6ket. Ami a betegeket illeti, nekik oly ijegzéz a sz6, hogy siketekké lesznik.(37. old)
— 1969 februarjaban ugy éreztem, nem tudok tovdhb Blem birom tovabb elviselni
magamat olyannak, amilyen vagyok, se a vilagot rolgk amilyen...Amikor azonban az
ember elhatarozza magat a nagy tavozasra, hogyotgasaa a Sintronokat, a magaeéit
vagy azokat az indokokat, amelyek arra kotelezhégy maradjon a féldon....(39 old)
— Harom héttel ezutdn négyen elindultunk..Fouquet doktorhoz..., és tarsaim maris
elhajtottak az én kocsimmal. Az én kocsimmal azégy dologgal, amely azéhoz kotott.
Es amit valamelyest szerettem. (40. old)

4. fejezet:

A betegség megismerése

»+Alkoholizmus. Eszerint efil van sz0, ezt jelentették rosszulléteim, szoroagdsiszonyatos
ejszakaim.....”

Akar hiszik akar nem, a dolog revelaciot jelentsthmomra, amelyben egyé&nrhdagban
vegyult egybe a rémiulet és a megkénnyebbulés.

.De doktor, eszerint én alkoholista vagyok?! Mindemi velem torténik alkoholizmus?”
...Miért nem tudtam rola eddig? A kérdés elég haseam felmertlt gondolataimban.

»AZ elso ok, fellleti, noha valésagos. Nem voléid magammal foglalkozni” (41. old.)

A masodik ok sokkal komolyabb. Letagadtam magafit ellkoholizmusom problémait.
Valoban, nehéz elfogadni, hogy az alkohol probléjefnt az embernek, ha nincs ra
megoldasa. Ha az alkoholistdnak nincs ra megoldfidgtatia az ivast és belefojtja a
problémajéat. Elrejti a problémajat mag#leds méasok él... Kiderilt, hogy van megoldas,
semmi rossz nem szarmazik tehat abbadl, ha beisméyyg problémarol van szo.

Fouquet doktor vilagossagot teremtett a fejembgt2”.old.)

Az alkoholista folyamatosandkhaladd és gyogyithatatlan testi betegségben sdenv
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Az alkoholista tovabba, magyaradzta nekem Fouqué&todolelki betegségben is szenved,
amelynek természete és sulyossaga igerselmek a betegségnek a gyodkere: az ivas vagya
és az alkoholszikséglet. Az alkoholistat nem leldetolni emiatt a lelki betegség miatt és
gyakran (ez volt az én esetem) nincsen is tudatdbaapasztalatok azt mutatjak, kortlbelul
Ot esztend kell, hogy az ember tisztdn lassa magaban, megisreanek a betegségnek a
természetét...(42. old.)

Beteg vagyok nem piszkos frater, nem nyomorisagisedipus. Es ez a nidgen Uj igazsag
boldogga tett...Az alkoholizmus betegséq, nem peatigottsag. Szenvedés, nem pedig 6rom.
Rabszolgaség, és nem tréfa.

....haromhetes nevelés végén kezdtem magam egésaségegitélni, élszor éreztem némi
életkedvet magamban, és ez nagy 6romet okozottmeke

~Semmi esetre sem szabad Ugy érezni — irta Fouduogfy egyedil van a kiizdelemben. Csak
az egymas iranti rokonszenv és a szivélyesség ég&n talaljuk meg azokat az eszkdzoket,
amelyek lehdivé teszik, hogy gyzzink..” (43. old)

Kezdtem megérteni betegségem egyik fontos okéat: memem megbantani unokadcsémet
azzal, hogy visszautasitom a pohar — a flota - géezs........ nem mertem volna
kellemetlenséget okozni...Sarokba szoritva éreztemgama Egy alkoholista a
kedélyalkatanal fogva nem szeret masoknak kellemséiget okozni.” (45. old.)

Amikor idegeim végkép felmondtak a szolgélatot Baglott minden batorsagom, egy
esztendvel azutan, hogy elhagytam Fouquet-t, Gjra felmivtd telefonon. Annyit mondott
,JOjjon”, és én mentem, egyedul, kocsimmal.

Els itt tartozkodasomtdl eltden nem azzal érkeztem, hogy felllkerekedek. Utafteagam.
Nem volt tobbé mentségem, hogy nem tudondhvian sz6. Tudom, hogy nem éallhatok meg.
Az alkoholtdl val6 tartdzkodas szabadsaga elpatbl@sak a halal lehetett a kiut és én soha
nem kivantam ennyire a halalt.

,Lucien allapota nagyon aggaszt. Igen letort, faradoxikalt allapotban érkezett.”

— Naphosszat,6ként pedig éjszaka sotét gondolatokat forgattanejanfben. ,Nem tudsz
tobbé helytallni, Lucien, fogytdn van azédr OrOmet akarsz szerezni a népnek és
gyaszhuszér vagy. Vigasztalni akarod az Emberisgg&igcsikorgatva @yolod magadat.”.

— Ha beszélek mindéil; azért teszem, mert a hatmillié alkoholistara dmok, akik kdzil
sokan, ezen a k6dos éjszakan érkeznek maganyossedypontjara.” (44. old.)

Sajnos nagyon sokan vannak a vilagban, és hazaidkbaki még nem talaltdk meg a ,maguk
Fouquet doktorat”, és csakaidkérdése, hogy mikor jutnak el erre a mélypontrandsik (t,
ami var rgjuk, hogy szervezetik adja fel a kiizdele® szervi betegségekbe halnak bele.

V. Az Anonim Alkoholistak (A.A.) csoportja €s szpee
(a fejezetekdl idézve)

A névtelen alkoholistak mozgalmanak 12 pontja:

Beismerjiuk, hogy nincs hatalmunk az alkohol f6l6tt.

Az a meggyzodésiunk, hogy nalunk nagyobb hatalom rendelkeziltrjgagunk folott.
Eldontottik, hogy életiinket ez ala rendeljik.

Erkolcsi leltart készitlink (kinek artottunk alkolzohusunkkal).

Beismerjuk hibaink valodi természetét.

Készek vagyunk megvaltozni.

Keérjuk Istent, hogy segitsen.

Bocsanatot kérink.

Jova tesszikimeinket.

©CoNo,rwNE
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10.Visszaesésinket beismerjik.
11.Imadkozunk.
12. Segitink més alkoholistanak.

4. fejezet:

Az ,A.A."-k. Az els6 6sszejovetel

»A betegségemben én is elindultam a felfelé veneon.

1970 husvét tdjan Fouquet valami ilyesmit mondatkem: , Versailles-ben van egy
csoportja az Anonim Alkoholistdknak. Minden héteémigeken tartanak 6sszejévetelt. Ha el
akar oda menni felkeresik 6nt.”(47. old.) ,lgazéamis volt médom donteni...,egy szép
fiatal lany jelent meg a klinika kapujaban; engdaralatni.

— Christiane a nevem, alkoholista vagyok, azéresem fel, hogy vegyen részt a ma esti
Osszejovetelen. Ha akar Nagyon szivesen. Veszem a féliiet.

Osszeszorul a torkom, amikor helyet foglaltam askéban. Ez a lany alkoholista és meg is
mondjal...Nem tett semmitmond6 megjegyzéseket....Szsing®t se....En pedig mar is Ggy
éreztem, hogy recsegni—ropogni kezd bennem egys bmdsompd. Igen a merevség, a
blszkeség, a szégyenkezés a maganyossag soronfp8jaid.)

.Ismeretlen lany, els szem azon lancon, amely kihGzott engem a sivatadegyen 6n
aldott...S még egy mérhetetlen nagy valami kezdathém hasadozni. A Szégyen. Utana
pedig a Merevség. Majd pedig a Reménytelenség,yantelsé perceit élte bennem, hogy
mindorokre elinjon.” (49. old.)

....felolvasta az Anonim Alkoholistak mibenlétének ghatarozasat:,Az Anonim
Alkoholistak olyan férfiak ésdk tarsasaga, akik egyesitik, 6sszeadjak tapasaifbt
erejuket és reményiiket, kozos problémajuk megoklasa

»,AzZ Anonim Alkoholistdknal nem szamit a politikddplcseleti, vagy vallasos hovatartozas.
Ugyanugy nem szamit a pénz és a presztizs.”

»AZ A.A. egyetlen célja megmaradni jozannak és rakeholistakat is hozzasegiteni, hogy
azz4a legyen. Kovetkezésképpen az A.A. olyan szezkélgoportja, akik szamara az alkohol
nagyobb (6h, mennyire az!) probléma lett, és akhataroztak, hogy eqy Uj életmddot
teremtenek maguknak.”

.Neklink egyesiteni kell émket, hogy ki tudjunk labalni a szerencsétlengééghhova az
alkohol juttatott benniinket.” (50. old.)

»Azt hittem, hogy egyedll vagyok az esetemmel,...Neagy tobbé egyedil” — ez volt az
els) felfedezés —@k is Ugy vannak, mint, te.”

A masodik felfedezésem az volt: éreztem, lattangyheem isznak tébbé.

A harmadik, tavolrél nézve a legcsodalatosabbeflzésemnek azt tartom, hogy boldogok
voltak...Nyugodtak és tisztak voltak, és kozényosehdtjukkal szemben.” (51. old.)

— Van idbd, Lucien. Te mar atjutottal médszeriinkéetzakaszan, amel§btizenkett) van.
Felolvasom neked:

.Mi felismertik, hogy tehetetlenek vagyunk az alktil szemben és hogy elvesztettik az
uralmat élettink folott.”

.Szeretnék megalini, de nem tudok.” (52. old.) -rietdj vellnk.

.Istenem, adj nekem Dét, hogy elfogadjam azt, amit nem tudok megvaltoatdatorsagot,
hogy megvaltoztassam azt, amit meg birok véltozt&ia bolcsességet, hogy fel tudjam
ismerni a kett kozo6tt a kulonbséget:” (53. old.)

.~ Van idéd Lucien, - Huszonnégy 6ra egyszereMert a szégyen és a
merengések a mult fol6tt megzavarhatnak. Epp Ulgggyan a félelem a jéwl. A sziv e

122



hitvany indulatai visszavihetnek a butykoshoz. Teléd j0l 6ltézotten huszonnégy Oréat
egyveégtében.”

Szeresd magad.'Uj életem egész programjahoz olyan sikot ajaniamelyet én eddig
Osztonbsen elutasitottam. Amelyre &ds ra kellett Iépnem, hogy Ujja szervezhessem az
életem.”(55. old.)

6. fejezet:
Az els |épések az Uj vilagban

.Egyedul én magam hatarozok életémiS ebben van valami felendelAzt azonban akkor
még nem lattam vilagosan, hogy 6nallésagomat -n@méamat — ki is kell harcolnom......
....EQy csoportban csupan egyetlen egy a fontos: eniidfeltoltse magat és @rmeritsen,
hogy bele ne haljon a maganyossagba és a megakidaMinden egyéb — masodlagos.” (63.
old)

.EQy nap elmentem megnézni anyamat........ Ez a fuggetlagyvonall asszony, akit csak a
lényeg érdekelt, azt mondta nekem:

— Helyes szavamra, ha most mar masokon is tud$teseg.ez az asszony nem akarta, hogy
karba vesszen a szenvedésem...Egyik rendtarsam tesla¥h Nancy-i hazunkban,-.Jé!
....Visszajott...Nagyon j6... Ne is beszéljunk rola, nesféljen rdla...Minden el van
felejtve.. Anydm valoban keresztény volt. Az a masik is jagil®4. old)”

7. fejezet:

Felemelkedés

,Ez az. Igy megy ez, huszonharom esztendeje, a&ét®ncert mindegyike utan. Csordultig
megtelve j6 baratok szeretetével elindulok visszatan.(67. old.)”

8. fejezet:

Az igazsag gyogyit

»+Amig kifelé jottem az alkoholizmus poklabdl, a lgiked megallapitasokra jutottam:

Semmi hasznéat nem vettem batorsdgomnak. Mert \erihdm batorsdg...Az sem segitett,
hogy efBszakot prébaltam venni magamon..., de semmit nemtetedi a sirasok,
konnyek...Nem segitett semmit intelligenciam, értetmse...Az imadsag, még az imadsag
sem segitett rajtam....megallapitom, hogy semmi nemott semmit elérni, egyet
tapasztaltam meg és éltem at: hogy meghalok.”d[t)

»Azt, hogy alkoholista voltam és hogy kijutottamldle, 6 is latta. Mert csodalatosan intenziv
valaki volt. Es azt is, hogy, ha én kikerultemdbe|é is kijuthat.”

A kovetkedkben fogalmazta meg az ir6 az A.A.-ak modszeréngkdeét:

»Az alkoholistakban akkora a sévargas a felemelkagén, hogy flrtékben csimpaszkodnak
bele minden reménybe, amely csak valamelyest ibettékozel keriil hozzajuk. Ez épp oly
0sztonos is bennuk, mint az A.A.-4k egész modsErea mbodszer nem az értelemhez szol.
Az életdsztonre tamaszkodik. Titokzatos.... ,hogyited ez”........... En sem tudom...De
probald meg. Gyere, nézd meg, gyere, hogy lass."dld.)

,JOt tesz, ha az ember elmeséli az ilyen banakgbhat. Mert mihelyt elmondjuk, ketten
vagyunk, akik az emlékét cipeljuk.
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— Alapjdban véve ez az 8lszakasz — gyonas?

Nem..Egy gyontatoszékben az ember szinte mindenkor azisszat mondja el, amit
elkdvetett. Az A.A.-nal mindenek fol6tt azt a ratsszmely vele tortérit(74. old.)

Egyes alkoholistdkat annyira éetl az élet, a nevelés, amit kaptak, hogy nem tiadnani
tobbé senkiben. Ez ritka eset.

Most viszont annyira belesippedtek a maguk tévképde, hogy még azt sem tudjék
betegek. Ezek kétszer haromszor jelennek meg kiiggta feleségik kiséri éket, aztan
elttinnek a nagyvilagban. Ez is ritka eset.” (77. old.)

9. fejezet:

Masokat merdt szenvedély

»LAnnak, hogy valakiBl névtelen alkoholista valjek, egyetlen feltétefmvlegyen meg benne
az akarat, hogy abbahagyja az ivas. Nyilvanval6?yakEalan nem az....(80. old.)

...Ha egyutt maradunk, valoban megmenekuilink. Halwtkdegymastol belehalunk. A
tapasztalat értette meg ezt velem. Nem azért makaegyitt, hogy masoknak cselekedjink
jot, hanem hogy 6nmagunkkal tegylnk jot...Valobanrtazapaszkodunk 6ssze az A.A.-kban,
hogy ne haljunk meg. Ez a tény és ez minden.

Az alkohol ereje velem (veliink) szemben oly vadt,vbbgy csak egy még nagyobb, még
6sibb, még vadabb &raz 6nszeretet segitségével tudtam megvivni Wetedjanak e,
amit akarnak: hogy pogany, allati, kereszténységjtiebré, ez volt az egyetlen, ami
megakadalyozott abban, hogy igyak.” (84. old.)

. ...a betegség valdédi mivolta sokkal bonyolultabés a gyogyitasé is, hogy a
kényszerzubbony nem gydgyitjia méget, s hogy taldn hibads a tarsadalom, hibasak a
hozzéatartozok is....Igyekszink ujbdl megtanulni, hagylehetliink boldogok, rendesek.
Hosszu és nehéz vallalkozas ez.” (85. old.)

10. fejezet:

Az érzelmek megfékezése

— EQgy felet, legyen szives!

Szorongva megiszom. Es hogy léggm a szorongasomat, Ujbdl csak azt mondom:

— Egy felet, legyen szives!

Metz-ig mentem, ahol volt egy fiatabismesom...Vannak napok, amilyen ez is, amikor az
alkoholista nem tud megmaradni az isésekuckdban, s ilyenkor jobb elmenni otthonrol.”
(93. old.)

~Thérése, aki a dilést vezette, valaszképpen azt mondta, amit vartam:

- Lucien, ez tegnap volt. Ma mindez tobbé mar nérazik. ma nem ittal. Orilj neki. Veliink
vagy. Semmit nem kockaztatsz. A holnap pedig magsitt.” (94. old.)

,— Mit tehet az ember, hogy ne essen vissza?

— Soha nem vagyunk biztonsagban.

— Mi a legtdbb, amit tehettink?

— Megvaltoztatni életmédunkat.” (95. old.)
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11. fejezet:

Merni bocsanatot kérni

.Mostantol kezdve a tovédbbiakban nem beszélek sakatalkoholrdl. Az alkoholos
megszallottsag, a félelem az alkoholtol fokozatasldmik bellem. mert nincs ra szikségem
tobbé. Tébbé semmit nem kell pétolnom...teljesitemjta chartdnk nyolcadik szakasza
eloirt, "Elkészitettiik azoknak a személydkiaenévsorat, akiket megsértettiink és
elhataroztuk, hogy bocsanatot kértuékik.” (97. old.)

.Mire val6 ez a nyolcadik szakasz?

Hogy semmiféle szennyest ne hagyjunk magunk mogétigy letakaritsuk az asztalunkat,
hogy ugy étkezhesslink az élet lakomajan, ahogy kell

Az alkohol szorongéva, atlatszatlanna tette a talide Igen, ez a megfelekzo: sulyossa.”
(100. old.)

»Az alkoholizmus, sulyos, szomoru és fénytelen {gntett engem. Amikor bocséanatot kérek,
a bel$ fényem ujbol felragyog.” (101. old.)

12. fejezet:

A boldogsag ragalyos

»A tizenkettedik szakasz: ,Tapasztalataink atadjikoholistaknak.”

Miért hivtam meg betegeket vendégll magamhoz? Mégaidogy gyarapitsam a csoportot,
amely biztositja a jozansagomat.” (105. old.)

13. fejezet:

A tisztanlatas vagya

... a negyedik szakasz ... ez az én életemnek isatgkus pontja. ,batran nekilattunk,
hogy részletes és aprolékos leltart készitsink @omadl.” ... Arrél van szd hogy
megeértsem azt a lélektani klimat, amelyben az alkotérges viraga kihajtott.” (111. old.)

.Ma ugy gondolom, hogy ezt a harom szeretetet:stenl és az emberek iranti szeretetet és
6nmagunk szeretetét egyforméfdkon kell megélni.”(117. old.)

14. fejezet:

A csoport titokzatos ereje

Az AA.-k bardtsdga — Megdit.... hiséges ... tevékeny ... Egyetemes ... Vidam és
humorral teli ... Osszefoglalva: ezt a Baratsagotelgsnminden tulajdonsagot magaban
hordoz, ezt nevezzik mi Legfb Hatalomnak, nem egy elvont fogalombdl levezetethem
tapasztalatban megélt Hatalomnak.” (127. old)
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15. fejezet:

Befejezésil — szabadsag

LAzutén, hogy elhagytam az alkoholt, és megtalal@msoportot, nem kellet fitogtatnom
személyem értékét. Ezt megkaptam a csoporttdl,yaiseeleri nyomorisagom mélységét , és
almaim magassagat ... Nem azért |éptem ki az alkshalavetettségenih hogy masok
itéletének legyek most alavetve. Sem azért, haggnerésiiket keressem.” (133. old.)

,A fontos, hogy oOregetl fejjel is, ma is ki tudom mondani: ,Luciennek haky alkoholista
vagyok.” S van még egy almom: eljén ad.idmikor a diktator is kijelenti: ,Ikszipszilonnak
hivhak, szadista vagyok, haborus uszité és hazyypka’

A latszatokkal ellentétben az alkoholista mélyekoksi |ény. Ha artalmassa valik,
onmagéra, €s masokra nézve, diihében lesz azzajdankdik, a szomoriusaga miatt valik
azza. A harag és a szomorusag uralkodik benne ttamagy azzal, amit tesz, nem tudja
dsszhangban hozni azt, amit almodik. Ezt aimodgzéskarja. (135. old.)

Az ir6 szavait idézve kivantam végig vezetni aasbt azon a rogos, de egyedil célraviezet
aton, ami az alkohol rabsagabdl kivezet. Minden emék, akinek gondjai vannak az
alkohollal, el kellene olvasni ezt a konyvet, hoggg tudja talalni azokat az embereket, aki
végig kalauzoljak ezen az uton. Igaz egyedill ddntése kell, hogy legyen, hogy akar-e ezen
az uton menni. De taldn az igazolast nyerhetne &zgrhogy van kilt, és ez jarhatd, mert van
ember, aki végigjarta ezt.
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Albert Hofmann:
LSD bajkeveré csodagyerekem — egy ,varazsszer” felfedezése
EDGE 200 — NDI, Budapest, 2003
(szemelvények a ribaél)

Osszedllitotta: Veleczki Viktoria

Az LSD allatkisérletekben és a biologiai kutatasban
Az LSD hatasa legképpen a magasabb és a legmagasabb lelki és szeitdmiok teriletén
jelentkezik. Igy aztan érthgt hogy az LSD esetében csak a magasabbiiréldtoknal
szamithatunk specifikus reakciokra.
Ehhez olyan anyagmennyiségekre van szikség, amiarfégettebb allatok, tehat példaul
macska, kutya, vagy majom esetében is jéval medjdiaz emberre hatasos LSD dozist.

Mig az egereknél csak a mozgaszavarok és a nyalasi viselkedés hezpsa figyelhet
meg, addig az LSD-.vel kezefhacska olyan jeleket is mutat, mint a borzoltészet és
nyalfolyas, amik hallucinaciok jelenlétére utalreakegetativ szimptomak mellett. Az allatok
félve bamulnak a levée, és a szobeszéd ellenére a macska nem egéitekifejgzetten
retteg az egéit.

Az LSD befolyas alatt allokutydk esetében is kovetkeztethetiink hallucinaciokra a
viselkedésukél.

Csimpanzok ketrecktzossége igen érzékenyen reagal arra, lseneblik tag LSD-t kap.
Jollehet egy adott allaton semmi nem allapithat@,nmeégis az egész ketrec felbolydul,
ugyanis az LSD-vel kezelt csimpanz nyilvanvaléammmntosan tartja be a nagyon finoman
0sszecsiszolt, hierarchikus csaladi rend torvényeit

A halak furcsa Uszasi poziciokat mutattak, migékok esetében a halészovésben figyeltiink
meg LSD okozta mdédosulasokat. Nagyon alacsonymafis adagolas esetén a halok a
szokasosnal még sokkal rendszeresebbek és pornaisalatyyobb adagok esetében azonban
hibasak vagy csak toredékesek. (36-37. oldal)

Mennyire mérgez az LSD?

Barmely anyag mérgézellegének mércéje az lperték, ami a kdzepes halalos adag, tehat
az a dozis, amelynél a vizsgalt allatok 6tven de&aaelpusztul. Ez &ltalaban allatfajonként
erésen valtozik, ami igaz az LSD-re is.

Egerek esetében az Ldg 50-60 mg/kg i.v., vagyis egy kil6 testsulyra 50-80lligramm
intravénasan beadott LSD-oldat.

Patkany esetében az Ligtestsuly-kilbgrammonként 16,5 mg-ra csokken, migl esetében
testsuly-kilbgrammonként 0,3 mg.

Par perc alatt kimult az aglefant, amelyiknek 0,297 g LSD-t adtak. (.. az elefantlos
adagja nagyjabol ezerszer kisebb mint az egéreé.)

Halalos LSD adag esetén a legtobb allat Iegzésastalipusztul el.

Ha az allatoknal megfigyehalalos adagotdsszehasonlitjuk agmberre hatasos doézissal
amely testsuly-kilbgrammonként 0,003 és 0,001 grdlimm kozott van, akkor azt taléljuk,
hogy az LSD rendkivil jol toleralhat6. ... Az LSD eente haldlos hatasu adagjat nem
ismerjuk. Tudomasom szerint még nem ismeretes olyaldleset, ami LSD mérgezes
kozvetlen kbvetkezménye lenne. ... Az LSD veszélygssiem annak mérgéa/oltabal,
hanempszichikai hatdsainak idegenszdiségéldl és kiszamithatatlansagaboéred.
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Az intravénasan beadott LSD csekély maradvanyt@ékigltve igen gyorsan dhik a
vérarambol, és eloszlik az egész szervezetben. ddeghodon a legkisebb koncentraciot
éppen az agyban talaljuk. Itt a koztiagy bizonydzgontjaiban halmozdodik fel, amelyek az
érzelmek szabalyozasaban jatszanak szerepet.

... Mivel az LSD pszichikai hatdsaiazt koveben is fennmaradnak, amikor a szervezetben
mar nem mutathato ki, fel kell tételezntink, hogy.&D nem énmagaban a maga jelenlétében
hatasos, hanem bizonyos biokémiai, neurofiziol6ggpszichikai mechanizmusokat indit el,
amelyek a bodulatot okozzak, és amelyek a hatéamgayaban is folytatédnak.

Az LSD a szimpatikus idegrendszer kozpontjait statja a koztiagyban, ami pupilla
tagulatot, a testtimérséklet megnovekedését és megemelkedett véreiketokoz.

Az LSD kulén6sen érdekes farmakolégiai tulajdonsagaszerotonin-gatlé hatas

A szerotonin természetes funkcidinak zavaraval ragagtak egy ideig az LSD pszichikai
hatdsait. ... Az LSD szarmazékai, amelyek nem reedekk hallucinogén hatassal, éppen
olyan etsen vagy akar 8sebben géatoljak a szerotonin hatasat, mint a nedosiitt LSD.

Az LSD szerotonin-gatl6 hatasatehat nem elégséges ahhoz, hogy megmagyardzzuk
hallucinogén tulajdonséagait.

... Az LSD a legtobbdopaminra reagalé kdzpontot aktivalja az agyban, mig méasokat
gatol. (37-40. oldal)

A gyobgyszert 6l a kdbitdszerig

Nem orvosi kisérletek

Az el nem orvosi LSD-vel veégzett onkisérleteket irok,stfle, zenészek és
szellemtudomanyok irdnt érdékls személyek hajtottak végre.

Olyan LSD szeanszokrol hallottunk, amelyek rendkivesztétikai élmeényeket tettek
lehetve, és az alkotas folyamatanak Iényegébe engduitpklantast

Létrejott egy kulonleges iifiaj, ami ,pszichedelikus fivészetként” valt ismertté.

Ez alatt olyan alkotasokat értink, amelyek LSD é&s mpszichedelikus drogok hatdsa alatt
jottek létre, melyeknek soran a drog stimulanskésraz ihlet forrasaként jatszott kozre.

(1) A pszichedelikus falkotasok nem a drog hatasa alatt, hanem azt é&vetz élmény
befolyasa alatt jottek Iétre.

A mamor allapotanak idején nehézkes, ha nem eggenézhetetlen barmilyen alkotd
tevékenység. A képek aramlasa tul hatalmas ésytiisgn valtozé ahhoz, hogy régziteni,
alakitani lehessen. A lefig6z latvany bénitja a tevékenységet. Az LSD mamoriénejbtt
alkotasok éppen ezért altalaban téredékes jeleges nem ivészi értékik miatt érdemesek
figyelemre, hanem sokkal inkabb egyfajta pszichogniként tekintenék, vagyis betekintést
nyujtanak a mivész LSD éltal aktivizalt, tudatos szintre emelélyrielki struktaraiba.

(2) A vallasos és misztikus tapasztalat kutatasgimmpulzusokat adott az LSD kisérleteknek.
Teoldgusok és filozofusok vitattak meg azt a kérdésgy vajon az LSD-utazasokon gyakran
eléfordulo ilyen jelledi élmények valodiak-e, tehat egyenétigk-e a spontan misztikus-
vallasos élményekkel és jelenségekkel.

Az LSD kutatas nem orvosi, mégis komoly fazisa . yregnkdbb héattérbe szorult a hatvanas
evek elejen, ahogy az LSD szinte jarvany &zereés igen gyorsan elrejedt az Egyesiilt
Allamokban jelentked kabitoszeres hullam soran, mint szenzaciés mabndriig minden
tarsadalmi rétegben. Az Egyesiilt Allamokban a gyoradveké drogfogyasztés nem az
LSD felfedezésének kovetkezménye volt, ahogy afdlidetes szemlék gyakran allitjak,
hanem mélyen rgjl szocioldgiai okokra vezethiet vissza. Olyan okokra, mint a
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materializmus, a novekv iparosodas, és az egyre nagyobb ménrbanizacid miatti
eltdvolodas a természéita kielégllés hianya a szakmai munkdban, a muméehanikus,
|élektelen vildgdban, unalom és céltalansag a Kdttajoléti tarsadalomban, tovabba a
vallasos, oltalmat és értelmet nyu;jto filozofiaa@ilé életmdd hianya. ... Nem véletlen, hogy
az LSD éppen az Egyesiilt Allamokban keriilt forgdlarkabitoszerként. ... Ugyanazkrdl a
tényedkrol van itt sz6, amelyek a hippi mozgalom |étrejotiElés elterjedéséhez vezettek,
ami az LSD hullammal egy éthen tortént.

Az LSD kisérletektl/kezelésekél népszeii magazinok, napilapok szamoltak be.

1959 szeptemberében az amerlkadk magazin

The curious story behind the new Cary Graimmel illusztralt cikket k6zolt. Ez az irés
valGszirileg nagyon jeledsen hozzajarult az LSD-fogysztas elterjedéséhezhives
filmszinész Cary Grant LSD-kezelésben részesuitpsierapias folyamata soran. Egy nagy
tekintélyii kaliforniai klinikan. ALookriporterrdjének elmondta, hogy egész életében adbels
békét kereste. Sajnos a joéga, a hipndzis és aiamsatis nem vezetett sikerre. Csak azt LSD-
kezelés volt képes Lié Uj, sajat magaban megszilardult embert faragaiharom sikertelen
h&zassag utan végre Ugy érzi, hogy tényleg tueésiegés boldoggéa tud tenni egy asszonyt.
...A Kkabitoszeres vilagban egyre novékyL SD-fogyasztassal parhuzamosasttna a
horrortrip-ek szdma, tehat az olyan LSD-kisérleteldelyek zavarodottsdghoz és panikhoz
vezettek, és amelyeknek gyakran sulyos baleset ald@gylintény volt a kbvetkezménye.

A hatvanas évek elején ... a torvény altal tiltotigiykrol az akkor még legalis LSD-re tértek
at.

Az LSD koril tapasztalhatd nyilvdnossag 1964 618 6tt érte el tépontjat mind ami a
drogfanatikusok és hippik az LSD csodahatasairdliostelkes beszamoloit illeti, mind pedig
ami az LSD hatasa alatt bekdvetkezett bales#telalki 6sszeomlasokrol, imtényeksl,
gyilkossagokrdl és ongyilkossagokrol sz6lo jeleekés vonatkozik. Valésagos LSD hisztéria
tort ki. (58-63. oldal)

Dr. Leary esete

Dr. Timothy Leary az egész vildgon a ,drogapostotk&alt ismertté.

1960-ban Mexikoban nyaralt, és megkdstolt a legendszent gombat”. A gomba okozta
kabulatban misztikus extazis allapotaba kerltt ahaite legmélyebb valldsos élményének irt
le. ... Et6l kezdve teljesen a pszichedelikus drogok hataséwallkalmazasi lehitégeivel
foglalkozé kutatdsnak szentelte magét. Kollégajabal Richard Alperttel egyutt kilonbéz
tanulmanyi projektekbe kezdett az egyetemen, mbekekLSD-t és pszilocibint, tehat a
mexikoi szent gomba #kozben altaluk izolalt hatbanyagat hasznélta. 19&3-Learyt és
Alpertet elbocsatottak a Harvard egyetem tanaalyair

Leary megalapitotta az IFIF (Inernational Federatad Internal Freedom = Nemzetkozi
Szervezet a Bels Szabadsageért) elnevetiészervezetet, mely @b Mexikdéban, majd
Millbrookban (New York Allamban) ritkdott.

Leary indiai utazasa utan, 1965-ben attért a himallasra. A rakovetkéz évben vallasi
kozosséget alapitott League for Spiritual Discovggyen, melynek roviditése megegyezik az
LSD roviditésével.

A tesztsorozatok LSD-partikkd valtoztak. ... Az LSDltva menetjegy a lelki és testi
tapasztalas (j vilagaiba tett kalandos utazashozgyetemi ifjisag koreiben az LSD-trip lett
a legujabb izgalmas divat, ami a Harvardrdl kiinduhamarosan az orszag 6sszes egyetemén
elterjedt.

Leary egy interjuban elmondta, hogy az LSD-divatiketegfontosabb oka a szexualis élmény
intenzitasa, illetve a szexualis extazis LSD afelfokozasa volt.
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Leary fiatalokhoz intézett kialtvanya, amit hiresogenjében foglalt 6ssze: ,turn on — tune in
— drop out” (porogj fel — rezegj ra — 1épj ki), gpi mozgalom egyik kdzponti hitvallasava
valt. Leary a hippi kultusz egyik alapité atyjahArom parancsolat koziilég a legutolsé bir
szocidlis és politikai jelediséggel. Drop out: lépj ki a polgéari élétb fordits hatat a
tarsadalomnak, hanyj fittyet az iskolara, a tamaldaés a munkara, szenteld magad
maradéktalanul a bélsuniverzumnak és idegrendszered tanulmanyozasé&sakjindezt az
utan, hogy LSD-vel felpdrgetted magad (turn onzadelszodlitas taimutatott a pszicholdgiai
és vallasi kereteken. ... Rafrdégi felligyelet ala kerult, megfigyelték, majd ukhortonbe
zartdk.(LSD és marihuana birtoklasa miatt 10-10egwnarihuana csempészéseéért 30 évre
itélték. 1970 szeptemberében megszokott a bastoBkajcban politikai menedékjogot kért.
(73-76. oldal)

Taladlkozasom Timothy Learyvel

1971. szeptember 30-an taladlkoztam vele Lausannedbapélyaudvar buféjében.
Kozéptermdt, karcsu, rugalmas, mozgekony férfi, arcat barnesitkmar 6szub, enyhén
hullamos haj keretezte, fiatalos benyomast keltést, vilagos, nevét szemeivel inkdbb
teniszbajnoknakiint, mint volt harvardi docensnek.
Legsulyosabb szemrehanyasom Leary felé [mégis l|anttakapcsolatos, ahogy az LSD-t a
fiatalok korében népszesitette. Leary nem prébalt szembehelyezkedni niezetel, ami az
LSD fiatalokra gyakorolt kilénleges veszélyeittill&Elmondta azonban, hogy nem indokolt a
szemrehanyasom, miszerint drogfogyasztasra csabitta éretlen embereket, ugyanis az
Egyesiilt Allamokban a tinédzserek ugyanazon aeziatinak, mint Eurépaban a fétrek,
legalabbis, ami a tajékozottsagot, és a kidkettapasztalatot illeti. Szerinte ezek a fiatalok
mar nagyon koran elérik az érettség allapotat,lezpe iddben viszont a talzott jéllakottsag
es a szellemi stagnalas allapotat is. Ezért goadaodty, hogy az LSD megtapasztalasa az
ilyen, éveik szaméat tekintve még nagyon fiatal embeszdmara is értelmes, hasznos és
produktiv. ... Szerinte az LSD annyira pozitiv hashsslt féleg az amerikai tarsadalom
balesetek ehhez képest sulytalanok, és olyan katigelentenek, amit vallalnunk kell.
... Hatarozott killonbséget tett a pszichedelikus oko@d-SD, pszilocibin, meszkalin, hasis)
kozott, amelyek jotékony hatasarél meg voltzidve, és a fluggseget okozd kabitdoszerek,
tehat a morfin, a heroin, stb. k6z6tt, amelyek hak#tatol Ujra és Ujra dva intett.
Ez a személyes taladlkozas Learyvel egy szereteli@msgemeélyiség benyomasat hagyta
bennem, aki meg van §godve kildetését, és aki nézeteit, ha tréfadlkozva Iis,
kompromisszumokat nem ismerve képviseli. Olyan stgiseg, aki a pszichedelikus drogok
csodéalatos hatdsaba vetettdiitis az ebdl ereds optimizmustol vezetve szinte a fellegekben
jar, és hajlamos arra, hogy alulbecsilje vagy digyelmen kivil hagyja a praktikus
nehézségeket, a nemkivanatos tényeket és veszelyeke

. 1972 februarjaban ismét talalkoztam Learyvel. Uggt, hogy Leary megvaltozott.
Szoérakozottnak és szétszortnaktt ugyhogy ezuttal nem volt termékeny a beszédgeté
Az év végeén [Leary] szerelmével, Hoanna Harcourit$iszel elhagyta Svajcot, miutan
elvalt feleségéi Rosemarytdl.. ... Az amerikai titkosszolgalat Ugked letartoztattdk a
kabuli repUbtéren, és visszaszallitottdk a San Luis Obispodhétie, Kaliforniaba. Sikerult
kijarnia szabadldbra helyezését, de csak 1976 zamadocséatottdk el. A barétaitol
megtudtam, hogy afirutazas pszichologiai problémaival foglalkozotlette az emberi
idegrendszer kozmikus megfdll kutatta a csillagkozi térben, tehat olyan protdéat
vizsgalt, amelyek tanulmanyozasa nyilvan mar neozaiehézséget a hatésagokkal.
(76-79. oldal)
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Talalkozas Aldous Huxley-val
(156-161. oldal teljes szovege a rajzzal egyutekkezik.)

Az Otvenes évek kdzepén két olyan konyv is megjeddtious Huxley tollabdl, a The Doors
of Perception (Az érzékelés kapui) és a HeavenHwitl(Menny és pokol), amelyekben a
hallucinogén drogok okozta kabulattal foglalkoZikesterien abrazolja ezekben az érzékelés
és a tudat modosulasit, amiket a séemeszkalinnal végzett onkisérletekben tappasztalt.
Huxley szamara a meszkalin-kisérlet latomasos tagas volt. Uj fényben latta a dolgokat;
azok felfedték éitte sajat, idtlen létuket, ami a hétkdznapi pillantaéterejtve marad.

Mindkét konyv alapvétmegfigyeléseket tartalmaz a latomasos megélés gy és arrol,
hogy mi a jelerisége a vilag ilyenféle felfogasanak a kultdra tigtében, ami a mitoszokat
€és a vallasokat, illetve aiwmészi alkotofolyamatot illeti. Huxley a hallucinagérogok
jelentbségét abban latja, hogy az egyébként a misztikas@zentekre és nagyimeszekre
jellemz spontan latomasos jelenségekre képtelen emberékietietséget adnak arra, hogy
ilyen szokatlan tudatallapotokat éljenek meg. Exlely szerint a vallasos vagy misztikus
tartalmak mélyebb megértéséhez és a naiplkotasok Ujszérészleléséhez vezethet. Ezeket
a drogokat kulcsként tekinti, amelyek taldn a tafdas Uj kapuit nyitjiak meg, kémiai
kulcsok mas bevalt, de faradsagosabb ,ajtonyitoktlett, mint a meditacio, az izolacio és a
bojtolés, vagy bizonyos jogagyakorlatok.

Mar kordbban is ismertem e jeléntird munkassagat. Kulonben mar az 1932-ben
megjelent Szép U] vilag ciimregényében is szerepet kap egy pszichotrép armad, 6
,SZ0manak” nevez, és ami az embereket euférikuepdiba hozza. A szdrzemlitett két
masik nmivében figyelemreméltd fejtegetéseket talaltam éubimlogén drogok altal indukalt
tapasztalasarol, és igy meélyebben megérthettemlssikisérleteim élményeit is.

Oromteli meglepetés volt tehat, amikor Aldousxiey 1961 augusztusaban egy ditel
telefonon felhivott a laboratériumomban. Felesépééutazoban volt Zirichben.
Feleségemmel egyiitt ebédre hivott a Sonnenbelgdabh.

Igazi ariember, gomblyukaban sarga frézia, magikelé jelenség josagos kisugarzassal —
igy emlékszem Aldous Huxley-ra ékraz el$ taladlkozasrél. Az asztal koral folyo
beszélgetésoként a magikus drogok problémaja korul forgott. ldyxes felesége, Laura
Huxley Archera mar kiprébalta az LSD-t és a psiilit is. Huxley ezt a két anyagot inkabb
nem akarta ,,drognak” nevezni, mivel a ,drug” széaamgolban — ahogy egyébként a ,Droge”
is a németben — gyanusan hangzik, és mert széoimies, hogy az ilyen fajta hatdbanyagokat
nyelvi szempontbdél is megkilonboztessik a tobbigtiilo Ugy vélte, hogy a latomasos
tapasztalatokat nyujt6 agensek nagy jéledggel birnak az emberi f&jlés adott
szakaszaban. A laboratériumi korulmények kozottydolkisérleteket kevésseé tartotta
ertelmesnek mivel — a rendkivil felfokozott érzéksiy és a kids benyomasokra valo
fogékonysag miatt — meghatarozo fontossagu a kéetyédzt javasolta feleseégemnek —
éppen a hegyek kozott meghizodo stllijarél beszéltiink —, hogy egy alpesi rexegyen
be LSD-t, aztdn nézze egy encian virag kék kelym&trt abban a teremtés teljes csodajat
megpillanthatja.

Amikor elbucsuztunk egymastél, Huxley a talalkoemlékéil hangszalagon atadta
Visionary Experience cith elbadasa egy példanyat, amit egy héttel kordbban tttarto
Koppenhagaban, egy alkalmazott pszicholdgiardl sa@ngresszuson. Az dGdasban a
latomasos tapasztalas mibenlétéés jelentését beszélt, és a vilag szemlélésének ezen
modjat szikséges kiegészitésként Aallitotta szembealdsag verbalis és intellektualis
megragadasaval.

A kovetked évben jelent meg Aldous Huxley Uj, utolsé konyae Island (Sziget). Azzal a
kisérlettel foglalkozik, hogy a Pala newutopisztikus szigeten a természettudomanyok és a
technikai civilizaciéo vivmanyait keleti bolcsesséfjgegyitse, és igy 0 kultarat teremtsen,
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olyat, amiben a racié és a misztikum termékenyeyesii. Pala népének életében fontos
szerepet jatszik egy magikus drog, a moksha-gy@gyga moksha sz6 megvaltast,
megszabaditast jelent), amit egy bizonyos gombamgérnek. Hasznalata a dént
életszakaszokra korlatozédik. Pala fiataljai be@siatzertartasokon kapjak; a regériseh
élete kritikus szakaszdban fogyasztja egy pszichpiés beszélgetés keretében, amikor egy
hozza lélekben kozel all6 személlyel egyitt élvazhaldoklonak pedig megkdonnyiti a foldi
lét elhagyaséat és a masik vilagba tostatiepést.

Zurichi beszélgetésink soran mar megtudtam HKtétle hogy U] regényében ismét
foglalkozik majd a pszichedelikus drogok problémadja Nos, kaptam is egy példanyt a
Szigetldl, benne kézzel irt ajanlassal: , To Dr. Albert Hafinm, the original discoverer of the
moksha-medicine, from Aldous Huxley”.

Huxley 1962. februar 29-én kelt levele is maatnilyen reménytiizott ahhoz, hogy a
pszichedelikus drogok segithetnek a latoméasos élekéabhivasaban, illetve hogy ezeket
hogyan lehet hasznositani a hétk6znapi életben:

Azt remélem, hogy ez és a hasonld0 munkdk a &8msn tapasztalas valodi
Természettudomanyanak kialakulasahoz vezet majkaninden valtozatossagaban, ahogy
azt a testalkat, a temperamentum és a foglalkoalimbkozségei meghatarozzak, és egyben
elérik az ,Alkalmazott miszticizmus” technikgjatolyan technikat, amely lehgte teszi az
egyén szdmara, hogy transzcendetalis tapasztatdtaidehet legtbbbet nyerje és hogy a
.Masik vilagbol” szerzett benyomasait az ,Evilagigyeiben hasznositsa. (Eckhart mester
fogalmazott, hogy ,Amit értelmeddel befogadsz, szaretetben add vissza”.) Alapsen
tehat ezt kell elérnink — annakiv@szetét, hogy szeretetben és intelligensen adjskavazt,
amit a latomasainkban befogadunk, illetve azt, amit Onmagunkra vonatkozo
transzcendenciakbdl és az Univerzummal teszplidaritasbol tapasztalunk.

1963 nyaranak végén Aldous Huxley-val kbzosdtewerészt a World Academy of Art and
Science (WAAS) éves talalkozgjan Stockholmban. Amdémia Ulésein alapven azo
javaslatai és vitainditéi hataroztak meg a targg@tat, azok tartalmat és lefolyasuk formajat.

A WAAS megalakitasa azon terven alapult, hogyil&g problémdit leginkdbb hozzaért
szakemberek dolgozzak fel egy olyan nemzetek fplétt egész foldet atfogd szempontok
szerint szervexo vilagnézeti és vallasos tekintetben nem elkdtélegeemium Kkereteli
kozott, amely a felés kormanyok és megvaldsitdo szervezetek rendelkezdricsatja az
eredményeket, javaslatokat és gondolatokat megfpleédlikaciok formajaban.

Az 1963-as konferenciat megeb WAAS talalkozo6 a népességrobbanassal és a fold
nyersanyagtartalékainak és élelemforrasainak kitdséiiel foglalkozott. A megfelél
vizsgalatokat és javaslatokat a WAAS masodik kdetéThe Population Crisis and the Use
of World Resources cim alatt foglaltdk ©ssze. Mhate mar utaltunk ezekre a
vilagproblémakra és megoldasi javaslatokat tettanidld dontéshozoi felé egy évtizeddel
azebtt, hogy a ,sziletésszabalyozas”, a ,kornyezetw@uél vagy az ,energiavalsag”
fogalmai cimszavakka valtak volna. Az emlitett lergken, azdéta megfigyelltet
katasztrofalis fejlemények nyilvanvaldva teszikelisimerés, az akarat és a csetddépesseg
kozotti tragikus ellentmondast.

Aldous Huxley azt javasolta a stockholmi tala@&o, hogy aWorld Resourcegglobalis
eréforrasok) téma mellett kiegészitésul foglalkozzuak Human Resources(emberi
eréforrasok) problematikajaval, tehat az emberberdzé&jtmég nem hasznositott képességek
kutatasaval és feltarasaval. A magasabb fejlettséigii szellemi képességekkel, a létezés
felfoghatatlan csoddja irant szélesebb tudattadetvez emberiség valdsziteg foldi
létezésének bioldgiai és anyagi alapjait is jobfsriudna ismerni és tisztelni tudna. Eppen
ezért Bként a talfejlett racionalizmussal jellemezhet/ugati ember szamara lenne evolucios
jelentsédi azon képesség fejlesztése és kibontasa, hogysagalt kbzvetlenll, a szavak és
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fogalmak torzitds anélkil, az érzelmek szintjéa #lpg. Huxley a pszichedelikus drogokat is
az ilyen iranyu fepdés egyik segédeszkdzének tartotta. A pszichedeldaerek ésszer
alkalmazasi lehéségeibl sz0l6 beszamoldjaval megtdmogatta Huxley gondblaa
kongresszuson ugyancsak résztvedr. Humpherey Osmond pszichiater, aki eredetileg
bevezette a ,psyhedelic” (,a lelket kibontd”) foget.

. Boums

JE VOYAGE DU DR, HOFMANN" [KARIKATURA EGY KONFERENCIALAL

A stockholmi konferencia volt az utolsé alkalohggy Aldous Huxley-val talalkoztam.
Kilsé megjelenésén mar latszott sulyos betegsége, terszkisugarzasa téretlen maradt.

Ugyanezen év november 22-én, ugyanazon a hapomkor Kennedy elndkot
meggyilkoltak, Aldous Huxley is elhunyt. Laura Hayl asszonytél megkaptam Julian és
Juliette Huxley-nak irt levele egy masolatat, amibérje utolsé napjardl tudositja sdgorat és
sogormbjét. Az orvosok dramai végre készitettétkfel, mivel a légészervek rakbetegsége
(Aldous Huxley ebben szenvedett) a Jedazisban altalaban gorcsokkel és fulladasos
rohamokkal jarO azonban nyugodtan és békésen tavozott.

Aznap délebtt, amikor mar annyira gyenge volt, hogy beszélniem tudott, egy darab
papirra ezt irta fol: ,LSD — try it — intra muscula r — 100 mmg™®® Huxley asszony értette,
hogy mire gondol, és a jelenl&r orvos fenntartdsaival nem té6dve sajat maga adta be
neki a kért injekcidt — a moksha-gyogyszerrel segtt rajta.
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Az LSD ma

Bevezetés

Albert Hofmann konyvének megjelenése Ota kis hijggyedszézad telt el. Lezarult a
hippikorszak, veszitett erejéb a pszichedelikus mozgaldmAz LSD pszichoterapias
hasznalata méar korabban tiltas ala keriilt, s kém@ nemiint el teljesen az irodalomBét
s6t val6szitileg a gyakorlatb6l sem —, legélis keretek kozédeérberd ma sem folytathaté
ilyen jellegi tevékenység. Az LSD mindazonaltal tovabbra is njelan az ifjusagi
szubkultirdkban, s haszndlataval kapcsolatosan snaengeteg kérdés mertul fol. A
kdvetkedkben az LSD jelenlegi hasznélataval kapcsolatdetegsabb jellemiket foglalom
Ossze.

A hasznalat elterjedtsége a normal populéciéban

A hippi-korszak lezarultaval, a 70-es évek kozélpétentssen csokkent az LSD-t kiprobaldk
ardnya. A mintegy masfél-két évtizedes alacsonyabbpasztasi arany utan azonban a 90-es
évek elején ismét emelkedni kezdett az LSD-t hdékrdranya. Az Egyesiilt Allamokban a
80-as évek alacsony kiprébalasi értékeit kéept 19914l tapasztaltak ndvekedést. Az
emelkedés azonban nem tartott sokaig, 1996-t6l ddéesh ismét csokkenés volt
tapasztalhaft 1997-ben a 12. évfolyamon tanul6k 13,6%-a jeldzvgy hasznalt mar valaha
életében LSD-t, mig az elmult havi hasznélat araByl&o volt. 2002-re ezek az értékek
jelensen csokkentek: 8,7%, illetve 0,7%.

Magyarorszagon, 1999-ben a masodik osztélyos kékzélgisok 4,5%-a jelezte, hogy hasznalt
mar életében LSD-t vagy valamilyen egyéb hallucérogzert A hazai trendekre jelleniz
hogy ez az érték négy évvel kordbban ennek harmbdép volf. Felrstt (18-65 éves)
populacié esetében a kiprobalék aranya hazankb@%o.1Az eurdpai atlagérték ennek
valamivel tébb, mint kétszerese, 3,6%

LSD a parti-latogatok kérében
Az LSD hasznélatanak a kilencvenes évek elejéreftiefellendiilése egyértelien a

partikultira megjelenéséhez koiheA Chicagoban és Ditroitban megjeten) elektromos
zenei irdnyzat, az ,acid house” a nevében is magabardozta az LSD-t. Bar a

! BAYER I. A drogok torténelme. A kabitoszerek térténelme aztdkoapjainkig Aranyhal kényvkiado,
Budapest. 2000.
2 L. pl. FELDMAR A. A kapcsolat fontossaga az entheogénekkel sepéeichoterapiabarddiktologia 2003/1:

pp. 105-112., Buda B. Gondolatok Feldmar Andrésatéz. Addiktolégia, 2003/1:pp.113-116.
% Mint latni fogjuk néhany kisérleti alkalmazas &t az elmalt években.
* JOHNSTON L. D., O'MALLEY, P. M., BACHMAN, J. G. 2003.Monitoring the Future. National Results on
Adolescent Drug Use. Overview of Key FindingsS. Department of Health and Human Servicesh¥itie.
2002.
®> A hallucinogén drogok olyan kémiai anyagok, amklyssidleges hatdsa az érzékelés, az észlelés és a
tudatallapot médositasa. llyen szerek az LSD ntefletmeszkalin, a magikus gombék, a PCP (angyalpor),
ketamin stb.
® ELEKES Zs. ESPAKsI B. Drogok és fiatalok. Kézépiskolasok droghasznélalieoholfogyasztasa és dohanyzasa
az évezred végén Magyarorszagi@Merted 8. Ifjisagi és Sportminisztérium, Budapest. 2002.
" ELEKES Zs. ES PaksI B. A felrstt népesség droghasznalata és alkoholfogyasztasgyalarszagon Kézirat,
Budapest. 2002.
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partikultiraban a kébbiek sordn lényegesen nagyobb szerepre tett szerMDMA
(ecstasy) az LSD sem szorult ki ebba fogyasztéi korbl. Sét, bizonyos tipust partikon
(ilyen példaul a goa irdnyzat) egyértéem dominal.

Egy hazai felmérés szerina tdncos szérakozéhelyeket latogaté fiatdlds,8%-a probalt
mar ki valamilyen hallucinogén szert, de hatalmagombségek mutatkoztak az egyes
helytipusok szerint. igy a hagyomanyos diszkékbatipaobalok aranya relative alacsony,
12,2% volt, mig a partikon még az elmult havi hasanis magasan meghaladta a diszkbékban
megkérdezettek kozott mért kiprobalas mértékét. dggliszkdkban 2,1%, a partikon 17%
nyilatkozott ugy, hogy a megkérdezést mégé&l30 napban hasznalt valamilyen hallucinogén
szert.

A hallucinogén szerek kozott az LSD bizonyult a dwins szernek, 19,5% probélta ki
életében legalabb egyszer ezt a szert, s pontosaergaérdezettek 3%-a jelezte, hogy a
kérdezést megé&t6 hdnapban is hasznalta.

Mint azt korabbi tanulmanyok is jelezték az LSD tében nem jellentz az intenziv
hasznalat. Ezt jelzi az elmult havi hasznalat vigtag alacsony aranya a valaha
hasznalékhoz képest, illetve az is, hogy az elnhdhapban hasznalok 46%-a gy
nyilatkozott, hogy mindéssze egyetlen alkalommalznalta az LSD-t ebben azgrakban.
Tovabbi 49% az elmult honapra vonatkozdan hetiédétgyakorisagot jelzett, mig ennél
intenzivebb hasznalat az esetek 5%-aban fordéltNspi hasznéalatra egyaltalan nem volt
példa.

Hasonlo értékekkel talalkozunk Eurépa nagyvéroseib&gy hét varosra Kkiterjéd
vizsgalatban 21% és 67% kozott valtozott a hallugém szereket kiprobalok aranya a
partikon megkérdezettek korédénA legalacsonyabb értéket Roméaban (21%) és Bécsben
(35%) merték, mig Berlinben, Pragaban, Madridbdirjchben és Amszterdamban egyarant
40% fol6tt volt a kiprébalok aranya. Az elmult hdasznélat gyakorisaga 8% és 19% kozott
valtozott.

A parti--kultara

Mint jeleztik fentebb, az LSD hasznalata a kezdételzorosan kapcsolodott a parti-kultdra
megjelenéséhez. A mai elektronikus zenei irdnyzktaKil talan a goa mutatja a legszorosabb
kapcsolatot az LSD hasznalataval. A drog tudatattapodosité hatasanal fogva hozzajarul a
partiélmény? kialakulasahoz. Fejr ramutat, hogy a parti sok szempontbél hasonlatos a
torzsi tarsadalmak tancos ritusaihoz. Maga a amiéje is taplalkozik eze&ba torzsi
forrasokbol.

8 DEMETROVICSZS. Ecstasy: szakirodalmi attekintésddictologia Hungarica2002/2: pp. 84-113., 2002.

® DEMETROVICS ZS. Droghasznéalat Magyarorszag tancos szérakozéhelykiHarmattan Kiadd, Budapest.
2001.

10 A vizsgélat 199%szén-telén zajlott. Osszesen 156Tditott ki kérdbsivet szérakozasi szokasaira vonatkozéan
Budapesten, illetve négy vidéki nagyvarosban. A kdedpzettek atlagéletkora 21 év volt, mintegy
kétharmaduk 17 és 24 év kdzotti.

1 TossmaNN, P., BoLDT, S., TENSIL, M. D. The use of Drugs within the Techno party Scen&umopean
Motropolitan Cities European Addiction Researc®001/1: pp. 2-23.

12 RAcz J.,GERESDIZS. Az underground partikultira értékvilaga Magyaréigon. Educatio, 2001: pp. 530-542.

13 FEJER B. LSD és popkultira. In: Demetrovics Zs. (szprR szintetikus drogok vilaga. Diszkédrogok,
drogfogyasztok, szubkultiraknimula, Budapest. 34-69., 2000.
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A parti egyszerre individudlis és tarsas élményysggrre magany a tdmegben, hiszen a
dubord) zene elszigetel, nincs mod a beszélgetésre, z@mggdeloldédas a tomegben, hiszen
ugyanez a zene, a ktzos ritmus, a kdzos tancakoidrat tartd kozos eksztazis dsszekdtt, s
a beszamoldk szerint megismételhetetlen k6zosdémingt eredményez. A parti tehat a
bizonyos foku elszigeteltség ellenére is jellegzetekollektiv éimény, amely az egydittléten, a
k6z06s tancon, az éiményben vald kozos feloldédagetésén alapul. A jelenséget jol jellemzi
a house-kultira mottéja: ,A house mindenki€”, vaegy népszeér szam klasszikussa valt
sora: ,A harmoénia a kulcs testvéreith” A kezdeteldl jellemzs volt a partik légkorének
elfogad6 attitdje, a diszkriminacié barmiféle megnyilvanuldsartekes elutasitasa. Az
elmult tizendt évben azonban a parti vilaga isn@ieen differencialdédott. A legkulonbétab
irAnyzatok jottek létre, s ezek gyakran teljese@rékzubkulturdlis jellemiket alakitanak ki,

s egyben jelzik is a mas iranyzatoktol valé elkiil@siket.

Bar a zene és a monoton tanc énmagabémézheti a mddosult tudatallapotot, sokan
kilonbda drogokkal élnek az élmény elérése érdekében. dfilitettik, az LSD egy, s ma
mar nem is a legnépsabb ezen szerek kdzll. A hatvanas években az ind Kesey volt az,
aki az el§ LSD hasznalathoz kété partikat megrendezt€), Leary évatos, a bdlsvilagra
koncentralo 6nmegismerésisbgitd megkdozelitésével szemben, a Klisgerek fokozasat,
az érzések kiéléseét, kifelé valé megnyilvanulasébrését tartotta fontosnak. Az agynevezett
Acid-tesztek (az acid itt megint csak az LSD-rd)utatalmas partik voltak, diub&genével,
foszforeszkald szinekkel, folyamatos tanccal. Eaekesemények a mai partik egyértlm
elédjeiként tarthatéak szamon. A 80-as évek végéroké Chicagoban és Ditroitban,
megjeles acid-partik és a 60-as évek Acid-tesztiei kozdttisonlésag megdobbért
Kllénbséget elssorban a jelenlegi zene elektronikus voltaban daldl bar a 60-as években
mar megjelentek olyan hangszeres zenei iranyzam&lyek a maihoz hasonléan a
dallamossaggal szemberdtéirbe helyezték a ritmikussagot, illetve a monaitni

Mint emlitettik az LSD hasznalata a legjelléilzen a goa néviranyzathoz kdtdik. Az a
leginkabb pszichedelikusnak tekintbetranyzat szoros szélakkal Kdik az amerikai
pszichedelikus mozgalom eszméilfezBizonyos értelemben annak tovabbéléseként is
értelmezhet.

Més iranyzatokon azonban egyre inkabb mas szersdtdde dominalni. Egyes — éksorban
gyorsabb — iranyzatoknal jelésebb szerephez jutott peldaul az amfetamin hadandla a
legszélesebb kérben az ecstasy valt hasznalatézsa.szer nem hordozza magan az LSD
hallucinogén hatasait, ugyanakkor néveli a kozasseglo nyitottsagot, érzékenységet.

Az amfetamin és az ecstasy mellett szamos masisinoggjelenik, és sok kozuluk hamar el
is tiinik az illegalis drogpiacrél. Szokas ezeket az jaballitdsu szereket — néha tévesen a
régebbieket is — a designer drug elnevezéssatijlletalva arra, hogy olyan anyagokrdl van
sz0, amelyek ,megalkotasdnak” célja nem mas, nugtikegdlis listara kerilt szer helyett
egy hasonld hatasu, de attdl alté&emiai szerkezét s ily médon még nem illegalis szer
kikisérletezése, létrehozasa. Udyik azonban, ezen drogok mellett is megmarad az LSD
népszelsége.

14 KosTERS. Manapséag kell a house. In: Demetrovics Zs. ksgér szintetikus drogok vilaga. Diszkodrogok,
drogfogyasztok, szubkultdréknimula, Budapest. 28-33., 2000.

15 ADELAARS, A. XTC. Alles over EcstasyGlobe Pockets 38, In de Knipscheer, Amsterdar®619

¥ RAcz J.,GERESDIZS. Az underground partikultira értékvilaga Magyardigon.Educatiq 2001: pp. 530-542.
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Az LSD hatdsmechanizmusa

Hofmann is jelzi konyvében, hogy az LSD hatadsatdidgiesen a szerotonin rendszeren
keresztill fejti ki. Ez a mechanizmus még ma sejeseh tisztazott. Ugylinik killonbo®
szerotonin receptorok, az agy kilonboteriletein mas-mas maédon érintetfekKiilon
érdekesség azonban az LSD hatdsmechanizmusavablapsan, hogy az LSD azon kevés
drog kozé tartozik, amelyek nem hatnak az agy Wggrett oromkozpontjara. A legtdbb
illegdlis szer pozitiv megésits hatdsa — amely alapvetszerepet jatszik a fliggég
kialakithsaban, az ismételt hasznalat szikséglkténegjelenésében - ezen az
oromkdzponton, vagy gyonyorkdézponton keresztil salléimeg. Az LSD és néhany mas
hallucinogén szer kivételt jelent eidba szempontbdl. Ez a kulonbség természetesen a
pszichés hatdsok szintjén is jelentkezik. Mig adlbly drog esetében — az akut hatést tekintve
— pozitiv éimények varhatéak, addig az LSD és nadisitinogén szerek esetében ez nem igy
van. A hallucinéciok, az ,utazds” irhnya nagy mioen befolyasolja, hogy az élmény végul
pozitiv vagy negativ szinezetet 6lt. Talan a hatlogén szerek esetében a legjeleabb a
set és a setting tényeszerepe a hatas alakulasdban

LSD és pszichoterapia — a kilencvenes évek

A kilencvenes évek soran valamelyest elindult aDL§&erepének Ujraértékelése, mind
Eurépéaban, mind az Egyesilt AllamokbanEnnek el§ |épéseként a Swiss Academy of
Medical Sciences szervezésében sor kerllt egy 6zionp megtartdsara, amelynek
konkluzidja a korabbi kutatasok Ujraértékelésének (gabb vizsgalatok elinditasanak
szilkségessége volt. A kilencvenes évek kozepén Rielssman az Uj-Mexikéi Egyetemen,
mig Franz Vollenweider Svajcban kapott Iéiséiget a hallucinogének tamogatta
pszichoterapia vizsgalatahoz.

Az Onmegismeres kérdése

Végezetil érdemes roviden megemlékezni arrol adsd#iid amely az LSD dnmegismerést

elésegity hatasaval kapcsolatosan meril fel. Ez a hasznédair, amely Kesey-vel szemben

inkabb Timothy Leary nevéhe#Z6dott, majd értelemszéen a pszichoterdpias alkalmazéas
mentén efstdott tovabb, ma is jelen van a tarsadalombanaB@sznalatot latszolag a parti

vilaga uralja, beszadmolok jelzik, hogy ezzel a duins és ,hangosabb” hasznélati formaval
szemben, a kevésbé talb, a befelé fordulasra, a spiritualis €éilményre, amégismerés

1 PecHNICK, R. N., UNGERLEIDER J. T. Hallucinogens. In: Lowinson, J. H., Ruiz, P., ltidn, R. B. and
Langrod, J. G. (edsSubstance Abuse. A Comprehensive Textiwdkams & Wilkins, Baltimore. 230-238.,
1997.

LIN, G.C.,GLENNON, R. A. Hallucinogens: An UpdateNIDA Research Monograph 146. U.S. Department of
Health and Human Services, Rockville. 1994.

18 A settényesn alapveten a droghasznalé személy kilonbellemzsit értjiik, Ggymint testi-, lelki allapotat,
aktualis hangulatat, korabbi tapasztalatait, a glb¢apcsolatos elvarasait. gettingtényes ugyanakkor a
fizikai és szocialis kdrnyezet jelleidize utal. Azaz, hol, milyen helyszinen, milyen &&gban toérténik a
droghasznalat. A drog pszichofarmakolégiai hatasdleth ezek a tényék is jelentsen befolydsoljdk a
kialakul6 hatést; Ggyiihik azonban, hogy az egyes szerek esetében — Kyaneallucinogének — ez a
befolyasol6 af kifejezettebb, mint mas szereknél. A témardl IZBBERG, N. E. Drug, Set, and Setting. The
Basis for Controlled Intoxicant Us&ale University Press, New Haven-London. 1984.

19 GRIFFITHS, P., VINGOE, L., JANSEN, K., SHERVAL, J., LEWIS, R., HARTNOLL, F., NILSON, M. New Trends in
Synthetic Drugs in the European Union: Epidemiolagy Demand Reduction ResponggdCDDA Insights
series, No 1. European Monitoring Centre for Dragd Drug Addiction (EMCDDA). Luxembourg. 1997.
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lehetiségére hangsulyt hely@zcsoportosulasok, szubkultarak isiikddnek. Kiléndésen
foiskolas, egyetemista korokbenssraz elképzelés, miszerint az LSD hatasos utattjele
onmegismerés felé. Az elmult évtizedek tapasztalatanban azt jelzik, hogy a képlet
korantsem ilyen egyszierNem véletlen ugyanis, hogy az LSD pszichoteraplalmazasa
sorén is gondos @tésziletek és tervezés mellett tortént a drog miadsa. Az LSD az
elfojtott élmények, érzések hozzaféhet valasadban, felszabadulasabarkadik kdzre. Ez a
folyamat valdban alapja lehet az 6nmegismerésnek, athpja lehet egy pszichézis
belobbanasanak is. Az dnismeret nem pusztan atodtiftartalmak felszinre hozasat jelenti,
ehhez szervesen kapcsolddnia kell az éilményektt(éapveben traumatikus élményekr
van sz0, hiszen ezért kerlltek elfojtasra) szerséfppe tortéh integralasnak is. Ehhez
azonban az LSD egyaltalan nem nyujt segitsédit,nmgat az integracidos folyamatot
feltehetleg inkabb neheziti. Nem szabad elfelejteni, hogyeknaritas, normal mértékben,
adaptiv niikodése a személyiségnek. Nem tudunk, nem is leddatmennyi minket érit
eseménnyel, traumaval, tapasztalattal aktivan neslghi; ezért kertl ezen tapasztalatok egy
része a tudat nem hozzéaféthéartomanyaiba. Tudjuk, hogy az elhéritdsok tulroértéke
neurotikus folyamatok kialakuldsahoz fog vezetiszén ezekben az esetekben az egészséges
miikddéshez szikséges dolgok is a tudattalanba igednek. llyenkor szikséges ezek
felszinre hozasa, ami azonban egy terapias folymandbkozatosan torténik, mindig leteé
téve a folyamatos integraciot is. Az LSD veszélpbam rejlik, hogy ezek a tartalmak az
integracio lehdisége nélkil szabadulhatnak ra a hasznalora. Femtékeznink arra, hogy
még az LSD-t alkalmazd pszichoterapiak radikalisaliozata, a pszichedelikus terdpia
soran is, az intenziv (nagy dozisu) LSD hatasniritefeldolgozas kéveti. Ennek — szakember
vezette — hianydban azonban sajnos inkabb a kachkazaint a jotékony hatdsok keriilnek
elétérbe.

DEMETROVICS ZSOLT

ELTE Személyiség- és Egészségpszicholdgiai Tanszék
Nemzeti Drogmegékési Intézet

138



Ml AZ EGESZSEG ?

(A.E. Bedworth & D.A. Bedworthfhe profession and practice of
health education. Wm.C. Brown Publishers, 1992, Cher 2: What is
health? pp 36-72, magyar nyeli 6sszefoglalasa, abrai)

Osszedllitotta dr. Sipos Kornél

Bevezetés

A mindség fontossagat a szebz
a kdnyvben minden eszké6zzel igyekszik hangsulyozni:

—az élet mi@séqge

az egészseg mégzésenek mirbsége

az orvosi diagnodzis és gyogyitas misége

az oktatok és a szervdik minésége

az oktatasi program felépitésének és alkalmazasanakinésége
az oktatés kornyezetének mifisége

az oktatas modszertan miisége

az oktatas céljainak és gyakorlatanak mifisége

a tanitas és a tanulas értékelésének a nésege

AZ EGES7ZSEGNEVELES INKABE EGY FOLYAMAT MINT EGY KESZ MT.

)
Blaldgisl todomkayakl

4 mevelds
#ilasdfidia

n cavalids
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egbszadgnovelés
filomdtidja

&g gyakorlata

Frrkchaldgiar twdomsngrk
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Ml AZ EGESZSEGNEVELES FILOZOFIAJA?

Az egészségnevelés filozofidja és gyakorlata
— az emberek tobbdimenzios természetét;

— Orokletes és kornyezeti ténydik altat meghatarozott
(a) hasonléséagaikat és
(b) ktlbnbbzéséguket;

— a kultirdnak az egészségre gyakorolt hatasat;
— az emberek egészséges viselkedésre vald képesséege
tartja szem ebtt.

Fogalmak

Az eqészség
az ember testi, lelki és szocialis funkcidinak migségével hatarozhaté meg, ami az

embernek 6nmagaval és masokkal valé kapcsolatbanszemélyes és tarsas helyzetekben
— a sikerességet biztositja.

A nevelés
megtervezett és spontan tanulasi tapasztalatok 6essége, amely az egyén onértékelését
— a szocidlis, pszicholdgiai és fizikai kornyezethevald alkalmazkodasban — befolyasolja.

Az egészségnevelés

a neveléstudomany specialis 4gaként az egészséged @evelést egyszerre alakalmazza.
Az elére megtervezett, vagy véletlen tapasztalatok, amedit az embernek sajat
egészségeével- és érzkorilvevé tarsadalom egészségével kapcsolatpsndolatait,
érzéseit, és cselekedetedtfoloyasoljak, mind az egészségnevelés részét ghda

A tudomany
JLanulas vagy gyakorlas altal megszerzett tudas bioklasa”, és lényegét ,meghatarozott

tények sokasagéara vonatkozo altalanos torvények térasara valé térekvés” jellemzi.

Az egészségtudomany

oktatdsa az egészségneveléshez viszonyitvikebb fogalom. — Az egészségnevelésben
egy kompetens személy az egészségtudomany elveitnevelési folyamat segitségével —
alkalmazza.

Az egészségvenelés filozofiaja €s gyakorlata

az évszazadok soran sokat valtozott, csak egyetledél, a tuléléshez szilkséges egészséggel
kapcsolatos elemi ismeretek biztositasaaradt valtozatlan.

Napjainkban ezt a célt az egyénnek és a tarsadalorik a maximalis lehebségek
eléréséheznyujtott segitséggel egészitjuk ki, anaiz dnérvényesités fejlesztésével

érhetlnk el.
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2.2. abra

Az egészségnek a koriilményekkel, masokkal, 6nmagunkkal és a teljesitménnyel
valo kapcsolata

Az egészségi allapot az egyén adott idépontban vald funkcionalis lehetdséyeivel jellemezhetd.
‘Megforditva, az egészséget a betegség vagy fogyatékoss4ig természete, és azok az elérhetd bea-
vatkozési modok, melyek a betegség vagy fogyatékossag kovetkezményeinek any “itésére / csokken-

tesé: . rercelkezésre alinak, hatdrozzak meg.

> Allapot ' Az optimalis m(ik8dés képességének kontinuuma
halal jolét

Progressziv
degenerativ betegség Akut gyogyithato betegség

Kronikus (egyenstlybantartott)
betegség vagy fogyatékossag
e < sy

Egészség

Egészségvédelem

2.3. abra

A megel6zés és heavatkozas kdzpontu-, és az egészségvédelemre iranyulo
Egészségnevelés 6sszehasonlitasa

Az egyes betegsegek megel6zése és

kezelése a jo egészséy

Betegség, Fogyatékossag Egészeégy

és Korai halal

Az Intellektualis és
Magatartasi Készsé- Egészség-

Megel6zés C i
és gek.kralakitésa. A Iforal megérzés/
Beavatkozas felismerést, dgt, és védelem

kezelést biztosito*

Egészségnevelés

Egészsédnevelés

*EisGsorban bioldgiai és patoldgiai orientaciora
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A nevelés/oktatas keretein bellil

Az
egyéni
képasségek

fejlesztése és
ak‘ue izdlasa:

1. Testi

2. Pszicholdgiai

a. Erzelmi

b. Intellektualis
c. Szellemi

3. Szociolbgia




2.4. bra

A tokéletes egészseq elérése

Az iskola és a kornyezet szerepe a tokéletes egéggslérésében eltérhatast fejt ki,
ennek ellenére minkét tertileten szilkséges az egéspmevelés

KOZOSSEG ISKOLA

v ISKOLA KOZOSSEG v
ES ES
<\
<

TOKELETES
EGESZSEG
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2.5. dbra

Az egészségvédelem (promotion) folyamata

Az egyén pillanatnyi egészségi allapota hatarozza meg
az egészségvédelem céljabdl alkalmazott beavatkozasokat.

K

|Emphasis
|Aacsony
— Kezelés
és Rehab -
litacio
- Betegek
egészseg-
nevelése
- Kezelés

— Belegek
Egészség-
nevelése

- Egészség-
nevelés

- Iskolai

— Kozosségi

Magas

f f '

Cél Célcsoportak Szintek

[~ Az allapot romlas megallitasa,
lassltasa

~ Alkalmazkodas utjan valo
miikaédés javitas

~ Ujabb fogyatékossag megelzése

rogressziv\ Masodlagos

vagy allando
fogyatékossaggal
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Etedmények

— Ellen6rzott
allapot

— A hatékonyséag
helyrealiftasa

= elok

[~ A betegség enyhilése At ? - Az egészség
és gyogyitasa L E?(?jzg:’.lifsﬁ) helyreallitasa

— Az egészségj allapotok Gybgyithatd allapotok és védelme

| Javitasa

= on — Betegség és

— Albkeletes Teljesen egészségesek vagy enyhe, Elsbdleges fogyatékossag
?géSZSém korrigalhaté blémaval rendelkezék BEone
;:I:;gg;tmsa orrigalhaté problémaval rendelkezd e

kédés elérése
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AZ EGESZSEGNEVELES MINT SZAKMA
gyakorlatanak és Ujraértékelésének, a jo¥ feladataira valo felkésziléshez
a surgésen megvaldsitandé feladatokat
Helen S. Ross (1976)
7 teruleten jelolte meg.

. Dramai valtozasok az egészségligy szervezeti dikiési rendszerében.
. Annak a tudatositasa, hogy az egészségi allapeientds javulasa az egyének

egészségmagatartasa nagyfoki megvaltozaséatol varha

. Az egészségnevelés presztizse az egészseghiadass hasonloé programok hatékony

miikodése altal novelhaf.

. Az egészségnevid szakmai felkészitését szikséges javitani.
. A modern magatartastudomanyi kutatasok alkalmazéa az egészségnevelés szamara

kulondsen fontos.

. Azok az egészségnewdl akik a menedzsment vagy a kdzigazgatas kulonbéz

szintjein tevékenykedneka korabbi felkészif programok altal biztositott
ismeretanyagtol elt@f tudassal kell, hogy rendelkezzenek.

. Az egészségnevinek a szakmaszamara kidolgozott etikai éirdsok szerint kell

tevékenykedni.
[Helen S. RossRedefining the Future of Health Education? (4) 1976, 5]

Helen S. Ross altal 2001-re kidolgozott cselekwdsimag 20 tételd all:

(1) a taplalkozas javitasa

(2) a fizikai aktivitas és fittség novelése

(3) a dohanyzas csokkentése

(4) az alkohol és egyéb drogok okozta probléméalkkksatése

(5) felelisség teljes (mai szohasznalattal: biztonsagos) sakx magatartasra vald
buzditas

(6) az efiszakos- és masokat karosan édrbusive) magatartas csokkentése

(7) idosek életkedvének, 6nallésaganak biztositdsa

(8) a kdrnyezet egészségre gyakorolt hatasanakjaai

(9) a munkahelyi egészségvédelem javitasa

(10) balesetek, sérulések megsdse

(11) anya- és csecsé@vedelem javitdsa

(12) az immunizacios tevékenyseég fokozasa

(13) a fervzobetegségek dlordulasanak csokkentése

(14) a HIV fertézés effordulasanak csokkentés

(15) szexudlis uton terjafibetegségek &lordulasanak csokkentése

(16) a rak efordulasanak és a rak okozta halaleseteknek a csiktiése

(17) egyéb kronikus betegségekiferdulasanak csokkentése

(18) a szajhigiéne javitasa

(19) a lelki és magatartasi problémak medetse

(20) az egészségnevelés es a nizgsl tevékenyseg hatékonysaganak javitasa
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9.2. abra
Az egészségneveszakma harom, eqymassal kevéssé érinfkerillete
Az 4bra kulsé korén lathato szévegnek megfeléen
— a harom egészségnevelési tertilet egymastol fldgell mikodik;
a beld koron beldl lathato, hogy
— ugyanarrél a foglalkozasrol van sz, és
— kl6nb6z6 terlletei egymassal kapcsolatban vannak.

ISKOLAI
EGESZSEG-
NEVELES

BETEGEK
EGESZSEG-
NEVELESE

KOZOSSEGI
EGESZSEG-

NEVELES
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Fizikai aktivitas (testmozgas) és testi egészseg
(Handbook of Health Psychology)
A. Baum, T.A. Revenson, & J.E. Singer (Eds.)
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, London, 20, 629-632

Forditotta: Rugina I. Barna

A testmozgas és az ok szerinti - valamint az 6ssdedalozas

Napjainkban tekintélyes mennyiségadat bizonyitja, hogy a testmozgas és a fizikai
alloképesség nagymértékben dsszefligg az 6sszeesrda-kulonbdz ok szerinti halalozasi
arany csokkenésével valamint a varhato élettarteaméetéki ndvekedésével. Tervezési
hianyossagok miatt, sajnos megfélaetintan és iétartammal végzett klinikai vizsgalat a fenti
hipotézist nem tesztelte, de szamos megfigyelésingrvyei megfelelnek annak az
értelmezésnek, hogy a halalozas cstkkenésébehasszabb élettartamban a fizikailag aktiv
életmadd fuggetlen valtozoként szerepet jatszik.

Ugy tiinik, hogy ha a kozépkort férfiak életilk soran kbeibrendszeresen mozogtak vagy
fokozatosan ratértek a rendszeresen testmozg&®ia, magyobb az esélye annak, hog§sid
kort éljenek meg, mint ha fizikailag passzivak ndéat volna. Azok a 35 és 39 év kozotti
férfiak, akik és wmunkat végeznek, de hetente tobb mint 2000 kcadlaégetnek
szabadidejukben (ezt mar rendszeresen végzett emgmeitasu testmozgassal el lehet érni),
2,51 évvel hosszabb varhato élettartamra szamékatnint azok a hasonl6 koru férfiak, akik
hetente kevesebb, mint 500 kcal-at égetnek eléssh9 év kozott, ez a kiulonbség 2,02 évre
csokkent, mig 65 és 69 évesek korében a két cs@padtti kilonbség mar csak 1,35 év.
Abbdl a feltételezésih kiindulva, hogy 1990-ben a 65 éves amerikai &frvarhatéan még
tovabbi 15,1 évet éltek, a fizikailag aktivabb if&fvarhat6é életkora mintegy 9%-kal haladta
meg az munkéat végé kortarsaikét. Ezek a Paffenberger és kollégal &apott adatok
hasonloak ahhoz, amit a vidéki tertleteket féin férfiak esetében tapasztaltak. Abban a
tanulmanyban, a varhat6 élettartam korrigélt nddéke 2,1 évvel ndvekedett azoknak a
kozépkoru férfiaknak a kdrében, akik magas fizédetivitast mutattak.

Férfiakkal kapcsolatos mas tanulmanyok is alatatifdszaz élettartam nodvekedésével
kapcsolatos eredményeket. Az aktivabbaknal jévalcsminyabb az életkor specifikus
halalozasi arany, valamint az életkorra korrig&$zievont halalozasi arany, mint az inaktiv
férfiaknal. A fizikailag aktivabb életmddra visseaethet élettartam novekedés nagy
valbsziiséggel a testmozgasnak abbdl a hatasabol ered, dmggokkenti az érrendszeri
megbetegedések-, és a Il. tipusu cukorbetegsélgoidvaott haldlozast. Tovabbi tényez
lehet az alacsonyabb halédlozéasi arany kialakulds@h#donosen az iikebb fizikailag aktiv
emberek esetében) a szivinfarktus kiseBboedulasi aranya, valamint a hiperténia és néhany
fajta rak kisebb éfordulasi ardnya is. &kre vonatkozéan kevés adat all rendelkezésre,
megfeleb elemszamu mintan végzett vizsgalatokbdl, amelysiagasabb aranyu testmozgas
és fizikai alloképesség és az élettartam ndvekkdedtti 6sszefliggést tAmasztjak ala. Ezek
az adatok ugyanakkor a fitt fiatal és6sd holgyek esetében szintén kisebb halalozasi
aranyszamokat mutatnak, ami a férfiaknal végzedgfigyelésekbl szarmazd adatokkal
egyezik meg.
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A testmozgas és a sziv- €s érrendszeri betegségelkotényezoi

Véletlenszelt mintavételen alapuld, megfetemddszertana, kontrollalt vizsgalatokat nem
hajtottak végre annak vizsgéalatara, hogy a tobimtezgas vagy magasabb edzettség milyen
hatassal van a szivbetegségelbdibges megékésére. Ugyanakkor, jelést mennyiséd
adat utal arra, hogy a testmozgas pozitiv hatasmala sziv- és érrendszeri betegségek
rizikofaktorainak mérsékléseére.

Hipertonia

A hiperténia a sziv- és érrendszeri betegségek kedviggetlen rizikofaktoraként
azonositottak. Nagy szamu kontrollalt vizsgaladenényei alapjan, az Amerikai Sportorvosi
Egyetem nemrégiben hozott nyilvanossagra egy étiesfist arrdl, hogy a hiperténia
kezelésében valamint annak deleges megékésében milyen lehetséges pozitiv hatasai
lehetnek a testmozgasnak. A testmozgas mieésben alkalmazhatd pozitiv hatasaira
vonatkoz6 kovetkeztetések az Allatkisérletek son@gszerzett bizonyitékokra valamint a
jarvanytani kisérletekre épulnek, és altalAnossagimok a hipotézisek is alatamasztjak,
amelyek szerint a rendszeres testmozgas csokkbigeadnia kockazatat. Példaul, a Harvad
Egyetemen (USA) férfiak korében végzett vizsgalaerist, akik aktivan sportoltak a
hipertonia edfordulasi aranya 35%-kal volt alacsonyabb egy 6%6s idszak alatt, mint a
hasonlé inaktiv férfiak esetében. Ehhez hasordd@noper Aerobic Kutatd Intézetben, egy 4
eves kovetési itbzak alatt, fizikailag edzett férfiak ééknesetében a hipertoniad@rdulasa
mintegy 52%-kal volt alacsonyabb, mint az edzet#tezsetében.

Bar ugy ftinik, hogy a rendszeresen végzett testmozgas ogsgefinipertdnia alacsonyabb
eléfordulasi aranyaval, a bizonyitékok szerint az egég-testmozgas kapcsolat
viszonylataban a végzett testmozgas tipusa szeegkilonboztetések még nem kiforrottak
(pl. enyhe intenzitdsu testmozgas mellett) csaaabssagban allapithatd meg a hipertonia
alacsonyabb éfordulasi ardnya. Bar a Pennsylvaniai Egyetem etighallgatéinal egy
epidemiologiai felmérésih szarmazo nagy mennyidégdatsor szerint igaz, hogy az egyetem
utdn rendszeresen sportolok kérében alacsonyalibavbipertonia éiforduldsi aranya az
inaktiv életmodot folytatokhoz képest, de ez engpertot végékre vonatkozoan ez a
kilénbség mar nem volt kimutathatd. Ezzel szembemrégiben hipertonidra genetikusan
hajlamos patkanyokon végzett kisérlet@kbyert adatok az enyhe testmozgas fontossagat
tamasztjak ala. Egészen pontosan ezek a kisédetakutattak, hogy az enyhe intenzitassal
edzett egyedek vérnyomasa alacsonyabb volt, mirgna edzetteké, mig a rendszeresen- és
intenziven edzett egyedek vérnyomésa az edzetlemekBpest nem mutatott nagyobb
eltérést, mint az enyhén edzetteké. Ezekben arldisiében az enyhe testmozgas
eredményeképpen csokkent az életkorral jar6 véragommelkedés @&brdulasa, de a
vérnyomas eredeti szinthez viszonyitott ténylegékkenésere nem kerilt sor. Amennyiben
a patkanyokon végzett kisérletek eredményei emhegetében is igaznak bizonyulnak, akkor
az életkor novekedésével jar6 vérnyomas novekedégakadalyozasa a hipertonia
alacsonyabb éfordulasi aranydhoz vezetne. Ennek alatamasztésaemdszeres testmozgas
vérnyomasra gyakorolt hatasainak vizsgalatara ulénkiterjedt vizsgalatot hajtottak vegre,
amelyek azt bizonyitottdk, hogy azoknal a hipedban szenveéd betegeknél, akik
rendszeres magas intenzitdsu testmozgast veégezsaisztolés és diasztolés vérnyomas
mintegy 9 Hgmme-rel csokkent. Azoknal a betegeka&lknek a vérnyomasa a magas és
normal hataran van mintegy 6, akik pedig normalnyemassal rendelkeznek mintegy 3
Hgmme-rel tortéd vérnyomas csokkenést tapasztaltak. Ezt a fajsdedeés hatdsara
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bekovetke# vérnyomascsokkenést 60 év folotti férfiak é& esetében egyarant tapasztaltak
bizonyos (bar nem mindegyik) klinikai teszt esetébe

Bar az embereken végzett vizsgalatok- és az dkalkiek adatai a fizikai aktivitds és a
szivelégtelenség, valamint a testmozgas és a segdimek altal okozott haldl kapcsolatat
vizsgalé irodalomban alapvietn ©6sszecsengenek, az enyhe és az intenziv testedzé
megebzésben betdltott szerepének aldtdmasztasdisodimn a killénb@zetnikai csoporthoz
tartozd (nem csak fehér és spanyol eredshberek), 6k és mas életkorban lévemberek
esetében tovabbi vizsgalatok szikségesek.

Fizikai aktivitds €s mas kronikus betegségek

Bar az Amerikai Egyesiilt Allamokban tovabbra iszivisetegségek altal okozott halal a
leggyakoribb, az egyes életkorra korrigalt szivhségre visszavezetléehalalozasi aranyok
egyre csoOkkentek, mig a kulonBozrakbetegségek 4altal okozott halalozasi aranyok
novekedtek. Egyre ndvekuerjedelnti irodalmi adat utal arra, hogy a testmozgas éska ra
altal okozott haladlozasi arany kozotti kapcsolagatiey jellegi. Mindazonaltal, mivel az
egyes rakos megbetegedések vékretmas-mas okra és bioldgia ténjlee vezethdik
vissza, kulon érdemes vizsgalni a férfiak 8k asetében az egyes testrészekre jelierakos
megbetegedéseket.

Mellrak

A jelentések szerint az intenziv, de akar az emgsenozgas is megszakithatja a menstruacios
ciklust az 6sztrogén és progeszteron szint csoldébiekifolyolag és a mellben rakos sejtek
elszaporodasahoz vezethet. Az ezzel kapcsolatizsakok ugyanakkor ellentmondasosak,
mivel a rak és a fizikai aktivitds kozotti pozitkapcsolat mellet, mas munkdk semmilyen
ilyen kapcsolatra nem utaltak. Friscltésor arrol irt egy tdbb mint 5000 volt egyetemi
hallgatobdl allé kohorsz vizsgalata alapjan, hogyegyetemen sportold holgyek koérében
alacsonyabb volt a mellrak &brdulasi aranya, mint a sportot neimék kérében. Thune
arrol szamolt be, hogy a szabaibdn végzett intenzivebb sport dsszefliggésbennadlimak
eléfordulasanak kisebb valostsegével (életkorra, testtomeg indexre, magassagra,
hasonléségra valamint lakéhelyre korrigélt adatialpjan). A rendszeres testmozgas ¥egz
nok csoportjaban, a munka soran végzett fizikai aiésvaranyaban is, kisebb volt a mellrak
kockézata a fiatalabb és a klimaxtélkorban Iéw néknél. Ezzel ellentétben Pfaffenberger,
Hyde és Wing nem talaltak Osszefliggést a mellrakaZsegyetemi évek alatt végzett
testmozgés kozott. Béar Albanes és kollégai egy meignifikdns nagysagrefidinverz
kapcsolatrél szamoltak be az @Nemzeti Egészségi és Etkezési Felmérés résstédtal
kozolt testmozgasi adatok és a klimax utani mele@#fordulasa kozott. Ugyanakkor ez a
tanulmany arra is utalt, hogy a klimaxot meégélidészakban is van dsszefiiggés a mellrak
eléfordulasanak valosziisége €s a testmozgés kozott. Ez utdbbi megakai@drgan altal
végzett Framinham Sziv Felmérés is alatamasztéttszerdk azt tapasztaltak, hogy a fizikai
aktivitds novekedésével egyre novekszik a mellrétakulasdnak kockazata. Gammon
nemrégiben a mellrak és a fizikai aktivitas kapasal vizsgalo szakirodalom Kkritikai
elemzését végezte el. Mindegyik tanulmanyt a keea, az érvényesség és az elfogultsag
szempontjabol megvizsgalva azt allapitotta megyhagjarvanytani tanulmanyok tébbsége
arra a kovetkeztetésre jut, hogy a nagyobb munikafésl szabaditk fizikai aktivitas a
mellrak kisebb valdszitségével hozhatd Osszefliggésbe, ahol a mellrélordulasanak
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kockazata 12 és 60% kozo6tti csokkenést mutatottrerlelkezésre allo adatok ugyanakkor
nem voltak elegertitk ahhoz, hogy a kulonb&zldzisra (edzésmennyiségre) adott valaszok
mertékének eltérését (mas-méas mértékben csokkeak abfordulasi arany) aldtamasszak,
vagy hogy az edzés gyakorisaga, intenzitasa vagytartdma szempontjabdl
megkulonboztetésekre alkalmasak legyenek. Ugyamakkanulmanyokban szerégdizikai
mozgas intenzitasa legalabb enyhe volt minden esetltA testmozgas szerepének tovabbi
megvilagitdsdhoz Gjabb tanulmanyok sziikségeseKyakntbb ebretekint és retrospektiv
kohorsz vizsgéalatat végzik el, és jobban kihasaka§ testmozgas mérésére alkalmazhat6
megbizhatébb modszereket is.

Végbélrak

Konzisztens kapcsolatokat tapasztaltak a vizsddalatwan a munkavégzés soran veégzett
fizikai aktivitas mértéke és a végbélrak alacsobyabforduldsi aranya kozott. Az a kevés
szamu epidemiologiai vizsgalat, ami a szabéslidevékenységek hatdsait vizsgalta,
elsssorban testmozgashoz kapcsol6do tevékenységekadijp&irdzas és sportolas) vizsgalt,
ami megneheziti annak megitélését, hogy a mostandfamlott atfogdébb tevékenységek
(mint a mindennapi élet enyhe intenzitdsu tevékéggs hazimunka, stb.) milyen
kapcsolatban vannak a végbélrakfetdulasi gyakorisaganak csokkenésével. Példaul a
kutatdsokban hasznalt mérési modszerek gyakrantlegyeart kérdést tartalmaztak a
testmozgas mennyiségére vonatkozoan vagy nem dSzkmal nap soran intenzivebb
testmozgéssal (pl. Uszéssal, biciklizéssel vaggcth naponta eltoltott dvel. Az egyik
tanulmany, ami kilénb@z tevékenységek teljes skalajat vizsgalta (pl. l&épés, hany
utcasaroknyit sétél az iligt aktiv sportolas) azt mutatta, hogy azok a Hamardégzett
diadkok, akik enyhe (1,000-2,500 kcal), vagy intengzi2,500 kcal) testmozgast végeztek az
egyetem elvégzése utdn nem mutattak a rak kialskodk alacsonyabb kockazatat két
egymastol fuggetlen &pont egyikében sem. Ezért egyértélmogy a testmozgas méréseére
alkalmas médszertan kidolgozasa elengedhetetlémshgli kutatasok szempontjabdl, hogy a
betegségek é&fordulasara gyakorolt hatasukat megvizsgalhassuR jovébeli mérési
moddszereknek alkalmasnak kell lennie az enyhe teggasok hatasainak mérésére is,
amelyek Bk életében rutinfeladatoknak szamitanak (pl. gyeeeklés és hazimunka).
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Taplalkozasi zavarok

Osszedllitotta: Juhasz Rita

A taplalkozasi zavarok iranti érdéklés manapsag novekedett, mivel Ggyik, hogy
ezek a betegségek éilbltek a médiat. Az érdebdlés taldn az étkezési zavarok és a
hirességek 6sszekapcsolodasanak koszénhetdaul Karen Carpenter énekésmorexiaval
vagy Jane Fonda bulimiaval kapcsolatos problémaiydikanossagra kertlése.

A taplalkozasi rendellenességek - roviden evésaainak is nevezett allapot - két f
csoportja az anorexia nervosa €s a bulimia nervAs&ét forma atmeneti varidnsai is
leéteznek, amit bulimarexianak neveznek. Pszichd@gitn szempontbdl az 6nfenntartasi
késztetés (0szton) zavarai kdzé tartoznak, klitakapedig jellegzetesen pszichoszomatikus
tinetcsoportnak tartjak. Mindkét betegség azt akddgyat tartalmazza, hogy a személy ne
hizzon.

A két rendellenesség ellenkge is ismert, a pszichogén elhizas (kényszeres) .eliés
az evési probléma is a taplalkozéasi rendellenegdéipe tartozik, de a késbiekben ezt nem
részletezem.

Torténeti attekintés

Sokan ugy hiszik, hogy a taplalkozasi zavarok vigtag () kelei betegségek,
amelyeket a modern tarsadalom stressz hatasaingék anfiatalsdghoz, a szépséghez és a
karcsusaghoz val6 mar-mar rogeszmeés viszonya higlgtre. Holott a téplalkozasi
rendellenességedsi eredeiek. A bulimia ebfutara az 6korban a szibaritdk lakomaja volt,
ahol a vendégek fesztelen mértéktelenséggel fattajd mindent kihanytak, hogy még tébbet
ehessenek. Sok kora keresztény szenten is ilygorszkoplalasbol és mértéktelen evésb
allé periddusokat figyeltek meg. Sienai Szent Katagyike volt a ,koplald” szenteknek.
1868-ban William Gull angol orvos hivatalosan leisz anorexia nervosat, mint a karcsusag
elérését célzé koplalds okozta betegséget, amigbégként nem definialtak. Gulléekor
anorexia hysterica néven irt ezen esélekmajd kégbb hasznalta az anorexia nervosa
elnevezést. dle fuggetlentl 1873-ban Laseque is irt réla. A immidi nervosa onallé
korképként 19794 jelenik meg (Russell). Az anorexiat a szdzadéelgj hipofizis elégtelen
miikodésére vezették vissza. Kbb derllt ki, hogy a koérkép hatterében pszicholdgia
tényedk jatszanak dovtszerepet. Ebt kezdve a pszichoszomatikus betegségnek tekiktetté

Az evészavarok meghatarozasa

Az evészavarokat az elhizastol valé fébias félelemtesti 6nkép zavara (torz
Onészlelés) és az evési magatartds anomaliai ghkemz anorexidban ezen tulmism
jelents sulyvesztés (min. 15%) és amenorrhea kovetkeeik boilimidban pedig falasi
rohamok (minimum kétszer hetente) 1épnek fel, &et@g kulonféle purgativ mdédszerekkel
(6bnhanytatas, hashajtok, vizhajtok, bedntések mtkahsa...) igyekszik a bevitt taplaléktol
megszabadulni.

Egyéb, nem specifikus taplalkozasi zavarok kategoria is l|étezik, amelybe azon
nébetegek tartoznak, akiknek a tlinetei megfelelnekraarexia nervosa tineteinek, de még
menstrualnak.
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Az anorexia nervosa DSM-IV kritériumai:

» Az életkornak és a testmagassagnak megfehhimalis vagy ef6lotti normal testsaly
fenntartdsanak elutasitasa (példaul a fogyas ait esetben elvarhaté testsuly 85%-
nal kisebb sulyhoz vezet, vagy képtelenség a kiwmygyarapodas elérésére a
névekedés soran, amelynek kodvetkeztében a testgublvarhatod érték 85%-a alatt
marad).

* A sulygyarapodastél és az elhizastol vald igefs délelem, holott sulyhianyrdél van
sz6.

e Zavar a sajat testsulyanak és alakjanak a megtiés a testsuly és az alak
aranytalanul nagy hatast gyakorol a paciens onélgsére, vagy az adott alacsony
testsuly sulyossaganak tagadasa.

» lvarérett ben amenorrhea, azaz legalabb harom egymast&kihaststruacios ciklus
kimaradasa.

Altipusok:

» Korlatozétipusu ha az anorexia nervosa aktualiésgaka folyaméan a beteg nincs
rendszeresen a falassal vagy a purgalassal elfaglal

» Fald/purgald tipus ha az anorexia nervosa aktudlisisgaka alatt a beteg
rendszeresen a mértéktelen evéssel vagy purgakassalfoglalva.

A bulimia nervosa DSM-IV kritériumai:

* Ismétbdo falasi idbszakok. A falasi ilszakot az alabbi két ismeérv jellemzi:

1. Meghatarozott id alatt (példaul barmely kétéras periédus alatt) oaltk
ételmennyiséget elfogyasztasa, amely hatarozotidn tmint amennyit az
emberek tobbsége elfogyasztana hasontd athtt és hasonlé korilmények
kozott.

2. Az evés feletti kontroll elvesztésének érzése elatzeibszakban (példaul olyan
érzeés, hogy képtelen abbahagyni az evést vagydtlatti, hogy mit és mennyit
eszik).

* Ismétbdéen helytelen modszerek alkalmazédsa a sulyndvekedgmbzésére, mint
példaul: 6nhanytatds, vizhajtok és beontések vagpyebe gydgyszerek helytelen
alkalmazasa, koplalas vagy tulzott méttékortolas.

» A falasi és a helytelen ellensulyozé szokasok egyaatlagosan legalabb heti két
alkalommal és harom hénapon &t fordulnak el

* Az Onértékelésre aranytalanul nagy hatast gyakotestforma és a testsuly.

» A zavar nem kizar6lag az anorexia nervosa epiz@dii fordul eb.

Altipusok:

e Purgdl6é tipus ha a bulimia nervosa aktudlis 68kakok folyaman a beteg
rendszeresen az 6nhanytatassal vagy hashajtokjtaizivagy beéntések helytelen
alkalmazaséaval van elfoglalva.

* Nem purgdlo tipusha a bulimia nervosa aktudliségraka folyaman a beteg
Jermészetes”, mas, nem megfélekompenzald maddszereket alkalmaz, mint
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példaul koplalas vagy tulzott mértékport, és nincs rendszeresen 6nhanytatassal
vagy hashajték, vizhajtok, illetve betntések hédytalkalmazasaval elfoglalva.

Habar a két betegség kulonbpa beteg akarmelyikben is szenved, egyarant a&gfébb
gondja, hogy milyen az alakja és a testsulya. Kreill elég jelenis a diagnosztikai atfedés
is a két rendellenesség kozott, és természeténéiiik is az 6sszefonddas felé mutat.

Az anorexia nervosa diagnosztizalas&uddsa a testsuly és a testsulyrdl alkotott kép
kozotti diszkrepancia. Az anorexiasok orulnek ayssibkkenésik miatt, és hizastol vald
félelmiknek adnak hangot. A bulimias betegek db@téleplezni tudjdk falank és purgélo
magatartasukat, €s gyakran normalis a testsulyuk.

Epidemiologia

A taplalkozéasi zavarok viszonylag ritka korképele prevalencidja novekszik, es
szamos vizsgalé szerint az anorexia nervosa magapgikrabban fordul él Valoszir,
hogy a betegség nyilvanossadtelismertté valasa vezetett a betegség egyre giako
felismeréséhez. Mivel a kezelés is eléshiétvalt, talan a betegek is jobban igénylik az ervo
segitséget.

Mindkét rendellenesség &k koérében fordul €l nagyobb aranyban. Az anorexia
leggyakrabban 13-18 éves korban, a bulimia 17-2s é&orban kezitlik. Az anorexia a 18-
35 éves 6k korében 1-4% gyakorisaggal fordubeA bulimia mintegy két- haromszorosa az
anorexia gyakorisaganak. Férfiak korében mindkéeds®g gyakorisaga akre jellemz
aranyszam egytizedére tehetaz esetek mintegy 10%-ban fordub.elSzamos enyhébb,
szubklinikus forma is éfordul.

A taplalkozasi zavarok mellett tobbnyire mas ps@Atiai tinetcsoport is
diagnosztizalhato. gy depresszio 80%-ban, kéngszéobias tiinetcsoport az esetek mintegy
harmaddban fordul & Gyakran szoddik az allapot @leg a bulimia) devians
viselkedésmodokkal, szuicid kisérletekkel.

Azt tartjak, hogy ezek a betegségek a gazdagabadaimi rétegekben gyakoribbak:
kilbn6sen az anorexia nervosa az iparilag fejlattszagokban szinte alig fordubeNViszont
bizonyos foglakozasok esetén, amelyek megkdvesaliklak szigoru karbantartasat (példaul
fotomodell, balett - tancos) féhéen nagy gyakorisdggal figyelli&t meg. Kollégiumi
k6zbsségekben az anorexia ,jarvanys8zeh maratoni futok kézott gyakori a bulimia.

Etiopatogenezis

mechanizmusokkal magyarazzak.

Az evési zavarban szenviddszemélyisége sajatos vonasokat mutat. Anorexiggok
inkdbb neurotikus személyiségjegyeket észlelinkiygeeresek, depresszidra hajlamosak,
perfekcionistdk.  Bulimidsokndl gyakrabban talalunkszemélyiség problémaékat:
impulzuskontroll zavarokat, devians megnyilvanukigo A betegek csaladjat sok esetben
rigid struktara, csekély problémamegold6 készsémfliktuskerilés jellemzi, a beteg koéré
szerveddik.

A pszichologiai elméletek azt tartjak, hogy az rem@ nervosa olyan, a taplalékra
adott phobias valasz, amelyet a pubertas alatthelett szexualis fesziltségek okoznak. A
pszichodinamika szerint az anorexias betegeknejorszét tortéid megtermékenyiléssel
kapcsolatos fantaziaik vannak. A bulimia nervositamy kutaté az alkoholfu§géghez vagy
az obsessiv-compulsiv zavarhoz hasonlitja.
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A tanuldselmélet a testsuly és az dnértékeléstki@zdros kapcsolatot hangsulyozza.
Ezen betegeknél a testi ,énidedl” nagymeértékberér eiz Onpercepciétdl (6nmagat
tulsulyosnak éli meg), a személyben allandé a készttestsulyanak cstkkentésére. Ennek
érdekében még a bioldgiai étvagynak is ellenaljada, hogy €hes lenne (anorexias), illetve,
mivel ellenallni nem tud, hanytatja magat (bulimia)

A pszichoanalitikus elképzelések szerint az ariarexszexualis késztetésékvalo
szorongasra, a fedtt szexualitas elutasitdséra vezethgssza. Ugyanakkor a s#igyermek
viszony is patolégias (dominans anya, oedipalikaptiktus).

Az Orokolhedségre vonatkoz6 tanulmanyok azt jelzik, hogy azrexia nervosa
oroklédhet a csaladokban (az anorexias pacienéeikanainak 6-10%-aban megfigyeltet
betegség). lkervizsgalatok is megmtik a genetikai hajlamot. Anorexiaban az egypieté
ikrek konkordancidja 50%, a kétpdieké 10%.

A biolégiai elméletek a hypothalamus szerepét balypzzak. A
neurotranszmitterekre vonatkozé tanulmanyok a Hdamus primer rendellenességére
utalnak, ugyanis az az anorexias betegek liquoréb@eikedett corticotrop hormon releasing
faktor szintet mértek. A sulycsokkenést mégél menses kimaradas is hypothalamicus
zavarra enged kovetkeztetni. Sulyos anorexiabaala@t@Aplaltsdg, a hianyos fehérjebevitel
kovetkeztében az endokrin apparatuskadése is alacsony szinten &l be (példaul alacsony
T3-, LH-, FSH -, stb. szint). Tovabbi bizonyitékgdy az anoraxias és bulimids paciensek
legallanddbb tlnete a cstkkent noradrenalin- aksvés -forgalom. Egy bizonyos ponton tdl
a pszicholégiai és endokrin erelgavarok 6sszefonddnak.

A szocidlis elmélet az amerikai ifjusadg, szépségy karcsusag idealnak valo
megfelelési igény fontossagat hluzzak ala, azt geadbogy érzékenyebb egyéneknek a test
alakjaval val6 tulzott foglalatossaga vezethet &qolzasi rendellenességek kialakulasahoz.
Az anorexia gyakran tudatos, valamilyen cél érdekéimegkezdett fogyokuraval keitik,
amelyet a paciens azutan nem tud abbahagyéfiordul, hogy serdid lanyok kdrében szinte
fogydkara jarvanyok tornek ki.

Az anorexia nervosa klinikai képe

Az anorexia el§ tinete az evési szokasok megvaltozdsa. A betexgatdli kezd,
szél$séges vagy specialis diétaba fog vagy vegetéarigtmandre tér at, bizonyos ételeket
nem fogyaszt (pl. kalériadus ételek), a csaladtkgbikagy nyilvanos helyen valé étkezést
megtagadja. Egyre csotkken a felvett taplalék mesdm@ is. Tipikus esetben a csalad
kompenzalni probalja kalériamennyiséget, igy a dmt& egyéni, specidlis ételeket
készitenek, amil el6bb-utébb feszlltségek, konfliktusok alakulnak kie&tkezés korul. A
beteg sajat maga ,eszeget”, az eves rendkivil lésgsiosszu ideig tart. &brdul, hogyha
nem latjak, titokban ,csipeget” valamit. A nagyfokigyas miatt a beteg a csalad kdzponti
problémajava valik. Nem ritka a 40-45%-0s sulyvészdem, a 25-30 kg-o0s ,csontvazak” mar
allando életveszélyben vannak.

Figyelemre méltd, hogy a nagy sulyveszteség ésakarsulyos kovetkezményei
ellenére a tipikus anorexias tagadja, hogy barmabl@maja lenne, és visszautasitja, hogy
hizzon. $t az anorexiasok ugy veélik tal kdvérek, ami arraluhogy az anorexiasoknak
torzult a testképik, kévérebbnek latjdk magukantmaimilyenek valdjaban. Erre a testkép
torzulasra kisérleti bizonyitékok (Garfinkel és arnyoman, 1982.) is vannak.
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A testkép torzuldsai. Anorexidsok és kontrollszemélyek embe-
reket dbrdzold fényképek szélességél az eredeti méret =20 és
+20 szdzaléka kizén valioztathatidk. Az anorexidsok (a kont-
rollszemélyekkel ellentétben) a sajdt magukat dbrdazolo képe-
ket rendszerint a valdsdgos méreteiknél nagyobbra dllitottik be
(Garfinkel és Garner, 1982 nyomqdn)

Tényleges (Osszenyomoll Kinyjtott
méret kép (-20%) kép (+20%)

llyen eltorzult testképpel bizonyos meértékig taedatinkban sok egyetemista kor@ n
rendelkezhet, ami megmagyarazza, miérbla valnak legvaldszifbben anorexiassa. Ezt az
elképzelést kisérlet is bizonyitja ( Fallon és Ragroman, 1985.).

Egyetemistik testképe. Egyetemistdk-
nak sajdt nemiikkel egyezd nemi figurd-
kar mutattak. Feladatuk az volt, hogy
mutassdk meg azt a figurdt, amelyik a) a
pillanatnyi testalkatukra a leginkdbb ha-
sonlft, b) az idedlis lenne, c) a leguon— 2 25 3 15 4 15
zo’bblenneazeﬂenkechnemsza’mara.A VI BT Y 0 B P NP B NP Y Y R P N Y R W 0 [ W e W [0 Gy W N W |
férfiak mind a hdrom kérdésre igen ha-
sonlé képeket vdlasztottak, mig noknél a
Jjelenlegi alkatuknak megfeleld képial
mind az idedlis, mind pedig a legvon-
76bb figura igen tdvol esett (Fallon és
Rozin, 1985 nyomdn)

Idedlis  Vonzo Pillanatnyi

Idedlis Vonzé Pillanatnyi

Az anorexias személyek gyakran szokatlan éédiéldt mutatnak az ételek irant,
amely racafol a hizastél valé félelmiukre. Ez az ekkitlés receptek djtésében,
kivagdosasaban, szakacskonyvek nézegetésébenpkoaat rokonok szamara gondosan
kivalasztott ételek készitésében és a taplalkormdskBdés kialakulasaban nyilvanul meg.
Annak ellenére, hogy a rokonok és a baratok agdodoaanysaguk miathk kitartanak
amellett, hogy sulyuk nem abnormaélis, és val6jaibég mindig tllsulyosak. A csonttéiioé
lefogyott beteg is az elhizastdl retteg, egy mitisnatelmennyiség elfogyasztasa utan is
kellemetlen teltségérzésmpanaszkodik. Sokan a fogyas érdekében hashaljtdkkhajtokkal
és izgatdszerekkel kezdenek visszaélni.

Az anorexias személyek igyekeznek atlag folottidenényeket elérni, tokéletességre
torekwk, és altalaban teljesitmény orientalt csaladb@rreaznak. Sokuknak viszonylag
gyenge a szexualis szabdalyozottsaga, aminek alagdany klinikus arra kdvetkezett, hogy
az anorexia nervosa tulajdonképpen kisérlet a ggldkar meghosszabbitdsara és menekilés
a felrsttkori kotelezettségek @l Az anorexids személy a szexudlis ddgsben elmaradott,
szexualis érdekbésuk csokkent, és ez egydtt jar betegséguk kikisdual.
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Az anorexids személyekben gyakran alakul ki nagwsfs, szinte rogeszmés
érdekbdés a testedzés irant, és gondosan kidolgozotsiedreet készitenek. Tény, hogy sok
tornasz, balett-tancos ééimtléta (példaul maratoni futdé) szenved ebbentags&gben. Férfi
sportolok kozott a birkdézoknél gyakoribb, hiszenigemlan meg kell felelniik a
sulyebirasoknak. Ez a korilmény vezetett oda, hogy nétélaynban mar korlatozzak a
birkdzoversenyek étt megengedett sulycsokkentés mértekét.

Az evési magatartds valtozasa mellett egyéb zatmétek is felléphetnek. A beteg
hangulati allapota labilissa valik, tdbbnyire deygads iranyba valtozik. Befolyasolhatatlan,
makacs, iskolai teljesitménye enyhébb esetben ramyallik. Az anorexiasok egyébként is
altalaban az éatlagnal intelligensebbekinkiént sajatos, motoros hiperaktivitas mutatkozik,
ilyenkor hatalmas fizikai teljesitményekre képe§adldaul naponta tébb km-t gyalogol vagy
fut). Betegség belatasuk nincs vagy részlegeszaléssel nem vagy hianyosartikiildnek
egydutt.

A fogyéassal parhuzamosan szamos testi tinet nozi&itkeElmarad a menstruacio mar
a fogyas kezdetén, és sokszor még a teljes gyGmytéin sem tér vissza, csak hénapokkal
késibb. Férfiaknal a szexudlis érdé#tes csokkenése vagy impotencia fordulhét &l haj
hullik, a kérmok toredeznek, fokozott@nodvés indul meg,dleg a karokon lanugg. A
vérnyomas alacsony, a pulzus lassu. Laborvizsdgdat@lacsony elektrolitértékeket, anémiat
lehet kimutatni. A hormondlis vizsgalatok alacs@antet adnak. Oedema is megjelenhet.
Hosszu id utan osteoporosis, patoldgias téresek Iéphetriek fe

Eléfordul, hogy az anorexias is purgalja magat, erkieletkeztében a fogak zoméanca
tonkremehet (gyomorsav), nyeksverzesek lIéphetnek fel.

A sulyvesztés kiszamitasahoz kulonféle indexeladtetink alapul. A Quetelet-féle
index (mas néven BMI, vagy testtbmeg index)=tegtsikg)/testmagassag2 (m2).
Anorexiasoknal ezen index értéke 17,5 vagy kevesebb

Masodlagos anorexia szindromak isfetdulnak sulyos testi vagy pszichés traumak
utdn. Ez esetben azonban az anorexiara jeiesajatos evési anomalidk hianyoznak, nincs
testképzavar, és tobbnyire kénnyen felderéthetilyen pszichés traumak vezettek a sulyos
foku testi leromlashoz. A differencialdiagnosztik@gyon fontos a kivizsgalas soran.

Anorexia nervosanak két tipusa van: A retsriktioraxia (a betegeknek falasrohamai
nincsenek, nem purgalja magat) és a purgald vadimids anorexia (a betegeknek
falasrohamai vannak és purgalja magat).

Az anorexia kronikus lefolyasu betegség. Evekigr a&vtizedig is elhtizédhat. Javulo
id6szakok mellett gyakoriak a relapszusok is. Még snaagas a halalozasi arany (4 év utan
5%, 20 éves fennallas esetén 15-20%). A halal Wibbrinterkurrens betegségben vagy
hirtelen szivmegallas miatt kdvetkezik be. Az dsel@%-a meggyogyul (normal testsuly és
menses, az egyén emociondlisan és tarsadalmilag iéllapotba kerll), 25-30%-ban
kedvedtlen a betegség kimenetele. Keditden kimenetelt jeleznek a kdvetkdez a betegség
mar régota tart, itbebb korban keZdlott, korabbi pszichiatriai osztalyos gyogykezekése
kerilt sor, a betegségodi rossz tarsadalmi beilleszkedési készseg észbmdyiségzavar
tarsul a betegséghez. A korai kefd&brképek progndzisa rosszabb. Némelyik anorexias
paciens jelerdtsen javul, de sokukban tovabbra is megmaradnak tegségre jelleniz
tinetek, mint példaul a testigkralkotott torz elképzelés. Hosszu tavon a tlneip k
atalakulhat. Eifordul, hogy bulimias allapotba megy at vagy an@s»s bulimias iészakok
valtjdk egymast. Néha a korabban anorexias betel malva sulyosan elhizik.

A bulimia nervosa klinikai képe

A vezeb tinet a falasroham. A beteg nem tud ellenalinsekésztetésének. Hatalmas
mennyisé ételt képesek rovid &h belll elfogyasztani, példaul egy egész tortdy, ldgr
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fagylaltot és egy egész doboz kekszet. Lehet, roggalad mit sem tud a falasokrdl. A
mértéktelen evés kezdetben megszabadithatja anphaefesziiltségl, de aztan ezt a kis
megkonnyebblést elkertlhetetlendinbudat és undor koveti, 6nvadlas, lelkiismeretflaga
lép fel. Ekkor a beteg meghanytatja magat, kezaetbeorkaba ledugott ujjaval, de kébs
mar képes lehet akaratlagos hanyasra is. Némelpalytdito szereket hasznalnak, mint
példaul ipekakuanat. Sokan lopéssal (kb. 10%-uk)hazi szarkaként vagy egyéb tiltott
mabdon szerez ételt. A bulimids személyek igyekezmektéktelen evéseiket és purgalast
titokban végezni. A tipikus bulimiasok hanyas utarhanyadékot kis imnyag dobozokban
taroljdk elrejtve (agy alatt), és az eddimyartalmanak ismerete altal figyelemmel kisérik és
0sszehasonlitjak a hanyadék és étebevitt taplalék mennyiségét. Nem ritka, hodwplasi
roham éjszakanként lép fel. Gyakori a kifejezeéndudratéhség.

A beteg testsulya a normal dvezetben lehet. Udgkamaaz elhizastél valé fobias
félelem is fennall, és torz a testi 6nészlelédisriagat kovernek tartja).

A bulimiasok (szemben az anorexiasokkal) inkabtvasertalt tipustak. Hajlamosak
egyéb impulzuskontroll zavarra is (lopkodas, alkehés droghasznalat, ©ndestruktiv
viselkedés, oOngyilkossagi kisérletek). A beteg sdgiségproblémai gyakran elérik a
hatéreseti személyiségzavar mértékét. A bulimidexwsdis aktivitasa, szemben az
anorexiaséval, megmaradhat.

Més, szokatlan, étellel kapcsolatos szokasokakakulhatnak. Némelyik beteg jatszik
a tanyérjan |é¥ étellel, pici darabkakra vagdossa fel a hust, v@igsi mennyiséf cukorkat
vasarol. Amikor a rossz tulajdonsagokra figyelmtiztéket, hajlamosak a tagadasra.

A bulimias személyeken is megjelenhetnek testi tozakok, a kézhaton
bérkeményedések alakulnak ki (a torokba nyulkalasztékaritacié miatt), a fogakon erosio
és szuvasodas jelenik meg, és neéha mégegsarosio is kialakul, ezeket a bajokat mind a
gyakori hdnyas okozza. Azokon a betegeken, akikafukat hanytatjdk vagy hashajtokkal,
vizhajtokkal élnek, hypocalcaemia vagy hypokalenaitkslosis is difordulhat. Az elektrolit
zavarok gyengeséget, letargiat vagy szivritmusokedr eredményezhetnek. Fiittirigy-
megnagyobbodas és megemelkedett szérumamilazszirkifejlodhet. Sulyos bulimias
estekben a nyétss is perforalédhat az ismételt hanyasok kévetkeztgami életveszélyes is
lehet.

Fontos diagnosztikai kritérium a kontrollvesztéaénye (,nem tudja abbahagyni”) és
a hatalmas mennyisggétel bevitele rovid i@ alatt és a bevitt kaloriaktdl valo
megszabadulasra val6 torekvés.

Néhany bulimias & nyiltan bevallja, hogy betegsége annak a probléknaa
megoldasa, hogyan ehet nagy kalériatartalma étglf logy mégis olyan karcsu maradjon,
ahogyan azt a kulturalis normabgjak. Amint egy bulimias & megfogalmazta: , Azt hittem,
megoldottam a problémét. Nem értettem, masok mem esznek és hanynak.” (Granfinkel
es Garner, 1982.). Ebbis érezhet, milyen nagy szerepe van a tarsadalmi téblydadzil a
sovanyabb éi ideal tulhangsulyozasanak.

A bulimianak is megkulonboztetjik a purgalé éserpurgald tipusat.

A bulimia kérlefolyasa is kronikus. Prognozisa aban kedvesbb, mint az
anorexiaé. A betegek egyharmada viszonylag j6 dilegm van, masik egyharmada
valamelyest javul, egyharmada viszont valtozatl@pontan gyogyulas ritka esetben
eléfordulhat. A lefolyast nagymértékben meghataroza&zovwdmenyek, amelyek részben a
purgalas velejardi (caries, oesophagitis stb.),résas az evési zavarhoz tarsuld, egyéb
magatartasi problémak (alkohol, kabitészer, devaagatartasmod) szabjak meg.
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A taplalkozéasi zavarok orvosi szégdményei

» Testi megnyilvanulasok: amenorrhea, hidegérzekenysszékrekedés, alacsony
vérnyomas, bradycardia, hypothermia, lanudgirza, hajhullas, pontszieborvérzes,
carotinaemias dr, Fultémirigy-megnagyobbodas, fogerosio, fogszuvasodas,
alszaroedema, szaragrb

* Endokrin elvaltozasok: emelkedett novekedési hormaaint, emelkedett
plazmacortisol és a napi ingadozas mégszge, csokkent gonadotropszintek, alacsony
T3, magas T3RU, csokkent TRH-érzékenység, korokdgtolerancia-teszt, kéros
dexamethasonsuppressios teszt

e Laboratériumi eltérések: dehydratio, hypokalaemigjpochloraemia, alkalosisi,
leukopenia, emelkedett transzaminazszint, emelkedetzérumkoleszterin,
carotinaemia, emelkedett BUN (vér urea/carbamiaigén), emelkedett amilazszint.

Klinikai kezelések, terapia

A taplalkozasi rendellenességben szetikagl/ogykezelésének két alapyetelja van.

Az elsy és egyben a legfontosabb helyredllitani a betel@ltaagi allapotat. A masodik cél
megvaltoztatni a beteg eltorzult étkezési szokagatsegit majd sulyat a normalis hatarok
kozo6tt tartani és megadllitani, de legalabbis mébgla falast, a hashajtast és az egyéb koros
taplalkozasi szokasokat.

A terapia eredményessége dslsrban a hosszu tavd, megalapozott orvos-beteg
kapcsolaton malik.

A kezelési programnak integralnia kell a szomatikeavatkozisokat és a kulonféle
pszichoterapias technikakat.

Anorexidsoknal cél, hogy sulyukat visszadllitsuk narmal hatarokon belilre,
bulimiasoknal pedig az, hogy biztositsuk a metdosliegyensuly elérését.

A gyogykezelést rendszerint jar6beteg-ellatas tkeredzott folytatjak, de elég sok
beteg igényel korhazi ellatast. Korhazi kezelésoakjavasolt, amikor a beteg kiéhezett
allapotban van, igen nagy a sulyhidnya, vagy hypotga, hypotermidja van, illetve felborult
az elektrolit-egyensulya. Az ongyilkossagi gondokikial foglalkoz6 depresszios és
pszichozisban szenvéd paciens is korhdzi kezelést igényel. A kérhazi ekéz
szikségessegenek egyeb indokai: a jarObeteg-kezeldménytelensége, amit az jelez, hogy
nincs sulygyarapodas, vagy a sulyos falasi-purgaldsriodusokrdl valé leszokas
sikertelensége.

A taplalkozasi rendellenességek kezelésére rendszea viselkedésterapiat
kombinaljdk az egyéni pszichoterapiaval. A viseb&drapia célja a normalis étkezési
szokasok visszadllitAsa. A kérhazban ezt a cédiposziprotokollok szerint valésitjdk meg,
amelyben az anorexias beteg részére bizonyos ligstsékeket hataroznak meg (elérénd
napi sulynévekedés mértékét), valamint bizonyosoabalis szokasok korrekcidjat veszik
célba (példaul bulimiasoknél a hanyasok mennyisgigéatkkentését). A pozitiv megsités
modszerének alkalmazésa segit a beteget azokn&holenak az elérésében, amelyeket a
beteg egyetértésével a kezelési smEzben meghataroztak. Kedvezményeket von meg vagy
alkalmaz attdl fliggen, hogy teljesitik-e a Kizott célt vagy nem.

A betegek sulyat naponta mérik, mégpedig koragek@z el§ vizelés utan, amikor
csak a korhazi kdpenyt viselik. A napi folyadékfagytast és — leadast fel kell jegyeznitk. A
betegeket az étkezés utan legalabb két oran &t igyelffs alatt tartjak, hogy
megakadalyozzak a hanyast. Sokszor kiséegy ki velilk a furéiszobaba. Altalaban olyan
diétaval kezdik, amely 500 kaléridval tobb napidkel bevitelt biztosit, mint ami az akkori
sulyuk szinten tartdsahoz lenne elederis ajanlatos, hogy a kaldria bevitelt lassan kjidkie
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Eleinte célszdra napi élelmiszer-mennyiséget hatnal tdbb étkezes¥tosztani, hogy az evés
miatti diszkonfort érzést elkertljuk. Mesterséggsdlasra is szikség lehet olyan betegeknél,
akik nagyon sovanyak vagy nehéz barmilyen sulynédékt elérnitik. Szikség esetén
szondan keresztil vagy intravénasan taplaljak ege&et, a vitalis funkciok monitorizalasa
mellett. Surgs esetben, extrém fokl elutasité magatartas vagpomis allapot miatt
elektrokonvulziv kezelés is szoba johet, amelyldih@n gyorsan oldja a sulyos allapotot és
igy életment lehet.

Bizonyos betegek kezelése is indokolt lehet. Ggagyeket hasznalnak a purgalasi
szokéasok csokkentésére, valamint antidepresszédngskalyan gyogyszereket is, melyek
eléseqitik a sulygyarapodast. Phenotiazinokat és lokazepineket hasznalnak az Gjrataplalas
kezdeti eéfeszitéseivel egyiitt jard szorongas cstkkentégénén figyelemmel kell lenniink
a gyogyszer felszivodasi viszonyaira, tekintetteéteg purgativ magatartasara.

Az étkezési rendellenességhben szefikedegitésében a legjobb megkozelités a
gyakorlatias és célorientalt pszichoterapia, kig@Emd betegségik akut szakaszaban. A
pszichoterapia a testi 6nképpel valé foglalkoz&siaottan kitér. Erre kognitiv orientacioju
terapidk, valamint a testtel kulondsen foglalkoetaxacids, szimbdlumterdpias modszerek
vagy az un. testterapiak alkalmasak. Amennyibeav@si magatartas kozvetlen kontrollja is
szikségesseé valik (pl. falasi rohamok miatt), Uggatartas terapia modszereket alkalmaznak
(pl. vélasz-prevencié modszere: a purgacio megadkarkisa és a kdvetkezményes fesziltség
kezelése).

A kezdeti tlunetellefrzés utan a pszichodinamikus megkdzelitések ereghséh
lehetnek azaltal, hogy segitik a beteget azokngkohlémaknak a megoldasaban, amelyek
hozzajarultak kérds étkezési szokasaik kialakuldadagy efsitették ezeket. A csaladterapia
is segithet, kilondsen akkor, ha a beteg otthorégltaplalkozasi szokasai problematikus
csaladi kapcsolatai miatt allanddsultak, vagy k@ssi szokasai mar nehézségeket okoztak a
csaladtagoknak.

A csoportpszichoterapia hatdsosnak bizonyult amial nervosa kezelésében. A
viselkedésterapias megkozelitést hangsulyozo intgarbgramok- beleértve a taplalkozassal
kapcsolatos oktatast, a kognitiv Ujrastruktural@sz@reket és a pszichoszocialis tAmogatast-
latszanak a leghatasosabbnak.

Sok evési zavarral kiiggpaciens sajat j0szantabdl nem kér gydgykezelésggadija,
hogy beteg. Leginkdbb a csaladtagok vagy a bamdsaikk ket akaratuk ellenére orvoshoz,
6k ellendllhatnak az orvosi kezelésnek, illetve awosi tanacs ellenére elhagyhatjdk a
korhazat. Az anorexias és a bulimias beteglekrkérhazban az a hir jarja, hogy kritikusak,
viselkedésik manipulativ, rendszerint az étkezésiamk kezelési éirdsa a kritikajuk
célpontja. Jellemi#&En Gjra meg Ujra kovet@znek, hogy ravegyek az orvost a kezel&sr@s
maédositdsara. Véget nemééfolyamat indulhat igy el, mihelyst az orvos belgezett a
modositasba, maris megszuletik az Ujabb modosiédsi igény. A legbiztosabb modszer
mindenféle modositasi igény elutasitasa, ha mé&zeg\a viselkedési szédes létrejott.

A pszichoterapia vezetésében kovetkezetességre ug@ganakkor nagyfoku
rugalmassagra van szikség. A betegek gyakran niéjgkaa kezelési programot. A
kezelések ma még nehezen hozzaféeiet
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Sport és a taplalkozasi problémak

A néi sportolok sebezhébbek étkezési szokasaikat ileh, mint az atlagnépesség, és
a helytelen étkezés bizonyos sportagakbartkabf%-ara jellemé& (Sundgot-Borgon, 1994
Petrie, 1993.). Ezek a problémak altalanosak azokbsportadgakban és sportoldknal, ahol az
alacsony testsuly, testzsir, a vékony fizikum észneten ebnydsebb.

Sovany testalkatu sportok Hosszutavfutds, kerék@déro lovaglas,
tavfutas

Esztétikus sportok Torna, tkorcsolya, balett, verseny aerobic,
testépités, fittnes, szinkronlszas

Sulycsoportos sportok Cselgancs, karate, sulyemeléstépites,
okolvivas

1.Tablazat. Helytelen étkezés-magas kockazatUasyait

Az okok kulonbo#ek a sportagtol fudggen. Gatfutoknal nagyobb a kockazat az
etkezeési szokasokat iltetn, mivel kézeli a kapcsolat az alacsony testsglytedesitméeny
kozott. Azok szamara, akik esztétikai sportagakbarsenyeznek (tanc, testépités, torna,
ritmikus gimnasztika), még nagyobb kockazatot jeldnszen a siker a test alkatatol, a
technika és az Ugyesség szinvonalatol flgg. Azokspartolok, akik sulycsoportos
sportagakban versenyeznek (cselgancs, sulyemekisyziriibb, hogy kialakul a helytelen
étkezés probléméaja a sulyhatar elérésének nyomdast. fErre a probléméara és ennek
megvaltoztatasaval kapcsolatos térekvésre marteekéen kitértem.

Eddig is lattuk, hogy a helytelen étkezésnek rének egyszér okai. Bizonyos
sportagaknak vagy edzésprogramoknak a kovetelmémggy az edi elvarasai, hogy a
sportold fogyjon, kialakithatja a helytelen étkdézé&dsfordulhat, hogy étkezési problémakra
hajlamos embereket bizonyos sportagak vonzanakula@amyok azt mutatjak, hogy azok a
sportolok, akik olyan sportadgban versenyeznek, ahsbvanysag magasabb foka az elvart,
rosszabb testképpel rendelkeznek, elégedetlenebbestsulyukkal és a testalkatukkal, mint
az atlagnépesség. Kutaték ugy talaltdk, hogy ai pspbrtolék tulajdonsagai nagyon
hasonloak azokehoz, akik helytelenll étkeznek: mddlptsag, versenyzés, maximalizmus,
kényszer.

Az edzés a fogyas egyikeszkozéve valik, ami egytivokapcsolat a sovanysag és a
teljesitmény kdzott, szabélyozza a sportolok toeskt.

Mindenkiben felmerilhet a kérdés: Hogyan tudjakytitini az edzést a helytelendl
étke® sportoldk?

Rendkivilinek tinik, hogy azok a sportolok, akik alacsony kaloriamgséget vesznek fel,
tovabb tudjak folytatni az edzést és a versenyinhtanzitas csokkenése nélkil. Kétségtelen,
hogy fiziologiai és pszichologiai faktorok egyiites/an jelen. Elettani oldalarol az
anorexiasok képesek motivalni és 6sztondzni magakatzésre kimerultségérzetik ellenére.
Erés akaratuak, €s nagyon vagynak a sikerre.

Néhany tudos szerint a sportolok kevesebb taptddékyiséget vallanak be, mint
amennyit valojaban megesznek. Példaul az Indianevelsity tanulmany szerint kilenc
nagyon edzett tajfutdé esetében talaltak, hogy 2k6Alt ettek naponta, de a becsiilt
energiafelhasznalas 3000 kcal volt (Edwards, 1988y. magatartassal kapcsolatos kévd
eredményének analizalasa utan ugy talaltak, hokykeak rossz volt a testképzetiik, és nem
pontosan szamoltak be arrdl, hogy mit ettek a kiséoran.

Pszicholégiai oldalrol valészifeg a test alkalmazkodott az anyagcsere szintjének
lecsOkkentéséhez (10-30%). Ez tette léhé&t a sportolok szamara, hogy eddzenek,
megtartsak az energia-egyensulyt a szilkségesnésddely kaldriaval. Néhany tudos szerint a
nagyon efis edzés soran végzett diétazas fokozhatja az asgragesokkenését.
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A fizikai és érzelmi faradtsag ellensulyozdsarak sbulimids és anorexias
koffeintartalmu italokat fogyaszt, ilyenek azgrkavé, diétas koéla, kilénb®znergiaitalok
€s pezsgporok azonban hosszi tavon a teljesitmény leromMkvel a glikogén- és
tapanyagraktarak kronikusan kitrilnek, a sporto&jészsége leromlik, és az optimalis
teliesitményt nem tudjdk fenntartani. A maximaligigénfelvétel lecsokken, krénikus
faradtsag all be, és a sportol6k hajlamosabbakéste; gyulladasra.

Prevencio és felismerés

Elsdsorban fontos lenne a taplalkozasi problémak édetlamességek medekse és
idébeni felismerése. Egészségtan 6Ora keretében danélsaiskoldkban, és osztéybki ora
keretében a gimnaziumokban a didkok felvilagosithdaelyes taplalkozasrol, egészséges
mertékéél a taplalkozasnak és a sportnak is, valamint eegészséges viszonyardl, a
felmerib probléméak megoldasi leléstegeibl, a segid szakemberekt. Nemcsak a diakok
felvilagositasa a fontos, a sékihek is tudniuk kell, hogyan lehet felismerni ezen
rendellenességeket és mi a tegnwh ilyent észlelnek.

A kovetkedkben egy kérdivet mutatok be, ami segitség lehet a taplalkozasi
problémak kialakulasdnak kockazatanak a feltardssraigy tovabbi segitség kérésére.
Szeretném kihangsulyozni, hogy ez nem pétolja gritiaztizalé modszert és nem helyettesiti
a taplalkozasi tanacsadé szakértelmét.

Ha az alabbi kérdéseknél hatra vagy tobre igevdlakzolunk meg van az esélyink a
fentiekben ismertetett taplalkozasi rendelleneds&ggakulasanak kockéazatéra.

* Megszamolja a kaloriat, amit egész nap eszik?

» Sokat gondol a taplalkozasra?

» Aggadik a hizas miatt?

» Aggadik a testalkata miatt, vagy nem szereti akjata

» Erételjesen diétazik?

+ Erez lintudatot étkezés alatt vagy utan?

« Ugy gondolja, hogy a testsily az életnek egy oly@spektusa, ami
ellendrizni tud?

« A baratai és a csaladja kitart amellett, hogy spyamig On kovérnek érz
magat?

* Szokott a testsulya dramaian ingadozni?

* Szokott azért edzeni, hogy kompenzalja az elfoggégaluszkaloriakat?

« Etkezés utan meginditott-e valaha hanyast?

» Elidegenedett a csaladjatél és barataitol?

e Szokott Hkintudatot érezni, ha a normal étrendje vagy edzéekajan
féelbeszakad?

» Visszautasit olyan 6sszejoveteleket, ahol hizltdfe& is ebfordulhatnak?
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Melléklet

Az sulyos anorexia nervosa tulajdonséagai

Fizikai jelek

Pszicholdgiai jelek

Magatartasi jelek

Jelenbs sulyvesztés
Joval atlag alatti suly
Lesovanyodott
megjelenés
Menstruacio
megs#nik vagy
rendszertelenné valik
Szbrzet megjelenése
arcon, karon, labon
Hideg érzet, kékes
végtagok
Nyugtalansag,
almatlansag
Kiszaradt, sargado

Megszallottsag a
dietazast és a
vékonysagot illeten
Kovérség érzese,
amikor sovany
Megszallott félelem a
hizastol

Alacsony 6nbecsiilés,
depresszio

Aggodas
Maximalizmus

Szocialis visszavonulds

Kevés étkezés
Kodnyortelen edzés
Nagy figyelem a
taplalékra és a
kaloriara
Aggodalom és vita a
taplalkozasrol
Tarsasagban az
étkezés
visszautasitasa
Hazugséag az
étkezéssel
kapcsolatban
Megszallott
sulymérés
Szertartdsos evés

A sulyos bulimia nervosa tulajdonségai

Fizikai jelek

Pszicholégiai jelek

Magatartasi jelek

Fogromlas

Puffadt arc a duzzad;
nyalmirigyek miatt
Normalis és extrém
testsuly valtakozasa
Horzsolas az
ujjperceken a hanyas
meginditasatol
Menstruacios
rendellenességek
Izomgorcsok,
gyengeség

Gyakori dehidraltsag

Alacsony 6nbecsiilés
és onkontroll
Depresszio, aggodas,
harag
Elégedetlenség a
testet illeben
Csak a taplalkozassa
testképpel,
megjelenéssel, sullya
foglalkozik

Ellendrizhetetlen
mennyiség taplalék
felvétel (tdbb mint
5000 kcal)

Etkezés rosszullétig
Biintudat, szégyen,
visszavonultsag a
nagy evesi roham
utan

Hanyés

Gyakori
testsulyméreés
Etkezés utani glnés,
hogy meg tudjon
szabadulni a
taplaléktol

Etkezés titokban
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SZEXUALIS UTON TERJED O BETEGSEGEK
(AIDS)

Osszedllitotta: Szabd Katalin

Napjainkban a serddit egyre kordbban kezdik a nemi életet. Sajnos erra kivant
terhességek és a nemi Uton tefjbetegségek szamanak ndvekedését vonja maga utdk an
ellenére, hogy mindkeitellen lehet védekezni.

A nemi betegségszexuadlis érintkezés utjan, a nemi szerveken keieseried fert6zo
betegség.

A fertozést mikrobak okozzalbaktériumok, gombak, virusok, protozoonok és pktazitak.
Ma tébb mint 20-féle nemi betegséget tartanak ayilv

A nemi betegség mindkét nemnébferdul, ha a péar egyik tagja megkapja, a partnert i
kezelni kell, mert a ping-pong maodjara Ujra vissgatkatd, ha nem egyszerre kezelik a part.

SZTB (népegészsegugyi jeletsége):

A meddiség és a méhen kivili terhességek okai gyakraZ aB-R.

A masodik generaciot érihfjelenség a febizést kovet korasziilés, az Gjszulottek kis sulya, a
velesziiletett syphilises elvaltozas, az Gjszilétt konjunctivtis, az esetleg haldlhoz is vézet
Ujszulott kori herpesz fdizés.

Egyéb kbrokozok pl. hepatitis-, papillomavirus ogé&o hatésuak.

Az SZTB ilyen aranyu terjedése, demografiai, téatad és magatartasbeli okokra vezethet
vissza.

A demogréfiai atrendézés, a fiatalok aranyanak novekedése, a veszélgtzpmpulacio
szamat noveli.

Sok fiatal koran kezdi a nemi életet, tébb parteletalalkozik, mig monogam kapcsolatot
létesit.

A gazdasagi valtozasok, az ébhdddo népességmozgasok, az atmeneti lakossaiata,

a tarsadalmi kapcsolatok fellazuldsai szintén begit SZTB-k terjedését.

A szegénység, a prostiticio, a kabitdészer-élvezeshintzés e jarvanyfolyamatok
rizikotényedi.

Magatartasbeli kockazati tényeza sok szexualis partner, a kockazatos kdzostdésia, a
gyakori nemi kézoésulés.

A fertézédés valdszifisége fugg a korokozok fekizoképességét, a szervezetbe kexill
korokozOok szaméatdl, esetlegesen jeletlévas SZTB-él. Pl. a herpesz, a papillomavirus-
fertozés noveli az AIDS-re valo fogékonyséagot.

Flgg az egyén nemi szerveinek A&llapotatol, a fogagétlasi modtol, és a korabbi
fert6zésekldl visszamaradt immunitastol.

A trichomoniasis és a gonorrhoea nyari szezonalitas

Az elébbiért a ferdzott furdsvizek tehetk feleléssé, mig a gonorrhoea nagyobb gyakorisagat
részben a szabadsagokbdl addédé szabadosabb szexigdikedésre, részben a téli
idészakban mas megbetegedések miatt hasznalt aMibiaik hatasanak az elmaradasara
vezetik vissza.

Az SZTB-k megebzésének altaldnos szabalyai:

» Olyan fogamzasgatlot kell alkalmazni, amely akadédysu, vagyis kondomot, sperm&oél
szereket.

* A szexudlis partnerek szamat csokkenteni kell, osegbizhatd, hosszu tavu kapcsolat az
elényds (Hiség).

163



» Az elss gyanus jelnél orvoshoz kell fordulni.
A szexualis uton terjed leggyakoribb betegségek:

Bakteridlis ferigzések:

1. Chlamydia trachomatis fert6zésa leggyakoribb SZTB-korokozo.

Vilagszerte a lakossag 10-15%-a deritt.

Kérokozoé Chlamydia trachomatis

Lappangasi id: 1-3 hét

Tilnetei kevés, halvanysarga, gennyhez hasonlé valadélkogyvizelési inger, &gérzés
vizeléskor, fajdalmas kozosulés, kismedencei ggabalanyoknal, prosztata- és mellékhere-
gyulladas fiaknal, mindkeihél meddséget okozhat.

2. Gonorrhoea — tripper, kanko

Korokozé Neisseria gonorrhoea

Lappangési id: 2-10 nap

TlUnetei gennyes folyas a hugyisl, vizeléskor ég, fajo érzés, prosztata- és mellékhere-
gyulladas, tiknél 50-60 % -ban tinetmentes. Férfiaknalolses esetén a hugydsl reggel
gennyes, nyakos folyadék tavozik: ez a ,bon jolséqmp.

3. Szifilisz — lues, vérbaj

Kérokozo6 Treponema pallidum

Lappangasi id: 10-15 naptdl 8-10 hétig, altalaban 2-3 hét

Tlnetei valtozatos, a feézés helyén (nemi szervek, végbél, ajkak, estb.) Brtinetek
(papulozus-plakkos), fekélykéfdés, tomott, voroses, gyulladasos liesdés, felszindl
kiemelked, elfekélyesed, fajdalom nélkili elvéltozas. 3 stadiuma van, &6 estadium
latszélag spontan gyogyul, de ez csak aoked el§ szakasza. A masodik a fé&zés 8-9
hetében alakul ki, nem viszkebérelvaltozasok, nyirokcsomé-megnagyobbodéas. A haiknad
szakasza sulyos szoéveti reakciot valt ki, elfekadyg bérfolyamatok (ma mar a gyogyszerek
hatdsara ez nem alakul ki), a &éwégstadiumaban sulyos idegrendszeri elvaltozasok
jelennek meg.

Gombas ferdzés:

1. Candidiasis

Korokozo Candida albicans

Lappangasi id: néhany naptdl néhany hétig (a betegség forméjarsy

Tlnetei sargas folyas, fluor, viszketégirblvaltozas.

Gyakran kialakulhat tartds antibiotikum, oralis trecepcio alkalmazasa esetén. A
trichomonas és HIV fefzés hajlamosito tényétehet a kialakulasaban.

Virusok:

1. Szemdlcs, Verucca vulgaris, condyloma acuminatum
Korokozo DNS verucca virus
Lappangasi id: 1-8 honap
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Tlnetei anogenitdlis tajon tiinetek nélkdl kialakuld, ds#nhez kocsannyal kapcsol6do
szemolcs.

2. Herpes genitalis

Korokozd herpes simplex virus

Lappangési id: 3-12 nap

Tunetek a nemi szervek felliletén csoportokban megfelefdjdalmas, nedvedz
hélyagocskak, amelyek késb egybefolyé sebbé alakulnak ki. Nyirokcsomé-duzta
altalanos rossz kozérzet, fejfajas, esetenként snagas kialakulhat.

3. Hepatitisek

Kérokozd Hepatitis A RNS picornavirus (HAV), Hepatitis BN3-tartalmu virus (HBV)
Lappangasi id: A virusnal 15-40 nap, B virusnal 40-180 nap

Tunetei altalanos ferizési tinetek: 14z, hasi panaszok, lép- és majmephdgdas.
Véaladékkal, vérrel terjed. Fogékonyabbak az alkishé.

4. HIV-fert 6zés

Kérokozo HIV retrovirus (HIV-1, HIV-2)

Lappangasi id: valtozé, 1-3 hdnap mulva kimutathat6 a \érb

TlUnetek faradékonysag, éjszakai izzadas, izlleti fajd&inmayirokcsomé-duzzanat, néha
elszort kiutések, testsulycsokkenés.

Protzoonok:

Korokozo Trichomonas vaginalis

Lappangasi id: 4-15 nap

Tlnetei viszket, ég érzeés, ,rothadd kaposzta” szagu valadék, sarghszihi, gyakori
vizelés, fityma Brén éget érzés.

Nem csak nemi uton terjed, féxt valadékokban érakig életben marad (fiwid, nedves
torulkdze, WC-deszka, lepédstb.)

N6k 77,6 %-ban, férfiak 68 %-ban fogéekonyak adeésre.

Egyetlen védekezés nélkuili szexualis aktus is ateidea fertiszéshez!

A betegséqg fazisai: féizés, lappangasi éd betegség fizikai jelei.

Tdbbszori ferdzodés is lehet, egy betegség kigydgyuldsa nem ad imméadelmet.

Sulyos kovetkezményei vannak a nem kezelt, nemygybhetegségeknek.

A gyakori fertzédés medéséget is okozhat.

A baj korai felismerése segithet e probléman, aalbomrvoshoz kell fordulni.

Néha csak alapos diagnozis és laboratériumi viasgdién derul ki melyik feézésre, milyen
gyogyszert kell alkalmazni.

Rizik6 magatartassal (promiszkuitassal, filenh futdé kapcsolattal) nagyobb az esély a
fertzédéshez: gyakori partnervaltas, alkalmi kapcsolgpo&stitualtak, biszexualisok kdzott,
analis kozosulésnél, drogosok, alkoholfogggben, rendszertelen tisztalkodas, sékdil
korében gyakoribb az@&brdulasa, ha nem alkalmaznak évszert.
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AIDS

»1he AIDS is bigger challenge than apartheid.”
(Nelselandela, 2003.)

A HIV / AIDS jarvany kezdete:

Az AIDS korokozéja valosziileg Kozép-Afrikabol szarmazik. Innen az ENSZ-szt@dgzan
lévé haiti értelmiségiek révén kertlhetett Haitiba. &mnerikai homoszexualisoknak viszont
ez a kozép-amerikai sziget volt a kedvelt nyardi@és innerbk hurcoltdk be a febzést az
USA-ba, mégpedig elsorban azokba a régiokba, - igy Kaliforniaba ésdzelll is San
Franciscoba, - ahol a legtébb homoszexualis ébrdny késbb innen terjedt Europa felé.
Ismert azonban néhany olyan eurépai beteg is,Adlkikdban kaptak a febizést.

1980 majusaban egy 32 eszténdlew York-i homoszexualis férfit a manhattani Mb8mai
Medical Center felvett meghatarozhatatlan betegségt.

Tlnetei: |égzési nehézség, testszerte kiltésakdeygodas, verejtékezés, tigyulladas.

A péaciens haromhavi intenziv apolas utan meghalt.

Szinte egy idben Eurépaban is és Amerikaban is egyre tobb hasesétet kdzolnek
kilonb6d szakmai lapok. Egyben azonosak, egystenszések kezelhetetlenné valnak, és a
betegek meghalnak.

Viszonylag fiatal emberek, altalanos panaszaikjramunrendszer folyamatos romlasa, majd
muikodéskeptelensége.

A Morbidity and Mortality Weekly Reportban (1981ilips) k6zolt adatok szerint 1979 oOta 26
fiatal homoszexudlis férfiban diagnosztizaltak Ksipgzarkomat.

Mivel a rejtélyes betegseg egied foleg a homoszexualisokat érintettgjszior ,GCS” (Gay
Compromised Syndrome) nevet kapta.

Amikor a rendszeresen fell@pmmungyengeséget felfedezték, hivtak ,GRID"-nekayG
Related Immunodeficiency).

1982 szeptemberében 593 Ossfigyt esetet analizaltak.

Az elemzeés eredményeként megfogalmaztak a betégs@gig is hasznalatos definiciojat, és
elészor hasznaltdk az ) kor megjeldlésére az Acquirathune Deficiency Syndrome
elnevezést, amelynek egy ti&t6 a roviditése: AIDS.

1992 decemberében a CDC nyilvanossagra hozta a® Al2rjesztett definiciojat, amely
1993. januér 1. 6ta érvényes. Ez magéban foglaljdsazes olyan személyt, akiknél a HIV-
fertézést megéisitették, s akiknek CD4 T-lymphocyta szama 0.2 &idél kevesebb, tekintet
nélkdl a klinikai manifesztaciokra. Ezen felll alD% 23 indikatorbetegségének listajat.

Mi az AIDS?

Az AIDS = Szerzett Immunhianyos Tlnetcsopéuiredl mmuneDeficiencySyndrome
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A fert6zés rohamosan terjedve orszaghatarokon at az egjégot fenyeget jarvannya
fejlodott.

Korokozéjaa HIV (Humanlmmunodeficiencyirus) az emberi immunhianyt okozé virus.
Az immunrendszert tAmadja, amely normal esetbervétb@ szervezetet a féreseksl.

A virus egy bizonyos fajta fehérvérsejtet tamad negelynek neve CD4+ sejt. A virus
behatol a sejtbe, beilleszti sajat génjeit a gagtl®NS-€ébe, és igy arra hasznalja, hogy Ujabb
virusokat termeljen, amelyek megfiaik a tobbi sejtet.

A CD4+ gazdasejtek végul meghalnak, bar a tudésohk tudjak, hogy pontosan miért és
hogyan.

Ahogy a szervezet CD4+ sejtszama csokken, az endstregyre kevésbé képes harcolni a
betegségekkel. Végul a CD4+ sejtszam eléri azt itkhs szintet, amelyet szerzett

immunhianyos tinet-egyuttesnek, vagyis AIDS—nelkerénk.

A HIV retrovirus, amely egy kuldnleges virusfajaretrovirusok felépitése egys#bb, mint

a tobbi virusé, a szervezetnek mégis nehezebhikllgarcolni.

A retrovirusok bedgyazzak génjeiket a megtdmadejtt BNS-ébe, tehat minden olyan

tovabbi sejt, mely elith a gazdasejitd alakul ki, fertzott lesz.

A retrovirusok nagyobb hibaeséllyel masoljak bejgjkat a célsejtbe. Figyelembe véve a
HIV virus magas replikaciéjat, ez azt jelenti, hogyirus ugyanugy mutalédik, ahogyan
terjed.

Az a burok, amelyben a HIV virusrészecske talalhagyanolyan dsszetételmint némelyik
emberi sejt. Ez tovabb neheziti az immunrendszad&tat, mivel sokkal bonyolultabb a virus
€s az egészséges sejtek megkuldnboztetése.

Hogyan terjed?

A HIV virus megtalalhato a fefzott testnedveiben, vagyis a vérben, az ondovakaieka
hivelyvaladékban és az anyatejben. dz&s$6l akkor beszélhetiink, ha e testnedvek
valamelyike egy masik ember szervezetébe jut.

A HIV fertgzés atadhato:

* Ferbzott személlyel folytatott vedekezeés nélkili szdsuéapcsolat atjan ;

» Ferzott személlyel kozodit vagy test piercing felszerelés hasznalataval;

* Ferzott vérrel véeratdmlesztés soran;

* Fertzott testnedv nyilt sebbe juttatdsaval;

* Ferzott személy megfeizheti Ujszulottjét a terhesség, a szllés, illetugatejjel valo
taplalas soran.

A HIV virus megtaldlhato a feizodttek nyaldban is, de nem f&d mennyiségben. Ha a
fert6zo6tt testnedvek felszaradnak, a virus atadasardyeeszinte a nullaval egyénl

A HIV virus terjedésének legjobb me@eési mddszere nem létesiteni szexudlis kapcsolatok
fertézott, vagy feltételezetten férott személlyel, illetve gumidvszerrel valé vededez
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A gumibvszer anyaga nem engedi at a HIV niémgtszecskéket. Helyes és folyamatos
hasznalataval nagyon hatékony a deés atadasanak me@edsében, noha a teljes
onmegtartéztatdson kivil semmilyen mas modszergaantal 100%-0s biztonsagot.

Az intravénas drogokat hasznalok csokkenthetikrebZés veszélyét, ha nem osztoznak az
injekcios tikon.

A HIV fertézés nem adhato at:

» Leveghn keresztil, kbhdgéssel, tlisszentéssel

» Csokolozassal, érintéssel és kézrazassal

» K6zbsen hasznalbzéedényekkel illetve eleszkozokkel
* WC Ulbkén keresztil

» Bogar vagy allat marasaval, csipésével

+ Uszomedencében

* Ferbzott személy altal készitett ételen keresztil

Korai stadiumok

A fert6zottek felénél a febizés utani masodik és negyedik hét kdzott nathalékeated
tinetek észlelhéek, ugymint laz, faradtsag, kiutesek, izileti féuk, fejfajas és duzzadt
nyirokcsomao.

A jobb oldalon leé abra megmutatia egy fo:. seoam o Virusmennylség
tipikus HIV fertbzés idbeli kialakulasat és = """ (1 miller vésben)
lefolydsat. A CD4+ sejtszam a CD4+ sejtek Virusmiannyiss
szama egy kobmilliméternyi vérben. Ez avmo
szam a virus progresszidjaval fokozatosan,
csokken.

= YirUsmennyiség

10%

&00

Egy egészseéges immunrendszer esetében a
CD4+ sejtszdm 600- 1200 kozti értela ez
a szam 200 ala sullyed, a pacienst AIDS-=m®

esként kezelik. 4

u] I & " iz 4—1—15+L—i: — 2-3+ —
L= W
A virusmennyiség a virusrészecskék szama
egy milliliter vérben. Ez a mennyiség folyamatosénekszik, a virus gyors szaporodasaval a

véraramban.

Néhany HIV ferézott embernél tobb évig sem alakul ki az AIDS, egégesnek érzik
magukat, a feéizésnek semmilyen jelét nem tapasztaljak.

Mas fertzotteknél vannak olyan tinetek, mint sulyvesztesér,és izzadas, gyakoriak a
fertozések, kiutések, és nem ritka a révid tavi memaviazsem.
HIV tesztek:

* A leggyakrabban hasznalt HIV teszt egy bizonyatestet, vagyis a betegség ellen kiizd
fehérjét mutat ki
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» Az antitestek a HIV virus valaszreakcidjakénmmelbdnek, de csak 6 12 héttel a s
utan

* A virussal szemben nem nagyon hatékonyak, dgéléwggbizhatdan jelzik, ha a virus jelen
van a szervezetben

» A fert6zott személy azonnal megférhet masokat, noha tesztje még péar hétig nem lesz
pozitiv
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Az AIDS kifejl 6dik

A virus ebretorésével az immunrendszer legyengul, egyre keévémd harcolni a
betegségekkel, és a fé&zések életveszélyessé valhatnak.

A HIV pozitiv emberek hajlamosabbak elkapni olyagtdgységeket, mint a tuberkulozis, a
maléaria, a tudgyulladas, és az O6vsomor. Ahogy csokken a CD4 tszepuk, egyre
sebezhéibbek.

A HIV péaciensek érzékenyebbé valnak az f[mpportunista fertgzésekkel” szemben is.
Ezeket egyszér baktériumok, gombak és &8kodbk okozzak, amelyeket az egészséges
szervezet le tud d@gni, a legyengult immunrendstefertézéttek esetében azonban akar
halalosak is lehetnek.

E betegségek kozill néhany a megdiaitiés utan par hénappal is jelentkezhet, de a legtdbb
csak akkor tAmad, ha a paciens eléri az AIDS stémtiutehat a CD4+ sejtszama 200 ala
sullyed.

Ha rendelkezésre all orvosi ellatas, akkor a bé&tdg@hatnak azopportunista ferigzések”
némelyike ellen gydgyszereket, de ezek nagyon &réganellékhatasaik is sulyosak.

A CD4+ SEITSZAM CSOKKENESE MIATTI FERTOZESVESZELYEK

200

| szAIPENESZ ES HERPESZ |
| TuBERKULOZIS |
| AZ IMMUNRENDSZER RAKIA |

400

300

| KAPOSI SZARKOMA |

200

| TOD6GYULLADAS]

| AGYI FERTOZESEK

100

| BELFERTOZES |

| CYTOMEGALIA FERTOZES

IDOTARTAM

Szajpenész és herpesz

A szajpenész vagy kandidiazis gombasofars, amely legtobbszor a torkot, szajat és a
hiivelyt érinti.

A herpesz simplex virus herpeszt okozhat a sz&@y @ nemi szerveken. Mindkét t&aés
eléggé gyakori, de kulonésen a HIV teadtteket érinti, és viszonylag magas CD4+
sejtszamnal is jelentkezhet.

Tunetek: A szajpenész fehér kindvéseket okoz, kiszarigaagat és megneheziti a nyelést. A
herpesz fajdalmas hdlyagokat alakit ki adedtt tertleteken.

Tuberkulozis

A tuberkuldzis az AIDS halalokai kdzul a leggyakdwj tobb orszagot egyszerre sujt a HIV és
a tuberkuldzis jarvany. A betegséget okozo baktéoiusok ember hordozza, de az emberiség
egy része immuanis a kérra. A tuberkul6zis-baktéotinhordozé HIV ferdzotteknek
harmincszor tobb az esélye a betegség megkapasata nem fekizétteknek.

A tuberkulézis élszor a tidt tamadja, de tovabbterjedhet a nyirokcsomokrazé&mggra is.
Tlunetek: Fulladé és véres kohoges, mellkasi fajdalom, tééy fogyas, laz, éjszakai
izzadas.
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Az immunrendszer rakja

A HIV fertézotteket kiulondsen veszélyezteti a Non-Hodgkin dim& (NHL), vagyis az
immunrendszer radkja. AZ NHL a test barmely részégtamadhatja, beleértve a gerinével
€s az agyat is.

A betegség halalt okozhat egy éven belll. Barmekkob4+ sejtszamnal @brdulhat, és
altalaban kemoterapias kezeléssel gyogyitjak.

Tunetek: Duzzadt nyirokcsomak, 14z, éjszakai izzadas, fegya

Kaposi szarkdma

A Kaposi szarkoma egy rakhoz hasonlité betegsé@lyagyakori a HIV ferdzott férfiak

korében. A Bron voros és bibor sebeket okoz, de érintheti gatsza nyirokcsomodkat, a
béltraktust és a tiéd is — ebben az estben halalt okozhat a kér. Alwlaa 250-nél
alacsonyabb CD4+ sejtszaml péacienseket tdmadja ga anieetegség, ékient azoknal
halalos, akiknek immunrendszere ennél is gyengébb.

Tunetek: Sebek a ron, Iégszomj, ha a kér a tdidamadja, és vérzés, ha a béltraktust.

Tudsgyulladas

A pneumocystis carinii altal okozott tfgyulladas egy opportunista férés. Altalaban a
tudét tdmadja meg, de érintheti a nyirokcsomodkat, eetléa majat vagy a csontéel
Régebben az egyiké fAIDS halalok volt, de manapsag mei@iett és gyogyszerekkel
kezelheb. Altalaban a CD4+ sejtszam 200 alatti értéke eseléntkezik.

TlUnetek: Laz, szaraz kohogeés, nyomaseérzes a mellben, égszo

Agyi ferpzések

A HIV péaciensek éleg két agyi fekizésre érzékenyek. Az egyik a toxoplazmodzis, amelyet
egy allatokban talalhatodkods okoz, és a betegség agykarosodast eredményezheisik

az agyhartyagyulladas, amelyet a cryptococcus nfldben talalhaté gomba okoz. Ez a
betegség egy, a gerincagyat €s az agyatéefartszés, és a beteg kdmaba eshet, illetve
meghalhat. Ezek a fé#ések azoknal a betegeknél jelentkeznek, akiknek+Cgejtszdma
kevesebb, mint 100.

Tunetek: Fejfgjas, laz, lataszavarok, émelygés és hanyasdkettnél), a test egyik
oldalanak gyengesége, nehézségek a beszédnélagdsad] (toxoplazmaozis), merev nyak
(agyhértyagyulladas).

Bélfertizés

Olyan fertzés, melyet egy vizben, porban, foldben és madékibén éb baktérium
(mycobacterium) okoz. A beleket tAmadja, és végiabbterjedhet a vérbe és a test tovabbi
részeibe. A bélfedzés a 75 alatti CD4+ sejtszamnal jelentkezik legoplaban.

TlUnetek: Gyomorgorcs, émelygés és hanyas lazzal kisérseal@i izzadas, étvagytalansag,
fogyas, faradtsag, hasmenés.

Cytomegalia fedzés

A Cytomegalia feizés egy virusos feizés és a herpesz virussal van dsszefiiggésben.

A HIV fert6zoétteknél legtbbbszor retinitiszt okoz, amely anstenéken led retinasejteket o6li
meg. Ha nem kezelik, nagyon gyorsan vaksagot okozhaCytomegalia fefizésre van
gyogyszeres kezelés, de a virus megtamadhat ntéésieket is. Nagyon ritkan forduléel
100 CD4+ alatti betegeknél. Altalaban az 50-nécsdayabb CD4+ sejtszamul betegeket
veszélyezteti.

Tunetek: Latasi zavarok, ugymint mozgé fekete foltok, hoynéallatés, és vakfoltok.
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HIV elleni gyogyszerek

» Kezd inhibitorok: Ezek a HIV virus kilsején lévfehérjékhez kapcsoldodnak, igy
megakadalyozzak, hogy a virus hozzékapcsolodjdretsjon a CD4+ sejtbe. Eddig
egyetlen ilyen gyogyszer, a Fuzeon kerllt piagyémazasra.

* Nukleozid reverz transzkriptaz inhibitorok: Ezek gakadalyozzak, hogy a virust
lemasolja sajat génjeit. A nukleozidek a génekdsépilai, és a gydgyszerek ugy
szakitjak meg az orokitanyagok masolaséat, hogy a hibas nukleozidokaftaltedk
Ki.

* Nem nukleozid reverz transzkriptaz inhibitorok: kEze gyoégyszerek szintén a
masolofolyamatot zavarjak meg, Ugy, hogy hozzakatdgukat ahhoz az enzimhez,
amely elledrzi a folyamatot.

» Proteaz inhibitorok: Ezek a gyogyszerek a fehénéb@nzimhez régzitik magukat,
amely kulcsszerepet tolt be az Uj virusrészecskékakapcsolddaséban.

A HIV jarvany kezdete Ota egy sorozat gyogyszeriesetettek ki, és mivel ezek
megakadalyoztak a virus szaporodasat, ezért §slemtmeghosszabbitottak a HIV &eadttek
életét.

Ezek a gybgyszerek, lelassitva a paciens CD4+zaejidnak cstkkenését, késleltethetik az
AIDS allapot bekbvetkeztét, de magat a betegségyatgyogyitjak.

Az antiretrovirdlis gyogyszereket kombinalva keltedni. Altalaban harom kilonb&z
gyogyszert két csoportbdl kombinalnak egyszerre.

A HIV mutélodik, és a virus néhany verzioja elléddizonyos gyogyszerekkel szemben, igy
ha tobbfajta szert alkalmaznak egyszerre, a viteséezéseének nagyobb az esélye.

Manapsag néhany ember a virusnak olyan torzsénérddik meg, amelyre mar nem hatnak
bizonyos gyégyszerek.

Mellékhatasok

Altalanos mellékhatasok:

* émelygés

* hanyas

« fejfajas

« faradtsag

* kiitések

* hasmenés

 4lmatlanséag

* érzéketlenség a szaj korul
* hasi fajdalmak

Tovabbi mellékhatasok:

* hasnyalmirigy-gyulladas

* maj-és hasnyalmirigy-karosodas
* sérilések a sz§j kordl

* a testalkat megvaltozasa

* az idegek karosodasa

* Vérszegenyseg

* izomfajdalom

* gyengeseég
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Nemzetkozi AIDS — statisztika

Az ENSZ altal az AIDS elleni kiizdelemre létrehozm#ervezet, az UNAIDS a jalius 11-16-i
bangkoki nemzetkdzi konferencia alkalmabol kiageltntésében a jarvanyrol a kdvet&da
adatokat tette kdzze.

HIV-virussal fert 6z6tt személyek szama 2003 végén:

Vilagszerte: 37,8 millié6 (A statisztikdk és becslések hibahatarat figyelermBve ez azt
jelenti, hogy legalabb 34,6 és akar 42,3 milliéeieh szamuk - a tovabbiakban azyedzam a
becsilt szamot, a masodik a becsult minimalis renadik a becsilt maximalis szamot jelzi.)

A fert6zottekldl a 15-49 év kozotti felfitek szama5,7 millié (32,7-39,8 millio).
2,1 millié (1,9-2,5 milli6) al5 évnél fiatalabb gyerekek szama
A fert6zott felnsttek kozull7 millio (15,8-18,8 millid) and.

Regionalis megoszlas (fedittek és gyerekek egyutt):

Fekete-Afrika25 millio (23,1-27,9 millio)

Eszak-Afrika és Kozel-Kelet80 ezer (200 ezer-1,4 millio)
Latin-Amerika 1,6 millié (1,2 millié-2,1 millio)

Eszak-Amerikal milli6 (520 ezer-1,5 millio)

Nyugat-Eur6pa580 ezer (460 ezer-730 ezer)

Kelet-Eurdpa és Kozép-Azsih 3 millié (860 ezer-1,9 millio)
Kelet-Azsia és Csendes-6ceani térgfp ezer (450 ezer-1,5 millid)
Dél- és Délkelet-Azsi®,5 millio (4,1-9,6 millio)

Oceania (Ausztralia, Papua-Uj-Guing®2 ezer (21-46 ezer)

Uj HIV-fert 6z6ttek 2003-ban:

A vilagon 6sszeser,8 millié (4,2-6,3 millio), amibl 4,1 millié (3,6-5,6 millid) afelnstt és
630 ezer(450-580 ezer) &5 év alatti gyerek

AIDS-ben elhunytak szama 2003-ban:

A vilagon 6sszesef,9 millié (2,6-3,3 milli), amibl 2,4 millié (2,2-2,7 millio) felnstt és
490 ezer(450 ezer-580 ezetp év alatti gyerek

173



Magyarorszagonalacsony a HIV-fetizéttek szama.

Magyarorszdgon 198%it 2004. szeptember végéi@155 HIV-pozitiv embert vettek
nyilvantartasba - kozoélte az Orszagos Epidemiolodd@zpont jarvanyugyi dorvosa
december 1-jén Budapesten.

A nyilvantartottak mintegy0 szazaléka kulfoldi allampolgar

A legveszélyeztetettebbek kozé sorolhatok az Uggrety rizikbcsoportokhoz tartozok,
példaul a homoszexualisok, a bevandorlok, a pu@dtik €s a kabitészer-édz- mondta
sajtotajékoztatorCsohan Agnesz AIDS-vilagnap alkalmabdl rendezett szakmai ok
szinetében.

A regisztralt kulfoldi allampolgarsagu HIV-férottek 42 szazaléka afrikai, 44 szazaléka
pedig 23 eurdpai orszagbol érkezett Magyarorszagra.

A kiosztott tajékoztatdé anyag szerint Magyarorsréga el$ HIV-pozitiv betegeket 1985
augusztusaban, az €l8IDS-beteget pedig 1986 decemberében fedezték fel.

Az utdbbi 6t évben Gjonnan regisztralt HIV-terések évi atlagos szama 68 volt.

A regisztralt HIV-pozitivak kozil 889 férfi és 15.

A HIV-pozitiv nék aranya 1990-ig 6 szazalék, 1995-ig 9 szazalélytélabi 6t évben 21,5
szazalék volt. A felmérés idején a HIV-pozitisgknmintegy fele a 20-29 éves volt, az 1985
Ota regisztraltak 90 szizaléka heteroszexualisskdgicitjan feizodott meg. A ferdzott ok
mintegy egyharmada kilféldi, illetve kilfoldi szedlis partneidl, gyakran prostitlcio réven
fertzodott.

2004. szeptemberéig bejelentett magyar HIV-poztivberek 50 szdzaléka homoszexualis
erintkezéssel febzédott meg. Aranyuk a virust hordozok kozott az ut@ekben jelerdisen
csOkkent, mig a heteroszexudlis kapcsolat sorafizfitek aranya 6tt. A heteroszexualis
fertozottek aranya 1985 és 1990 kozott 6t szazalék wdly, az 1996 Ota eltelt ddzakban
elérte a 28 szazaléekot.

Intravénas kabitdszer-hasznalat kapcsan 14 HIWpoambert vettek nyilvantartasba.
Kozuluk tizenketten nem magyar allampolgarok, ketiedig kulféldon feizédtek meg.

A tajékoztato szerint 2004. szeptember 30-ig 0ssv462 HIV-fert 6z6ttnél fejlédott ki az
AIDS és kdzuliuk 26-an haltak meg

Az 1987-es év Ota az ujonnan jelentett AIDS-betegeima 7 és 46 kozott valtozott, évente
atlagosan 25 volt, és minden évben altalaban Hakak meg az AIDS kovetkeztében.

A vilagban 1997-ben az Osszes deitt 41 szazaléka voltén jelenleg mar kdzel a fele, a
szubszaharai Afrikdban pedig majdnem 60 szazal&kaok veszélyeztetettsége nagyobb a
férfiaknal, mivel kétszer olyan nagy valdésmeggel adja at férfidmek a virust, mint &
ferfinek.

Jakab Ference az egészségugyi tarca cimzetes allamtitkara besélt: két éve jott létre a
Nemzeti AIDS Bizottsag és a kdzelmultban elkésaii004-2010-re sz6l6 Nemzeti AIDS
Stratégia, amely kiemelt szerepet szan a néegeshek, kuldnésen az ugynevezett magas
rizikdju csoportok és a fiatalok esetében.
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Varhatéan a j6% év elején jelenik meg az a miniszteri rendeletelgmegyharmadara
csokkenti a prostitudltak szamara a szexualis toed betegségek frdvizsgalatainak
koltségeit, valamint jo¥ év februar-marciusatol egy mobilisébusz is segiti ezt a munkat.

A tajékoztaton bemutattak egy multimédias CD-tamielyet kezdetben hat bazisiskolaban
hasznalnak majd a 11-17 év kozottiek szexualitagsakapcsolatokkal, csaladtervezéssel,
nemi betegségek megebsével és egyéb témaval Osszefidgrdésekkel kapcsolatos
oktatasara.

A FovarosiSzent Laszl6 Korhazbdezelik a hazai regisztralt AIDS-betegeket.
Dr. Banhegyi Dénes az 5-0s szamu, immunoldgiai és tropikus beteddegdoglalkozé
osztaly vezeétje szamol be tapasztalatairol.

A Szent Laszl6 Korhdzban, ahol a magyarorszagi féh6zotteket kezelik, sehol nem
olvashatd a kor neve az eligazité tdblakon. Pedidagyarorszagon nyilvantartott mintegy
460 HIV-ferozott kozul 6sszesen 6t AIDS-beteget kezelnek adalran; kett csak azért
kerllt az osztalyra, mert mas betegség miatt megtipk. A tdbbiek otthon vannak, vagy
éppen kint "az életben".

"Nagyjabol ugy élnek, mint masok, 80 szazalékuk kalepes, 60 szazalékuk dolgozik, csak
éppen naponta beszednek egy maroknyi gyégyszekiigakodnek a mellékhatasokkal" -
mondta dr. Banhegyi Dénes, aki most idehaza tartofrontot, mig kollégai Bangkokban, a
2004. jalius 11-16. kozott sorra kedtl5. AIDS-vilagkonferencian vettek részt.

A betegség neve az osztaly elnevezésében sem aelzarsgk a kérhazi folyosén lathaté egy
asztalon néhany felvilagosito kiadvany, amélykovetkeztetni lehet, hogy itt foglalkoznak
HIV-fert6zottekkel. Az osztaly két laboratoriummal is reh@eik, mert a HIV-ferdzés
kimutatdsa, a kezelések a szokasosnal is tobb alatsy igényelnek, raadasul
Magyarorszagon minden érintettet ide iranyitana&rdrh orvos és a kérteremhez beosztott
0sszesen tizaver foglalkozik a betegekkel.

"A kilencvenes évek elején az AlIDS-esek termébéamdban 10-14 sulyos beteg kizdott a
halallal, &m a betegség kiféjlését féked gydgyszerkeverekek bevezetésének koszéehet
az utdbbi években gyodkeresen valtozott a helyzetiondja a dorvos. Az év els harom
hénapjaban harom AIDS-beteg halt meg, tavaly 6sseéiz. Magyarorszagon jarvanyigyi
szempontbdl az AIDS-helyzet a fejlett eurdpai ogsk&hoz hasonlithato.

"A fert6zottek nagy tobbsége férfi (marcius 31-én 458 mbgik HIV-fertozotthsl 410),
tobbséguknél homoszexudlis kapcsolat kdvetkezmémyebetegség. Heteroszexudlis
kapcsolatbol ered fertozés Bleg olyan kilfoldiekdl szarmazik, akik sulyosan férott
térségekl, elsisorban Afrikdbol érkeztek, de egy szafari is \ljet tragikusan, ha a
magyar utazo elfelejti, hogy AfrikAban a prostital 90 szazaléka szeropozitiv* -
figyelmeztet dr. Banhegyi Dénes.

A kulénb6z antiretroviralis gydgyszerek kombinacioi ("kokt€lp hatékonyan akadalyozzak
a virus kifejpdését és szaporodasat a szervezetben - de enaalatdr A gyogyszerkoktelok
kellemetlen anyagcserezavarokat, a tartds kezeldsek mellékhatasokat okozhatnak, arrdl
nem beszélve, hogy rendkivili fegyelemre van szjikb& a paciens elfelejti bevenni a
pontos idpontban az esedékes adagot, akkor akar az egés®Zkéhatastalanna valhat, és (j
terapiat kell kiprébalni.
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Dr. Banhegyi Dénes a megeb oltdéanyag kifejlesztését belathatdsid belil nem tartja
elképzelhainek, viszont a terapias v&altast, amely a beteg immunrendszerésitr a virus
elleni kiizdelemben, biztatdé leliségnek tekinti: ennek kiulonb®z/altozataival kilféldon
mar folynak kisérletek. Véleménye szerint sokatr igé ugynevezett SMART-program,
amelynek résztvély bizonyos idszakokra szineteltetik az eredményesnek bizonyult
gybégyszeres kezelést, és csak akkor ujitjak fel,ahgirus is Ujra tAmad. Ez kevesebb
gyogyszert, kevesebb mellékhatast, elvisélbiet életet jelent. A kilencvenes évekkel
ellentétben, amikor "még a széklab is kezelést ttapa kdze volt az AIDS-hez", ma a
nyilvantartott ferézott személy gyogyszeres kezelését is csak akkadilkkeneg, amikor az
mar indokoltta valik.(A hazai 460 betef®0-nél nem jutott még el a kér ebbe a szakaszba).

A féorvos az AIDS elleni kiizdelemben a beteg felkéséftdartja kulondsen fontosnak.
Téjékoztatni kell a beteget arrél, hogy milyen @ségot kap, miért, mennyit s hogyan kell
szednie, milyen sulyos kovetkezményekkel jar, ha rieszi stb. Amiként azt is, hogy
vigyaznia kell, mert megfefthet masokat, ha nem védekezik. Tudataban kelidemogy
miként kell megvaltoztatnia életmddijat, és folyansatak kell lennie az elléreésnek, a
vizsgalatoknak is.

Aggaszto viszont, hogy a regisztralt HIV-pozitivekdma a szakember véleménye szerint alig
egyotdde lehet az dsszes defittnek. Az orvos szemeében erre utalnak azok aelesamikor
mas betegségek kezelésénélité¢tnél deriiinek ki régebbi férzések. Az sem titok, hogy
vannak, "akik inkdbb a Bécsi Ut masik végeén", Audban vagy mas orszagban kezeltetik
titkolt betegséguket. Megint masokrol sohasem dariiogy halaluk igazi oka az AIDS volt.

.az AIDS joval tobb kisérteties és kiméletlen betnél.
Egy olyan kor szimbolumava valt, amelyben a félelem
az ebitélet és az irracionalitas kizd az értelem,
a felebsség és a kbzossegbtmszitések ellen.”
figtWeeks
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VEGELATHATATLAN KUZDELEM A DOHANYZAS ELLEN

Osszeadllitotta: Sarlds Eszter

1. Bevezetés

Egészségtan tanar leszek, és nem véletlentl keritee a szakra, hanem direkt ez volt a
valasztasom. A magyarazat nagyon egyiszer egészséges életmod megszallott hive vagyok,
€s ez magaba foglalja azt, hogy az artalmas dadyaokronyodok. Ezek kozé tartozik a
dohanyzas is. Amidta csak tehetem, teszek is dzégy a kdrnyezetemben ne gyujtson ra
senki. Mar egészen kicsi koromban volt ra precedgtlag életemben j6 gyerek voltam nem
voltak magatartasi problémaim soha) hogy kivertatasanyam kezéb a cigarettat. Ez a
duh, amit akkor érzek, amikor cigarettdz6 embeudki&éem hagyott alabbésismereteim
bévilésével csakadit.

Amiota a Tf egészségtan-tanari szakara jarok, gendom azon, hogyan tudnam ezt a
.cigaretta undort” atadni azoknak a gyerekeknekiketktanitani fogok. Az ugy latszik
eredménytelen probalkozas, hogy azzal traktaljgerekeket, hogy ,a cidit fekete flistos
lesz a tudd, és abbb fogsz meghalni” ezt amolyan tanari okoskodasresik, daccolnak
vele és csak azért is cigarettaznak.

.--..a Magyar dohanyzdk tobb mint 70%-a haszéves kiiith szokik r4 a dohanyzasra...”
(Prof. Dr. Simon Tamas)

Ezért én a stratégiamat egészen masképp fogomitégiepA gyerekeket arrél prébalom
majd meggyzni, hogy:

- Milyen gazdasagi jeletisége van a dohdnyzasnagy ember életében
rovidtavon

- Milyen gazdaséagi jeletisége van a dohanyzasna§y ember életében hosszu
tavon (10 év)

- Milyen gazdaségi jeletisége van a dohanyzasreaksalad életében

(Ezt nem veszem kuldn fejezetnek, hiszen ézoéeket® 6sszefoglalasa)

- Milyen gazdaséagi jeletisége van a dohanyzasnak tarsadalomra nézve

(Egészségbiztositasi Pénztar, Allamhaztartas)

Mivel napjainkban a kozgazdasagtan a gyerekek bieiréis divatos, és elismert

tudomany, reménykedem benne, hogylear oldalrél megkozelitve jobban meg fogom tudni
~nyerni éket”, mint a bioldgia oldalarol.
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Ez a szemlélet sok nehézségbe is Utkozik, ugyarakes adatokat szeretnék a gyerekek
elé tarni. Nagyon sok statisztika nem foglalkozilth azzal, hogy a dohanyzas kilén
mennyi veszteséget vagy nyereséget okoz szamtariagrt trikkos utanajarast és sok
szamolast igényelnek azok az adatok, amikkel dalgonZzen kivil nehézséget jelent az is,
hogy a cigarettak ara markanként és boltonkéntésamas. Nagyon sok epidemioldgia adat
nem a cigarettazast jeloli meg halal vagitéti okként, hanem annak kdvetkeztében létrejott
betegséget, igy nehezebb kdvetkeztetni a ténylaggagi karra”.

Gondolok itt arra, hogyha valaki dohanyzas kovetideen tldrakot kap, a korhazba, a
tarsadalombiztosités tertletén nem dohanyzas kéxtéten fellép koltseégekkent fogjak ezt

elszamolni, hanem daganatos betegségek kdzé foggarolni.

2. Milyen gazdasaagi jelenésége van a dohanyzasnaéqy ember életében rovidtavon

Az ember életében a dohanyzas okozta gazdasagikkdweeny az, hogy mennyit kolt
dohanyzasra az illétegy honap és egy év alatt, és ez hany %-a adzetd.

Az eurOpai Népegészsegugyi jelentés a kovéletzrja (2002):

,Az egy Bre eg cigarettafogyasztas hazadnkban évente 2400 §z&l#f az ardny az EU-
ban 1600 #”. Ez atlagosan 10 doboz cigarettat jelent a magyaskagra nézve. Szintén ez
a tanulmany azt mondja, hogy a lakossag 47%-a guaitarMagyarorszag népessége 2003.

Januar 1-éA.0’ 142’ 362f6 volt. Szamoljunk egy kicsit!
Magyarorszag lakossaga 2002-ben: 24'341'668'800 smfarettat szivott el. Mivel

.csak” a lakossag 47%-a dohanyzik, ezért ez a smak6 kozottik oszlik e> Tehat, ezt a
rengeteg cigarettat 4'766'910-en szivtak el. Herfeént: 5106 cigaretta szal egy év alatt.
( Kovethebseg kedvéért tablazatba foglalom)

Elfogyasztott cigaretta szama Elfogyasztott datmduma
. egy hénap . egy hénap

egy év alatt alatt egy nap alatt | egy év alatt alatt egy nap alatt
. 24 341 668 |2 028472 1217 083
0sszesen 8000 4000 66 689 503,6 4400 101 423 620,0 3334 475,2
fejenként 2400,0 200,0 6,6 120,0 10,0 0,3
dohanyzdk
- 5106,4 4255 14,0 255,3 21,3 0,7
Mo.lakossaga 2003.jan 1. én 10 142 362,00
Ebk$l a dohanyzék szama 4766 910,14
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Eblsl a tablazatbal kitnik, hogy mennyi a dohanyzok altal naponta elfogiats

dobozok szama. Ez azért fontos , mert igy tudumiilib szamolni, hogy az milyen

koltségekkel jar az illéte nézve évre, hGnapra és napra nézve. Ezekedaskigat szintén

tablazatban jel6ltem a jobb attekintbsdg érdekében.

Cigarettara forditott kiadas

egy év alatt

egy hénap alatt

Egy nap alatt

620 212 383 123,29

51 684 365 260,27

1667 237 589,04 Ft

jovedelem/cigi %
*

Ebbsl a tablazatbdl lathatjuk, hogy ,csak” 500 Ft dobokénti arral szamolva
mennyibe kerll az illéhek a cigarettdzas. Edldathatjuk azt is, hogy mennyi a cigarettara
forditott pénz aranya -itt hangsulyoznam, hogy @gsa atlagokkal szamolva. Megitélésem
szerint ez a pénz rengeteg. Ha csak abba belegmigdiogy egy honap alatt kb. 11°000 Ft,

500 Ft-os dobozarral szamolva

ami mar egy j6 markaju autonak a havi torléseszlete lehetne.

Fontosnak tartom még megemliteni, hogy aki ilyeértékben dohényzik tovabbi
anyagi karokat szenvedhet attdl, hogy bizonyos ékben antiszocialissa valik. Ez alatt azt
ertem, hogy komolyabb, j6l fizé&tmunkahelyeken nemirik azt, hogy valaki féléranként,

oranként kimenjen dohanyozni, azt meg végképp regy az irodaban vagy valamilyen

k6z6s helységben gyujtson ra.

Szintén ide tartozik, hogy az ilietbiidosse valik, apolatlan lesz a kilseje, ami tbvab

rontja az elhelyezkedési feltételeit. A mai vilagbaz allasinterjukon rakérdeznek a

0sszesen Ft Ft
fejenként 130 107,84 Ft 10 842,32 Ft 349,75 Ft
fejenkent 931 284,00 Ft 77 607,00 Ft 2 503,45 Ft atlagos
jovedelem
13,97%

dohanyzasi szokasokra, ugyanis a munkaltaté i$dban van azzal az egysidrioldgiali

ténnyel, hogy majdnem az 6sszes betegség rizikortako6zott szerepel a dohanyzas, és nem
érdeke olyan embert alkalmazni, aki gyakran ésigokdn betegallomanyban.
A kovetked megallapitas a holgyekre nézve nem tul szivileRiengeteg pénzt kdltenek

arra, hogy oregedés jeleit palastoljak, leplezz€lcigaretta és flistje ezeket a kiadasokat

jelenbsen noveli és a kezelések, krémek nem biztos, hmghozz4ak a vart hatast.
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Tehat az egyszérgazdasagi kiadasokon tal, napjainkban mar szamalhiazzal is,
hogy a fizetési és elhelyezkedési feltételek islamak abban az esetben, ha valaki rabja —e

karos és kellemetlen szenvedélynek.

3. Milyen gazdasagi jelenésége van a dohanyzasnakgy ember életében hosszu tavon

(10 év)

Az eloz6 fejezetben megtargyalt ,hatranyoknak” igen sokskastavu kévetkezménye is

van. A bevezében emlitett okok miatt, most nem térek ki arragyh@0 év efs dohanyzas
tavlatdban mar elkeddik a sz6vdményes betegségek megjelenése. De azt azért &deme
szamitasba venni, hogy barmilyen apronah6tbetegség kikezelése koltségesebb abban az
esetben, ha az iliédohanyzik. Ez érinti mind az egyént, mind a téadahbiztositast.

Megint egy olyan dologrol kell emlitést tenni, amirbket érint. A fogamzasgatlo
gyoégyszerek nem TB tamogatottak, és azok a holggkiknek mar jelerdis mennyiséd
nikotin van a szervezetében, nem élhetnek az Ugpgedlv alacsony hormontartalmu
készitményekkel, hanemésebb gyogyszerek kellenek, amik dragabbak is! fsfkrol is
ejtek egy-két sz6t. A neriképesség is romlik, gyakran mar azéetp/erek vallalasahoz
szilkség van mesterséges megtermékenyitésre, anmtosak pénzt emészt fol.

Vegylk szamitasba, hogy mi minden értéktelenediké®l megy tonkre az ember
kornyezetében ilyen hosszibidlatt a cigaretta flistje éide miatt. Az szinte evidens és nem
is kell emliteni, hogy az illét személyes holmijai, a j0l ismert aporodott dohaagst
arasztjak magukbdl, de szoros gazdasagi érteleswapm jelent anyagi veszteséget.

Sokkal inkdbb az, hogy a lakdkornyezet, a lakagkértlecsokken. Senki sem vesz
szivesen olyan lakast, anilbez a szag Kkizhetetlen, csak akkor, hogyha jéval aron alul
kinaljak eladasra.

Ez nincs masképp az autoval sem. (Személyes tapatbal tudom, hogy hasznalt
gépjarnti kereskedéssel foglalkozé cégek egyaltalan nerme&sneg olyan kocsit, amiben a
tulajdonos dohanyzott.)

Ebben a megkozelitésben az ingésagok és ingatlapoiékebdése a tulajdonosnak akar
millios karokat is okozhat. Idesorolhatjuk még aatok ,baleseteket” is, amik abbdl adodnak,
hogy a hosszu évek hasznélata alatt a parkettaysg, karpit itt-ott ki is éghet.

4. Milyen gazdasadi jelenésége van a dohanyzasnaktarsadalomra nézve

Ebben a fejezetben az éallam, tarsadalombiztositfeandl probalom megkdzeliteni a
dohanyzast. Az adatok amikkel, szamitasaimat végzegy telefonbeszélgetés alapjan
kaptam Félix Péteft a Magyar Fistirtok Egyesiletének elndkét) Barta Juditra, a GKI
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munkatarsara hivatkozott, aki az egyetlen ember ydagszagon, aki tényleges
szamadatokban probalta kimutatni a dohanyzas okogtagi veszteséget allami szinten.
Ebben a tanulmanyban 700 milliard Forintos kiadasd@ashatunk, amit a Tarsadalom
Biztositd a korhazakban és egyéb egészséglgyi metdekben a dohanyzas okozta
megbetegedések gyogyitasara kolt, illetve gyogeszerforditott thmogatds, ami szintén a
dohanyzas miatt felmerditdbbletkoltség.

Félix Péter ezzel a tanulmannyal szemben aggélgmtte ki mondvan, hogy nagyon
egyoldalid a megkozelités. A tanulmany csak a megeeeésekkel foglakozik, és a
gyogyitasokkal. Van azonban egy nagyon morbidifiak tény, ami gazdasagi szempontbdl
viszont igaz. A dohanyzas okozta nyugdijkorhatéttieelhalalozas az allamnak nyereség.
Mivel a nyugdijas korosztaly az ma Magyarorszagonelyik a ,legtébbe” keril. Azok a
szerencsétlentl jart emberek, akik a nyugdijkorhat®tt dohanyzas kovetkeztében
elhunynak, nyereséget jelentenek az allamnak, nik&grais, ha haldluk étt koltséges
kezelésben részestltek. A nagy szamok torvénygaal&gelenthetem, -bar nekem ez nagyon
faj, és minden porcikdmmal kizdeni fogok ellenegyhez ne igy legyen, -hogy a Magyar
Allam a dohanyzés rossz szokasan gazdasagilag nyer.

Ez a tény csak fokozddik azzal, hogy a dohanyteekékagas ado tartalma is mind az
allam zsebébe fut be. A dohanyzok védelmében htdatény, tiltja 18 év alatti gyermekek
dohanytermékkel val6 kiszolgalasat. Napjainkbarrtaddy kisérletet tennénk és elkildenénk
egy fiatalkorat, hogy vegyen cigarettat, biztosgyh@a masodik boltban kapna. Ez miért baj?
Mert azt jelenti, hogy a térvény nemikddik, a betartasaban semelyik fél sem érdekelt. A
boltosnak nem érdeke, hogy ne adjon el, mert nemrgeresége. A gyermekek a tiltast csak
vOrés posztdnak tekintik és ,csak azért is” megikeskehat az a benyomasom, hogy megint
csak az volt a torvény lényege, hogy az allam eyes bintetésekbpénzt. Tehat azt tudjuk,
hogy Magyarorszagon 28’000 ember hal meg éventardatas kdvetkeztében. Tehat ezek a
nem kifizetett nyugdijak és orvosi ellatdsok olyakba kertilnek az &llamnak, hogy inkabb
nem tesz latvanyos Iépéseket a dohanyzas megfékémbkében.

Egy olyan résszel szeretnék még foglalkozni, &infiiteles adatom nincs, de azt hiszem
nem is szlkséges. Nagyonoer kijelentés, hogy a nyugdijkorhatarotel dohanyzas
kdvetkeztében elhunytakon az allam anyagilag npervajon hosszutavon is megéri ez az
allamnak? A nagyszék szeretete nélkil maradt csaladok kénnyebben &saeét. A
csalddanyak segitség nélkdl, amit a nagyézijelentenek, gyakran megrokkannak,
maradandd betegségeket kapnak el. (Gondolok itizégkoru cukorbeteg, gyomorfekélyes,
pajzsmirigy tulniikbdésben szenvédok drasztikus szamanak emelkedésére)
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Az a meglatasom, hogy nincsen ra konkrét adat, regst nagyon sok tényéz

rendszerdl van sz6, de senkinek és soha nem fogja megérgy, & tarsadalom dohanyzik.

5. Osszefoglalas
Az eloz6 fejezetekbe talan nagyon szivtelen moédon kifoegate dolgok jelentését és

mogottes tartalmat. Remélem célt érek vele, azokngyerekeknél, akiket tanitani fogok.
Kar, hogy a mai vilag ilyen fasult, hogy egyszészérvekkel nem lehet hatni a fiatalsagra.
A masik probléma, amivel folyton szembetalalkoztam volt, hogy az adatokhoz
nagyon nehéz hozzéaférni, ami adat nyilvanos heblérhet, az pedig mér elavult. Ennek
ellenére remélem, hogy sikerilt a problémat Ujsaer és j0 szemszogbmegkdzelitenem,

amivel talan sikertl majd elérnem, hogy a fiatat@kdohanyozzanak se most, se6kés

Felhasznalt irodalom:

* KSH honlap: Magyarorszag szamokban

* A Természet vildga kulonszam: egészség-életmaod
* GKI: Bartha Judit

» Félix Péter (telefonbeszélgetés)

e EU. Minisztérium honlapja
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A CSALADON BELULI ER OSZAK — A NOBANTALMAZASROL
Osszedllitotta:Szabé Noémi

Csaladon bellli ebszak meghatarozasa
A csalddon bellli észak testi vagy lelki bantalmazas az elkévet kozeli vagy
beng$séges kapcsolatban all6 vagy éllott személy ellthe a fogalomkdrbe tartozik a
hadzassagban vagy élettarsi kapcsolatban mar nesezémélyek kozotti észak, valamint a
csaladban élgyerekek, nagyszék vagy méas rokonok sérelmére todrantalmazas is.
Kiemelten fontos, hogy az @zak fogalomkérébe a testi bantalmazason tul a lelk
bantalmazas is szerepel. A lelkbszak kilon kiemelését az indokolja, hogy az alduzatz

erészak e fajtajat rendkivil sulyosan élik meg.

A csalddon belilli éiszak tehat éfordulhat

> Egyditt-, illetve kil6nél pér,
» Hazastarsi, vagy élettarsi kapcsolatbanil@tve elvalt felek
» Gyermekes vagy gyermektelen par,

» Heteroszexualis és meleg vagy leszbikus par esetébe

Csaladon belili ebszak fajtai

» Szbbeli ebszak Ha valaki bantalmazassal, veréssel félemliti §iarha azzal

fenyegedzik, hogy elviszi a gyerekeket, vagy, hogy ongysikadgot kovet el, ha
lekicsinyli, sértegeti a masik felet, ha gunyolodikle, vagy ha nevetség targyava
teszi.

» Megfélemlités Ha a bantalmazd tér-zdz, megrongalja az értékédat, csapkod,
félelemkelten viselkedik, tamaddan faggatozik vagy életvesxtly vezet.

» Lelki erdszak: Letagad lényege dolgokat, elzarkézik a masikofélkizarja ot

gondolataibdl, érzésaib Az aldozatot elleérzés alatt tartja, féltékenykedik, a masik
Onbizalmat lerombolja, 6nall6 déntéseit rendszeranegkérdjelezi, vagy akar meg
is semmisiti. Mindenért a masikat okolja, még azessgidért is, nem hajlandd
megbeszélni a problémakat.

> Elszigetelés:Ha a bantalmazé megszabja, hogy a masik mit ¢&hamit nem
csinalhat, kivel talalkozhat, kivel beszélhet, hamwéhet, mit vehet f6l. Nem engedi,

hogy méasokkal baratkozzon, a csaladjaval beszétjemkat vallaljon, pénzt tartson
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maganal. Mindenhova elkiséri, folyamatosan az éflgse alatt tartja otthon,
munkahelyen, iskolaban stb., atkutatja zsebeitafas allanddéan gyanakodik.
» Testi ebszak:Ha az efszakot elkdvedt az aldozatot megiti, megpofozza, fojtogatja,

hajat huzza, belerag, megharapja, megégeti, feggMenyegeti, vagy bantja.

> Szexualis diszak Ha olyan szexualis tevékenységre kényszeriti aikah amit6
nem akar, ha a szexudlis kapcsolattal fajdalmatzokeagy megalazza, ha
megebszakolja, bantalmazza intim testrészeit, vagy keeny8, hogy masokkal
kdzosuljon.

> Legalapvetbb jogok megtagadasa, mozgasszabadsag, elemi kg&ogldtozasaHa

nem engedi a bantalmazo, hogy a masik félriédk fiiggetlen maganélete legyen,
bezarja, kizarja, megkotdzi, €hezteti, nem engésiitdlkodni, elrejti szikséges
gyogyszereit.

» Gazdasagi, anyagi&zak Nem engedi, hogy adrdolgozni jarjon, vagy legyen sajat

pénze, illetve ha van, azt elveszi, és sajat ted&daerint ad csak .

A statisztikai adatokbdl tudjuk, hogy 95 %- barédifaz elkbvet és csak
1 % -ban a & (2-2 %- ban azonos néiek), ezért altalaban joggal nevezhetjik a férfiakat
bantalmazodknaka roket, pedigaldozatoknak

A nék elleni erészak az ENSZ meghatarozasa szerint

A nok elleni ebszak barmely olyan aéket nemik miatt ér ersszakos tett, mely
testi, szexualis vagy lelki sériilést okoz, vagy alai réknek, beleértve az effajta tettekkel
valé fenyegetést, valamint a kényszeritést és hasisagtol valé dnkényes megfosztasat,
torténjen az a kdzéletben vagy a maganszféraban.

Beleértend, de nem korlatozand6 a testi, szexudlis és lal&szakra, melyet az
aldozat a csalddon belll szenved el, ide értve rdalvaazast, a lednygyermekkel valo
szexudlis visszaélést, a hazassagon bellli neiszakot.” (Deklaracio a &k Elleni E6szak
Megszintetésél, 1993)

Elszomorit6 tény, hogy adk és a gyerekek sehol nincsenek olyan veszélyben pont sajat
otthonukban.
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A bantalmazo férfiakra jellemzé leggyakoribb vonasok

A férfiak ewszakos viselkedésének hatterében a rdjuk vonatkoedev nemi
szerepeknek valé megfelelés all. A fidk mar komdegtanuljak, hogy adket régél fogva a
férfiak tulajdonanak tekintették, akik ell@maésre, iranyitasra és fegyelmezésre szorulnak,
illetve, hogy a nemi szerepek kozott természetdd folérendeltségi viszony van.

Az okokat vizsgélva lényeges tény az is, hogy addd@azok mintegy 92 %-a gyermekként
eroszak aldozata volt, vagy rendszeresen tanUja vaaladon bellli éiszakos
cselekményeknek. Akit gyakran bantalmaztak, az amedta, hogy az észak megfelél
eszkoz a problémak megoldésara.

Néhany jellemé vonas

> Onértékelésiik alacsony: sikertelenségei miatt jablmasokat vagy a tarsadalmat
teszik felebssé

Hisznek a férfi hagyomanyos uralkodé szerepébesakdon belil

Ok nélkil nagyon féltékenyek,dr bennik a birtoklasi vagy

Nehezen tudnak kérni, vagy kivansagaikat pozitidondkifejezni

YV V VYV V

Kettds szemeélyiséggel rendelkeznek: minden idegennelfgjént” viselkednek,

kivéve a feleséguket, csaladjukat

» Nem hiszik, hogy durva viselkedésilk helytelen, vaggy negativ kdvetkezményei
lehetnek

» Extrém modon reagalnak a stresszre, alkoholhoz,itdsderhez, északos
eszkdzokhoz folyamodnak

» Nem tanultak meg kezelni a haragot, diih6t, a Keofiokat

» Nem tanulta meg, hogyan kozolje megfédal az erzelmeit, nem mondja el, ha bantja

valami, hanem inkabb megséudtik

» Gyermekkorukban agresszié aldozatai voltak

A bantalmazott né ismérvei

A szocializaci6 soran asék is megtanuljak a hagyomanyos nemi szerepeket. Ugy
nevelik 6ket, hogy elhiggyék: a legbb céljuk az igazi partnerre varni, majd j6 felds®yg
anyava valni, és megfelelni masok elvarasainaksifsperepmodellek értelmében feladatuk
boldogga tenni a férjuket, csaladjukat. ADsmakrdl a Bk is ugyanazt tanultak, mint a

férfiak:
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- Az igazi férfi uralkodik a csaladjan
- A noének igazat kell adni férjenek
- Sem a csalad, sem a tarsadalom nem itéli el, h&dgyeri a feleségét

- Erészakkal meg lehet oldani a problémakat

Néhany jellemé vonas:

» Elmondja, mennyire retteg a férfi dubiet

Tulsagosan aggodik, hogy mit fog szélni a férfi ahhamité csinal
Szinte kizarolag a férfi érzéseivel és hangulatéoglblkozik
Zavarban van, ha beszélnie kell a dologrol, prébédriiini a témat
Sérilléseire zavart, homalyos, éssiten magyarazatot ad
Bagatellizalja a sérilései sulyossagat

Lathatéan nem tud a sajat érdekeinek megdfetetselekedni

YV V V V V V VY

Elszantan igyekszik a bantalmaz6é kedvére tenni, eiikeméli, hogy ezaltal
iranyithatja, vagy elkerilheti azészakot
> Ugy szervezi az idejét, hogy biztos lehessen bepaknere minden igényének meg

tud felelni

Figyelmeztet jelek:

Y

Sok alkoholt vagy kabitdszert hasznal

Ismételt suicid kisérletei, vagy gondolatai vannak

Kronikus megfoghatatlan panaszok, amelyekre ninessi magyarazat
Feltinéen jol tiri a fajdalmat
Tobbszor jart a kérhaz baleseti osztalyan

Kilonbo® gyogyulasi fazisban lévsérilései vannak

Sérulések, amelyek nem konzistensek a magyarbzatta

Ha megeérintik, elhizodik, megretten, 6sszerezeeijedtnek latszik

YV V. V V V V V V

Lehangolt, szorongd

Ha partnerével egyltt jelenik meg & n

» A ferfi kisajatitoan, féltekenyen viselkedik

» A feérfi tilsagosan sokat tédik vele, tulvéd és gondoskodo

» A ng allando szemkontaktusban all a férfival

> A férfi valaszol a 6 helyett, vagy veszi el a inek nyujtott targyat
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> A no viselkedése megvaltozik, amikor a férfi elhagygzabat

Bantalmazo kapcsolat természetrajza

Az ergszak ciklusai (1. abra)

EROSZAK

N

MEGBANAS
,BOCSass meg A
dragam!” FESZULTSEG
\ FOKOZASA
Kedveskedés,
virdgok

\

Dr. Lenore Walker, pszichologus elmélete afisenk ciklusanakfogalma. Az

elmélet szerint majdnem minden bantalmazé kapagdidirom jOl elkilonithétszakasz
jellemez:

1. Fesziltségfelgyilemlés

2. Erbszakos kitorés

3. Megbanas

A feszlltség felgyulemlésének idején a kapcsoladgpme firisodnek, és
sulyosbodnak a konfliktusok: a férfi mindenben hitadél, verbalisan bantalmazza&.rez
feszlltség a férfi kitdréséig egyre csak ndveksnisajd az efszakcselekményben oldodik. A
bantalmazast kovéen az elkdvét mélységes megbanast tanusit, bocsanatot keér, &ulve
viselkedik, fogadkozik, hogy tébbé nem fordul.el
Az erészak ciklusa Ujra és Ujra megisndélik, 5t idével felgyorsul az diszak kitérések
egyre gyakoribba, és durvabba valnak. Az évek saitddrom fazis 6sszeolvad édirik a

megbano szakasz.
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Az erészakos kapcsolatban maradas okai
» Anyagqi fuggés,Ki tartana el engem és a gyerekeket?
» A gyerekek ,még mindig jobb egy északos apa, mintha nem volna apjuk.”
> FEélelem az egyedulléltés attol, hogy nem tud egyedil megbirk6zni a gkek

nevelésével és a haztartassal.

Szerelem, Szeretem a férjem, amikor nenbsrakos nagyon j6 ember.”
Sajnalat

Gondoskodés

Identitas:, Képtelen vagyok ugy €lni, hogy nincs mellettendifé
Tagadas,Annyira azért nem rossz a helyzet.”

Kotelesséqgérzet

vV V V V V V V V

Felebsségérzeftarsadalmi nyomas): ,,A csaladnak mindenképpen e dpali

maradnia.”

Félelem a férfi 6ngyilkossagatgzt mondta, megoéli magat, ha elhagyom.”

Erzelmi zsarolas,Azt mondta nem tud nélkilem élni.”

Biintudat ,A férjem szerint miattam van olyan sok problérkan
Alacsony dnértékelésBiztosan az én hibam.” ,ugyse talélnék jobbat.”

Szégyenérzet, megalazottsagpbb, ha nem tud €irsenki.”

Bizakodas,Majd csak megvaltozik.”

YV V V V V V V

Félelem a férfi bosszujatdl, a tulélés, a kiselibsz valasztasagMegfenyegetett,

hogy barhové is megyek, megtalal, és megol a gpékett egyitt.”

» ,Tanult tehetetlenséqg”, bénultsaly né konnyen elhiszi, hogy lehetetlen helyzetén

valtoztatni

A nd eleinte marad, mert:

» szereti a férfit

hiszi, hogy a férfi megvaltozik

azt hiszi, hogy észérvekkel meg tudjdzy a férfit
hisz a bocsanatkérésben

retteg a renérségi beavatkozastol

azt hiszi, hogy ha megteszi, amit a ferfi akar,caledkerilheti a bantalmazast

V V.V V V VY

nagyon szégyenkezik mindkgtik viselkedése miatt
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» azt hiszi, hogy maradasaval medgya férfit a szerelmét, és akkor a férfi nem lesz

féltékeny

N6 késsbbiekben marad, mert:

» meég mindig reménykedik, hogy a férfi megvaltozik

> csaladja és ismései elvarjak, hogy maradjon

» azt hiszi, hogy soha senki nem fogja szeretni

» egyre jobban fél partnereészakossagatol

» depresszibs lesz, nehezen dont

> kontrollvesztett allapotba keril, reményvesztdttnehetetlennek érzi magat

» 0gy hiszi nincs mas valasztasa, tudatblestes, célatas alakul ki

A bantalmazo kapcsolat végkifejlete

|. Az &ldozat kilép a kapcsolatb@mikor a kapcsolat felbomlik, a bantalmazo a ké&eab

partnerével is éiszakos lesz, hiszen azdsrakossagot nem az okozza, hogy egy par nem

illik 6ssze, hanem az, hogy a férfi igy tanulta negzetni a fesziltségeket.

Il. A kapcsolat fennmaradh csaladon belllli észak gyakran veszélyes métie&

fokozodik, és katasztrofalis kovetkezményekkelgérh
1. Testi egészség: - szomatikus tlinetek
- r0ssz szubjektiv Exgg
- maradando fogyaté&léos
- extrém elhizas
2. Negativ egészségligyi magatartas: - dohanyzas
- alkohol, gydgyszer, drog abuzus
- mozgashiany
- Onveszélyezi@szexualis magatartas
3. Reproduktiv egészség: - nem kivant terhesség
- nemi atierjed betegségek
égyogyaszati panaszok
- kock&rmbbortuszok

- terhagigdomplikaciok — vetélés
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4. Pszichés egészség: - poszttraumas stresszlgptegsé

- depresszio

- szorongas

- fébiak, panikbgségek
- evési rendedeségek
- szexualis dis#{ciok

- alacsony onkelés

- anyagabuzus

5. Letalis hatasok: - gyilkossag, 6ngyilkossag

- szllést kogdtalal
- AIDS

lll. A bantalmazé seqitséget kafp:.csalddon beliili észak nem maganigy!

Kalféldon mar évek ota Iéteznek olyan terapias pmowpk, amelyek dnuralmat tanitanak,

€s megértetik a résztwikkel, miért bantalmazzak partneriket. A programakakosan

novelik a bantalmazott partner fizikai biztonsagatyel az elkdveitsl elvarjak, hogy

azonnal hagyjon fel az &zakos viselkedéssel.

Tudatositsuk az aldozattal, hogy van segitség! dt@mos olyan jogi eszkoz létezik,

amely segitségével az allami szervek felléphetnedaidon bellli észak ellen.

NANE SegélyvonalSegitség krizishelyzetben, lelki tamasz, jogi §géb

tanacsok bantalmazoték és gyerekek részére

Eszter AmbulancidPszichoterapia szexualiséezakot elszenvedett féitiek

és gyerekek szaméara
Kék vonal
Atmeneti széllas lehéségek

Csaladon belili (rok ellen elkdvetett) efiszak szamokban

A csaladdon bellli éiszak az egész tarsadalmat ériptobléma és rendkiviul kéros

jelenség, amely azért volt képes a mai napig femadma tarsadalmunkban, mert tébbnyire

rejtve zajlik. A csalddon bellli északot a tArsadalom hallgatasa élteti. Az elkikedtritkan

vonjak felebsségre, az aldozatok félnek beszamolni a tortésiteazok, akik pedig nem

érintettek elforditjak a fejuket.
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Magyarorszagon 1998- ban végezték ad aeksgyszabasu felmérést dkrelleni etszakrol.

Az adatok azt mutatjak, hogy6k mintegy egynegyedét éri parkapcsolatdban valamiko

erdszak.

>
>

A testi bantalmazas okozza ékrsériiléseinek legnagyobb szazalékét.
Magyarorszagon korilbeltl minden 6tédik parkapdbaia veri rendszeresen a férfi a
not.

Magyarorszagon a meggyilkol6knek 65 %- a sajat otthonaban valik aldozatta.
Magyarorszdgon a febtt parkapcsolatban &Inék 31%-a élt meg fenyegetettséget
partnere ltal.

Az elvalt ok kdzott a megvertek aranya 60%.

Magyarorszagon minden hat és fél 6raban kévetnekathdon beliili északot.
Magyarorszagon minden héten edy mal bele a partnere/volt partnere altal okozott

sérilésekbe.

A szomoru statisztikai adatok bizonyitjak, hogysalédon bellili éiszakos cselekedetek

a mindennapok részéveé valtak. Mindannyian tehetéimkeszak ellen, és mindannyian

felelések vagyunk érte.

Felhasznalt irodalom
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Semmelweis Egyetem Testnevelési és SporttudomanyakK

Egészségtantanar szak
2004-2005. tanév

EGESZSEGPSZICHOLOGIAI
SZIGORLATI TAMAK

(1) FLOW —AZ ARAMLAT (1-8. oldal)
Osszeallitotta:Hummel Noémi
(2) AquaNatal — SZULES-ELOKESZIT O
MOZGAS-FORMA KISMAMAKNAK (9-17. oldal)
Osszeallitotta:J6zsa Erika
(3) KOLDOKZSINOR VER, OSSEJTEK (18-24. oldal)

,Osszeéllitotta:Dob,c,)si Méria
(4) NEMI UTON TERJED O BETEGSEGEK

— FELVILAGOSITO EL OADAS DIAKOKNAK

Osszedllitotta:Nemes Zsuzsa (25-34. oldal)

(5) AIDS ES AZ IMMUNRENDSZER (35-39. oldal)
__ Osszedllitotta:Roth Richard

(6) A KABITOSZER ROVID TORTENETE (40-46. oldal)

Osszedllitotta: Lovas Ottd

(7) DOHANYZASSAL KAPCSOLATOS CIKKEK  (47-58. oldal)
Osszedllitotta: Tréznai Zs6fia

(8) ,HULLAMTORES".... (59-65. oldal)
Dr. Freund Tamas aefadasa(2004. november 22.)

(9) KORNYEZETPSZICHOLOGIA (66-69. oldal)
Osszedllitotta:Ridly Istvan

(10) AZ EGESZSEGMEGORZES — EMBERSEGUNK

KITELJESITESE
Osszedllitotta: Laczkd Gaborné (70-77. oldal)

(11) AZ EGESZSEGVEDO MAGATARTAS KIALAKITASANAK

EGY LEHET OSEGE AZ ALTALANOS ISKOLABAN
Osszedllitotta:Dr. Gasztonyi Zoltanné (78-84. oldal)
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