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Bodnar Ilona

LEALACSONYITJAK-E
A NOK A SPORTOT?

(A Szerzd hozzajaruldsaval)

,Dolgozni kedvtelésbol és jatszani testedzo jatékot vetélkedéssel: ez valodi
sport” - irja beharangozd szdmdaban az els6 modern magyar sportlap, a
Herkules." A sport elé tett ,,valodi” jelzd arra a fejlédésre utal, amelyen ez a
szabadidds tevékenység a 19. szazadban hazankban is keresztiilmegy: a féurak
jatékos, szorakoztatd idotoltésébol a kozéprétegek férfi tagjainak nyilvanos,
versengd tevékenységévé valik. A szazadforduléra mar kidolgozzak a sport
alapvetd elemeit is: szabaly-, verseny- valamint intézményrendszerét. Amikor
a nék megprobalnak bekapcsolodni ebbe a rendszerbe és olyan sportagakat is
kiprobalnak, amelyeket addig csak férfiak tztek, akkor nemcsak az adott
sportag mozgasanyagaval, illetve elsajatitasanak nehézségeivel kell megkiizde-
niiik. Egy férfidominanciaja, férfias értékekre épiilo vilagba Iépnek be, amely
hierarchikusan épiil fel. Az egyes szintek megkiilonboztetésének fontos eleme
a teljesitmény, amely meghatarozza a rendszerbe, a sportéletbe torténd belé-
pés lehetdségét és mindségét. Természetesen ez a mérce is ,,férfias”, és kezdet-
ben a férfiak eredményei szolgaltak viszonyitasi pontként a ndk teljesitményé-
nek megitélésénél. Ugyanakkor meg kell kiizdeniiik a kdzgondolkodasra jel-
lemz0 sztereotip ndképpel. Nemcsak a gyengébbik nem felfogassal, hanem az-
zal is, hogy a sportolds nem tartozik a csaladjanak ¢16 né foglalatossagainak
korébe. A sport, ahogy a Herkules fogalmaz, kedvtelésbodl és jatékossagbol
uzOtt szabadiddés tevékenység, amelyet azonban szervezeti formai, verseny-
rendszere atemel a nyilvanossag szférajaba, amely hosszu ideig kizarélagosan
a férfiak vilaga volt; ekképpen hidat képez a ndk szdmara a magan- és a koz-
¢let kozott. A nOknek a versenysportba torténd belépésekor a legintenzivebben
az 1920-30-as években zajlott tarsadalmi diskurzusbol most a konzervativ al-
laspont képviseldinek megnyilatkozasait, érvrendszerét emeljiik ki. Tessziik
ezt azért, mert nem csak az adott kor viszonyainak, a nok akkori lehetdsége-
inek, mozgasterének megismerése szempontjabol fontosak. A sportban a nok-
kel szemben jelenleg is kimutathat6 rejtett diszkriminaciora adhatnak magya-

A »sport”. Herkules, 1884. 1. 6.



razatot a férfiak részérdl a hataratlépéskor, a teriiletvesztéskor megfogalmazott
szerepelvarasok, a sportold nokre és férfiakra vonatkozo normak.

A nok tarsadalmi helyzetérdl folyd vitdban a konzervativ allaspontot vallok
hivatkozasi alapja a test, a gyengébbik nem mitosza. Felfogasuk szerint a szer-
vezetben manifesztalodo - eleve elrendelt - biologiai nem hatarozza meg a
nok képességeit, amelyek szellemi és fizikai téren is gyengébbek a férfiakénal,
igy ,,természetes”, hogy a tarsadalmi ¢élet bizonyos teriileteire nem képesek be-
jutni. A konzervativok véleménye szerint nem kirekesztésrol van sz6, hanem
alkalmatlansagrol. A negativumok hangsulyozéasaval a ndket az altaluk elfo-
gadhat6 cselekvési formakba, a tradiciondlis anyai, feleségi szerepbe akarjak
bezarni. A ndi sport ennek az allaspontnak az egyik dontd hivatkozasi elemé-
re jelent veszélyt, mert a ndk a palyakon a néz6kozonség eldtt nem csak fizi-
kai, hanem mentalis képességeiket is bizonyithatjadk. A sport kapcsan nem
masrol van szo, mint a ndi és férfi szerepek ujrafogalmazasarol: a ndiességhez
¢és a férfiassaghoz kapcsolddo tulajdonsagok, értékek és normak atcsoportosi-
tasarol, ,,uj tarsadalmi viselkedésmintak elfogadasarol, illetve a ndknek a tes-
tiikk f6lotti szabad rendelkezésérol.

A SPORTSZAKIRODALOM KONZERVATIV VONULATA

A 19-20. szazad forduldjan hazénkban is elkezdddik a ndi testtel kapcsolatos
attitidok atalakuldsa. E folyamat tarsadalmi feltételeinek megteremtése
Klebelsberg Kuné kultuszminiszteri tevékenységéhez fiizodik, az 6 nevével
fémjelzett oktatasi- és kultarpolitikai reformok nagymértékben eldsegitik a
valtozasokat.”> Az 1921. évi LIII. szam@ sporttdrvény a megreformalt leany-
kozépiskolakban is kotelezOvé teszi a testnevelés tantargyat. A lanyoknak ok-
tatandd mozgésanyagrol, a tanterv tartalmarol pedig a kovetkezoket irja Kle-
belsberg:

JA leanyok testnevelésének nem szabad a fitk testnevelését pontrol pontra utanozni,
hanem abbol csak azt kell atvenni, ami a ndi szervezetnek ¢és léleknek, a ndi graciozi-
tasnak megfeleld és alkalmas arra, hogy a lednyok fizikumat a n6i hivatasnak megfele-
16en egészségessé és az élet szenvedéseinek elviselésére képessé tegye.”™

A graciozitast a férfiak megdrzésre méltdé noies értéknek tartjak, gyakran sze-
repel érvelési rendszeriikben, de hasonléan mas feminim tulajdonsagokhoz,
elismerését arra hasznaljak fel, hogy az altaluk ndiesnek itélt viselkedésmodot
ennek keretei koz¢é szoritsak. Az iskolai testnevelés esetében ezzel a csokkent
értékli, de ndies mozgasanyaggal tovabbra is fenntarthaté a lanyokban testi
gyengeségiik, kiszolgaltatottsaguk tudata, ami igazolja elkiilonitésiiket az ok-
tatasban, a sportpalyakon.

? Klebelsberg miniszteri tevékenységérdl lasd Kiss Tamas, T. (szerk.): Klebelsberg Kuno. Uj Man-
datum, Budapest, 1999.

3 Ezeket a sorokat Klebelsberg Kuno irta az alabbi kényv elészavaban: JELLENZ Margit - BRUNNER
Eva: Gimnastika elméletben és gyakorlatban. Egyesiilt Ké- és Konyvnyomda, Budapest, 1929. 4.



Klebelsberg nemcsak az iskolai testnevelés tarsadalmi kiszélesitését szor-
galmazza, hanem a sport népszerlsitését is fontosnak tartja. ,,Sportminiszter-
ként” létrehozza a versenysport iranyitasi rendszerét, biztositja a szakmai hat-
teret, a szakemberképzést és a létesitményeket. Céljai kozott szerepel, hogy a
sportot a nemzeti kultura részeként elfogadtassa, emellett kiilpolitikai jelen-
toséget tulajdonitott az élsportnak, a nemzetkdzi versenyeken torténd részvé-
telnek: ,,...egy-egy olimpiai gydzelem a nemzetkdzi vivo-, tenisz-, vizipolo- és
futballmerkozeseken vagy masutt k1V1V0tt diadal az egesz vilag ﬁgyelmet fel-
hivhatja a kis magyar nemzetre.” * A sport tarsadalmi presztizse ugyan ndvek-
szik, de ez nem jelenti azt, hogy a ndk is részesedhetnek ebbdl.

A magyar sportéletben bekovetkezett valtozasokkal kapcsolatos konzerva-
tiv reagalasokat Doros Gyorgy vivo, a Magyar Vivo Szovetség tevékeny tagja
fogalmazza meg a legmarkansabban akinek irdsai legel6szor a Testnevelésben
jelentek meg.” (Az Orszagos Testnevelési Tanacs folydirata arra volt hivatott,
hogy a magyar sportélet elméleti, szakirodalmi alapjait megteremtse. Az elso
publikalas utan még kétszer adjak ki gylijteményes kotetben elemzéseit; az
1943-as kladast a Magyar Kiralyi Testnevelési Foiskola [TF] tankonyvének
tekintették.®) Doros az amat6r polgari sport elkdtelezett hive, aki munkaival
a testmozgas szellemi vonatkozasaira hivja fel a figyelmet: meggy6zddése,
hogy egy nemzet kulturdlis fejlettségét az amatdr versenysport reprezentalja,
de elsodlegesen nem annak eredményei, rekordjai, hanem az adott nemzet
sportjanak szelleme.” ,,A sportban az akarat szelleme nem csak azt jelenti,
hogy az eredményt akarjuk - irja 1932-ben -, hanem jelenti a fegyelmet, a fi-
gyelem koncentraciojat, az onuralmat, a tettrekészséget, a dics0ség utani va-
gyat, az Onbizalmat és egyszersmind a szerénységet is.””” A sport kulturalis je-
lentésége eszerint az értelmi és akarati nevelésben rejlik: a sportember a tré-
ningek és a versenyek soran lekiizdi 0sztoneit, gyengeségét, onfegyelmet ta-
nul. A sportpalydan megedzett erkolcsi értékek, elsajatitott magatartasmodok
segitik Ot az élet mas, az emberiség torténete szempontjabol jelentdségtel; e-
sebb teriiletein - példaul a miivészetben, a tudomanyban - a siker eléréséhez.

* Idézi Kiss Tamas, T. (szerk.): i. m. 53.

> Doros Gyérgy az 1932-es gyiijteményes kiadas elészavaban a kovetkezoket irja: ,....elsé mun-
kamat, »A versenysport etikai és lélektani problémai«-t a magyar sportsajtdé nem remélt, szinte pa-
ratlan kitlintetésben részesitette azzal, hogy valamennyi nagyobb napilap hasadbokra terjedd cikkben
méltatta €s ismertette.” DOROS Gyorgy: 4 sport szocidlis és kulturalis vonatkozdsai. OTT, Budapest,
1932. 3.

6 Részlet az elészobol: ,,Ugy latszik, hogy munkam és torekvésem megértésre talalt a legilletéke-
sebb helyen. A M. Kir. Vallas- és Koézoktatasiigyi Minisztérium Orszagos Sportkdzpontja most azzal a
megbizassal tiintetett ki, hogy foleg a Testnevelési Foiskola részére 6sszegyiijtve adjam ki masodszor
is tanulményaimat.” DOROS Gyorgy: 4 sport etikdja és lélektana. 2. kiad. Stephaneum Nyomda, Bu-
dapest, 1943. 3.

" Doros szerint a profi versenysportnak azért nem lehet kultirmisszios szerepe, mert ,,...a profesz-
szionista sport terén elért eredmények nem nytlnak széles néprétegeken keresztiil a nemzeti talajba,
hanem vagy teljesen individualisak, vagy pedig a professzionista sportolok tdmeges €s szerencsés ta-
lalkozésat jelzik Valamely nemzet keretén beliil”. DOROS Gyorgy: A sport filozofiaja. In: DOROS
Gyorgy A sport etikdja és lélektana. 1. m. 95.

¥ DOROS Gyorgy: A differencidlis lélektan hivatdsa a testnevelésben. Stephaneum Nyomda, Buda-
pest, 1932, 136.



A sport azért sem lehet a legfontosabb tényez6 az életben, mert nem valhat hi-
vatassa, nem lehet a megélhetés forrasa. Az amator sportolot az erkolcsi erd
¢s a lelki nagysagra, a legfobb jora torekvés jellemzi A professzionalista spor-
tolobol ezek az etikai tartalmak hianyoznak, és ezért Doros a profi sportot
nem is tekinti sportnak Témam szempontjabol ez azért érdekes, mert a nok
nagyobb szamu bearamlasa a sportba egybeesik a profizmus meg]elenesevel.
A szerz0 ugy véli, hogy a ,,versenyhisztéria”, a profi sport nyitotta szélesebbre
a sportpalydk kapuit a nék eldtt: passziv és aktiv szerepek tekintetében egy-
arant. A passziv, néz6i szerep felértékelddik a versenysportban, és Doros sze-
rint a néknek nagy résziik van a hdskultusz kialakulasaban, a bajnokok tul-
zott ajnarozasaban, amikor a sportold mar nem a lényegi, belsé értékek meg-
szerzésére, felmutatdsra koncentral, hanem a kiils6ségek foglalkoztatjak: a
narc1szt1kus onszemlélet és tetszeni Vagyas elvonja a figyelmét a kiizdelem-

r61."° Doros felroja a néknek, hogy az éppen csak megnyitott teriileten nem a
megfelelo modon viselkednek, normaszegésiikkel pedig érdemtelenné valnak
a megosztott tér hasznalatara.

Az egyidejl, kozos térhasznalat mindvégig neuralgikus pontja a ndi sport-
nak. Az erkolcsokre, a j0 modorra hivatkozva a férfiak dominancidjukat ugy
is probaljak megorizni, hogy ragaszkodnak az 1ddbeli és térbeli szegrega(:lohoz
ami a sportlétesitmények korlatozott szama miatt a nék szdmara hatranyos.'
A nok érdekeire hivatkozva atmenetileg megszabjak azon sportagak korét,
amelyeket a nék is lizhetnek, illetve alapvetéen a nyari honapokra korlatoz-
zak sportolasukat. A ndék térhasznalata akkor boviil, amikor sikeriil a sport
strukturdlis felépitésében valtozasokat elérniiik: kivivjak, hogy 0Onéllé szak-
osztalyok jojjenek létre szamukra, vagy ahol ez nem lehetséges, ott sajat
sportegyesiileteket alakitanak. Ez utébbi megoldast valasztjak a vivonok, ami-
kor létrehozzak a Magyar No61 Vivé Clubot, amely sajat bajnoksagokat is ren-
dez. Az alapito tagok kozott van Durand Zsuzsi torvivo, aki a Nemzeti Sport
olvasoinak szavazatai alapjan a 30 - a noket tekintve a masodlk - legnépsze-
riibb magyar sportold 1927-ben.'? A 100-ak kényve a vivoné palyafutisanak

? A szerzé szerint a néz6kozonség negativan hat az amatdr sportra, mert tobbek kozott politikat,
esztétikat, 6sztonoket - utdbbi kettd ndkhoz kapcesolodd fogalom - visz bele; felerdsiti az amatdrelle-
nességet, mert a fizeté nézok teszik lehetdvé, hogy a sport élethivatassa valjon. Tobb irdsaban is em-
litést tesz errdl a kérdésrdl, de legrészletesebben A nézékozonség pszichologidja cimii dolgozataban
foglalkozik vele, amely mindkét gytijteményes kotetben szerepel.

' Hasonlo véleményt fogalmaz meg a profi sportrél Kelemen Kornél, az OTT elnoke is: ,,Nem va-
gyok a krekk-rendszer hive, mert az igazi sportember nem hangos ¢€s sikereit nem hasznalja fel a sa-
jat céljai érdekében. (...) A sport legyen testedzés, szorakozas, de ne legyen iizlet. Ezek a sportembe-
rek idovel nem valnak a tarsadalom eldnyére. Legyen polgari foglalkozasa minden futballistanak.” Ver-
mes Magda interjuja. A Hétf6i Naplo, 1934. januar 1. 14.

' ...a nék szamara nem épithetnek kiilon klubhelyiségeket, a tornatermet, vivotermet, vagy az
atlétikai palyat csak olyan idopontban engedhetik at a nétagjaik szdmara, amikor sziinetel a tréning,
vagyis a legalkalmatlanabb id6kben. Vagy magantornatermekbe, vivotermekbe jarhatnak tehat, vagy
meg kell varniuk a legolcsobb szezont: a nyarat...” KOHALMY Jézsef: Miért sportoljanak a nék? A nd,
1914/4. 73-74.

12 100-ak konyve. Szdz magyar versenyzd irasban és képben. Nemzeti Sport, Budapest, 1927.
A listdban 6sszesen 5 sportolénd szerepel: 17. Sipos Manci Uszond; 30. Durand Zsuzsi; 34. Pétery
Janosné Varadi Ili teniszez6; 38. Stieber Lotti usz6nd; 97. Mednyanszky Méria asztaliteniszezo.



bemutatdsakor megemliti: ,,A fegyverforgatd6 Magyarorszagon, a vivosport
klasszikus hazajaban, ahol a férfiak évtizedek 6ta a vilag vivosportjanak élén
jarnak, nem tudott megteremni a holgyek vivasa. Kiilfoldi impulzus kellett
ahhoz, hogy a magyar nok is bealljanak a vivosport tizOinek kicsiny, de fana-
tikus taboraba” A cikk szerzdje nem véletleniil hasznalja a fanatikus jelzot: a
noknek a ,,vivas teriiletén sokkal nagyobb ellenallassal kellett megkiizdeniiik,
mint mas sportdgakban. Ennek oka, hogy a vivas - ahogy azt Hadas Miklos
megfogalmazza - a férfiassagnak, a modern 1libidé6 dominandinak egyik meg-
nyilvanulasi forméaja: a férfi lovaglassag, becsiiletesség, a (parbaj)hagyoma-
nyok tovabbélésének teriilete.”> A sportag zartsagat mutatja az is, hogy a né-
ket megel6zden a polgari szarmazast férfiak is csak lassan tudtak beszivarog-
ni a klubtagok k6z¢é, valamint ez az a sport, amelyik hosszu ideig megorizte
az amatorizmus eszményét. A nok szamara hatranyosan hatott az is, hogy a
kozonség nem elengedhetetlen feltétele a versenyeknek, igy még passziv sze-
reploként sem tudtak kozel keriilni a vivoklubokhoz.

Dorosnak a nok aktiv, sportoldi szerepvallalasardl a kovetkezd a vélemé-
nye: ,,csak kivételesen és csakis erdsen férfias karakteri ndknek ajanlhat6”,
mert ,,a batorsag, a lelkierd, a kltartas a kuzdokepesseg mindig, mint tipikus
férfi tulajdonsagok szerepeltek” Mlvel a szerzO a sportban nem a fizikalis
teljesitményt tartja a legértékesebbnek, hanem a szellemit, ezért a ndknek
sem fizikai gyengeségiiket roja fel elsddlegesen: ,,A versenysport Iényege, az
akaraterd kifejlesztése, olyan elvont és eszmei tartalom, amit a nék gyakorla-
ti érzéke nem foghat fel teljes egészében.” Adodik a kérdés: ha a sport a férfi-
ak akaratat megedzi, akkor a nékét miért ne tudna fejleszteni? Doros szerint
két okbol: egyrészt a nékben tobb az Onszeretet, a hitisag, az én-érzékenység,
¢s ezek ugynevezett akaratgatld tényezok; masrészt idegrendszeriik valoszint-
leg gyengébb, ezért a versenyzés nem akaraterdt valt ki beldlik, hanem ki-
sebb-nagyobb foku hisztériat. A ndi idegrendszer ,,massaga” visszatérd eleme
a diskurzusnak. A Magyar Athletikai Szovetség No6i Sportbizottsdganak a hol-
gyek korében az atlétikat népszerusiteni szandékozo kiadvanyaban az alabbi-
akat olvashatjuk: ,,Az allando, rendszeres ¢életmod foleg a ndknél fontos, mi-
vel a noi szervezet kiilonleges megalkotasa folytan amugy is alland6 idegbeli
tonusingadozasoknak van kitéve. A teljesitoképességben igen gyakran mutat-
koz6, nem egyszer érthetetlennek latszo kovetkezetlensegeknek ez az egyetlen
- egyben sajnos - megmasithatatlan oka.”"” Ez a megvaltoztathatatlan eltérés
- a megkiilonboztetés alapjaul szolgald ,,ideges asszony” képe -, amely a nok
sportolasat népszertiisité kiadvanyban is teret kap, Foucault szerint a 19. sza-
zad terméke. Akkor valik a hatalomgyakorlas egyik stratégiai alapegységévé a
noi test hiszterizaldsa: e tulajdonsdg mentén kapcsoljdk a nét a szexualités-
hoz, az orvostudomanyhoz, a tarsadalomhoz, a csalddhoz. Ezzel parhuzamo-

5 HADAS Miklos: A modern férfi sziiletése. Helikon, Budapest, 2003. 85-108.

" A szerzé a nSk versenysportjaval részletesebben ,,Az akarater kifejlédése a versenysportban” ci-
mil irds keretében, az 1943-as kiadasban a 65-66. oldalon foglalkozik; az idézetek is ebbdl a részbdl
szarmaznak.

B Néi versenyzék téli tréningje. MASZ, Budapest, 1933. 22. - A kiadvany elészavat Misangyi Ot-
to, a Testnevelési Foiskola igazgatoja irta.



san zajlik a ndi test medikalizalasa, amely megkozelités szintén fontos szere-
pet kap a ndi sport megitélésében.'®

Doros (a szazadfordulon kialakult vélekedést megdrizve) a noket csak a
versenysport 11z€sétol tanacsolja el, a testmozgas mas formait kifejezetten elo-
nyosnek tartja szamukra: az egészségiigyi sportot, a tornat, a (ritmikus) gim-
nasztikat és a tancot. Ez a felsorolas egyfajta etikai sorrend is, mert az egész-
ségligyi sport all a legkdzelebb a versenysporthoz, az rendelkezik a legtobb
értéktartalommal, és az Oncéla, onértékii amator sporttal ellentétben eszkoz-
célu és eszkozértékli. A néi nemnek ajanlott tornardl és a gimnasztikardl a
kovetkez6 megallapitast teszi:

e kettobol] hianyzik az egyéniség érvényesiilésének az a nagy lehetdsége, ami a kiiz-
dosportokat jellemzi. A sportszellem alapvetd tulajdonsdga az egyén Onallosagra utalt-
saga és az egyéni cselekvés bizonyos szabadsaga. Ezzel szemben a torndban egyfeldl az
engedelmesség, masfel6l a parancsolas szelleme érvényesiil. Ebb6l a szempontbol a
testkultiranak ez az 4ga nagyszerii fegyelmet nevel6 eszkoz...”"”

A noknek megengedett, s6t ajanlott tornaval, gimnasztikdval kapcsolato-
san azonban meg kell jegyezniink: a versengés egyre kevésbé lesz jellemzd a
sportagra, fejlodése soran a hangsuly attevédik a fegyelmezésre, a rendben,
rendszerben torténd mozgas megtanulasara. E tulajdonsdga teszi a tornat
nemzetneveld - a 19. szazadban hazafiui neveld - sportagga. Ezt a férfiaknal
sikeres eszkozt akarjak a honleanyok nevelésénél is alkalmazni, amikor a ha-
boru- és teriiletvesztés okozta emberveszteség mihamarabbi poétlasat varjak el
a noktol, mert az orszag politikai stlyanak visszanyerését egy nagyobb lélek-
szamu, egészségesebb és kulturaltabb 1j generacio felnevelésétol remélik.
A torna tehat a politika kozvetett eszkdze: az engedelmesség, a kozosségnek,
a nagyobb egységnek valo aldrendel6dés megtanuldsaval a tradicionalis néi
szerepet, a konvencionalis ndies tulajdonsagokat erdsiti.

A noknek ajanlott testmozgasokat a versenysporttal, a férfias kiizdospor-
tokkal szemben a kdvetkezd ismérvek jellemzik: esztétikum, testélmény,
oromszerzés. Osszességében Doros szerint ,,nagyfoku szellembeli kiilonbsé-
gek” vannak a férfias €s a ndies mozgasformak kozott. Ezek az eltérések azon-
ban azokbol a tulajdonsagokbdl, értékekbol kovetkeznek, amiket a ndi, a
gyengébb nemnek tulajdonitanak. A ndiesség hagyomanyos felfogasaval nem
egyeztethetok Ossze azok a tevékenységek, igy sportagak sem, amelyekben a
versengés, a kiizdés, a testi kontaktus dominal. A konzervativ allaspont sze-
rint a no1 természettel ellentétes a fizikai erdkifejtés, a megerdltetés, a sporto-
lashoz alapvetéen sziikséges alloképesség; e felfogas kovetdi szamara elfogad-
hatatlan és megengedhetetlen a sportpalyan izzado, er6lkodd né latvanya. Ok
azoknak a sportagaknak a nyilvanos gyakorlasat ajanljak a ndknek, ahol az
esztétikus, szép noi test lathatd, ilyen példaul a korcsolyazas. Ugyanakkor a
ndi testmozgashoz, sportolashoz kapcsolt értékeket alacsonyabb rendiinek te-

' FOUCAULT, Michel: 4 szexualitds torténete. A tudds akardsa. Adantisz, Budapest, 1996. 106-107.,
151.
"7 Doros Gyorgy: 4 differencidlis lélektan hivatdsa a testnevelésben. 1. m. 129.



kintik, a sport férfias értékhierarchiajaba beépithetetlennek tartjak. A sport-
agak felosztasara, de a sportoloi tipusok leirasara is jellemzo a tarsadalmi ne-
mek parhuzamos kezelése: a nok kirekesztése és megfosztasa a férfiak meg-
erOsitésével, felmagasztalasaval egyidejlileg torténik meg. A sportolok katego-
rizaciojaban a negativ, kizaro tényezoket a ndies tulajdonsagok, viselkedésmo-
dok alkotjak. Ezek a kovetkezok:

(1) az érzetélmények alapjan: a sportra alkalmatlan a narcisztikus tipus,
aki egyenl0 a ndies férfival; a sportban kivalo az aszkéta tipus, akibdl hianyoz-
nak a puha, néies vonasok, tavol all tole testének szerelme,

(2) az akaratvilag alapjan: a sportra alkalmatlan a hisztérias tipus; a sport-
ban kivalo6 az akaraterds tipus, a férfi idealtipusa.

A szerzd szerint a sport legmegvetendébb figuraja az alamatdr, a primadon-
na, akinek lelkivilagat bizonyos ,,alacsonysag” jellemzi, ami egyenld a ndies
férfi lelkivilagaval, és a hiusag, az Onszeretet, az én-érzé¢kenység jellemzi: ,,Az
alamator olyan, mint a titkos prostitualt, aki nyiltan nem meri bevallani,
hogy az erkodlcsi torvények ellenére ¢€l, de titokban pénzért osztogatja sze-
relmét.”'® Jellemzd és fontos, hogy Doros a sport nemkivanatos szerepldit
nem a férfivilag kevésbé megbecsiilt csoportjaihoz hasonlitja, hanem a tarsa-
dalmilag megvetett n6khoz: a polgari normak szerint a buja prostitualt erkol-
csileg és testileg is gyenge, mert nem képes hatart szabni testi vagyainak,
ugyanakkor moralis szabadossagaval veszélyezteti a tarsadalom alapegységé-
nek, a csaladnak a békéjét. A csoportositas Iényege: aki alkalmatlan vagy mél-
tatlan arra, hogy a sport férfias vildgaban szerepeljen, az mar nem is férfi, az
csak no, illetve noies lehet.

Roénay Viktor ir6 - aki messze nem olyan felkésziilt elméleti szakember,
mint Doros Gyorgy - hasonld véleményt fogalmazott meg egy tobb kiadast
megélt, a kozvélekedést vélhetdleg jobban tiikrozé egészségligyl ismeretter-
jesztd kézikonyvben:

»Az egész vilagot athatd sportmozgalomban taldn a ndi testedzés az a terrénum, ahol a
sportnak inkabb artalmas kindvéseit, mint jotékony hajtasait lelhetjiik fel... [A sporto-
las divatja] ahelyett, hogy a néi szervezetnek és szellemnek megfelel6 esztétikus format
keresett és talalt volna, inkabb megalkotta a férfisport karikatGrajaként a mai ndis-
portot. [...] A férfi sportolasanak célja az egészség megdrzése, az erd és kitartas fokoza-
sa. A noisport céljaul az egészség, a kedély és a szépség tlizheto ki. Az antik korszakban
mintha megértdbb lett volna e tekintetben az emberiség. Nem rendeztek boxolo és bir-
koézoversenyeket a nok részére, hanem az nyerte el a palmat, aki a leghibatlanabb test-
alkatt volt, és akinek a mozdulataiban a legtSbb volt a ritmus.”"

A két nehézatlétikai szam, az 6kolvivas és a birkdzas nemcsak Ronay irasa-
ban szerepel. A ndket azoktdl a sportagaktol kiilondsen tiltjak, ahol test test
elleni kiizdelem, kozvetlen kontaktus van az ellenfelek kozott. Doros is egy
néi birkdzoverseny kapcesan teszi a kovetkezo kijelentést: ,,Nem a noket saj-

¥ Doros Gyorgy: A versenysport filozdfiaja. Stephaneum Nyomda, Budapest, 1943. 98.
¥ RONAY Viktor: Az egészség és a sport. In: MADZSAR Jozsef (szerk.): Az egészség enciklopédidja.
Enciklopédia, Budapest, 1926. 439-440.



naljuk, hanem a sportnak ez a lealacsonyitasa f4j.”*° A konzervativ allaspon-
tot vallok szerint e sportagak olyannyira nem fértek 0ssze a ndies viselkedés-
sel, hogy még nézésiik sem volt ajanlott a holgyeknek. Perlaky Lajos szerint
azok a nok, akik izgalomtol attiizesedett arccal, 6nmagukbol kikelve izgulnak
a bokszmeccsen, 25 botutest érdemelnek, ¢és megfosztjak magukat a ndi név
viselésének Jogatol is.”!' E két sportagban a nék mlndenkeppen vétenek a sport
szellemisége ellen - akar versenyzdként, akar nézdként részesei -, mert mind-
két esetben megjelennek az ,,alantasabb kivanalmak™, vagyis az 0sztonok, ,,az
elfojtott és tévelygd sexudlis érzelmek komplexuma”. A kor felfogésa szerint a
sport egyik fontos tulajdonsaga, hogy fegyelmezni képes - tobbek kozott - a
nemi 0sztonoket. Mindkét szerzé szerint a nok megjelenésével épp e fontos-
nak tartott nevelési eszkoz vész el.

A meggy6zObb érvelés érdekében a tarsadalmi diskurzus résztvevdi gyakran
fordulnak kiilfoldi példakhoz, torténeti elozményekhez. Ilyenkor az antik go-
r0g sportban talaltak meg a viszonyitasi pontot, de egyarant megfeledkeznek
Spartarol, ahol egészen mas nézeteket vallottak a lednyok és a ndk testi neve-
1ésérol, mint az altaluk szellemi elézménynek tekintett Athénban. A gorog,
pontosabban az athéni sportidealt az egyre nagyobb népszertiségnek orvendo
olimpiai mozgalom is szellemi elézményének tekintette. A ndk 1900-ban, a
Périzsban rendezett masodik olimpidn jelentek meg el6szor a versenyeken, de
hogy késébbi részvételilk milyen ellenallasba iitkozott, azt jol illusztralja a
mozgalom elindit6janak, szellemi atyjanak, Pierre de Coubertinnek két, ido-
ben tavoli, de szellemiségében k6z0s megszolaldsa. A mozgalom lapjaban, a
Revue Olympique 1910-es szdmaban a kovetkezdket irja:

»Am amikor a ndk részvétele eljut a nyilvanos sportversenyekig, ezt abszolit meg kell
tiltani. Nem ill6, hogy a nézdket kitegyilk azon veszélynek, hogy egy nd teste darabok-
ra szakadjon a szemiik lattara. Mellesleg: teljesen mindegy, mennyire megedz6dott lett
légyen is egy sportold nd, a szervezete nem ugy van kialakitva, hogy bizonyos sokkha-
tasokat elviseljen. Izmai felett az idegei uralkodnak, ez a természet akarata. Végiil pe-
dig: a n6k részvétele veszélyezteti [...] azt a fegyelmet, melyet a sport gyakorol a férfi
versenyzOkre annak érdekében, hogy létre hozza a versengés szép rendjét és mélto-
saigteljességét.”22

Egy 1935-ben elmondott radidbeszédében még mindig nem helyeselte a nok
részvételét nyilvanos versenyeken. A kor embere - ahogyan az olimpiai moz-
galomban Coubertint nevezték - szerint a ndk szamara az egyetlen és idealis
szerep, amelyet a mozgalmon beliil betdlthetnek, az olimpikonok, a bajnokok
megkoszoruzasa ahogyan az az Okori Olumplaban és a kozepkorban a lovagi
torndkon tortént.” A modern férfinak a né feletti erkdlesi és fizikai folényé-

% DOROS Gydrgy: A néz8kozonség pszichologidja. In: US.: A sport szocidlis és kulturdlis vonatko-

zasal Stephaneum Nyomda, Budapest, 1932. 20.
2 PERLAKY Lajos: Korunk sportdriilete. (A sportkultura veszélyei.) Budapest, 1929. 25-26.

* COUBERTIN, Pierre de: Chronique du mois: Défense aux femmes. Revue Olyiiipique, 1910.
109-110.

7 En személy szerint nem helyeslem ndk részvételét nyilvanos versenyeken, ami nem jelenti fel-
tétleniil azt, hogy 6k egy sor sportagat nem mivelhetnek, csak éppen nem nyilvdnosan bemutatva.
Az olimpiai jatékokon szerepiik kivaltképp az lehet - miképp a régi lovagi tornakon -, hogy megkoszo-



nek bizonyitasdhoz kivalo torténeti példa az antik Athén. Nem elsdsorban ar-
ra a koztudott dologra gondolok, hogy Oliimpidban a nék még nézdként sem
vehettek részt a versenyeken, hiszen a masik nemnek ez a fajta diszkrimina-
cidja megszokott volt, mivel a férfiak és a nok rendszeresen kiilon-kiilon tar-
tottak linnepeiket. Kertész Istvan az okori gorog holgyek sportjat elemezve
szintén azt a tényt tartja 1ényegesnek, hogy csak a hajadonok vehettek részt
nyilvanos versenyeken - igy példaul az Oliimpiadban zajlo Héraia-versenyeken
is -, mig a férjezett n6k szdmdara ez mar tilos volt. Ez a csaladi, férjezett sta-
tus alapjan torténd elkiilonités és tiltds megfelelt a modern kor ndfelfogasa-
nak. A nyilvanossag kérdése a mar hivatkozott, 1884-es Hericuies-cikkekben
is felbukkan, mert a férfiak egy részének - Coubertin baréhoz hasonloan -
nem a ndk férfias tevékenysége ellen van kifogasa, hanem csak a nyomatéko-
sitd, jelentdséget add nyilvanos versenyzés ellen: a koz szeme eldtt zajlo néi
sporttevékenység allasfoglalasra kényszeriti a férfiakat, és ez a mutatott, meg-
kérdojelezhetetlen teljesitmény alapjan esetleg pozitiv is lehet. Amellett, hogy
a nyilvanossag szimbolikus erdt ad a résztvevoknek a folytatashoz, a holgytar-
sak latvanya ilyen eseményeken kovetendd mintat jelent a tobbi nd szamara,
szamuknak novekedése pedig hathatos érv lehet a vitaban. A sportpalyak
olyan kozterek, amelyeket addig csak a férfiak hasznaltak, azaz a nyilvanos-
sagnak azon szférajaba tartoznak, amelyhez nemhez kotott cselekvés tartozik.
Ennek jelentOsége, a kivaltsagos helyzetben rejld erd és hatalom akkor mutat-
kozik meg leginkabb, amikor a ndk a stadionokat kdzdsen hasznalt térré akar-
jék atalakitani. A ndk szimbolikus ¢€s valosagos térfoglalasa a sportban a
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsaigban (NOB) is ellenallast valtott ki. A szervezet
reagalasa - elndkének szellemiségéhez igazodva - a teljes tiltds, majd a kény-
szerli engedménytétel volt. Az 1920-as évektdl kezddédden a ,,nokérdés” visz-
szatérd témaja lett a NOB-iiléseknek. Elkezdtek a nonek az ,,olimpiai csalad-
ban” betoltott szerepével foglalkozni, amely idovel allandé napirendi pontta
valt; mindez egy Onallo sportszervezet, a Federation Sportive Féminine
Internationale (FSFI) egyre novekvd befolyasaval magyarazhato. Az Alice
Milliat vezette FSFI el0szor Monte-Carloban rendez ndknek nemzetkozi
sportversenyeket, majd 1922-t6] négyévente Women Olympic Games néven
tartja meg sajat jatékait. A noi sport novekvo népszertisége €s az 6nallo - a fér-
fiak altal nem ellendrizhetd - szervezkedés fokozatos engedményekre kény-
szeriti a NOB-ot. Lassan ugyan, de egyre tobb versenyszamot nyitnak meg a
nok eldtt. Ebbol a szempontbol az 1928-as amszterdami jatékok jelentenek
fordulatot, mert ott indulhatnak elészor a ndk az atlétikai szamokban.**
Az olimpiai mozgalom normativ szerepe hazdnkban is erds, hisz a magyar

rizzak a gybzteseket. (...) Epp igy fogom én fel a modern olimpizmust is, kozéppontja egyfajta erkdl-
csi Altisz vagy a Gral-lovagok vara, melyben a sportolok azért gylilnek 0ssze, hogy erejliket a férfias
sportban 0sszemérjék, olyan sportagakban, amelyek a férfi védelmét, onmaga, a veszélyek, a természe-
ti erék, az allatok és az élet feletti uralmat célozzak...” KERTESZ Istvan: A gdrog sport vildga. Nemzeti
Tankonyvkiadd, Budapest, 2001. 36. Témank szempontjabdl kiilondsen érdekes a konyv Oliimpia le-
dnyai cimii fejezete.
* PFISTER, Gertrid: Women and the Olympic Games: 1900-97. In: DRINKWATER, Barbara L. (ed.):

Women in Sport. Blackwell, Oxford, 2000. 3-19.
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sport képviseldit a jat€kok kezdetetdl ott talaljuk a szervezdk kozott; hazank
palyazik az 1920-as olimpia megrendezésére. Igy a NOB nyitasa meghatarozoé
a nd1 sport magyarorszagi fejlodésére.

NOI SPORT AZ ORVOSI SZAKIRODALOMBAN

A sport fejlodéstorténetét jol jellemzi, hogy az egyes tudomanyteriiletek mi-
kor kezdenek el foglalkozni vele. Az els6k kozott az orvostudomanyt €s a pe-
dagobgiat talaljuk. A ndk szamara kijeldlt teriilet, az egészségiigyi sport - a
gyermekvallalas képességének biztositasa - és a konzervativ allaspont hivat-
kozasi alapja, a bioldgiai nem is ez utobbi tudomanyaghoz tartozik. Mégis két
orvosi szakteriilet, a négyodgyaszat és a hazankban az 1920-as években kibon-
takozo sportorvoslas allasfoglalasa valt mérvadova a vitaban.

A nogyodgyaszok szemléletmodjat meghatarozza a Tauffer Vilmos és Toth
Istvan szerkesztésében késziilt 4 négyogyaszat kézikonyve. A tankonyv azért
ajanlja a lednygyermekek tornaszasat, mert a szervezetnek az egészséges fej-
10déséhez sziiksége van a mozgasra, 1gy az orvosoknak partfogolniuk kell a
sportot - az artalmas talzasok nélkiil.”® A terjedelmes kiadvany felnétt nSkrol
sz0l6 részében mar nem esik szo6 sportrdl, annak sem pozitiv, sem negativ ha-
tasait nem emlitik a szerzok. Ez Osszefligg a kor felfogasaval: a felnott, férje-
zett nok tevékenységi korébe a sport nem tartozik bele. Stux Sandor A nok
testedzése ¢s a noi testkultura cimii konyvében egyenesen a ndorvosoknak
vindikélta a ndk sportolasdnak iranyitasat. Mindezt azzal indokolta, hogy a
testkultirat harom tényezd hatdrozza meg: a férfi és a ndi test anatdémiai fel-
épitése; a szervezet élettani mikodése; illetve a nemek természettdl rendelt
hivatasa. E szempontokat figyelembe véve:

»A nd sportolasa akkor felel meg igazdban céljdnak, ha a nd szervezetét az anyasagra
késziti eld egészségének, fejlddésének, testi erejének ¢és rugalmassdganak fokozasaval.
[...] A férfias tipusi néknél - kiknek szama mintha napjainkban ndvekedSben volna -
engedmény nem teheté a férfi sportok iranyaba. Oket kizarélag a ndi testtipus kifejls-
dését elésegité sportagakra kell szoritanunk.”?

Stux irasat szakmai és tarsadalmi sziiklatokoriiség jellemzi. Sportszakmai hi-
anyossagaival most nem foglalkozom, annal sokkal lényegesebbek orvosi
szakmai kijelentései: nem tesz kiillonbséget az elsddleges és masodlagos nemi
jelleg kozott, valamint egyenld szerepet tulajdonit ezeknek a nék gyermekval-

» A tornaszasnak mint életsziikségletnek kell§ felismerése, ugy latszik nagyon késén fog elko-
vetkezni, pedig kétségtelen, hogy a torndszas nemcsak izomgyakorlat, hanem fontos gyakorldsa az
egész szervezet minden részletének, az akaraterének, a batorsagnak, a beidegzésnek, a kdzponti ideg-
rendszernek, az agyvelének és a gerinczveldnek is egyarant, tehat minden orvos torekedjék red, hogy
ahol lehetséges, népszerisitse a leanygyermekek tornaszasat.” TAUFFER Vilmos - To6th Istvan (szerk.):
A noj%yogyaszat kézikonyve. Franklin, Budapest 1917.255.

STUX Sandor: 4 ndk testedzése és a noi testkultura. Budapest, 1931. 15-16. Hasonld szellem-
ben nyilatkozik KELEMEN Kornél, az OTT elndke a n6i sportrol: ,,Igen, sportoljanak, de csak a ndies-
ség hatérain beliil izz€k. Rettenetes latvany egy agyonsportolt, deformalt, talizmos né. ” A Hétfoi Nap-
16, 1934, januar 1. 14.



lalasi képességét illetden. A ndorvosok felfogédsara jellemzd, hogy a gyermek-
vallalas feldl tekintenek a sportra, és nemcsak a fizikai aktivitas megfeleld for-
mait akarjak meghatarozni, hanem a versenyzés mértékét is. Annak ellenére
teszik ezt, hogy tudomanyos tapasztalat nem all rendelkezésiikre arra nézve,
a versenyzés miként befolyasolja példaul a vallalhatdé gyermekszamot, illetve
a gyermekek fejlodését. Stux ,,tudomanyosan megerdsiti” a ndi versenysport-
tal szembem ,,leglatvanyosabb” kifogast, a férfias testalkat kialakulésat, illet-
ve a férfias sportok egyre szélesebb korl terjedésével ennek a testalkatnak az
oroklodését, elterjedését a nok korében. Ekkor a ndiesség és a maszkulin, iz-
mos felépités egymasnak ellentmond6 kategoéria a tarsadalmi kézgondolko-
dasban; a két nemre épild heteroszexualis tarsadalmi berendezkedésre, a
gyermekvallalas képességére tartottak veszélyesnek, hogy a nok fizikalisan és
pszichésen is egyre férfiasabba valnak.

A sport kapcsan a noi testrdl folytatott tudomanyos, orvosi diskurzusban
két iranyvonal figyelhetdé meg: egyrészt a tulzott férfiasodas veszélyeire mutat-
nak ra, masrészt a ndk gyengeségeit hangsulyozzak. Az, hogy a két érvrend-
szer egymasnak ellentmond, a ndi versenysport ellenzéit nem zavarja: nem
titkoztetik a véleményeket, vitapartnertdl fliggden azt az allaspontot hasznal-
jak, amelyikre nagyobb sziikségiik van. E gyengébbiknem-felfogas tovabbélé-
sének koszonhetok a nemzetkdzi sportélet elsé orvosi ,,szexvizsgalatai” is: a
kiugréan jo, néktdl nem vart eredmények utan azonnal megkérddjelezik a si-
kert eléro hél_/gy nemét; ha masként nem is, de pletyka szinten megfosztjak
ndiességétol.”

A Testneveles egyetlen cikket vesz 4t a nemzetkozi irodalombol ebben a té-
maban, Kathe Lang német testneveld tanarnd irasanak forditasat kozli, aki a
ndi testrol mint a férfiszervezetnek egy legyongitett, értéktelenebb valtozata-
rol beszél, és a ndnek biologiai nemeébol adodo testi és lelki egyenetlenségeire
(idegrendszeri tonusingadozasok, valtakozo teljesitmény, menstruacids cik-
lus) helyezi a hangsulyt. A nok testnevelésének elsddleges célja ezek kiegyen-
litése, de a mozgasformaknal figyelembe kell venni, hogy a , két nem kozott
attekinthetetleniil nagy és lényeges kiilonbségek vannak™. Az alkati eltérések
mellett Lang kiemeli, hogy ,,a nd vére higabb és specifikusan konnyebb, vagyis
mas szavakkal, értéke csekélyebb”. Ennek megfelelden ,,a ndi testnevelés sem
minemiiségében, sem pedig mértékeiben nem hasonlithat a férfitestnevelés-
hez”*® A cikkvalasztasban nemcsak sportéletiink német orientacidja fejezs-
dik ki: l1ényeges tény az is, hogy a nok csekélyértékiiségét egy asszony mond-
jaki.

A sportoloi testnek mint egynemt, férfi szervezetnek a felfogasa jellemzi
Kellner David 1928-ban megjelent Mit kell a sportolonak tudnia testérol ci-

7 MARIK Klara: Alruhas fin, fits atlétalany, vagy sportold né? Az Est, 1934. szeptember 26. 14.
,»--.csalas emlegetése: a cseh Kupkova, 800-as vilagrekordernd, aki magas, sovany, rovid széke haju
lany - kisfitis hanggal. Vilagrekordja utan viccelddtek, hogy talan nem is lany.” VERMES Magda: 1 p. 35
mp-t6l 1 p. 04 mp-ig. A Hétfoi Naplo, 1934. november 5. 14. A stockholmi olimpian Fanny Durack
ausztral uszond gydzelme utan hivatalosan elrendelték a ,,szexvizsgalatot”, mert a szakemberek néi
mivoltaban kezdtek el kételkedni.

* LANG, Kiithe: A nd és a testnevelés. Testnevelés, 1932/6-7. 510-516.



mi konyvét. A mu legterjedelmesebb része a sportold test anatomiai leirasat
adja. A szerz6 ugyan a nemileg semleges sportold kifejezést hasznalja, de
mindvégig kizarolag a férfitestrdl értekezik, az egyes sportagak orvosi sajatos-
sagainak ismertetésekor is a férfiakra koncentral. A nékre egyediil a gimnasz-
tikanal tér ki bévebben, amelynek ,,1j iranyai foleg a no testnevelése szolgala-
taban allnak™ és ,,oly bazist teremtettek, amelyben tovabbfejlodve, a noi sport
helyes iranyban fog kialakulni”. A konyv utolsé 6t oldala foglalkozik a ndk
sportolasaval.”’ Kellner konyvét is athatja az az orvosi felfogas, amely nem
hangsulyozza az azonossagokat: amikor az emberi test tigynevezett altalanos
leirasat adja, nem flizi hozza, hogy ez mindkét nemre jellemzd tulajdonsag,
mikodési, felépitési mod, a hasonldésagokat nem emeli ki. A fejezet a férfi és
a noi test kozotti kiilonbségek felsorolasaval kezdddik, vagyis azokkal a ndi sa-
jatossagokkal, amelyek meghatarozzak a sportolas mértékét, illetve annak faj-
tajat: ,,a n0 a nalanal er0sebb ¢és magasabb férfinek nem lehet a sportban
egyenrangu versenytarsa, ami természetesen nem jelenti egyuttal azt is, hogy
ne sportoljon”. A szerzd szerint a nok teljesitményei jelentésen elmaradnak a
férfiakéhoz képest, de a ndi sportnak nem is lehet a célja a férfieredmények
megkozelitése, ami azt sugalmazza, hogy minden férfi kimagaslo, rekord tel-
jesitményre lenne képes, mig minden nd ettél csak alacsonyabbra. Ennek
megfelelden a konyv egy masik részében egy tablazat tartalmazza a magyar
férfi és noi csucsokat, de a férfiak esetében viszonyitasként kozli a vilag- és a
német rekordokat, mig a nék esetében csak a masik nem jelenti - ha kimon-
datlanul is - a viszonyitasi pontot.

Kellner tigyszintén tdmogatja a lanyok gyermekkorban elkezdett testedzé-
sét. Am amatOr sportfelfogasanak koszonhetden a férfiaknal is karosnak, nem
megengedhetonek tartja a rekordhajhaszast, amit még fokozottabb mértékben
elitél a nok estében. Nekik alapvetden azokat a sportdgakat ajanlja, amelyek-
re nem jellemzo a versengés, és emellett megfelelnek a nokkel szembeni - fér-
fiak megfogalmazta - esztétikai elvarasoknak. A sportagak ismertetésénél el-
sO helyen a ndies testgyakorlasi formaként bemutatott gimnasztikat emliti
meg, amely meg0drzi a ndi test szépségét €s harmonidjat, hiszen a ,,ndi sport-
nak nem lehet célja a testalkat megvaltoztatasa és a férfias tulajdonsagok imi-
talasa”. Ezen kiviil a szabadtéri sportokat tartja megfelelonek a ndk szamara.
A nagyobb fizikai megerdltetést vagy versengést igényld sportdgaknak a la-
gyabb, gyongitett valtozatat ajanlja a noknek, hogy egészségesen szorakozhas-
sanak. A sportot két olyan teriileten tartja hasznosnak, amely a ndk gyenge
pontja: idegrendszeriik erdsitése és szépséglik megdrzése végett. A nok test-
gyakorlasat ugyanolyan fontosnak tartja, mint a férfiakét, hisz élethivatasuk,
,,a fajfenntartas, a sziilés megprobaltatasa is oOriasi teljesitményt r6 a nd szer-
vezetére, amelyre mar kora ifjusagatol kezdve kell késziilnie”.

Két szaktertilet, a sport €s az orvoslas egyre szorosabb egyiittmiikodéset jel-
zi, hogy 1930-ban a TF sportorvosi rendeldjébol 1étrehozzak az 1. sz. Allami
Sportorvosi Intézetet, 1933-t6l pedig a Testnevelés mellékleteként megjelenik

* KELLNER Déniel: Mit kell a sportolénak sajat testérdl tudnia! Budapest, 1928. Az idézetek A ndk
és a sport cimii fejezetb6l szarmaznak: 198-202.



a Sportorvos cimu folyoirat. Az els6 hazai sporttudomanyi kutatasokat ebben
az intézményben végzik, a vizsgalati eredményeket pedig ez a folyodirat kozli.
Az évfolyamokat atnézve noi sporttal foglalkozo irast csak egyet talaltam, egy
extrémnek nevezhetd ndégyogyaszati probléma esetleirasat: Rigler Andras a
Kétoldali petefészektomlo-repedés mint sportsériiles cimii dolgozatat. A szer-
z0 szerint a sériilést a tulerdltetd sportolds okozta traumak valtottak ki. E ki-
jelentésével attételesen a sport karos hatasat, ,,abnormalitasat” sugalmazza.
Az orvostudomanyon beliil 6nallésodé szakteriilet, a sportorvoslas sem a ha-
zai gyakorlati tapasztalatokat, sem a kiilfoldi kutatasi eredményeket nem pub-
likalja e folyoirat hasabjain a ndi sporttal kapcsolatban, emellett semmiféle
iranymutatast sem ad a kollégaknak és a sportszakembereknek. Mindezek hi-
anyoznak G. Marno Saroltdnak a Sportorvosi Intézet néi rendelésérdl szolo
beszamoldjabol is. A doktornd a ndi sport helyzetének rovid Osszegzésével
kezdi irasat, amelynek felfogasa magyarazatul szolgalhat a hidnyossagokra.
Eszerint a n6i sport az 1. vilaghaboru utan lendiilt fel, amikor is rossz iranyt
vett, mert a nd a sport terén elvonta magat a ndiességtol és a férfi életterébe
igyekezett 1épni, megfeledkezve képességeirdl és kotelességeirdl. A kor kozveé-
lekedése szerint a nOben mindenkor a jové nemzedék anyjat kell latnunk, és
ehhez kell szabni a testedzés formadit. Ezek utan irdsdban - és feltehetden
munkajaban is - a leanyok iskolai testnevelése, valamint az azzal kapcsolatos
problémak kapnak teret. Az iskolai testnevelés vonatkozasaban kijelenti: el
kellene érni, hogy a fiatal nok €s lednyok testgyakorlasat nok vezessék. Ez azt
jelzi, hogy a testnevelOtanar-képzésben mar megvaldsult az emancipacio, de
az isk01a3i1 allasok odaitélésénél még érvényesiil a nokkel szembeni diszkri-
minacio.

A sportorvosok elzarkdézasa mogott a hatalom - a (sport)politika - elvara-
sai huzodnak meg. Azt a jelenséget érhetjik tetten, amit Foucault a hatalom
¢és tudas viszonyanak nevez: a hatalom képviselte testpolitika hatarozza meg,
hogy a fejlodé sportorvoslas mennyire tekinti kutatasi, megismerési teriileté-
nek a noket; milyen modszerekkel vizsgalja a ndi sportot; vagy mennyire te-
szi a tudas targyava.’> Az orvostudoméany megvonja a szakmai tamogatasat a
sportold néktol, és igy nem legitimalja oket a tarsadalom felé. Ugyanakkor az-
zal, hogy a tudomany objektiv, racionalizalt nyelvén fogalmazza meg a tarsa-
dalmi problémakat, a kozgondolkodas sztereotip elemeit, igazolja és megero-
siti azokat.

A vitaban eddig nem szerepld Uj szempontokat hoznak be a Magyar orvos-
nok tandcsai nok szamara cimi kotet sportos irasai. Ridéli Méria a kdzépkor-
tol kezdodden példakat hoz a magyar nok sportolasara, jelezve, hogy nem
elézmény nélkiili, modern jelenséggel van dolgunk. Torténeti példaival is
amellett érvel, hogy a ndi test csak adottsdg, de nem determinélé tényezd.

% RIGLER Andras: Kétoldali petefészektomlSrepedés mint sportsériilés. Sportorvos, 1939/10.
820-824.

' MARNO Sarolta, G.: Sportorvosi néi rendelés problémai. In: CSINADY Jené (szerk.): Sportorvosi
értekezlet 1944 eléadasai. Stephaneum Nyomda, Budapest, 1944. 39-41.

2 FOUCAULT, Michel: Feliigyelet és biintetés. A borton térténete. Gondolat, Budapest, 1990. 40.



A ndkkel szembeni elditéletek szempontjabol a sport lelki hatésat sokkal fon-
tosabbnak tartja, mint a testi, egészségiigyi vonatkozasait:

»--. & N0k azon tulajdonsagai, amelyeket specidlisan (de egyaltalan nem hizelgé célzat-
tal) néies tulajdonsagoknak neveznek himnemii embertarsaink - gyavasag, Onallotlan-
sag, megbizna tadansag, hatarozatlansag, onbizalomhiany stb. - nem lesznek az egész
néi nemre, hanem csak egyes egyénekre jellemzOk, mint azt a férfiaknal is meg-
talaljuk”.

H. Szabdé Hanna szerint az ésszeriien, helyesen értelmezett sport figyelem-
be veszi a ndk egyéni - bioldgiai - és tarsadalmi adottsagait egyarant. Ezek
alapjan kell mindenkinek sajat maganak megallapitania azokat a szemponto-
kat és alapelveket, amelyek segitségével eldontheti, mit és hogyan sportoljon.
Fontosnak tartja a szocializaciét: azt, hogy ki milyen terheléshez, ¢letmddhoz
szokott hozza, mert ezt figyelembe véve kell vagy lehet sportolni példaul a
menstrudcio alatt. A nem sportolé ndket pedig arra kéri, hogy ne gatoljak,
akadalyozzak gyermekeik testmozgasat.’* Az orvosndk hivjak fel arra is a fi-
gyelmet, hogy a sportolasnak a lanyok életében fontos szerepe van a testisme-
ret, a szexualis felvildgositas terén. A tudatos mozgéas a test mitkkddésének
megtapasztalasaval, a realis teljesitmény megismerésével segitheti a fiatal n6-
ket a testilkkel kapcsolatos félelmek, hiedelmek eloszlatasaban, a tudatos
testhasznalat pedig lehetové teszi a biologiai, a szexualis meghatarozottsag
differencialtabb megélését. Ezen irasok szelleme, felfogasa bizonyitja, hogy
nem egységes, orvosszakmai sziiklatokoriiségrol beszélhetiink a ndk sportola-
saval kapcsolatban: az ellenzok objektivnek feltiintetett tudomanyos véleke-
déseit a tarsadalmi eloitéletek, a hatalom elvarasai, valamint nemi beallitoda-
suk egyarant erdteljesen befolyasoljak. Ezért mas, a néktdl addig elzart tertile-
tekhez hasonldéan a sportban is fontos feltétele a fejlddésnek a néi szakértok
megjelenése, bekapcsolodasa a kutatasba. Sajnalatos modon épp a fent emli-
tett okok miatt irasaik, nézeteik nem keriilnek be az orvostudomany féarama-
ba, igy nem tudnak tudomdanyos vitat kezdeményezni a ,,gyengébb nem” kér-
désérol.

A mult szdzad els6é felében zajlo tarsadalmi diskurzusban a ndi versenyspor-
tot, a ndk aktiv testedzését ellenzok érvelési rendszerére jellemzd, hogy targy-
ként, biologiai szervezetként kezelik a noket, igy a sport mentalis hatasairol
esetiikben vagy hallgatnak, vagy mellékes dolognak tiintetik fel. A férfiak az
altaluk felallitott normativ esztétikai kategoriakkal - graciozitas, baj, kecses-
ség stb. - megprobaljak fenntartani a status quot: tovabbra is 0k akarjak meg-
hatarozni a ndies viselkedés kritériumait, illetve az altaluk Gizhetd sportagak
korét. Valasztas elé allitjak oket, mert felfogasuk szerint a férfias tarsadalom-
ban sikeresnek tartott nd €s a sportold né egymast kizar6 kategoridk. Két do-

% RIDELI Méria: A né és a sport. In: MADARASZ Erzsébet (szerk.): Magyar orvosnék tandcsai nék
szamdra. Magyar Asszonyok Nemzeti Szovetsége, Budapest, 1934. 116.
* SzABO Hanna, H.: A sport az egészség szolgalataban. Uo. 119-124.



log hidnyzik az altaluk irt publikaciokbol: statisztikai adatok, illetve a folya-
mat egész¢ét bemutatd torténeti szemléletmod. Ilyen hivatkozast és hozzaal-
last csak a nodi sport elkotelezett hivei korében talalunk, akik maguk is don-
téen nok voltak. A sportban egyarant érvényesiil az a tendencia, hogy a nok
nézopontjat, érdekeit a leghitelesebben és a leghliségesebben sajat maguk kép-
viselik. Ebben a kérdésben dontd momentumnak bizonyul, hogy a TF alapita-
satol, 1925-t6l nyitva allt a ndk szdmara. Itt végeztek azok a testneveld tanar-
nok is, akik a szamadatokkal realis képet festenek a nodi sportrél, valamint se-
gitségiikkel felhivjak a figyelmet az igazi problémakra: az 1930-as népszamla-
las szerint a Budapesten €16, 15-30 év kozotti nok 1,2 szazaléka sportol, mig
az egész orszagban csak 17 ezrelékiik; 1941 -ben a nyilvantartott 173 ezer
sportolénak mindossze 1,3 szazaléka nd.” Ennek tobbek kozétt az az oka,
hogy az iskolat, tanulast abbahagyo lanyok rendszeres sportolasa majdhogy-
nem megszinik; emellett a néi sport nagyvaros-, pontosabban Budapest-cent-
rikus, és a kozéprétegek szabadidds tevékenységében teriileti €s tarsadalmi
koncentracio figyelhetd meg.

Az adatok ismeretében megallapithatjuk, hogy a ndi sportot ellenzok, azt
korlatok kozé szoritani akarok reagalasa tulzott érzékenységet mutat. Ennek
a heves reakcidonak alapvetden két, de egymashoz kapcsolodd oka van.
Az egyik az allami politika szintjére emelt ,,fajegészségiigyi kérdés”, a ,,sokem-
berprobléma”, a ,,nemzeti kultirmisszi6”. Ezek megoldasaban Kkitiintetett sze-
rep harul a polgari kdzéposztalyra, azok ndtagjaira. A modernizacioval éppen
ezekben a csaladokban csokken a gyerekszam, ugyanakkor koriikben terjed
,rohamosan” a sport, ami a politikusok szerint esetleg tovabb erdsitheti az ad-
dig tapasztalt, véleményiik szerint karos tendenciat. A korabeli tarsadalmi
gyakorlattal ellentétben a normaszegd sportolondket épp szarmazasuk miatt
nem marginalizalhatjak, nem szorithatjak peremhelyzetbe, mert egyéb olyan
értékeket is képviselnek, amelyekre a tarsadalomnak sziiksége van.

A masik ok az, hogy a sport nem egyszeriien egyike a férfias vilagoknak,
hanem - ahogy Doros Gyorgy fogalmazott - a férfi idealtipusa mutatkozik
meg a sportpalydkon. Annak a hegemoén maszkulin tipusnak (Bourdieu kife-
jezésével a hiperférfinak) a képe teremtédik meg e tevékenység soran, aki
nemcsak a nok de a tobbi, az erre a szerepre alkalmatlan férfiak felett szin-
tén uralkodik.’® Mindezt azért teheti meg, mert a szellemi, az erkolcsi kivalo-
sag parosul a fizikai, nyers erdvel, a legdsibb hatalmi eszkozzel. Ugyanakkor a
sporttevékenységek alkalmasak a férfiintimitas megteremtésére is, amelyrdl
Brod a kovetkezoket irja: ,,..nem szemtdl szemben nyilvanul meg, hanem va-
lamilyen) kozos tevékenység soran, amelyet vallvetve végeznek, esetleg ugy,
hogy hattal egymasnak fesziilve nyujtanak tamaszt a masiknak.”’ Ebben a
sport hasonlit a katonasdghoz, a habortihoz, ahol szintén a férfiassag megero-

% Az adatok a kovetkezd publikaciokbol szarmaznak: NESZMELYI Alice: N&i sportunk feladatai.
Testnevelés, 1937. 10-11. 726.; WONKE Rezs6né ZSIGMOND Judit: Sportegyesiileti ndi szakosztalyok
szervezese Testnevelés, 1943/5. 373.

% BOURDIEU, Pierre: Férfiuralom. Napvilag Kiadd, Budapest, 2000.
7 BROD, Harry: Bevezetés: a férfikutatisok témai és tézisei. Replika, 2001/43-44. 42.



sitése zajlik. Ez torténik az I. vilaghaboriban is, amikor a nemzeti hds, az on-
felaldozo férfi szobranak tipusa jott 1étre. A férfi a harcmezdkon felaldozza
magat, ezért, vagy ezutan a nétdl békeidoben varja el ugyanezt. Erre az ,,6n-
felaldozasra™ jelent veszElyt a nok uj szerepkore, a sportolds, mert a sportolod
nokre jellemzo, hogy elutasitjak a ndiesség sztereotip felfogasat, a férfiaktol
fliggd, passziv szerepet: a fiiggetlenségre torekvo lanyoknak, asszonyoknak a
sport fizikalisan, szocidlisan és pszichésen is hasznos onbecsiilésiik, személyi-
ségiik fejlesztése szempontjabol.



