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De hit gydgyithat6-e a toxikomania? — tehetjiik fel ezek utdn jo-
gosan a kérdést. Valaszoljunk egy olaszorszéagi vizsgalat adatainak
bemutatdsaval (5. dbra).
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A NARKOMANIA ES AZ ENKEP
JELLEMZOINEK OSSZEFUGGESEI*

A narkomania kialakulasanak pszichikus hattere

hez vezettek, amely szerint a pszichikus hatterek feltarasa

nélkiil nem taldlunk megfeleld Gtmutatasokat sem a drogje-
lenség magyarazatahoz, sem azoknak a médszereknek a kivalasz-
tasahoz, amelyektdl eredményes kezelés varhat6. Ezen a téren so-
kaig nagy remények fliz6dtek a drogfogyasztas szokasaival foglal-
kozé vizsgalatokhoz. A ma mar elsdsorban torténeti értékil €s £6-
ként statisztikai vizsgalatoknak sok nélkiilozhetetlen ismeret ko-
szonhetd. A leginkabb hasznalhatok azok a modellek, amelyek at-
fogd képet nyujtanak a drogok kiprébalasatdl az abuizuson at a nar-
komaniaig vezetd utrdl. Jellemzik a drogfiiggdség dllomadsait, s €r-
zékeltetni tudjak, hogy a hozzaszokds folyamata €s a levdlasi t0-
rekvések nem valaszthaték el €lesen egymastol.

A statisztikai adatok szerint szaz kisérletezd, azaz potencia-
lis drogfiiggd koziil nyolcvanan tapasztalataikat kellemetlennek
mindsitik, a drogokat hatarozottan elutasitjdk. Nem tetszik nekik a
dolog, vagy nem éreznek magukban elég batorsagot a beszerzés-
hez, a kockdzatok vallalasahoz. Rovid ideig, és egyre ritkabban,
szaz koziil tizen élnek tovabbra is a drogok kinilta megkdnnyeb-
biilés lehetdségével. Néha, inkabb a csoporthangulat kedvéért,
mint egyéni kedvtelésbdl. Koziiliik kilenc esetében a probalkozas
kockazatossa valik annyibél, hogy a szer hatasat pozitivnak itélik.

3 narkomania gyogyitasanak nehézségei ahhoz a felismerés-

* Pedagogiai Szemle 1989/2.; 99-108. o.
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Segitséget nyujt szorongdsaik elviseléséhez. Igazi narkomanna ke-
vesen valnak. Szaz probdlkozo koziil csupan egy, akinek erre igen
komoly oka van. Az olaszorszagi statisztikai hivatal, a CENSIS
széles korl vizsgalata alapjan (Dévai M. 1985, 1987) a megrogzott
narkosok:

55-65%-a rossz kapcsolatban van a csaladjaval. JovGiét ho-
malyosnak, bizonytalannak itéli, nincsenek perspektivai. A
szamara fontos értékek hitelitket vesztették, s nem talal he-
lyettiik Ujakat;

45-55%-uk mély szakadékot lat a feln6ttvilag és személyes
példaja €s kovetelményrendszere kozott;

35—45%-ban beismerik, hogy teljesen tanicstalanok, életii-
ket nem képesek irdnyitani, csaladjuktél semmiféle segitsé-
get nem varhatnak;

25-35%-uk a csalodas €és a becsapottsag dllapotaban él;

15-25%-uk csaladjaban a sziil6k vagy tdlzottan engedékeny,
vagy a végletekig autoriter nevelési stilust alkalmaznak.

A narkomaniasok

Problémaikhoz érdemi megoldasokat nem talalnak.
Tarsas kapcsolataikat fenn tartani nem képesek.
Tehetetlenséguk tényét érzelmileg nem tudjak elfogiai.
Magasra szolé feszultségeiket

(a) sem csokkenteni,

(b) sem elviselni nem képesek, ezért

(c) barmilyen aron szabadulni akarnak 6lik.

A szenvedélybe menekiilés mint eqy fajta

(a) destruktiv,

(b) 6npusztitd valasz a kihivasokkal szemben

NEM VELETLENUL KERUL BE A DROGBETEGEK
VISELKEDESI REPERTOARJABA.




« Egy fajta csaladi eredeti minta

kOvetesebl van szo sok esetben.
Férflaknal az alkohol,
noknél a gyogyszer
Mindkét nemnélnikotin, szerencsejaték, kartya,
lOverseny is Hven akad.
(Haley, 1980, Stanton, Todd, 1982)
A pszichoterapia csak abban az esetben lehet
hatékony, ha ugymond
protézist tud képezna jelenlegi én es az idealis,
a vagyott én kozaott.

A pszichoterapiaban személyre szabott modellt
kell alkalmazni
* Ebben a pszichologiai vizsgalatok segitenek.
e Ezért valik egyre altalanosabba az énkép
vizsgalata
(a) narkomania megedzeseben, és
(b) gyogyitasaban.
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Az énkép szerepe a drogfiiggbség kialakuldsaban

Nézziik tehit a narkoménokat — a valamilyen droggal szemben a
teljes fizikai és pszichikai fiiggség 4llapotdban leviket — az én-
kép szemszogébol.

Az énkép mindazon tulajdonsdgok Osszessége, amelyeket
onmagunkra vonatkoztatunk kornyezetiink megfogalmazott vagy
jelzett véleménye alapjan. Ezek az énre vonatkozé informaciok.
Az én megnyilvanuldsaira kapott visszajelzések az ©Ondefinicio
minden teriiletére kiterjednek. Ennek megfelel6en az énkép hipo-
tetikus konstrukciéjdban dimenzidkat kiilonboztetiink meg: testké-
pet, morélis énképet, individudlis énképet, csalddi énképet s szo-
cidlis énképet. Az informéci6k t6bb sdvon — viselkedési, emocio-
nélis, kognitiv — érkeznek. Kornyezetiink tagjai a veliink kapcso-
latos cselekedeteikkel (pl. elfogadds, elutasitds), érzelemnyilvani-
tasaikkal (pl. 6rom, diih) és véleményiikkel (pl. kozlések, ftéletek
stb.) folyamatosan jelzik, hogy milyennek ldtnak benniinket. Ezek
a visszajelzések az onbecsiilés szempontjabol értékel jelentéssel
birnak. Az énkép ezen jellemz8i tin. énkép-skalakkal kdvethetk.

10



Az énkép szerkezetében a dimenziok jellegzetesscge €s egy-
mdshoz vald viszonya kultirdnként, tarsadalmi rétegenként, ne-
menként és életkoronként, sét személyiségtipusonként is nagy valto-
zatossagot mutat (pl. Amerikdban a testkép kitiintetett szerepet toit be
felndttkorban is). Ezek az eltérések a narkomanok esetében sajatosan
alakulnak. Bévebben azokkal a jelenségekkel foglalkozunk, ame-
lyek felismerése a pedagogial gyakorlatban rendkiviil fontos.

Az elemzésre kerill§ anyag része egy folyamatban levo, nar-
komanokkal kapesolatos, szélesebb kor(i vizsgdlatnak. Eddigi ada-
taink ugyan még esetenként egyedinek tekinthetdk, mégis alkal-
masak olyan tendencidik elemzésére, amelyek megvilagithatjak a
narkomania pszichikus hatterének egyes vonatkozasait.

Az éndefinicié kényes pontja a testkép. Azon tulajdonsagok
gy(ijtéfogaima, amely az egyén testi adottsgainak, megjelenése-
nek értékelésén alapul.

(A Tennessee Self-Concept Scale: testi éskéla
alkalmazasanak bemutatasa)

11
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Egészséges serdiil6k korében végzett vizsgalataink soran azt ta-
pasztaltuk, hogy a testképnek a dimenzidk szerkezeti feldllasban
kitiintetett szerepe van. Nemcsak a lanyoknal, hanem a fidknal is.
Erre ugyan szamitottunk, arra azonban nem, hogy mindkét nem
képviseldi példaul azért nem tudtak elégedettek lenni Gnmagukkal,
mert nem voltak nagyon magasak, elég sovanyak, a hajuk nem
volt sz8ke, a szemiuk pedig kék. Kritikusnak a helyzetet azon a
ponton érezziik, ha nem az adottsagokhoz igazodnak a vagyak (pl.
barna szemiibdl sohasem lehet kék szemii, alacsony noveésiabol
magas stb.), és ha az egyén onmagardl kialakitott képe hianyos on-
ismeretre épill (pl. nem kovér lanyok irredlisan kevés sulyuak
akarnak Ienni). Ebben az esetben az erdfeszitések kudarcra itéltet-
nek, és folyton djra indukalédo fesziltségek forrasava valhatnak.
A nagyon pozitiv testi elvarasok hatterében valosziniileg mar az az
egyre inkabb er8s6d6 tendencia is munkal, hogy a tarsadalom a
ndéi szerepeken belill a megjelenéssel kapcsolatosan olyan magas
igényeket kozvetit a ndk felé (pl. sovanynak, jol fésiiltnek, utolsé
divat szerint 0ltozo6ttnek lenni stb.), melyeknek akar alkati adottsa-
gaiknal fogva sem tudnak megfelelni. A szakirodalom egyre gyak-
rabban jelzi, hogy milyen sokan esnek emiatt silyos depresszidba.
Megvaltozni nem tudnak, s helyzetiiket sem képesek elfogadni.
Ennek a tipusnak a képviseldt kozott elsésorban nagyevok talalha-
ték, de alkoholistak és narkomanok is utalnak az \in. alacsony test-
kép problémara.

A e e W P e Ws e TS S SR LS, PRSI S S B e = 5 NG T wz aseBaea ool et

Rl ol e R

A mordlis énkép és a narkomaénia Osszefiiggéseil a vizsgalati
adatok szerint sokszor ellentmondanak annak a képnek, amely a
drogosokrél a koéztudatban él. Altaldban felelStlen, erkolestelen
embereknek tekintik Sket, akik elStt semmi sem szent. Viselkedé-
siik a kiils6 szemléld szamaiara igazolja is ezeket a feltételezéseket.
Ugyanakkor furcsa médon sokan éppen azért jutottak idaig, mert
onmaguk szdmara igen magasra helyezték a mércét. Szilard erkol-
csi kovetelményrendszer szerint szerettek volna €lni, de valami-
lyen okbdl ezeknek az elvardsoknak nem voltak képesek megfelel-
ni. Ha tehat meg tudtak volna bariatkozni a gondolattal, hogy ezen
a téren nem sziikséges olyan tokéletesnek lenni, kevesebb szenve-

12
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dés és megprébdltatds vart volna rajuk. Talan az 6 soraikban van-

nak a legreménytelenebb esetek, 8k jutnak el leghamarabb az erds

kabitoszerekig.
Pl. egy 17 éves fiu alkoholista apja varatianul meghalt. Any-
ja nem dolgozott, ezért a fiu iskolait megszakitotta, hogy el-
tartsa a csaladot. Fél év milva higa leukémiaval kérhazba
keriilt. Anyja a csapdstdl dgynak esett. A fid néhany honapig
minden fronton helytallt. Aztdn a hullamok végképp atcsap-
tak a feje felett. Ekkor a droghoz menekiilt. A szomszédok és
baratok elstt sokaig igyekezett fenntartani a jo fid latszatat.

Az individudlis énkép azoknak a benyomisoknak alapjan rendezi
az informacidkat, amelyekre az egyén az adottsdgaival, képessége-
ivel kapcsolatosan szert tesz. Az énképnek ez a dimenzidja a nar-
komanok szamiara két esetben is okozhat komoly gondokat. Az
egyik alaphelyzetben a talsagosan magas kovetelményeknek az
egyén nem tud eleget tenni. A masik értelmezés szerint az egyén nem
képes clismertetni tehetségét kbmyezetével, s elbizonytalanodik 6nma-
ga megitélésében. Onérvényesitési torekvései csorbat szenvednek, fe-
sziiltségeket és bizonytalansagokat okoznak.

Pl. egy 16 éves, gyenge intellektudlis képességii leanyt értel-
miségi szilei ,.elveszett embernek, reménytelen esetnek’ tar-
tottak, mert a gimndziumi kdvetelményeknek nem tudott
eleget tenni, s szamdra az értelmiségi palyak elérhetetlenné
valtak. Menekiilésképpen drogosokhoz csapodott. s atvette a
szokasaikat.

13



Ismeretek, amelyeket a hallgatéknak tudni kell Egészség jelentés 2010 2 6ra

- Ugyan két évtizede javul a magyar lakossag egésaapgota, de még mindig messze
elmarad szinte valamennyi egészségmutato tekirgetaéb Europai Unié mas
orszagaitol —azokban ugyanis gyorsabban javul tegliit egészségi allapota.

- A betegségek gyakoribbdgbrduldsa és a kimagaslé halanddésag miatt a makgyaro
rosszabb miésédi és rovidebb életre szamithatnak mind az EU15 mivG@
orszagokhoz viszonyitva.

- Arossz egészségi helyzet és az alacsony szulér@ssedményeképpen
Magyarorszagon a legnagyobb a népességfogyasrareie orszagokkal 6sszevetve.

- Halandosag:

(@) Szuletéskor varhaté élettartat®87-61 2007-ig a magyar lanyok szuletéskor
varhato élettartama 74 878 évre novekedett.

(b) Az EU15 orszagokban sziiletett lang®07-ben atlagosan majdnem 5,5, a V3
orszagokban pedig 2 évvel hosszabb életre szamaithatnt a magyar lanyok.

(c) Korcsoportos haland6sad 987-hez viszonyitva a legnagyobb csokkenéstnd mi
a roknél, mind a férfiaknal — a legfiatalabbak halar@fzsmutatta, a legkisebb
javulast a 45-59 évesek kdrében lehetett kimutatni.

(d) Csecsewhalanddsag1987-6l 2007-re a lany csecséihalanddsaga tébb mint
a felére (5,6%o0-ra), a fil csecsghrhalanddésaga harmadara (6,2%0) csokkent.
Az utébbi adat még mindig 1,5-szer magasabb milila¥5 orszagok atlaga.

(e) Az ischaemias szivbetegségek miatti korai halargp#@a7-ben a dknél
(24,2%0) az EU15 orszagokhoz viszonyitva tobb @igzeres, a V3 orszagok
azonos adatanak kétszerese. A magyar férfiak 200 @zonos adata (93,7%0) az
EU15 orszagokhoz képest 3,4-szeres a V3 orszag@kskerese.

() Az AMI haldlozagavulasa mellett az egyéb 1ISZB halaloza$knel tobb mint
200%-kal, ferfiaknal 170%-kal emelkedett.

(9) A rosszindulatt daganatok miatti korai halandos@@ D00 &re a két évtizeddel
korabbi allapottal 6sszevetve tovakhiitn

(h) A légcg-, horgs-és tudirdk miatti korai halandésaga magyar ék és férfiak
korében tovabb tavolodott a referencia orszagoaruksagi szintjét.

(i) Az emésdtendszer betegségei miatti korai halandésag 100fe@a magyar
néknél valtozatlan (27,7-28%0), a magyar férfiakmihlo tendenciat mutat
(70,4%o0 -80,6%0).

(i) Ongyilkossag miatti korai halanddésag 100 08@&f20 év alatt aknél 19-6l 7-re,
férfiaknal 58-r6l 31-re csokkent.

(k) Az alkoholfogyasztas miatti standardizalz halandGsa0 0004re a husz év
soran mindkét nemben jeléstjavulast mutatott. 8knél a z 1987-es 114-es érték
2007-re 60 ala csokkent. (Ez a halalozasi adatyw#as ellenére is kétszerese az
EU 15 atlaganak.) Férfiaknal az 1987-es 315-6s 201 -re 202-re csokkent (ez
kozel 35%-0s csOokkenés!) — ez a halandosagi sziBt H5 atlaganal 2,5-szer, a
V3 orszagok atlaganal 1,4-szer volt nagyobb.

(I) A dohanyzashoz koétldehalalozas

- 100 ezebre szamolt standard halalozasban 15%-0s médé&ki(372/319)
ellenére aranya az dsszhalal@a88%-rol 45%-ra emelkedett!

Ez a HU/EU15 6sszehasonlitashana2HU/V3 6sszehasonlitasban 1,5-szer volt
magasabb.

- 100 ezer férfira szamolt standardlbaasban 15%-0s mérsédeés volt

megfigyelhét(743/635), bar részaranya az 6sszhalalozasbarrdb88%-ra rott.

Ez az érték az EU15 orszagok atlagaris2erese, a V3 orszagoknal 1,5-szer

magasabb.
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