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Ugyan két évtizede javul a magyar lakossag egészségi allapota, de még mindig messze elmarad szinte vala-
mennyi egészségmutaté tekintetében az Eurdpai Unié mds orszigaitél — azokban ugyanis gyorsabban javul
az ott él8k egészségi allapota. A betegségek gyakoribb elSfordulasa és a kimagaslé halandésig ‘miatt-a
magyarok rosszabb min8ségli és rovidebb életre sziamithatnak sak a korabbi iés orszigok, hanem a
veliink egyiitt csatiakozott Visegridi orszagokhoz viszonyitva is. A rossz egészségi helyzet és az alacsony
sziiletésszam eredményeképpen Magyarorszigon a legnagyobb a népességfogyis a ‘referencia’orszigokkal
dsszevetve. Nemzetkdzi példik bizonyitjsdk, a tirsadalom valamennyi teriiletére kiterjed8, az egésnégw'
vezetésével végrehajtott atfogé valtoztatasokkal jelent@sen lavithm a lakossdg egészsége. :

EGESZSEGJUELENTES — 2010

SZULETESKOR VARHATO FEILLET T AR
AN

1987 -1t41 2007-ig a magyar lanyok sz=zldle-
teskor varhatd elettartama kKSzel 4 &vwvel,
T4 evrdl 78 éevre nodvekedett [4. tabla=zat].

Egészségpszichologia 2010/2011. évi 1. féléev
2. Ora (6ravazlat)



4. TABLAZAT: SZULETESKOR VARHATO
ELETTARTAM {EVEK)

73.9 75,5 77.8 65.8 66,7 69,4
EU1S 79,3 81,2 83,2 72.6 74.8 77.6
75.4 77,2 79.8 67,1 68,9 71.5

Ez a négyévnyi novekedeées az 1987-es
értekhez viszonyitva 5% -os bodvilésnek
felel meg. Az EU1S orszagokban szualetett
lanyok 2007-ben ugyanakkor atlagosan
majdnem 5,5, a V3 orszagokban pedig
atlagosan 2 évvel hosszabb életre szamit-
hattak a magyarokeéenal. Lemaradasunk az
eltelt hus=z évben nmnem csdéokkent: az EU15
orszagokhoz viszonyitott kulédnbség 2007-
ben ugyanannyi volt, mint 1987-ben, a V3
orszagokhoz képest meég kisse nétt is [2.
abral.

KORCSOPORTOS HALANDOSAG

A magyarorszagi szuletéskor varhaté élet-
tartamnak a vizsgalt idészakban megfi-
gyelhetd ndovekedése a hazai halandésagi
viszonyok javulasat jelzik. A kQlénbdézd
korosztalyok szamara azonban ez a javu-
las eltéré meértéklu volt. 1987-hez viszo-
nyitva legnagyobb csékkenést — mind a
nékneél, mind a férfiaknal — a legfiatalabbak
halandésaga mutatta, a legkisebb javulast
pedig a 45-59 évesek koérében lehetett
Kimutatni [3. abra].



B, TABLAZAT: CSECSEMOHALANDOSAG 1000
LAKOSRA (%s)

W 147 198 110
FU15 G 4,7 3,4 99 57 4,2
W 143 86 47 187 101 59

A fil csecsemok halanddsaga is mintegy
harmadara csokkent 1987-tol 2007-re, de
ezzel az értékkel még mindig 1,5-szer ma-
gasabb, mint az EU15 atlaga, és a V3 at-
lagat is némileg meghaladja. Visszatekint-



5. ABRA: A MAGYARORSZAGI
CSECSEMOHALANDOSAG ELTERESE AZ EU1T5Es A
V3 ATLAGAHOZ VISZONYITVA

Az igy kapott sulyozott atlagot tekintettiik
referenciaérteknek (V31,0 68
EU1544,5=1,0), amellyel a magyar egész-
segmutatot elosztottuk. Mivel az egész-
ségmutatok aranyok voltak (a varhaté élet-
tartamot leszamitva), ezek relativ eltérését
aranyhanyados formajaban adtuk meg. Ha
az aranyhanyados értéke 1-nél nagyobb,
azt jelenti, hogy a magyarorszagi egész-
segmutatd nagyobb, mint a referenciaér-
1ek. Ha az aranyhanyados 1-nél kisebb,
akkor a magyar egészsegmutatod kisebb a
referenciaértéknél.

| Lanyok Filk
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1,0 - —a — , . e >
1987 1997 2007 1987 1997 2007
=e~HU/EU1S 1,92 1,85 1,64 2,00 1,93 1,46
—--=HU/V3 1,03 1,00 1,18 1,06 1,08 1,05

Az aranyhanyados masik interpretalasi
lehetdsége, amikor a referenciaérték sza-
zalékaban adjuk meg a referenciatél vald
eltérés nagysagat. Ekkor a referencia ér-
teket 100%-nak tekintjik.

H Uind ikdtor

Ardnyhényados EU15 = —————
. EU15;giahtor
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8. TABLAZAT: AZ ISCHAEMIAS SZIVBETEGSEGEK
MIATTI KORAI HALANDOSAG 100 000 FORE

NOk Ferfiak

1997 | 2007 | 1987 | 1997
900 908082 136 ML @7
SUEM 147 97 60 647 47 270

256 205 125 1164 874 561

A rr M ]




9. ABRA: A MAGYARORSZAGI AKUT MYOCARDIALIS
INFARKTUS ES EGYEB ISHAEMIAS SZIVBETEGSEGEK
HALANDOSAGA, 1990-2008

e
e - i
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Az adatok azt mutatjiak, hogy mikézben az
AMI halalozas 1990 és 2008 koézo6tt a Ndk-
nel kézel 40%-kal, férfiaknal mintegy 50%-
kal csokkent, az egyéb ISZB halalozas a
ndkneél tobb mint 200%-kal, feéerfiaknal
170%-kal emelkedett [9. abra].

11. TABLAZAT: A ROSSZINDULATU DAGANATOK
MIATTI KORAI HALANDOSAG 100 000 FORE

_Nek ____Ferfiak_
1997 | 2007 1987 | 1997

1698 1946

HU 945 100,7 96,3 172,3
728 64,6 571 1106 951 79,9
855 81,6 755 1542 1450 1190

Mivel a tébbi orszagban — velunk szemben
— lassu javulast tapasztaltak ezen a tertle-
ten, elmaradasunk a két évtizeddel korabbi
allapottal 6sszevetve tovabb nétt [11. abral.



12. TABLAZAT: A LEGCSO-, HORGO- ES TUDORAK
MIATTI KORAI HALANDOSAG 100 000 FORE

No&k Ferfiak

-l e | 16,9 24 4 62,2 70,0 (%) 17
6,5 L2 9.4 34,1 27,9 23,5
6,9 8,9 11,9 57.5 522 38,0

A ferfiaknal a 62-es kiindulas értékrél a
vizsgalt id6szak kézepén a halandésag 70-
re emelkedett, majd 2007-ben az 1987-es
ertekre tért vissza. Ez a halandésagi szint
az EU15 atlagahoz viszonyitva 2,6-szeres,
a V3 atlagahoz képest 1,6-szoros értéket
kepviselt. A nékhéz hasonléan, a férfiak
halandésaga tovabb tavolodott a referencia
orszagok halandoésagi szintjétdl.

13. TABLAZAT: AZ EMESZTORENDSZER
BETEGSEGEI MIATTI KORAI HALANDOSAG 100 000
FORE

Ferfiak

1997 | 2007
27r.7 34,1 28,0 70.4 101,9
10,1 8,5 7.4 24,3 20,1 173

10,7 9,8 12,7 29,1 29,9 35,1

A 2007-es magyar halandésag az EU15
orszagokban €l6 ndék atlagos halandésaga-
nak kézel 4-szerese, a V3 halanddésaganal
tébb mint kétszer nagyobb volt [13. abral.
Mig az EU15 halandésagahoz viszonyitott
ertek emelkedett a vizsgalt idészakban, a
V3 orszagokhoz képest kissé javult a ma-
gyar nék halandésagi helyzete.



11. ABRA: A MAGYARORSZAGI ROSSZINDULATU
DAGANATOK MIATTI KORAI HALANDOSAG
ELTERESE AZ EUMT5 Es A V3 ATLAGAHOZ

VISZONYIiTVA

3.0 —— e e —
i NSk Férfiak
5 -
8 E-
= |
b=} :
- 2.0 -
= ,
e
=
-a i
=T |
s - /. /
|
1.0 : : : -
1987 1997 2007 1987 1997 2007
--=-HU/EU15 1,30 1,56 1,69 1,54 2,05 2,16
-®=HU/V3 1,11 1,23 1,28 1,30 2,34 1.45

A férfiaknal a nékéhez hasonlé idébeli val-
tozas volt megfigyelheté: mig 1987-ben
170 volt a standardizalt halalozas 100 ezer
65 ev alatti férfira szamolva, addig 2007-
ben ennél kissé tébb, 172 volt. Ez az érték
tobb mint kétszerese volt az EU15 és mas-
félszerese a V3 atlaganak. 1987-hez vi-
szonyitva a férfiaknal is az elmaradas né-
vekedeése volt megfigyelhetd.



Ongyilkossdg

A vizsgalt iddészakban mindkéet nemben
jelentSsen javult az oOongyilkossag miatti
halalozas. A Ndk korai halanddésaga a kKiin-
dulasi 19-es szintrol hduasz év alatt 7-re
csokkent, ami koézel 60% -os javulasnak
felel meg [15. tablaz=zat].

15. TABLAZAT: AZ ONGYILKOSSAG MIATTI KORAI
HALANDOSAG 100 000 FORE

NOok F—"ér_fiak

=S

Iga=z, a kedvezd wvaltozas ellencdre ez a=
ertek az= EvrilsS orszagokban tapas=talt
szintnek mMmeg igy is 1, 7-szerese, és a V3
halanddsaganak ketszeresét is meghaladta
[15. abra]l]. A két orszagcsoporthoz=z viszo-
nyitott halanddsagi tSbblet jelentdsen
csokkent a vizsgalt hdus= év soran.

15. ABRA: A MIAGYARORSZAGI ONGYILKOSSAG
MIATTI KORAI HALANDOSAG ELTERESE AZ EU1S5S EsS
ANV
ATLAGAHOZ VISZONYIiTVA

4.0  — —
NSk Férfiak
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i 3,0
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= —3
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<
T 2.0
1.5
1,0 .
1987 195997 2007 1987 1997 2007
—-—HU/EU1S 2,90 1.93 1,74 . 353, 66 i 2SS |
—— UV S S.61 | 2,20 | 2,30 2,44 1,70 1.49

A Mmagyar ferfiak ongyilkos halalozasaban
hasonld valtozasok voltak tapasz=ztalhatok
az elmult has=z evben: az 1987-ben 100
ezer 65 ev alatti férfira szamitott 58 halal-
eset a vizsgalt idSs=zak soran 31-re mersek-
15dott, aza= koz=zel feléere csokkent. A javu-
las ellenére a magyar halanddsag joval



AZ ALKOHOLFOGYASZTASHOZ KOT-
HETO HALALOZAS

A husz év soran ebben a halanddsagi cso-
portban is mindket nemben jelentdés javulas
volt megfigyelhetd. A 100 ezer ndre sza-
molt standardizalt halalozas 1987-es 114-
es erteke 2007-re kozel feléere, 60 ala
csokkent [16. tablazat], és részaranya az
Osszhalalozasban 12%-rél 8% -ra meérseék-
Iodott [Fuaggeléek 25. tablazat]. A komoly
javulas mellett ez a halanddsagi szint az
EU 15 atlaganak kéetszerese, a V3 atlag 1,6-
szorosa volt [16. abra]. A vizsgalt idészak
alatt az EU15 és a V3 atlagahoz viszonyit-
va a magyar ndi halandésag gyorsabban
jawvult, igy lemaradasunk csokkent.

A ferfiak halanddsaga ugyancsak jelentd-
sen. a kKiindulasi 315-rol 202-re, kozel 35%-
wal csokkent, es az oOsszes halalozason
De=lall aranya egyidejlileg 20%-rél 15%-ra
merseklodott. 2007-ben ez a halanddésagi
sZint az EU1S5 atlaganal 2,5-szer, a V3 at-
raganal 1., 4-szer volt nagyobb. Mivel ebben
az doszakban az EU15 orszagokban na-
gyobb Gtemd javulas volt tapasztalhatd, a
mozzajuk viszonyitott lemaradasunk néve-
waedett. A V3 orszagokban tapasztalt halan-
cosag lassabb csokkenése ezzel szemben
a2 relativ helyzetunk javulasat eredményez=z-
- ]

16. TABLAZAT: AZ ALKOHOLFOGYASZTASHOZ
HKOTHETO HALANDOSAG 100 000 FORE
Ferfiak
59,2 314,7 276.,0 202,22
29,2 147,99 109,0 81,8
36,3 201.0 193.,3 144 .2
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16. ABRA: A MAGYARORSZAGIH
ALKOHOLFOGYASZTASHOZ KOTHETO HALANDOSAG
ELTERESE AZ EU15Es A V3
ATLAGAHOZ VISZONYITVA

! NSk Férfiak

Ardnyhanyados
N
(@]

8 - ; -
1987 1997 2007 1987 1997 2007
=-HU/EU1S 2,10 2,24 2,03 2,13 2,53 247

A DO H ANYZASHOZ KO T HE T O
H AL AL OZAS

A 100 ezzer Nmndre s=amolt standard halalo-
Zasban viszmonylag csekely javulas tortent a
vizsgalt idSs=ak alatt. N ke=deti ST7T2-es
ertek hus= v Mmulva 319-re, ko=el 15<o6-kal
merseklddott [1 7. tabla=at]. Megijiegyve==uk,

a csokkenes ellenare aranvya a=
Oss=zhalalo=z=asban 39%%6-1rdol aA4A5<So-—ra emelke—
dett. A= Eu1l1s illetve W3 atilaganal e= a
2007 es ertek 2.5 illetve 1.S—s=mer maga-—

sabb wvolt [17. abral]. A= EU1S ors=zagokban
megfigyelhetd, a magyarmal nagvobb meéer—
teka javulas kovetke=teben = lemarada-
sunk Ndvekedett. A V3 ors=magokbanmn az=on-—
banmn a ha=zainal kisebb volt a javulas, emiatt
a hozz=ajuk viszonyitott elMmaradasunk ne-—
miileg csokkent.

A=z eltelt hus= &v soranmn a féerfiak halalo=asa
—_ =1 NnNokhoao= hasonldan — 1S5S —-kal Jawvult
NMagyarors=agon. A= 1987 —es, 100 eaer
fSre s=amolt A3 halalesettel sermben
2007 -ben Mmar csak 635 wvolt a dohany=as—
ho= kapcsolhatds, bar res=aranya a=
Oss=halalo=zasbanmn 4626 —r1rodol aA49<%o—ra nNndtt. A
halandosag magas s=intjet jel=i, hogy e= a=
ertek a= EuU1S illetve a W3 ors=agok atia-—
ganak 2.5 illetve 1 .S—-smerese wvolt., A refe-—

11



rencia orszagokban tapasztalt nagyobb
mértékli csokkenés kovetkeztében a ma-
gyar férfiak relativ halandésagi helyzete
romlott az eltelt husz év soran.

17. TABLAZAT: A DOHANYZASHOZ KOTHETO
HALANDOSAG 100 000 FORE

Férfiak

| 1987 [ 1997 | 2007

7433 7342 6354
1707 1264 4509 3620 2569
2242 2007 2003 5364 4622 4233

17. ABRA: A MAGYARORSZAGI DOHANYZASHOZ
KOTHETO HALANDOSAG ELTERESE AZ EU15 ES A

V3
ATLAGAHOZ VISZONYITVA
30
NGk Férfiak
25 -
.
£
220 -
> |
{4 i
.E l
15 F iag
10 - — 3
1987 1997 2007 1987 1997 2007
WHUEULS 178 201 252 165 203 247
HUN3 166 180 159 139 159 150
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Ismeretek, amelyeket a hallgatéknak tudni kell

Ugyan két évtizede javul a magyar lakossag egésaiagota, de még mindig messze
elmarad szinte valamennyi egészségmutato tekirgetéb Europai Unid mas
orszagaitdl —azokban ugyanis gyorsabban javul taglidt egészségi allapota.

A betegségek gyakoribbédbrdulasa és a kimagaslo halandosag miatt a makgyaro

rosszabb miésédi és rovidebb életre szamithatnak mind az EU15\3 a

orszagokhoz viszonyitva is.

A rossz egészségi helyzet és az alacsony szulér@ssedményeképpen

Magyarorszagon a legnagyobb a népességfogyasramneife orszagokkal 6sszevetve.

Halandésag:

(a) Szuletéskor varhato élettartart®87-61 2007-ig a magyar lanyok szuletéskor
varhato élettartama 74 878 évre ndvekedett.

(b) Az EU15 orszagokban sziiletett lang@7-ben atlagosan majdnem 5,5, a V3
orszagokban pedig 2 évvel hosszabb életre szamaithatagyarokénal

(c) Korcsoportos halandds&g 987-hez viszonyitva a legnagyobb csokkenéstid mi
a roknél, mind a férfiaknal — a legfiatalabbak halarff@smutatta, ai legisebb
javulast a 45-59 évesek kdrében lehetett kimutatni.

(d) Csecsewhalanddsag1987-tl 2007-re a lany csecséihalanddsaga tébb mint
a felére (5,6%o0-ra), a fiu csecsghrhalanddésaga harmadara (6,2%0) csokkent.
Az utdbbi adat még mindig 1,5-szer magasabb mifld¥s atlaga.

(e) Az ischaemias szivbetegségek miatti korai halargp#@a7-ben a dknél
(24,2%0) az EU15 orszagokhoz viszonyitva tobb dhiszeres, a V3 orszagok
azonos adaténak kétszerese. A magyar férfiak Z280azonos adata (93,7%0) az
EU15 orszagokhoz képest 3,4-szeres a V3 orszaga@kskerese.

( Az AMI haldlozagavulasa mellett az egyéb ISZB halalozaglknél tobbmint
200%-kal, férfiaknél 170%-kal emelkedett.

(g) A rosszindulatd daganatok miatti korai halandés@@ D00 §re a két évtizeddel
korabbi allapottal 6sszevetve tovakiitn

(h) A légcg-, horgi-és tadrak miatti korai halanddsaga magyar 6k és ferfiak
korében tovabb tavolodott a referencia orszagoartfuiisagi szintjét.

() Az emésdtendszer betegségei miatti korai halandésag 100f6a magyar
néknél valtozatlan (27,7-28%0), a magyar férfiakre@htd tendenciat mutat
(70,4%0 -80,6%0).

(i) Ongyilkossag miatti korai haland6sag 100 06@f20 év alatt 8knél 19-61 7-re,
férfiaknal 58-rol 31-re csokkent.

(k) Az alkoholfogyasztas miatti standardiz&lz halandds530 000dre a husz év
soran mindkét nemben jeléstjavulast mutatott. 8knél a z 1987-es 114-es érték
2007-re 60 ala csokkent. (Ez a haldlozasi adalyags ellenére is kétszerese az
EU 15 atlaganak.) Férfiaknal az 1987-es 315-6s 201 -re 202-re csokkent (ez
kozel 35%-0s csokkenés!) — Rz a halandésagi sziEt H 5 atlaganal 2,5-szer, a
V3 atlaganall,4-szer volt nagyobb.

(I) A dohanyzashoz koétlighalalozas

- 100 ezebre szamolt standard halalozasban 15%-0s médékl(372/319)
Ellenére aranya az dsszhalalaas9%-rol 45%-ra emelkedett!

Ez a HU/EU15 6sszehasonlitashana?HU/V3 6sszehasonlitasban 1,5-szer volt
magasabb.

- 100 ezer ferfira szamolt standardlbaasban 15%-0s meérsé#es volt

megfigyelhét(743/635), bar részaranya az 6sszhaldlozasbarrded8%-ra rott.

Ez az érték az EU15 orszagok atlagarais2erese, a V3 orszagoknal 1,5-szer
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