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Semmelwels Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar(TF)
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3. Az egeszsegfejlesztés fo iranyai,
terilletel, €s modszerel

3.1. A testi (szomatikus) egészségfejlesztés

o A testkultira mozgasanyaga ( testgyakorlatok,
testnevelés, sport, rekreacio)

A higiénia kortlmeények preventiv hatasa

 Rendszeres életvitel, egészseges taplalkozas,
tobb mozgas

A napirend strukturalasa



3.2. A lelki (pszichikal) egeszségfejlesztés

o Testi, és lelki egeszség 6sszefliggése (test-lelek
dualizmus, egeszsegpszicholdgia, mentalhigiene)

« Egészségertelmezés (aszketikus, hedonista)

« Az egészseg dimenzioi: fizikai, mentalis, érzelmi,
szemelyiseggel kapcsolatos, tarsadalmi, (tarsas
szocialis) spiritualis

 Szemelyiség struktura, és lelki egészség (kognitiv,
affektiv, szenzoros, és motoros)

« Személyisegtipusok, testi, és lelki egyensuly (Ottawa
WHO 1989)

 Csalad, tarsas kapcsolatok, kérnyezeti hatasok



3.3. Szocialis, erkolcsi (moralis)
egeszségfejlesztés, ertéekmegvalositas

 Erkolcs, és jellem meghatarozasa
A sport, és testnevelés jellemformalo hatasa
(Szent -Gyorgyi Albert, Antall Jozsef, Japan példa)

A moralis egészsegfejlesztés fobb iranyai:
Tarsadalmi célok

Emberi kapcsolatok

Egyeéni életvitel

Munkaszeretet



4. A fogyatékkal élok egészsegfejlesztése

A fogyatéekossag ertelmezése
Azonosithato fogyatekossag kategoriak:
Testi, ertelmi, érzekszervi fogyatékossag
Az eselyegyenléseg ertelmezeése



MOTTO

e ., A gyermekkorban realizalt sportertékek
dontéek a gyermek szemelyiségének
fejlddéseében. Az elmulasztott lehetéségek
mar soha vissza nem ternek.”

(F6ldesine: Szabo Gyongyi, 1982)



Bevezetés

Az egészseg mint alapveto értékkategoria
Az egészseg a WHO (1984) klasszikus
megfogalmazasban: nem csupan a betegseg hianya,
hanem testi lelki egyensuly a kilsé és belsd
kornyezettel, ami az ember testi-szellemi es
tarsadalmi jolétét jelenti. Ennek az egyensulyi
allapotnak a fenntartasa allando egyensulyozast, a
kibillenés megel6zéset, folyamatos aktivitast igenyel.
(celok, tevekenysegek; képesseg, és kontroll)

Az élet atfogo ertelmeben minden megnyilvanulas
mozgassal jar, a mozgas az emberi let feltétele.

Egeszség tehat mozgas nelkll nincs.
Eljink egészségesen és sokaig!






A mozgas értelmezése

A mozgas alapveto életjelenség, amelynek réven élolények
képesek optimalizalni:

* Dbelsd egyensulyi allapotukat, homeosztazisukat,

» a kornyezethez valo viszonyukat, adaptaciojukat,

» fejlédéstket, es fennmaradasukat, szaporodasukat.
Az emberi mozgasokat a kilénb6zo6 tudomanyagak sajat
nezépontjukbol vizsgaljak, és definialjak.

> Filozofiai megkdzelitesben a mozgas az anyag attributuma,

elvalaszthatatlan része, ami arra utal, hogy ahol anyag van, ott
mozgas is van. ( Az élettelen anyag is mozog, pl. fizika, kémia)
> Fiziologia: Az izommukodeést kisérd biokémiai reakciok.
Neurofiziologia: A kbzponti idegrendszer tertleteinek lokalizaciogjat,

és szabalyozo folyamatait vizsgalja. Megkulonboztet: elemi,
genetikailag tarolt, és tanult komplex mozgasprogramokat.

(pl. munkamozgasok, sportmozgasok)

A\



A mozgas ertelmezese

» A pszichologia: a mozgast a cselekvés lathato, és egyben befejezd
részekent ertelmezi.

» A mechanika: a mozgasokat a tomeg, az er6,és a sebesseg
0sszefliggeseiben vizsgalja.

> A biomechanika: az él6 szervezetek mozgasainak
torvenyszerisegeivel foglalkozik. (Kinetika, kinematika)

> A kibernetika, és informatika a mozgast vezeérl6, és szabalyozo
folyamatokat vizsgalja. (Feed-back Reafferentaco)

> A szociologia embercsoportok hely, illetve status valtozasat
vizsgalja. (pl. migracio, klubcserek, és honositasok).

» Sportelmélet. A mozgas a sportolo testenek vagy testrészeinek hely,
illetve helyzetvaltoztatasa.

« A mozgas szerkezeti elemei: téri, id6i, €s dinamikali



A mozgas szervezodese

o Alkotoelemei: csont- izllet,-ideg- izom kapcsolatok

o Kivaltoi: bels6, és kiilsd ingerek, erohatasok.
 Energetizaldi: biokémiai folyamatok (aerob, és anaerob)
e Létrehozoi: izomkontrakcio valtozasok

e Szabalyozoi: idegrendszeri, és pszichikus funkciok

Ajanlott irodalom:

o 1. Istvanfi Csaba: Mozgastanulas, Mozgaskészseég,
Mozgaslgyesség (Budapest, 2006)

o 2. Istvanfi Csaba: Nevelés, Testnevelés, Sport
Kalokagathia A Testnevelési és Sporttudomanyi Kar Kézlemeényei
Vol. XLIII. 2005.No. 1-2.






A testkultura eszkodzrendszere

o |. Testgyakorlatok

Testgyakorlatok olyan mozgasos cselekvések,

tevékenyséegformak, amelyeket tudatosan tervszerien alkalmazunk
a kulonb6z6 fizikai aktivitasokban. (pl. jarasok futasok,
szOkdelések ugrasok, maszasok dobasok, szabadgyakorlatok)

Tartalma: azoknak az elemeknek (mozdulatok, miiveletek),
élettani, lelektani folyamatok dsszessége, amelyek a gyakorlat
végrehajtasa soran szervrendszereinkben végbemennek.



MOTOROS/ TESTI-, FIZIKAI-,/SPORTKEPESSEGEK

KONDICIONALIS
Energetikai hattér
ERO: izom kontraktilitasa

lzomrost tipus, izomrostok
szama, keresztemetszet

WV EWINEUR

‘All6képességi
sGyorsasagi

GYORSASAG: Ideg-izom
kapcsolatok (idegimpulzusok

jellege, 6sszehuzddast,
ellazulast kivalté folyamatok)

*Mozgas

*Mozdulat

sReagalas (reakcio idd)
ALLOKEPESSEG: izom
anyagcseréje

(energia ellatas modja)
*Alap alloképesség

*Erd alloképesség
sGyorsasagi alloképesség

KOORDINACIOS
Szabalyozashoz kapcsolodik

UGYESSEG: specialis, komplex-
koordinacios képesseég

TERI TAJEKOZODO képesség
(térben, és idében a test testrészek
helyzetének megitélése

EGYENSULYOZAS Képesség

KINESZTETIKUS DIFFERENCIALO
képesség

(mozgas, vagy izom érzekeles)

lzomérzékelés az izomfeszilés és

ellazulas fokardl. A mozgas

pontossagaert, felelés a

proprioceptorok segitségével.

REAKCIO kép: gyors célszerii
valasz meghatarozott jelekre

RITMUS kép: mozdulatok
egymashoz, és a kornyezethez
viszonyitott id6beli, és téerbeli
kapcsolata

HAJLEKONYSAG
(flexibility)
Aktiv-passziv
izuleti mozgékonysag
Lazasag
Stretching



A képessegfejlesztés javasolt aranyal
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Foglalkozasok szervezeti formai

INTEZMENY| KERETEK KOZOTT

Oktatasi intézmények

Ovoda

Kdzoktatasi
iIntézmeények

Fels6foku intézmenyek

Oktatasi
iIntéezmeényen kivili

Fegyveres testlletek

Specialis felkészitest
végz0 intezmenyek

Gyogyito testneveles

Korhazak

Klinikak
Szanatoriumok
Gyogyfurdék
Drogk6zpontok



Szabadidos, rekreacios szervezeti formak

Onkéntes sportolasi
forma

Szabad elhatarozashol
végzett egészseg-formalo
vagy alakformalo céllal

Barati tarsasag vagy csaladi

sport

Egyéb motivacidk alapjan
(zenész, mandken, politikus

stb.)

ldény- és kampany jellegli
szabadiddsport (reklam, sport)

Altalaban felkészilést igényel)

Streetball rendezvények

Balaton atuszas

Challange day

Kulonb6z6 futasok

Sitaborok stb...

Szervezett
szabadidos
sporttevékenysegek

Iskolai keretek kodzott

Munkahelyi keretek
kozOott

Lakokorzeti keretek
kozott

Szabadidd k6zpontok

Fithess klubbok

Udulék, szallodak,
wellness programok



A testkultura jarulékos eszkdze

Il. Higiéniai feltéetelek

KOr nyezet|




Higiéniai kortilmények preventiv hatasa

Higiénia (gorog sz0) egészségtan, egeszseglgy. Az
egeszseg megorzeésere iranyulo tevékenység.
Magyarorszagon az altalanos, és kozépfoku oktatasi

Intézményeknek tanévenkent kozel 1,4 millié tanuld
oktatasat, es egészségfejlesztését kell biztositani.

Orszagos Egészsegfejlesztési Kozpont: Iskola, és
Ifjusag higienés munkacsoportja szakmai iranyitasaval a
2000. évben az orszag Osszes iskolaépuletere kiterjed6
higienés felmerése megtortéent

A vizsgalat eredmenye azt mutatta, hogy a felmért
5350 iskolaépulet csak 13%-a felel meg az alapveto
higiénés elvarasoknak. (Bihari A. 2000).



Az oktatas, es neveleés higiénial feltételel

A HIANYOSSAGOK SORRENDJE A HIGIENES MUTATOK ALAPJAN
Magyarorszag n=5350

|. Az iskola épiilete felijitasra és/vagy tatarozasra szorul
2. Viz-szennyviz miiszaki probléma az elmult két évben

ségek tisztasaga kifogasolhato

4. Zavard komyezeti tényezok

5. Mesterséges megvilagitas nem megfeleld

6. Aziskola takaritottsaga kifogasolhatd

7. Balesetveszélyes kérilmények

#. Padok allapota nem megfeleld

9. Az ablakok kialakitisa nem megfeleld

10. WC-k szama nem megfelelo

11. Mellékhelyiségek tisztasagi meszelése az utobbi két évben nem tortént meg

A vizsgalat eredményeként
megallapithato, hogy a felmert
5350 iskola épiilet 13%-a felel
meg az alapvetd higiénes
elvarasoknak.

Anyagi raforditas sztikséges
az infrastruktura fejlesztéshez.
Szemlélet valtassal
megoldhato: nyithaté ablak,
udvarok hasznalata, személyi
higienére forditott id6
biztositasa, helyes (lées
megtanitasa, pedagogiai
program, eés targyi feltéetelek
0sszhangja. A kormany 2007-
ben meghirdette az iskola
feldjitasi programjat.



A kbOzoktatas targyi feltetelel

TORNATEREM

van tornaterem/tornaszoba az
iskolaban

7 nincs tornaterem/tornaszoba az
iskolaban, a foglalkozas egyéb
helyen megoldott

W nincs helye a testnevelés
oranak

Az iskolak kdzel 20%-ban
nincs tornaterem, vagy
tornaszoba, de a testnevelés
orakat kulonb6zé helyszineken
(uszoda, sportpalya stb.)
megtartjak.



Infrastruktura

Tisztalkodas a testnevelés Ora utan

@ van vizes blokk, van id6
a tisztalkodasra

W van vizesblokk, de nincs
id6 a tisztalkodasra

O nincs vizesblokk, nincs
tisztalkodas

A tanuldk 52%-a nem tud mosakodni testnevelési 6ra utan!




Altalanos iskolak és kdzepfoku oktatasi intezmeények
higienés viszonyainak orszagos felmerése

Zavaré kérnyezeti tényezdk mellett miksédo
iskolak szama és aranya megyénkent

itlet

Orszagos atlag alatt
Orszagos atlag felett

Orszagos atlag: 22% (1166 épiilet) N=5350




Altalanos iskolak, és kozépfokl oktatasi intézmények
higienés viszonyainak orszagos felmerése

Balesetveszélyes korulményekkel
rendelkez6 iskolak szama és aranya megyénként

Orszagos atlag alatt
B Orszagos atlag felett

Orszagos atlag: 19% (1004 épiilet) N= 5350




A tokéletes egészség elérese
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Az iskola, es a
kOrnyezet szerepe a
tokéletes egészseg
elereseben elterd
hatast fejt ki, ennek
ellenére mindket
terileten szikseges
az egészsegnevelés.



-
ENTUDAS
ETEME

Ev  His
(kg)

1980 73.9
1990 75,8
1999 64,3

Hal Tejtermék Tojas Zsiradék 0Olaj Hazai Deh

(kg)

2.1
2,1

2.8

(1)
166

170

154

(db)

11,6
21,6

14,2

(kg)

21,2
24,2

18.6

Elelmiszerfogyasztas
Magyarorszagon (mennyiség/fd/év)

()
4.2

gyumolcs
(k)

66 9
62 11

8 117

Forras: KSH



Az emesztés utja

Az emeésztdérendszer a
szajlregtdl a vegbéel
nyilasig terjed. A
gyomorig nyulo elsé
része kifejezetten
egyenes, a tobbi
meglehetdésen hajlik, és
csavarodik. A gyomor
béltraktus motoros, es
szekrecios mikodesét
idegi, és kémial
(hormonalis) tenyezdk
szabalyozzak.

o (Forras: Emberi Test)



Anyagcsere, es energia forgalom

Feherje anyagcsere A fehérjék a szervezet legfontosabb anyagai: massal
nem potolhatok. A napi fehérje sztikseglet: 1g /testsuly - kg.

Szeénhidrat anyagcsere: A taplalékkal felvett szénhidratok az
emesztécsatornaban, illetve a bél nyalkahartya sejtjeiben egyszer(
cukrokra bomlanak, (glukoz, fruktdz, galakt6z) és igy kertlnek
felszivodasra.

Zsiranyagcsere A zsirnem( anyagok 6sszefoglald elnevezése: lipidek. A
lipidek rendkivil fontos, és kbnnyen mozgosithato energiatartalékok.

A szervezetben lezajlo eégeési folyamatokrél a respiracios kvociens
meghatarozasaval kapunk kepet. Respiracios kvociensnek (RQ) a termelt
szendioxid és az ugyanazon idd alatt elfogyasztott oxigen terfogatanak
hanyadosat nevezzik.

Az RQ mutatja meg, hogy a szervezetben megkozelitéleg milyen anyagok
égnek el. Kizarolag szénhidratok elégéesekor az RQ=1 zsiroknal 0,7;
fehérjéknél 0,8

A fehérje a zsir, és a szénhidrat lebontasakor energia keletkezik.

Az anyagcsere soran a tapanyagok keémiai energiaja mozgasi energiava,
és hoveé alakul.



A taplalek kémiai lebontasanak utja

Az emésztés a taplalék kémiai
lebontasa dsszetevéanyagaira a
szajlregben kezdddik a
nyalenzimek révén, majd az egész
emésztérendszeren keresztul
folytatodik. A szénhidratokbal
szO6l6cukorbol lesz, a fehérjék az
Oket alkoto aminosavakra
bomlanak, a zsirok pedig
zsirsavakka valnak. Mindegyikuk
az anyagcsere hatdanyaga,
energiat szolgaltatnak, de U;
szOveteket is epitenek. A felesleg
a majban, vagy a szovetekben
raktarozddnak el. A
bomlastermeékeket a vese
valasztja ki.

(Forras Emberi Test)



Eellepo) probl emaks

Tulzott energiafogyasztas

Tulzott hus-, zsir- és koleszterinfogyasztas
Tulzott cukorfogyasztas

"ulzott konyhasofogyasztas

"ulzott alkoholfogyasztas

» Alacsony élelmi rost fogyasztas

V VYV VYV




Eenteskriteritmok ataplalkozashan

v napi 6tszori étkezés
v’ valtozat ossag
v kiegyensulyozottsag

v mértékletesség



[EQgEsZsEges tap)ialkozZas

,Olyan taplalkozasl forma, mely az egészseg
javaravalik.”

A taplakozas része mindennapjainknak.
Hatassal van egészségi allapotunkra.







Mozgatorendszer
Mozgashiany, orthopedial betegségek

Passziv Aktiv




Agyvelo

Gerincvelo

A szomatikus
idegrendszer
kbzponti része:
az agyvelod. a
gerincvelf, és
Kornyéki része:
a gerincvelobdl
kilepé 31 par
gerincvel6i
ideg, és az
agyvelobdl
kilepd 12 par
agyideg.



A biomechanikailag helyes testtartas

A sulyvonal a kdvetkezé pontokon

halad at:

A fejtetotol indulva a filon at,

A masodiktol az 6t6dik nyakcsigolya
testen,

A vallon athaladva,

A masodiktol, és 6todik agyeéki
csigolya testén,

Athalad a méasodik keresztcsonti
csigolya elott 1évé sulyponton,

A combfej kbzéppontja mogott ,

A térdizllet kbzéppontja elétt, de a
terdkalacs mogatt,

A kulboka el6tt az alsé ugraéizileten
athaladva éri el a talajt.
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Agyéki gerinc, és az izomegyensuly

Trafmverse prOCe —
irdwrior BrUCUTET DROCEEE

Ligamantum Mawism

&t mna 560 lumbar rn
Boagy of LS
mmum;:
of IoAGudinal kgarmant

Dorssl sacromac ligamen .
Grwales poualic loramen

Spine of ischbyemn

V . Bacrosprial M
e C Lewsar powatic Toramen
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Helyes testtartasnal, mikodé
izomegyensulynal testtink
sulyvonala az agyeki csigolyak
testen halad vegig. Amikor az
izomegyensuly felborul, akkor a
terhelés hatra kerul a kiscsontokra
a kisizuletek kornyékeére. Ezek a
kisképletek nem birjak a terhelést,
és meszesedni kezdenek. A
kisizllet csontjain meszes csérok
keletkeznek, melyek korkdrosen,
vagyis minden iranyba nének. Az
elérefelé nbvdé nyomja az
idegszalat, mely fajdalommal jar.
(idegbecsipbdés)

Sok ulés kovetkeztében a
csigolyatestek kozti porckorongok
mivel rugalmas anyaghbol vannak,
lelapulnak.

A helytelen testtartas
porckopast, és meszesedét
okoz.



Napi id6 strukturalasa

A legfontosabb a napi-heti szokasrendszer kialakitasa.

A szokasok belsd késztetésre vegzett ismétlodd tevekenységet
jelentenek.

Hasznos szokasok=egészséges fejlédeés

Jellemzéje: a rend, a rendszeresseg

Az idégazdalkodas, es bioritmus jelentésege

Alvas — pihenés - életmindseg

Az id6strukturalas az ember azon toérekvéséhez sziiksegletehez

kapcsolddik, hogy a rendelkezésikre allo idét a lehetéségeikhez
merten a legmegfelelébb tartalommal toltsék ki.

Az id0, és az egészseq ertekessége — eéletcelok - motivaciok



Testi, és lelki egészséqg Osszefliggese

 Dualizmus gondolata a test-lelek fliggetlenségeére
vonatkozik. Ezt a gondolatot Descartes (1596-1650)
francia filozofus vezette be. A mechanikusan mikodé
test melle, egy t6le fliggetlen, kilon lelket tételezett fol.

 Egeészségpszichologia: (Matarazzo 1982) A pszichologia
Uj specifikus aga, amelynek célja a pszichikai
muUkodészavarok diagnosztizalasa, a megeldzese, és az
egyenek egészségvédelme.



Testi, és lelki egészséqg Osszefliggese

 Mentalhigiéné: Interdiszciplinaris tudomanyag, amely az
egeészseges értelmi folyamatok, és gondolkodasmod
kialakitasaval, illetve kezelésével foglalkozik.

 Elméletrendszere alapvetéen a gondolkodas
mukoddészavarainak megel6zesere, es az emberek
kOzOtti egészseges mentalis kapcsolatok fejlesztésere
vonatkozik.

o Tarsadalmi gyakorlat, amely az intézmények,
szervezetek, embercsoportok, — magukat
egeszsegesnek erzé emberek—mozgositasara és
megvaltoztatasara iranyul.



Szeélsoséges, egészségtelen
magatartasmodok

Aszketizmus (gor-lat. )Vallasi tanitas amely az erkdlcsi
tokéletesseg eléresének modjat az elet oromeirél valo
lemondasban, es az 6nsanyargatasban latja.

Az aszketikus magatartas, szels6seges
Onmegtartoztatast, az élet 6romeinek élvezéserol tortené

lemondast jelent.
Hedonizmus: (gor. lat.) Okori gorog filozofiai iranyzat,
amely szerint az élet elvezése a legfdbb jo.

Hedonista: élvhajhasz az élvezeteknek, az érzeéki
oromoknek él6, azokat mértéktelentl kergeté ember.



Személyiség tipusok

Hippokratesz (i.e. 460-377)

» Kolerikus, Szangvinikus,
Melankolikus, Flegmatikus

Pavlov: (1849-1935)

> Stabil, Labil

Sheldon, (1942)

» endo, mezo, ektomorf

> Viscero, szomato, cerebrotonias
Kretschmer,E. (1965)

» piknikus, atletoid, asztenias
Eysenck személyiségfaktorai

> introvertalt, extravertalt tengely




k
ektomorf

ipuso

ele testalkati

Sheldon f

mezomorf

endomorf




Sheldon altal leirt temperamentumok néhany
jellegzetessége

Viszcerotonia Szomatotdnia Cerebrotonia
Endomorfia Mezomorfia Ektomorfia
Laza testtartas, €s Magabiztos testtartas, Visszafogott testtartas
mozgas €S mozgas €S mozgas

Fizikai kenyelem A fizikal kalandok Az egyedullet
szeretete kedvelése kedvelése
Szociabilitas, és Versengéb A tarsas ingerek
melegseg agresszivitas kertlese

Erzelmi Egyenes jellem Erzelmi
kiegyensulyozottsag visszafogottsag
Tlrelem, és lgény a fizikai Lelki érzékenyseg
elégedettség er6kifejtésre aggodalmaskodas
Altalanos jéindulat Erzéketlenség a Tulérzékenység a

fajdalomra fajdalomra



Az endokrin rendszer "karmesterel”

e Az endokrin rendszer
mukodésének iranyitoja
az agyalapi
mirigy.(hypofizis)
Szorosan egyuttmuikodik
a hipotalamusszal. A
hipotalamusz a
legfontosabb
kapcsolattarto az agy, az
iIdegrendszer, és a bels6
elvalasztasu rendszer
k6z0Ott. Sajatos iranyitod
feladatat hormonok
termelesevel latja el.

o (Forras: Emberi Test)




Komplex mukddeési teruletek

» A kognitiv szféra a viselkedéesnek

A SZEMELYISKEG testnevelés- és sportvonatkozési

kiemelt képesség-készség komplexe azt az oldalat jelenti, amely
els6sorban a megértéssel, az
NUEEIELCCHEVARIEEIOES
absztrakciokkal , és a tudatos
- tevekenyseég iranyitassal
meobisas & AN N6 G| [ kapcsolatos.

tényezbk

PN % « Az affektiv szféra az érzelmekkel,
- B a motivaltsaggal, az attittdokkel,

“;%*- | o] > Dk o az értékeléssel, és a belsdvé valt
e S ] aktivitasokkal jellemezheto.

- AR SR A kondicids, és koordinacios
szféra a motoros, és szenzoros
kepessegek, folyamatok
0sszekapcsolodasanak

lehetdéségeit foglalja magaba.

« A személyiseg racionalis
reakcioi emocionalis mezében
valosulnak meg. Az érzelmek a
cselekveés energia adagoloi.




Csalad, tarsas kapcsolatok, kdrnyezeti hatasok

A csalad a tarsadalom alapegysége, es a kétédés egy dominans, és
specialis formaja.

Az ember fajfenntartd funkciojat alapvetéen csaladi formacioban
valositja meg.

Csaladi kapcsolatokon belll legfontosabb az érzelmi kapcsolatok
kialakulasa , és egyensulya. Ez biztositja az ertékrendszerek
kialakulasat, amely kés6bb a zavartalan beilleszkedést biztositja
mas tarsadalmi csoportokba.

A csaladnak kiemelt szerepe van az egyén lelki egyensulyanak
fenntartasaban, feszulltségek feloldasaban, érzelmi tamasz
nyujtasaban.

A csalad a személyiség bizonyos hianyossagait egy szintig képes
kiegyenliteni.

A mai generacio pesszimista, rezignalt, szomoru, €s negativ
jovokeéppel rendelkezik. (Bleidick, 1994) A tarsadalom szocialis
kapcsolatrendszerét alaposan befolyasolta a megvaltozott csalad
modell, a csaladok Uj strukturaja. Az utolso 30 evben az europai
csaladok es haztartasok minésége megvaltozott, ndvekedett az

egyszemelyes haztartasok, illetve a gyermekeket egyeddl nevel6
szulok szama.



Erkolcs, és jellem

, Erkdlcsot tanulj elészor, azutan bolcsességet”
(Seneca rémai filozofus)

Az erkolcs tarsadalmi tudatforma, olyan normarendszert
fejez ki amelynek betartasa az egyén szamara kotelez6
jellegd.

A jellem olyan szeméelyiségjegyeknek az ereddje, amely
a tarsakhoz a tarsadalom aktualis erkdlcsi normaihoz
valo viszonyt jellemzi, és a magatartasban fejezodik ki.



A sport és testneveles jellemformalo hatasa

« Japan nevelési rendszer: az 1800-as evek masodik
feleben kialakult japan iskolarendszerben a 6 -14 éves
gyermekeknek kotelez6 volt iskolaba jarni, és az elemi
iIskolaknak feladata volt, hogy a gyermekeknek az
erkdlcsds neveles alapjait megadjak, hogy beldlik a
k6zb6ssegnek derék tagjai valjanak. Ennek a
célkitizesnek megvalositasahoz els6sorban a
klzd6sportokra epitett egyiittes szellemi, és testi
neveles modszerét jeloltek meg. Az  ifjakat bator
klizddszellemre, Onfegyelemre, a szabalyok, és az
ellenfelek tiszteletére nevelték.



Szent-Gyorgyi Albert

,EQy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyitett képe, a
merkézes az eletert valdo nemes kiizdelem szimboluma.
Itt a jaték alatt tanitja meg a sport az embert révid idd
alatt a legfontosabb polgari erényekre: az
O0sszetartozasra, az Onfeladldozasra, az egyeéni érdek
teljes alarendelésere, a kitartasra, a tettrekészsegre, a
gyors elhatarozasra, az 6nallo megitélésre, az abszolut

tisztességre és mindenekeldtt a a nemes
klizdelem szabalyaira. ,,



Antall JOozsef

o Az 1991. éevi Orszagos Testnevelés Kongresszuson Kifejtett
gondolatal atestnevelés erkdlcs, esjellemnevel6 hatasarol:

»Egyenes, egeszseges jellemii embereket, nincs meg egy olyan
»tantargy« amelyik olyan mértékben tudna nevelni - és

befolyasolni, mint egy j0 ételemben vett testnevelés és
sportszellem

Kovetkeztetés

., AZ iskolal testneveles €s sport az ifjUsag egészsegenek és
edzettsegének fejlesztésat elosegito fiziologiai és emociondlis
hatasain tul, massal nem potolhato szerepet jatszik azoknak az
erkolcs, ésjellembeli étekeknek a kialakitasdban, amelyek a
fiatalok humanszocializacioja el oseqitik.”



Szocialis, moralis egészségfejlesztés iranyai

Tarsadalmi
elvaras
torvenytisztelet
igazsageérzek

aldozatkészség

hazaszeretet

Osszetartas
Hit, és hlség
batorsag

felelésseg

szerenyseg

Emberi
kapcsolatok

szulok
tisztelete

gyerekek
Szeretete

ld6sek
gondozasa

Bszinteség

becslletesség

udvariassag
empatia

segitdkeszseg

turelem

Egyéni
életvitel

aktivitas
optimizmus
megbizhatdsag

mertékletesség

rendszeretet

Testi-lelki
higiené
Pozitiv
gondolkodas
onbizalom

realitasérzék

Munkaerkolcs,
munkaszeretet
szorgalom
kitartas

pontossag

lelkiismeretesség

tettrekészseg

érdeklédés
alkotasi vagy

gondossag

Monotonia tlrés



A fogyatékkal elok egeszsegfejlesztése

Integracio=Dbeilleszkedeés

InklGzio=angol szakirodalom elnevezése alapjan: befogadas,
optimalis fejleszthetéséget is jelent.

Emberi jogi probléma: szocialis integracio:

vendégmunkasok gyermekei

fogyatekosokra vonatkozoan
Pedagogiai probléma: az egeszséegesek , fogyatekosok egytt
neveléset jelenti.
Az integracio célja, hogy 6sszefogja az sszes nevelési-oktatasi
és kepzesi mod humanizalodasi, és demokratizalodasi
torekvéseit.
Demokratikus, mert minden tanulonak mindent meg szabad
tanulnia.

Humanus, mert minden szilkseges eszkozi, és személyi segitség
mellett minden tanulonak a lehetéségekhez meérten kiklisz6bali a
szocialis kirekesztettséget.

, Every child is educable
Every child has a right to education”
(Salamanca 1994)



Eselyegyenléseg, esélyigazsagossag értelmezése

Az esélyigazsagossag a lehetéségek hasonlésagat jelenti, akar
pozitiv diszkriminacioval is.

Az esélyegyenléseg az érvényeslilés egyenld eselyét jelenti,
tekintet nélkul az egyen akadalyozottsagara, kepességbeli
klulonb6z6ségere.

Ezek a koncepciok nem a massagra, a deficitre, a képességhianyra,
a szocialis problémakra, az esetenkéent halmozottan jelentkezd
hatranyokra oriental, hanem azokra a specialis sziikségletekre
iranyul, melyek minden embert jellemeznek. Minden ember mas,
csak a fogyatekos embernél halmozodik a specialis egyéni
sajatossagok sora. A specialis sziiksegletek megmutatkoznak
kognitiv, affektiv, és effektiv sikon.

Ervényes a fogyatékkal él6k holisztikus szemléletli megkozelitése.

Ez azt jelenti, hogy a fogyatekkal él6ket is egységesen holisztikus
modon kell ertelmezni, és nem a massagra, a ktilonbdzéségekre
koncentralni. Az elmaradasok szocialis problémakent jelentkeznek,
és a kornyezettel valo érintkezés zavarat jelentik.

Normalizacios koncepcio: elismeri, elfogadja a fogyatékos
identitasat. Tagadja a fogyatékosok antropologiai kulonallasat, a
fogyatékossag tényet nem tekinti anomalianak. A normalitas elve az
elbitéletek fokozatos megszinéseét jelenti.



Azonosithato fogyatékossag kategoriak

Hallassériltek
Mozgaskorlatozottak
Tanulasban akadalyozottak
Latassériltek

Magatartasi zavart mutatok
Beszedserultek



Testi fogyatékossag

Gerinc deformitasok

Torpendveés

Végtagok mechanikus karosodasa (vegtag deformitasok)
GoOrcsos bénulasok (mozgaskoordinacios zavarok)

Petyhtdt bénulasok (érzés zavar, vegetativ funkciok zavara, €s a
vegtagokon novekedeés visszamaradas)

lzomsorvadasok (a harantcsikolt izomzat fokozatos sorvadasa) Az
akaratlagos mozgasok fokozatosan elvesznek.

Végtagok hianya (fejlédési rendellenesség, vagy betegség) Az
allapot vegleges, a megvaltozott testkép elfogadasanak hianya az
interperszonalis kapcsolatok zavarahoz vezethet.

Torzitd karosodasok (vizfejiség, vegtagrészek velesziletett
0sszendvese)

A differencialédas hianya (karosodas oka: izom, idegrendszeri, vagy
kotészoveti) Jellemzbje: az izilletek merevsége, és az izmok
gyengesege.
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Helyzetkep a hetényegyhazi iskolarol

 Hetenyegyhaza Kecskemeéttél
8 km-re elhelyezkedd ,falusi
jellegl”

kertvarosresz. Keves a
munkahely, Uun. alvo teleplilés,
ahova sok fiatal hazaspar
koltdzik ki, egy vagy tobb
gyermekkel. Az iskolaba kozel
550 gyermek jar. A tanulok
szocialis helyzetét kb. 25%-0s
szuléi munkanélkiliseg
jellemzi. Mindezekbdl
kovetkezik, hogy sok a
hatranyos helyzet( tanulo, akik
ktlonfele szocialis tamogatast
vesznek igénybe, rendszeres,
és rendkivili segélyeket,
étkezési hozzajarulasokat.
Hangsulyozzuk, csak ezekkel
a szocialis anyagi hattéer
igénybevételekkel képesek
elvégezni az altalanos iskolat.
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Torvenyi szabalyozas hatasa az iskolai
osztalykeretre







Befogado intezmeny = egylttneveles

« Tovabbkeépzések,
hospitalasok

 Fejleszt6 pedagodgial
munka

6. Szbveges ertékeles




Marai Sandor: Az emberi jellemrol

o A legérdekesebb tiinemény, mellyel az emberi életben
taldlkozhatunk, az emberi jellem. Semmi nem olyan
é& dekes, meglepo, kiszamithatatlan, mint a folyamat,
melynek soran egy ember elaruljajellembei saj atsagait.
Barmit mutat isavilag tgjakat, éstermeszeti csodakat, a
foldi flora ésfauna belathatatlan valtozatait, semmi nem
olyan sajatos, mint egy-egy ember jelleme.

« Smert ajelem maga az ember, hasztalan iparkodunk
eltitkolni azt: jellemét éppen olyan kevésse regtegetheti az
ember, mint ahogy testi lenyé nem tudja elrgteni
kodsapka. |deig-or aig viselhetlink az életben alszakallt, es
alruhakat, de egy pillanatban lehull rélunk minden jelmez,
és megmutatkozik a val 6sag. Egy mozdulat, egy sz0, egy
cselekedet vegul iselaruljaigazi jelleminket: az alar cosbal
csak alkalmi lehet.



folytatas

S atalalkozas egy jellem valodi sajatsagaival a legnagyobb emberi
élmeény, melyben résziink lehet.

Jellemiink megismerésevel parhuzamosan meg kell ismer niink testtink
ter mészetét is. De csak Ugy, mint egy rossz, és hiitlen szolga
természetét. Jellemiink az ur, értelmink parancsol: a test csak szolga.
Ugy iskell banni vele, értelmesen, és méltanyosan, partatlanul, és
szigor an mint egy szolgaval, aki minden pillanatban hajlamos a
hiitlensegre, a szokésre, és a lazadasra. M eg kell ismer niink
természetét, hajlamait, samennyire lehet, egyeztetni kell a vilaggal, a
lehetoségekkel, az élet or ok Gtemének aradasaval.

Mikor ez a szolga rendelkezéstinkre all, meg kell ismerni ter mészetét,
és minoseget, titkos sziikségleteit, sjoindulattal, éstapasztalassal
megadni neki mindent, amir e sziiksege lehet, hogy elvegezze dolgat, és
ne zavarjajelleminket, és értelmiinket. De a jellem ne tiirj 6n
semmiféle rabszolgalazadast.

Meg kell orizni & zékeinkkel szemben israngunkat. Csak nagy
figyelemmel, méltanyossaggal estapasztalattal maradhatunk érzékeink
mesterel.



folytatas

 Azember addig é, amig szenvedélyel vannak. Dea
szenvedéyeket lehet nevelni. Az onzést, a k§vagyat, a testi
éhséget és szomjusagot lehet emberive varazsolni. A
mohaosagot at lehet alakitani hasznos emberi akar atta.
Mint ahogy a szélbél, a tiizbél, a fénybél hasznos,. emberi
szolgalatra alkalmas er 6ket lehet szeliditeni —ha meg oly
hatalmasok is a vilagban, korbacsoljak a tengert, és
felgyujtjak az erdoket esvarosokat, az ember er 6sebb!-,
ugy meg lehet fékezni az eroket ésindulatokat, melyek
atjarjak az emberi testet, uralkodnak sziviink, ésidegeink
folott. Emberi szolgalatra lehet nevelni e vad eréket. Ehhez
nagyon sok tapasztalas, sok szomor Usag, sok akarat és
emberfeletti eré kell.

« Azdetnek étéket csak a szolgalat adhat, amellyel az
ember ek tigye fele fordulunk.
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