A viz alatti vivas az olimpiai aranyak titka
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A korabbi francia sportminiszter, Jean-Francois Lamour 6t perccel kinevezése utan 6t
hivta fel telefonon, és Gjra megkdszdnte, hogy olimpiai bajnok kardvivot faragott beléle. A
vivéedzo Szepesi Laszlé magas allami kitiintetésben részesult Parizsban, sajat hazajaban
ellenben nem lehetett préféta. "A szakma lefelé hiuz" - ismerte el kritikusan. A magyar
futball szintjére talan nem jut el a hazai kardvivas.

Emlékszem, komoly lelkiismeret-furdalasom volt, amikor végil elfogadtam a franciak ajanlatat a
valogatott kardcsapat iranyitasara: egy csomo tehetséges fiatal tanitvanyt hagytam itthon a
Vasasban, akik aztan abba is hagytdk a vivast" - emlékezett vissza Szepesi Laszl6 az 1982-es

Fot6: Huszti Istvan

"A francia szovetség akkori elndke, utébb a Nemzetkozi Vivoszovetség (FIE) elndke késdbb
elmondta, sokat harcolt értem, mert itthonrél barki mést ki akartak kildeni, csak engem nem, 6k
viszont ragaszkodtak hozzam."

Kétéves szerz6dést kotott, amit tdbbszér meghosszabbitottak, végil tobb mint tizenegy évet

toltott az orszagban. Nem érkezett konkrét tervekkel, furcsa 6nbizalom és magabiztossag lengte
korul - 6 utélag szakmai tudasnak mondand -, ami sokat segitett elképzeléseinek
megvalositasaban.

Nem sejtette, amennyiben nem lesz sikeres, a franciak talan meg is sziintetik az egész kard
szakagat. A francia kardvivas ugyanis, akkor mér tébb mint két évtizede eredménytelen volt, és a
szbvetség Szepesivel az utolso kisérletet tette arra, hogy a kardvivast - a tébbi fegyvernemhez
hasonl6an - nemzetk6zi szinvonalra emelje. Még olyan szovetségi allasfoglalas is volt, hogy



hagyjak a fenébe az egészet, és inkabb a szurofegyverekre koncentraljanak, mivel a "francia
mentalitds nem illik a kardvivashoz".

Szepesivel aztan tiz éven at tartd példatlan sikersorozat kezd6dott - nyolc olimpiai és vilagbajnoki
érmet szereztek -, Jean-Francios Lamour harom olimpian 6t érmet, ebbdl két aranyat.

"Mar huszonhét éves volt, amikor elészor talalkoztam vele, nem tett rdm j6 benyomast, szakallas
volt, technikailag sem tartozott a legképzettebbek kdzé. Kézm (itétje utan volt éppen, és
hatarozott szandéka volt, hogy abbahagyja a vivast. A motivacioja, akarata ellenben legendas
volt."

Francia pillanatok
1984 - Los Angeles, olimpia

"El6szor hallottam a francia himnuszt, és annal nagyobb boldogsag nem is tdlthetett volna el,
hogy ez az olimpian tértént. Egyaltalan nem szamitottunk ilyen sikerre, Lamour t6rott [abbal
nyerte az olimpiat, harom helyen repedt el a sipcsontja, és a franciak jol kihasznaltak, hogy a
keleti blokk otthon maradt. Csapatban az olaszokkal vivtuk a déntét, vesztettiink."

1997 - Lausanne, vilagbajnoksag
Lamour talan élete legtokéletesebb vivasat mutatta be, vilagbajnok lett, ek6zben négy
vilagbajnokot gy6zott le, kdztiik a magyar Nébald Gyorgyot is. A csapat bronzérmes lett.

1988 - Szoul, olimpia

"Az olimpiaig egyszer sem tudtuk legy6zni a bolgarokat, nagyszer( csapatuk volt, ezekben az
években legtobbszor 6k vivtak a dontéket az oroszokkal. Véglil a legutolsé pillanatban a véletlen
sietett a segitségemre. Egyik tanitvanyom, Delrieu mérkézése adta az Otletet, amivel kés6bb
siman vertik az olimpian a bolgar csapatot. Az eléddnt6ben azonban eqy tussal kikaptunk a
szovjetektdl. Végll aztan 6k is ugyanigy veszitettek a magyarok ellen, igy a magyar kardcsapat
olimpiai bajnok lett, ami az én 6romomet is teljessé tette. Az egyéni versenyen két tanitvanyom
jutott dont6be, Lamour imponald vivassal aranyérmet szerzett, Delrieu negyedik lett. Lamourt az
sem feszélyezte, hogy a francia olimpiai csapatnak akkor mar tobb mint egy hete nem sikertilt
aranyérmet nyernie. Mar elmult éjfél, amikor odajott hozzam a francia sportminiszter és azt
mondta, 6 nem varja ki az izgalmakat, lefekszik, annyira biztos a sikerben. Nem csalédott
masnap, amikor felkelt, Lamour olimpiai cimet védett."

1992 - Barcelona, olimpia
"Lamour mar nem volt fiatal, 36 éves mult. A dontébejutasért kikapott az olasz Marintdl, pedig ha
sikertl gy6znie, akkor a késébbi gyéztes Szabd Bencének sokkal keményebb ellenfele lett volna,



még azt is megkockaztatom, hogy talan le is tudta volna gy6zni. De igy is nagyon szépen
teljesitett. Amikor a bronzmeccset megnyerte, gy nnepelték, mintha 6 lett volna az olimpiai
bajnok. Csapatban is nyert egy bronzot, igy az egész francia olimpiai csapatbdl (akinek 6 volt a
zaszIlbovivoije), egyedil 6 jott haza két olimpiai éremmel. Egyik érmét én 6rz6m a szekrényemben,
ragaszkodott hozz4, hogy nekem adja.”

Szepesi franciaorszagi edzdskddése elétt tébb mint tiz éven at dolgozott a magyar vivas nagy
oregje, Bay Béla mellett, a TF vivomester-képzésében, mint tanarsegéd. Talan ennek is
koszonhetben, tirelmes volt, nem akarta azonnal és mindenaron atalakitani francia tanitvanyai
vivasat. Viszont Ujithsaval, a taktikai feladatmegoldasok viz alatti tanitdsaval, Uj tanitvanyai
jelentds és feltlind sikereket értek el. (A mester franciaorszagi tapasztalatairél, a viz alatti
vivasrol, a vivok edzés- és versenyterhelésérdl irta doktori disszertaciojat.)

"A viz alatti gyakorlatokat kezdetben a technikai végrehajtas precizitasa érdekében végeztik: a
viz lassité kdzege a mozdulatok pontossagat segitette. Ugyanakkor a taktikai feladatok
megoldasaban, tanuladsaban a haromméteres mélység feltinben hasznos segitséget adott az
egyéni iskolaban az edzés-versenyeken mar tanult feladatok memorizalasaban. Osszetett,
bonyolult koordinaciés mozdulatsorrél volt sz6 - ezek id6zitésén mult sokszor a siker -, a viz alatti
gyakorlas nagymértékben el 8segitette. Killondsen fontos volt a levegd nélkili lemerilés: csak ez
tette lehetévé a lenn maradast. A leveg6é nélkil, a harom méteres mélységben végzett munka a
mozdulatok preciz végrehajtasan tul, a taktikai mozdulatsorok beidegzését és azok idézitését
jelentdésen elésegitette, amit a versenyek egyértelmien visszaigazoltak. A harom méter mély viz
alatti gyakorlas nagy elénye volt, hogy a legkisebb technikai hiba a viz alatt megsokszorozédott:
a vivé képtelen volt a medence mélyén maradni - feldobddott a viz felszinére."

Szepesi modszere azonban a lelki felkészitésben, a koncentralas erdsitésében is nagy szerepet
jatszott.

"Vivasban a talalatok nem egyforma jelentéségliek. Egy Ottalalatos mérk6zésben, az, aki az elsé
taldlatot adja, 70 szazalékban megnyeri a mérk&zést; aki elészor éri el a harmadikat, annak
gy6zelmi esélye mar kilencven szazalék. A kés6bbi vesztesek ilyenkor gyorsan, el6készités
nélkll egyenliteni akarnak, gércséssé valnak. Kudarcuk igazi oka itt talalhat6. A nagy bajnokok
0sztbndsen lassitanak ilyenkor: id6t lopnak. Ezzel pedig nemcsak id6t, hanem sz6 szerint életet,
mérk&zést nyernek. Ezeket a téthelyzeteket is kilon-kilén gyakoroltuk a viz alatt.”



Az elméleti és gyakorlati munkardl rendszeres eléadasokat és tovabbképzéseket tart
Franciaorszagban, Kanadaban és Kindban. Winnipegb &l nemrégiben tért haza. Az 1994 6ta Ujra
Budapesten é16 edz6 itthon aprilisban tartott Tatan eléadast az Eurépai Vivészovetség (EFC)
felkérésére. Ekkor is inkabb kilfoldi edzék és szakemberek el6tt beszélt.

"Csak egy vagyok a sok kozlil, aki nem tud préféta lenni a sajat hazajaban" - nyugtazta, egyben
elismerte, korabban bantotta a mell6zés, az, hogy nem vették igénybe tudasat, tapasztalatait a
magyar vivas érdekében. Ugyanakkor nagy lelkesedéssel és szeretettel beszél TF-n foly6
munkéjarol, a TF-n mikodd Kéarpati Rudolf Vivoklubral, ahol fiatal, utanpotlaskora versenyzéi
magyar bajnoksagokat nyernek.

Ugy latja, a sportagnak hisz éve meg kellett volna lépnie azt, amit végiil par éve megtett, a
fegyvernemi bizottsagok alakitaséat. A kardnak 2005-ben 6 volt a vezet6je, de mivel semmilyen
beleszb6lasa nem volt a szakmai munkaba, inkabb felhagyott vele.

"A szakma lefelé huz" - allapitotta meg kritikusan, és részben ezzel indokolja, hogy a kardcsapat
nehéz helyzetbe kertlt, még az olimpiai részvétele is veszélybe keriulhet, ami nagy szégyen
lenne az értékrendjében.

A véres Kkitlintetés torténete

1995-ben Franciaorszagban végzett munkaja elismeréséil Szepesi a Francia Nemzeti
Erdemrend Lovagkeresztjét kapta Jacques Chirac francia allamfétél. Az idékézben politikai
palyara |épett, és elnoki tanacsaddva avanzsalé Lamour adta at neki a kitlintetést.

"Valoszinlleg ez volt az elsé kitlintetés, amit atadott. Amikor a mellemre tlzte,
meghatottsagaban egyenesen atszlrta a zakoémat, ingemet. Kés6bb lattam, a szivem fol6tt piros
lett az ingem a kiserkend vértél. Feleségem megq is jegyezte, szép lett volna, ha a tanitvanyom a
kitlintetéssel szur le. Persze ez semmiség volt ahhoz képest, amikor barcelonai olimpia elétt par
héttel, ténylegesen is atszurt egyik tanitvanyom iskolazas kdzben. A nyakamba farédott az eltort
penge. Véglll ezt is, és a kitlintetést is szerencsésen megusztam”.

Lamour 2002-t5I volt idén majusig sportminiszter, 2004 6ta az ifjusag Ugyei is hozz 4 tartoztak. A
valasztasok 6ta Parizs egyik kertletének nemzetgydlési képviselgje.



