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A szerzi 29 évonalbeli francia kardvivo edzés- és versenyterhel ésének mennyiségi tényezit demz 1982—92
kozott. A tanulmany anyagéat az edzésnaplén kivill minden évben 7 valogat6é vilagkupa verseny és tovabbi 8
felkésziilési verseny adatai képezték.

1. Bevezetés

A felkészillés tervezése, a napi, a heti, illetve éves edzéstervek készitése, az edzésterhelések
szamszertisitése megkertilhetetlen velgaréja az ésportnak. Kiléndsen igaz ez azokban az
olimpiai sportégakban, ahol a négy éves ciklus alatt évente vilagbhajnoksagokra, illetve Eurdpa
bajnoksagokra is készilnitk kell a versenyzoknek. llyen a vivés is, ahol jelenleg az olimpiét
megel6z6 év vilaghajnoksaga egy uttal valogatd verseny is az olimpiai részvétel szempontjabdl.
A tervezés készitéséndl vilagosan meg kell hatdrozni az elérendé célt, kilonésen a
teljesitménycét (Salamon 2002). Ennek érdekében alakitjuk ki a terhelést, ehhez szabjuk az
alkalmazott modszereket (Szepesi 1988, 1997). Az edzéstervezés nélkilozhetetlen feltétele a
kordbbi edzésdokumentécio. Ez teszi lehetévé az edzésterhelés elemzését, az esetleges
vatoztatast. A felkészilés masik kilondsen fontos része a versenydokumentéacio, illetéleg
ennek elemzése. A versenyzées/felkésziilés szakaszait a versenynaptar alapjan tervezzilk meg.
Az éves terv mdllett més, kilonbdzo id6 tartamu edzéstervekre is sziikség lehet:

e hosszu tavu terv 4-8év

o koOzéptavl terv 2-4 &

e periodus-terv 10-15 hét
e ciklusterv 3-6 hét

e heti edzésterv

e napi edzeésterv.

Menné hosszabb idétartamot fog & az edzésterv, annd biztosabban régzithetok a terhelés
taviati célkittizésel (Harsanyi 1993, Beke és Polgar 1962, Thirioux 1970). A napi egy vagy két
edzés tartalma azonban a kuls6 korilmények (sérllés, faradtsag, motivacio stb.)
figyelembevételével sokszor vatozhat (Ozoray 1961).

2. A vizsgélati idészak és afelkészilés ismertetése

Az 1982 el6tt tapasztalhatd nemzetkdzi eredménytelenséget, a keret elégtelen és nem kelléen
szisztematikus edzés- és versenyterhelése okozta. Az 1984-es Los Angeles-i olimpia augusztus
elgién volt, hasonléan az 1992-es barcelonai olimpidhoz, mig az 1988-s szouli olimpia
szeptember végén. A felkészilés minden év szeptember 20-a korll kezd6dott és talaban
julius kdzepén aviladgbajnoksaggal vagy az olimpiaval feez6dott be.

Az éves felkészlilést 3x14 hétre tagoltam. Mindharom periddusnak sgjatos célkitiizései voltak.
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o Az s 14 hét elso felében “klasszikus’ alapozé munkat végeztek a vivok: erésitést,
futasokat, testnevelési jatékokat, illetve labdajatékokat. Késdbb fokozatosan a vivé
alapozé munka kertlt el6térbe (Iabgyakorlatok (Szepesi 1983), ugrokotelezés, paros,
konvenciondlis gyakorlatok stb.). Csak a 7-8. héten kezdodott a szitkebb értelemben
vett vivd munka: az egyéni iskola, az assz0zés, a modszeres és szabad vivas. Az els6
14 hét alapoz6 munkgét zarta le december kozepén a Nancy-i VK verseny (Szepesi
1988).

e A masodik 14 hét januartél—aprilisig a moszkvai, a budapesti (Hungéria Kupa), a
hannoveri és a New York-i kupaverseny idészakét fogta &. Ez a versenyidészak az
ellenfelek felmérésére, Uj (taktikai) gyakorlatok és feladatok kialakitasara szolgalt.
Ebben az idészakban, egyéni iskoldban gyakorolt taktikai-technikai elemekkel,
tematikus asszO-feladatokkal késziiltink (Gerevich és Szepesi 1979). Mindezt
kiegészitették az uszoda ajan, a viz datt 3 m-es mélységben végzett specidis vivo
gyakorlatok, amelyek egyrészt kiilonleges terhelést képeztek, mésrészt a mozdulatok
stabilizlasara szolgaltak (Szepesi 1997).

e Végul a harmadik 14 hetes idoszak a kiaakitott taktikai feladatok memorizalasara,
veglegesitésére szolgdlt (Kogler 1993,1994 ; Roi és munkatérsai 2000). Ebben az
utolso idészakban két VK verseny volt csak: Varso és Padova. A felkészilést a
vilagbajnoksag, illetve az olimpia el6tt 2—3 hetes edz6tébor zartale (Szepesi 1988).

A vizsgdlt 10 év soran a kiemelt valogatd VK versenyek idépontja alig (néha a neve) valtozott,
igy ezek jOl dsszehasonlithatok voltak. 1dérendjik, illetve a szeptember kozepétél szamitott
felkészilési hetek dsszegének dtlaga a kovetkezo volt:

1. Nancy 10-12 hét (1982-85 kdzott abécsi, 1992-ben az athéni verseny helyettesiti)

2. Moszkva 16-18 hét

3. Hungéaria 18-21 hét

4. Hannover 22-24 hét

5. New York 24-26 hét (1990-92-ben Washingtonban rendezték)

6. Varsd 28-31 hét

7. Padova 32-34 hét

A padovi VK versenyt a francia bajnoksag két napos versenye kovette, majd egy hét sziinet
utén a VB/olimpiai edzétdbor kdvetkezett. Lathat6 tehdt, hogy az €ls6 (Nancy-i) versenyre a
10 év datt atlagban 11 hét — z6mében alapozd — munkaval tortént afelkészilés. Ezt kovetéen
haromhetente vettiink részt egy-egy VK versenyen. A kdzbeess hetekben keriilt sor a nemzeti
(francia) versenyekre, nemzetkozi csapatversenyekre. Ez utobbiak kozil alegfontosabb a,, Hét
nemzet” nemzetkdzi csapattaldkozd volt. Ezeket azonban nem szamitottam véogato
versenynek. Mindezek, valamint az edzéseken bellli heti két verseny (Un. hazi verseny) a
felkészllést, a gyakorlast segitette elé.

3. A vizsgélt szeméyek bemutatdsa

A vizsgdlat dsszesen 29 francia kardozd edzés- és versenyterhelését elemzi. A 29 versenyzébol
— atiz év soran — 8 kerlilt be a francia valogatott csapatba, akiknek évkozi teljesitményét és
terhelését egyenkeént és a tobbiekhez is viszonyitva vizsgdltam. A valogatott keret tehat harom
korre tagolddott:

a) atagabb keret (29); ebbdl 21 a nem vaogatott jeldlési az elemzésekben;

b) avizsgdlt idészakban a sziik keretben résztvevok (8); ezen belll

c) az éves VB/olimpiai keret (5f6), az elemzések azonban anyolcakat egy(itt vizsgaljak.

A csapatba kerllt vivok koézdl hdrom mar 1982-ben felnétt versenyzé volt: Jean-Francois



Lamour (szul. 1956), Hervé Granger-Veyron (1958), Philippe Delrieu (1959). Mindharman
tobb mint 10 éves versenyz6i tapasztalattal, edzésmunkéval rendelkeztek (nemzetkdzileg
azonban eredménytelenek voltak). A masik 6t kardvivd hasonld “edzéskord”, de joval
kevesebb versenytapasztalattal bird versenyzé volt. 1982-ben azonban 6k még juniorok és bar
mindnydjan 19-20 évesek, egyéni iskolé (ami a vivoi felkészilés egyik legfontosabb forméja)
alig, vagy még egyaltalan nem kaptak: Franck Leclerc (1962), Franck Ducheix (1962), Pierre
Guichot (1963), Jean-Philippe Daurelle (1963). Végul nyolcadikként, évekkel késébb, 20 éves
koraban kerilt a csapatba Laurent Couderc (1969).

Lamour és Guichot a vizsgalt idészak mind a 10 évében szerepelt a csapatban. Nyolcszor volt
vélogatott Delrieu, hétszer Ducheix, hatszor Granger-Veyron, mig Daurelle csak 1989-ben
kertlt a csapatba és Leclerc-rel egyltt haromszor volt vdogatott 1992-ig. Utolsdnak |épett
szinre Couderc, aki junior korosztdlya utén kétszer, 1990- és 91-ben kertilt be a csapatba. A
nyolc vdaogatott versenyzén kivil a 21 mask kardvivd eévkozi edzésterhelése,
versenyterhelése, az ezeken eét eredményei, valamint a valogatottakkal 6sszehasonlitésa is
szerepel szamitédsaimban.

4. A terhelés heti alakulasa

Az alapozd idoszak (elsd 14 hét) edzésterhelése mind a 29 versenyz6 esetében hasonlo volt. A
masodik és aharmadik felkészlilési id6szak verseny- és edzésterhelése azonban mér jelentésen
kulonb6zott a csapatba kerdilt vivok, illetve a 21 nem valogatott vivo esetében.

A heti edzésterhelés a kovetkezoképpen alakult:

hétfo 1 vivoedzés
kedd 2 vivoedzés + uszoda
szerda 2 vivoedzés
csutortok 1 vivoedzés
péntek 2 vivéedzés

szombat - vasarnap  versenyek

Egy-egy edzés két, két és fd oOrés idétartamot jelentett. Kedd és péntek délutan edzésversenyt
tartottunk. A keddi edzésversenyt uszodai foglalkozassal (20-30 perc) fejeztiik be. Ennek sorén
végezték az uszoda mélyén azokat a taktikai feladat-megoldasi gyakorlatokat, amit egy-egy
ellenfél ellen alkamaztak a versenyek sorén. (Szentgyorgyi 1973) A taktikai gyakorlatokat
el6szOr az egyeéni iskolaban, majd az uszodaban, végul az edzésversenyeken gyakorolték és
csak ezt kovetden kerlilt sor ezek versenykorilmények kozotti akalmazasara a hazai francia,
majd aVK versenyeken. (Bojcsenko és Tisler 1983, Szepesi 1997)

A heti ké&t edzésverseny mellett a toébbi napon a vivok konvenciondlis gyakorlatokat,
modszeres és szabad vivast végeztek, illetve iskoldztak. A mddszeres asszO soran a két vivo
felvéltva végez el6re megadott technikai, vagy taktikai feladatot, mig a szabad vivas esetében
megkotottségek nélkil mérké znek egymassal. Az elsé két évben a pénteken délutan torténd
utazasok esetén péntek délel6tt még szokésos edzést tartottunk. Szombati utazas esetén vagy a
franciaorszégi vasarnapi (nem véogatd) versenyek elotti pénteken termeészetesen az
edzésversenyt is levivtak a kardozok.

5. Kérdések és hipotézis.
A 29 kardvivé 10 éves munkajanak elemzésével az aldbbi kérdésekre kerestem a valaszt:

e Volt-e kilbnbség a valogatott kardvivok, illetve anem valogatottak felkészilésében, edzés-
és versenyterhelésében?



Mi és hogyan befolyasolta a f6 versenyek (VB/olimpia) eredményességét: az edzével
vegzett egyéni iskola, a mérkzeseken adott taldatok szama, az elért gy zelmek szama,
vagy azok aranya?

A VB, illetve olimpiai eredményességet, helyezést hogyan és milyen mértékben , jelezte
elore" az evkozi valogatd vilagkupa (VK) versenyeken nyujtott teljesitmeny?

Hasznos volt-e a VK versenyek mindegyike a szezonvégi VB/O szempontjabdl?

Az apriori munkahipotézisek a kovetkezok:
Ho-1: a vaogatottak és nem-vaogatottak két csoportja kozott kiindulaskor tébb hasonldségot

tételeztem fol, mint amennyi kilonbséget;

Ho-2: feltételeztem, hogy a felkészlilés sordn az edzével végzett egyéni iskola (1), a levivott

mérkézések szama (M), az ezek soran elért taldlatok szama (At), az elért gy6 zelmek (Gy)
és ezek aranya (V) pozitiv hatast gyakorol a vivok eredményességére és fontossaguk is
kb. egyenl;

Ho-3: idéardnyos szerepnovekedés. azt vartam, hogy a VK-versenyek az éves felkésziilés

€l 6rehaladésa soran egyre jelentésebbnek bizonyulnak;

Ho-4: idéardnyos hasznosség: feltételeztem, hogy minél kdzelebb vannak a VK-versenyek a

VB/O-hoz, anndl hasznosabb elérejelzést adnak afé verseny vonatkozasaban.

6. A dokumentalt valtozok mérési modszere

Az 1982-92 koz6tti 10 év sorén, minden évben — évi 42 héten & — heti nyolc edzés terhelését
vizsgaltam. A dokumentécioban az idé beli tagolddés (év, periodus (3x14 hét), VK idészakok,
valamint az egyes hetek, illetve versenyek) szerint 6t adatot rogzitettem. Ezek:

At :az adott taldatok szama,

Gy :agy6zelmek szama,

-akapott iskolak szama (egyéni felkészilés az edzével),

M :amérkézések szama,
V agy6ézelmek aranyatizedes tortben kife ezett szazalékkent.

A "V" adatot (ami minden esetben az "M" és a "Gy" szamok hanyadosa) nevezem
eredményességi  valtozonak, a tobbit terhelési vatozonak. Az elemzés lényegileg az
eredmeényességi Vatozo utolso ido szaki alakuldsanak feltérképezését célozza.

Mind az 6t vatozordl jegyzokonyv formgaban vezettem versenyzonként edzésnaplot. A
jegyzékonyv segitségével alegtobb adat amai napig visszakeresheto.

1. tablazat: Az alkalmazott valtozok és jeldlésiik.

Idészak 1 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 1-7 18
Versenyek Nancy Moszkva Budapest Hannover New York Varsé Padova VB/O egyiitt egyitt
Iskolék szama Iy I I3 l4 Is le l7 g li7 I
Mérkszések szama M, M, Mz My Mg Mg M7 Mg  Myz M
Adott taldlatok szama At Aty At3 Ay Ats Atg Aty Ats Aty At
Gyézelmek szama Gy, &% Gys Gy, Gys Gys Gy Gyg Gyp; GY
Gyézelmek ardnya V1 V> V3 \ Vs Vg V7 Vg  Viy \
Helyezési pontok E1 E E3 Eq Es Es E Eg

Az 1. téblazat szdmozott, "ld6szak" oszlopai aatt az 6t f6 vatozonak az adott szakaszban

meért értékel talalhatok. Az utolso el6tti oszlopban avatozoknak az elss hét idé szak alatt mért
értékeit 0sszegzé valtozok vannak (pl.: M7 =M1+ ... + M7, viszont a



V7 vdtozé =(V1- M1+ ... +V7-M7)/M 1.7), az utolsdban pedig az eredeti valtozdknak mind
a nyolc idészakra szamolt dsszegel (pl. M = M1 + ... + M8 = M_; + M8). A 8 védogatott
kardozo esetében ezeket egésziti ki afé versenyeken elért helyezési pontok szama.

A terhelés mennyiségi mutatéi (M, V, At, I) kozll az egyéni iskolavolt aleginkdbb alkalmas a
minéségi kilonbségek kialakitasara. Ez elsd sorban a versenyzok személyisegét, vivo-stilusat,
alkati adottségait figyelembe vevo, taktikai feladat-megoldasok, sablonok gyakorlését jelentette
a technikai képzéssel parhuzamosan. Az iskoldban, illetve kuléndldan az uszoda mélyén
gyakorolt taktikai sablonok donté fontossaglaknak bizonyultak néhany olyan taldat
elérésében, ami egy-egy mérkézés végsé eredményét alapveté en meghatarozta (Szepesi 1997)

7. Statisztikai elemzések

7.1 Altalanos megfontol asok

Minden elemzéshez a Statisticafor Windows 6.0 verziojat haszndtam (Statsoft 2001).

Kulon elemeztem a vaogatott és a nem valogatott versenyzoket. Azokna a vatozokndl,
amelyndl a szérodas-egyenletességi foltétel nem teljeslt, a csoportok 6sszehasonlitasahoz a
hagyomanyos t-préba helyett a Welch-féle médositott t-probat (Statsoft 2001) hasznaltam.
Valamennyi terhelési vatozd intervallum jellegiinek volt tekinthetd (Garson 2001). A null-
hipotézis elvetéséhez 5%-0s véletlen hibaszintet valasztottam alsd korlatkent.

7.2. A tobbvaltozoés linearis regresszionak az adatok természetébél folyo problémai

A jelen elemzés az edzés- és versenyterhelés pusztén mennyiségi tényezoivel foglalkozik. Nem
tudja tehét figyelembe venni az egyébként el nem hanyagolhaté minéségi megfontolasokat,
ezek szikségképpen emosbddnak. Pedig a valdsagos mérkézések, iskolak, gyézelmek és
taldatok kritikus sgjétossagait a mennyiségi 6sszefliggéseken tul nyilvan éppen ezek adjak, és
ezek is szerves részei az edzés és versenyterhelés tervezésének. Ma azonban még tévol
vagyunk a sport olyan elméleti koncepciditdl, amelyek ezeket is oksagi modellekbe tudnék
egyesiteni. Meg kell tehét elégedniink egyel6re azzal, amit mar képesek vagyunk elemezni, az
elemzeést viszont Ugy érdemes végigvinni, hogy a lehetséges legtébb informécidt ki tudjuk
vonni arendelkezésre al6 adatokbal.

A regresszios modszer kvantitativ, célja az, hogy egyenként szamszeriisitsilk a magyarédzando
véaltozonak (a jelen esetben az év végi gy6zelmek aranyanak) a kapcsolatat az 6t befolyasold
tébbi vatozoval Az elemzés egyik fontos célja azoknak a vatozoknak azonositésa volt,
amelyek az utolsd versenyen elét eredményeket, illetve az utolsd versenyidészakban elért
gy6zelmeket a legjobban befolyasoltdk és magyardztak. Ehhez tobbfée tipust tébbvatozos
linedris regressziot hasznaltam.

e Az €elsb djaras lényege, hogy a (Iépésenkénti) regresszi6 soran kapott
prediktorcsoportbdl  kivettem azokat, amelyeknek egyltthatdja szignifikansan
kllonbodzott nullatol, majd a megmaradt vatozokra Ujbdl elvégeztem egy Iépésenkeénti
regressziot. Ezt addig folytattam, amig a kapott eredményben maradt nullétol
szignifikansan kilonb6zé egy Utthatoju valtozo.

e A masodik ejards amultikollinearités kiiktatasara szolgalt: bizonyos fliggetlen valtozok
helyett azoknak a velik korreld6 masik fliggetlentél megtisztitott reziduumat
hasznéltam regresszios becslésre.

e A harmadik ejarés soran a V8 vatozd logisztikus transzformaltjét is regresszioval
becslltem. A logit transzformécio egyik hatasa az, hogy a kollinearitési probléma
mérseklodik. A masik egy potencidlis torzitas kiiktatasa. A transzformécio hatranya,
hogy a kapott regresszio egyutthatéit nem lehet olyan kozvetlenll értelmezni, mint a



linedris esetben (azaz, hogy valamely magyaréz6 vatozo egységnyi vatozasa mekkora
valtozast idéz €6 amagyarézo vatozonal).

8.1. Csoport-homogenitas

A legelsé kérdés, amire vdaszolni kellett, az volt, hogy homogén minté akotnak-e a
vélogatott csapatba mar bekeriilt és az abba még be nem keriilt kardvivok. A vizsgdlt mutatok
leird statisztikgja azt mutatta, hogy egyedil az M1 vatozd esetében nem volt szignifikans
kilonbség a vélogatott javara. Azt a nullhipotézist tehét, hogy a vizsgalt kardozok egyetlen
homogén csoportot képeznek, € kellett vetni. Emiatt a tovabbi elemzéseket is kulén kellett
véasztani akét csoportra.

8.2. Regresszio

Annak a regresszionak az eredménye, amelyben fliggoként a szezon utolsd idészakanak
eredményességi mutatdja, a V8, magyarazé vatozoként pedig az 11...17, M1..M7, Atl..At7 és
a V1.V7 jelzésii idészaki terhelési és eredményvatozd szerepelt, arra utalt, hogy e
dokumentdt mennyiségi vatozok kozvetlentl nem nyujtanak elegendé pontossdgot redlis
valosziniiségii egyéni becslésekhez (2. tablazat). Az illeszkedés joségat jelzd R? mutatd
szerint a V8 valtozd variancigdnak a valogatottaknd 77,2%-a, a nem vaogatottakndl 81,5%-a
magyardzhatd ezekkel a vatozokkal, a két regresszié standard hibga pedig rendre 6,94 és
10,8% a magyaradzandd valtozé mértékegy ségében felirva.

2. tablazat: A V8 regresszids becslése az tsszes valtozoval

Valogatott
lgen Nem
R 0,878 0,903
R? 0,772 0,815
Korrigalt R® 0,572 0,168
F(szabadsag fok) 3,864 1,259
szabadséag fok (28; 32) (28; 8)
p 0,000 0,388
Regresszi6 std.hib. 0,069 0,108

Jel6lések: R = tobbva tozos korrel &cids koefficiens, R* és
korrigalt R? = atobbvaltozds determinécios koefficiens nyers és korrigalt értéke;
F(szabfok1;szabfok2) = aregresszié F-prébga; P< = az F-proba szignifikancigja;
Regresszi6 std. hib. = aregresszié kdzéphibg a.

8.3. A tébbvaltozos linearis regressziok eredményel avalogatottaknal

A V8 VvAatozoét tekintve magyardzandd vétozonak, a vaogatott versenyzok esetében a
moddszertani szakaszban ismertetett eljarassal harom egyenletet taldltam (3. tablazat). Az elsé
egyenlet értelmezése viszonylag egyszerii: a V1, V2, V4 és M5 vatozok mind pozitiv hatést
gyakorolnak a V8 vdtozora. Az egyutthatok sehol sem voltak negativak (legfeljebb
inszignifikansak.

A maésodik és harmadik egyenlet egyutthatdinak alakuldsa mé& Osszetettebb, mikozben
magyarézo ergjiik szilkségképpen csdkken (az R? mutatd 57,4 és 54,4%, ami b 10%-kal
elmarad az €6z6 egyenletétdl. Az M és At idoszaki terhelési mutatok eltéréen hatnak a V8



véaltozo aakuldséra.(Ez egy idészakon belll nem lenne meglepd, ha meggondoljuk, hogy aki
adott mérk6zés szam mellett nagyobb taldlati arényt ér e, az valdsziniileg jobban szerepelt.)

3. téblazat: A V8-at becdé tobbvaltozds regresszidk a valogatottak esetében.

vétozd b b sth. béta  béasth. t(56) P< Toler. Regresszid Erték
Konstans 0,027 0,055 0,50 0,622 R 0,830
V2 0,365 0,098 0,363 0,098 3,71 4,8E-4 0,581 R 0,689

V1 0,237 0,107 0249 0112 222 0,031 0,441 korr. R? 0,666
V4 0217 0055 0247 0,115 214 0,036 0,418 | F-reg(4;56) 30,95
M5 0,001 49E-4 0,177 0,084 212 0,038 0,796 FregP<  1,3E-13
regr. sth. 0,061

Valtozo b b sth. béta bétasth. t(54) P< Toler. Regresszié Erték
Konstans 0,426 0,081 5,26 0,001 R 0,758
M2 -0,003 0,001 -1,267 0584 217 0,035 0,023 R 0,574

At2 0001 294 1171 0576 2,03 0,047 0,024 korr. R? 0,527
M1 -0,004 0,001 -1147 0392 293 0,005 0,051 F-reg(6,54) 12,15
At2 0,001 294 1171 0576 2,03 0,047 0,024 Freg P< 1,4E-8
Atl 0001 24E4 0943 038 244 0,018 0,053 regr. sth. 0,073
V6 0347 008 0381 0,097 392 25E4 0,833
AtS 29E4 12E-4 0252 0,100 252 0,015 0,786

Valtozo b b sth. béta bétasth. t(62) p Toler. Regresszié Erték
Konstans 0,184 0,064 2,87 0,006 R 0,738
Atd 0001 27E-4 0661 0313 211 0,039 0,082 R 0,544

M4 -0,002 0,001 -059 0307 -1,94 0,057 0,087 korr. R? 0,515
V7 0,393 0090 0440 0,100 4,39 44E-5 0,750 | F-reg(4;62) 18,49
V3 0,257 0092 028 0,102 2,79 0,007 0,705 FregP<  4,8E-10
regr. sth. 0,074

Jel6lések: b = atengelymetszet (regresszids konstans) és aregresszi0s egyltthatok értéke; béta= a standardizat
regresszi 0s koefficiensek; b sth. és bétasth. = a standardizalatlan és a standardizalt regresszi 6s egytitthatok
kdzéphibai (standard hiba); t (szabfok) = akoefficiensek szignifikancia probga; P< = aregresszi 6s koefficiens
szignifikanciaszintje; Toler. = tolerancia; R = tébbva tozés korrel aci 6s koefficiens; R?éskorr.R?=a
tobbvatozds determinéci 0s koefficiens nyers és korrigét értéke; F-reg(szabfokl;szabfok2) = aregresszié F-
prébgja; F-reg P< = az F-proba szignifikancig a; regr. sth. = aregresszié kdzéphibga. Az 1. oszlop
véltozojd 6l éseinek magyarézataa 1. tablazatnal taldhato.

A két egyenletb6l még az is latszik, hogy a tdbbi idészak eredményességi adatai is pozitivan
korreldinak az utolsd idészakéval. Mint lathato, a V5 vatozd nem szerepel egyik vizsgalt
egyenletben sem. Ennek magyarédzata az, hogy a V5 vatozo volt a legcsekélyebb hatéssal a
V8ra. Ugyanakkor az utolsd két egyenlet béta értékei aapjan az 1., a 2,, illetve a 4. idészak
terhelési valtozoi nagyobb hatassal vannak aV8-ra, mint mas (a 6., illetve a 3. és 7.) idészakok
V eredmeényvatozoi. Mas szavakkal, a szezon egi vildgkupa versenyekre, a Nancy-i (1),
moszkvai (2), hannoveri (4) VK-ra val6 felkészilés edzés —és versenyterhelésenek gy6zelmi
aranya (V1, V2, V4) 66.6%-ban elére jelezték a VB és olimpiai eredményeket. Ugyanakkor a
New York-i (5) versenyre vao felkésziilés (és maga a versenyteljesitmény), nem volt
szamottevé befolyassal a vildgbajnoki és olimpiai szereplésre: a V5 nem is szerepel a
képletben.



8.4 Tobbvaltozos lineéris regressziok a nem véalogatottakra

A nem valogatott versenyzok esetében szintén hdrom egyenletet taldtam, béar ebben az
esetben egyikilk illeszkedése sem nevezhet kielégitonek: az R* értéke 50% alatt marad. A
vaogatottaktdl eltéréen, itt joval kevesebb ido szaki valtozo volt 6sszefliggesbe hozhatd a V8-
cal, ezért most a vizsgaatba bevontam az 1,7, M1.; és At;.; vatozokat is. Hasonldan a
vélogatottakhoz, az elemzést e versenyzok esetében is elvégeztem az utolsd iddszak
versenyeredményeinek logisztikus transzformaltjaval. Végul is ugyanazon egyenletekhez
jutottunk, mint a V8 esetében (masodik és harmadik egyenlet). Itt az My.; valtozd nem
szignifikdns (csak az 0Osszehasonlithatosag érdekében maradt a regresszioban), de a két
egyenlet illeszkedése valamivel pontosabb.

8.5. Osszefoglalas

A legjobb francia kardvivoknak a viladgbajnoksagokra és olimpiai jatékokra vald folkészilését
elégtelennek taldtam mind a versenygyakorlottsag, mind az edzésmunka szempontjabdl, igy
ez dapvetd vatoztatdsokat igényelt. Hogy fol lehessen mérni a bevezetett vatoztatésok
hatését, gondosan megfigyeltem és rogzitettem az iskolak, mérkszések, adott talalatok és
szezonk6zi gy6zelmek szamét tiz éven keresztul.

A versenyterhelés és edzésmunka kozel valamennyi tanulmanyozott mennyiségi
meérészamaban tapasztalt kifejezett kulonbség nem tette lehetéveé ezeknek az élvonalbeli
kardozoknak egyittes kezelését, azt a nyolcat kdzullk, aki elég jol teljesitett ahhoz, hogy a
nemzeti valogatott tagjava lehessen, kulon kellett venni a kardozok masodik vonalbeli (21)
tagjaitol.

Annak érdekében, hogy az adatokban rejl6, leheté legnagyobb informéciomennyiséget
kivonhassam, a hagyoméanyos kozvetlen megkdzelitésen tulmenden iterativ regresszios
technikakat alkalmaztam. A szezon végi gyézelmi arany legjobb prediktoranak keresése soran
specidlis technikékat igényeltek a megfigyelt adatok komplex Osszefliggéseivel kapcsolatos
problémak. A legerdsebb multikollinearitast a mérk6zések és adott taldlatok szdma kozt
észleltem, de még az iskoldk szama is tul szoros kapcsolatot mutatott bizonyos idészakok
gy6zelmi ardnyaival. A multikollinearitési probléma kezelésének igazén hatékony technikgja
azoknak a reziduumok alkalmazésa volt, amelyekbdl a kollineéris variancia szennyez6 hatasat
Kiparcializaltam. Azt a kérdést, hogy torzitotta-e a becstilt regresszidkat az autokorrelacio, nem
sikerlilt megnyugtatéan tisztézni: az elsé rendi kiilonbségekhez informécioveszteség tarsult, az
eredmények nagyrészt hasonldak voltak, azonban az eredeti adatokkal nem voltak kdzvetlendl
dsszehasonlithatoak.

Az iterativ regresszios technikak felhasznélasaval tobbféle modellt dolgoztam ki, hogy szamot
lehessen adni a folkészité munka tanulmanyozott mennyiségi mércéi és a szezon f6 viadalain
mutatott gyézelmi arény kozt fonnallo komplex 6sszefliggések kilonféle szempontjairdl. Ezek
a modellek vératlan, olykor megleps hatésokra hivték fol a figyelmet: kolcsonhatésokra,
meglehetésen hosszU idé utan kifegjlodé befolyasokra (pl. arra, hogy az iskoldk bizonyos



hatédsai csak a kovetkezé szezon soran manifesztdlodnak), vegil, de nem utolsO sorban az
egyes vilagkupa mérkézéseknek avegss gy zelmi ardnyt illetd, egymastol eltéré fontossagara.

A leir0 statisztikai és regresszios analizis szerint tehét:
e avdogatott és a kdzvetlen uténpotlést képezé vivok nem akottak homogeén csoportot,
egy kivételével minden mutatojukban jelentd sen kilénboztek,
e a Vvildgbainoksdg vagy az olimpiai szereplés szempontjabdl a valogatd versenyeknek
sem a haszna, sem prediktiv jelenté sége nem volt idéaranyos; az els6 négy vaogato
VK verseny 66,6%-ban jelezte elére a VB és olimpiai szereplést,
e acsupan mennyiséginek latszo terhelési tényezok is szamos attételes, gyakran jelentés
idokulonbséggel érvényesils, olykor egymassal ellentétes hatast fejtettek ki.
A tobbiranyl megkdzelités és az adatok mélységi elemzése tehat nemcsak jogos volt, hanem
olyan, kordbban észre nem vett 6sszefliggéseket is feltart, amelyeket az edzés-és versenytervek
készitésekor célszerti figyelembe venniink.

A véogatott tagjai tekintetében alegjobban illeszkedé modell:

V8=0, 027 + 0,237- V1 + 0,365- V2 + 0,217- V4 + 0,001- M5 +0,061; korr.R?=0,666;
A csapatba nem kertilt kerettagok legjobban illeszked6 modellje:

vV8=0,188 + 0,488- V1 + 0,325- V7 - 0,014- 16 +0,084; korr.R? = 0,432;
ahol

M: amérko zések szama,

I az akar afolkészito szakaszban, akar a versenyek soran kapott iskolak szama,

V: agy6zelmi arany = agy 6zelmek szdma osztva a mérkozések szamaval,

At: az adott taldatok szama,

mig a vatozok betiijelét koveté szamozés a szezon periodusait jelzi, kozulik a nyolcadik a
vilagbajnoksagok és olimpiai versenyek idoszakara vonatkozik.

Az egyenletek jobb oldalan amodell kbzéphibgjat és korrigalt R-négyzet értékét tiintettem fol.

A terhelés mennyiségi eemzése mindenesetre segitett magyardzatot adni a francia
kardozoknak a vizsgélt id6 szakban és részben azodta is elért nemzetkdzi eredményeire. Jean-
Francois Lamour 1984-ben Los Angelesben és 1988-ban Szoulban olimpiai bajnok, 1987-ben
Lausanne-ban pedig egyéni vildgbajnok lett. A Raging klub csapata (Lamour, Guichot,
Delrieu, Ducheix, Bolle) 1990-ben elnyerte a Bajnokcsapatok Eurdpa Kupdgjét. A francia
vaogatott (Lamour, Guichot, Delrieu, Ducheix, Daurelle, Granger-Veyron) minden tagja vagy
érmes, vagy egyeni dontés lett az elmult VB-ken és olimpiakon. Mindez egyedlalo és példa
nélkili volt afrancia kardvivas 100 éves torténeteben



K 6szonetnyilvanitas
A szerz6 meleg koszonetet mond Berényi Laszl6 és Szmodis Ivan uraknak a statisztikai
feldolgozashoz nyUjtott segitségikeért és értékes tanacsaikeért.
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