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SPORTOLOI — EDZOI KARRIER

Tizenegy éves koromban kezdtem el vivni, Kispesten a Voros Csillag Traktorgyar Vivo
szakosztdlyaban. Heti két edzésem volt — kedden és cslitortok este —, egészen harmadikos
gimnazista koromig. Ekkor kezdtem bejartam a ,févaros” vivo egyesiiletekbe (Vasas,
MEDOSZ, Honvéd, Voros Meteor, Csepel), hogy nagyobb tapasztalatra tegyek szert, és
(valamint azzal a nem titkolt szandékkal), hogy esetleg egy nagyobb — tehetésebb —
egyeslilet segit egyetemi felvételimben.

Valoszinileg kiemelkedéen tehetséges lehettem; mindenesetre, egyesiiletemben, a
Traktorgyarban, rajtam kivil nem volt els6 osztdyd vivo. Pedig minden év
szeptemberében tobb mint szaz gyerek kezdett a vivéassal megismerkedni. Amikor 17
évesen elsd osztayu lettem, Ujségcikk jelent meg rolam a ,Népsportban”, mint a
legfiatalabb elsd osztalya vivordl. Az edzom, Kasztovszky Ivéan elsisorban testnevelé
tan&r volt; mellette — talan egy-két évig -, még néhany masik edz6 is tanitott vivast a
Vorés Csillag Traktorgyarban (Lukovich Istvan felesége, Piroska; Szondi Istvan).
Kasztovszky Ivan elsésorban testnevel6 volt (altaldnos iskolaban tanitott), de nagyszeri
sportember is. lovagolt, silyt emelt, j6gazott (konyv is jelent meg rola), de vadaszott is -
nemcsak fegyverrel, hanem csizlival, sét ijjal (nyilpuskéaval) is.

V&gl is az érettségi évében a Vasas megkeresésére éigazoltam. |gazab6l a MEDOSZ-ba
mentem volna szivesebben, mivel az ottani kardozokkal és a klubelndkkel (Nagy
Sandorral) nagyon jO kapcsolatom alakult ki. A klub-edz6jik azonban, Beke Zoltén,
akivel én is szivesen dolgoztam volna, az NDK-ba szerz6dott (és a klub néhdny év mulva
meg is sziint).

Az érettségit kovetd néhany napban azonban autobalesetem lett (biciklivel egy kocsinak
Utkdztem). Taldn egy honapig jarni sem tudtam, igy a felvételi az orvosira, flstbe ment.
Ezért aztdn ebben az évben Franciaorszégba utaztam rokonaimhoz. Napkozben egy
garézsban kocsit mostam, mig esténként atourcoing-i vivoklubban vivtam, és késziiltem a
felvételire.

Méasodszorra sem sikerdlt: bar kitiind tanulé voltam, és az irasbeli felvételim is
nagyszeriien sikerult; a szébeli vizsgén szévaltésba keveredtem a KISZ titkarral, aki
nehezményezte, hogy miért Franciaorszagban - egy kapitalista orszagban - dolgoztam, és
miért nem inkabb a Csepel Miiveknél. Banatosan mentem le augusztus elején a Tatéra, a
junior edzétéborba. Itt minden vivotarsam a TF-re készilodott, a vivd mesterképzo



felvételijére. Kedvetlendl, de végil én is belevagtam. Elsének vettek fel, valdszinileg
feltiinéen jO érettségi bizonyitvanyom miatt.

A TF eleinte annyira nem tetszett, hogy komolyan gondolkoztam azon, hogy otthagyom.
Vivé tandraim — Bay Béla kivéve katona-mesterek voltak, akik nem sokat haboztak
hasznélni a vivofegyvert a hibajavitasra. Es bar otthoni nevelésem hagyomanyosnak volt
mondhato, ahol j6 néhany pofon és verés hozza tartozott a négy gyerek pedagogiai észre
téritésére, mégis a foiskolan tapasztaltak elrémitettek. Szerencsére az elméleti targyak
tetszettek — sok orvosi targy is akadt atantargyak kozott -, és lassacskan megbardtkoztam
vivé tanaraimmal is. Amikor 1970-ben végeztem, Bay Béla azzal lepett meg, hogy felkért,
maradjak mellette a Tanszéken, tanarsegédként.

Huszonkét évesen, a legtdbb hallgatom idésebb volt ndlam. Ez nem igazan zavart, hiszen
a vivo-tarsadalomban a mai napig az un. ,,csenddr pertu” divik: a gyerekek magazodnak
(gyakran tetszikeznek), az edzo-tandr tegezi versenyzoéit-hallgatoit. Amikor '70
oktOberében elkezdtem a TF-n tanitani, mér felvettek és jatam az ELTE-BTK
pszichologia szakara. Még nem kaptam meg klinikai pszicholégusi diplomam, amikor —
vélhet6leg nosztalgidbol -, felvettem egyéni levelezé szakon a TTK biologus szakot is. Az
alapszigorlatok utén, ké év mulva hagytam csak abba. Huszonnyolc éves voltam mar, és
valoszinileg ekkortdl fogadtam el, hogy a vivas lesz az ,,igazi” munkam.

A Vasasban nagyszerii csapatba kertltem: edzém Enyedi Siegfried egyben a valogatott
edzéje is volt. (Ebben az évtizedben az 6tfés valogatott kardcsapatbol gyakran négyen is a
Vasashdl kertiltek ki.) Enyedi a felnttek mellett az utanpétlassal (a juniorokkal), de mas
Klub versenyzgivel is dolgozott (Hammang- Vords Meteor, Nagy Zsolt -MEDOSZ-OSC,
Kormoczi Csaba - Ujpesti D6zsa, $b.).

Délel6tt a TF vivomesterképzésében tanultunk és vivtam, esténként a \V asasban edzettink.
Az édllas, az edzévaltas szamomra azonban nem ment siman. Majdnem két évig tartott,
amig megszoktam, és hasznositani tudtam Enyedivel valé munkét, (iskolat). Kdzel hdrom
éve dolgoztunk mar, amikor 1970-ben — éppen megkaptam a TF vivo szakedzéi
diplomédmat -, Enyedi Siegfried kint maradt Németorszagban (a Muncheni Olimpiara
készitette fel a német valogatottat). Komoly tr maradt utana, mivel hdrom edzé is kellett,
hogy az édtala végzett munka potolni tudjak. Ekkor alt be vivomesternek — orvosi
munkdja otthagyva — Mendelényi Tamas, aki a Vasas és a valogatott edzbje is lett;
kényszeriiséghdl, ekkor kezdtem el én is az utanpétlaskora Vasas kardozokkal dolgozni.

Az egyetemei tanulmanyaim (klinikai pszicholégia - biolégus szak), valamint a TF-n
végzett oktat6i munkam mellett, elkezdtem tehat a tanitani a VVasasban, s6t még abban az
évben junior keretedzo is lettem. Tanitvanyaim kezdetben, zomében a Vasasbol kerlltek
ki; késsbb azonban a teljes magyar (kard)uténpétlas vélogatott edzéseit, edzétéborait,
utazasait is én intéztem. Tobb mint négy évig dolgoztam keretedzéként. Ebben az
idé szakban nyert a junior vilagbajnoksagon eziistérmet Varga Karoly (1970) - Vasashal;
szintén eziistérmet Gedsvary Imre (1971) — az Ujpesti D6zsabol; bronzérmes lett Gulécsi



Ferenc (1973) — BV SC; valamint tanitvanyom a Vasasbdl, Gellért Miklds, aki ezlistérmes
lett 1974-ben, |sztambulban.

4. A Vasasban — Enyeditd| megorokolt tanitvanyaimnak nagyon sokat kdszonhetek: kilenc
Magyar Bajnoksagot nyertek, négyet csapatban, 6tét egyéniben. Valoszinileg, keretedzgi
kinevezésemet is nekik kdszonhettem! De mindezeken tul, szakmai szempontbol sokkal
tébbet kaptam télUk annal, amit — abban az idében, mint kezdé edzé -, én adhattam nekik.
Nagy Gyorgy, Futé Gyorgy (kétszeres egyéni Magyar Bajnok), Tabor Istvan, Téabor
Sandor (egyéni Magyar Bajnok), Polgér Pal, Gellért Miklos (egyéni Magyar Bajnok) négy
éven a& minden csapatbajnoksagot megnyertek. Kozlluk, a legtehetségesebb két vivo
Gellért Miklos és Tébor Sandor késtbb a Vasas felndtt csapataba is bekertlt. 1978-ban,
mindkét tanitvanyommal egyitt BEK -t nyertiink a Vasas csapatéval. Egyszerre lettem a
Bajnokcsapatok Eurdpa Kupgjanak gyoéztes csapatanak vivoja és ugyanakkor egyik
edzoje!

5. Ba rég végeztem, sét mar tanitottam a TF-n, még legaldbb két éven a rendszeresen
.Keszlltem” az esti vivoedzésekre: kilonbdzo vivo gyakorlatokat - az esti iskolavivas
feladatait - prébalgattam el (karddal a kezemben). Mivel azonban tanuldszobdm nemcsak
kicsi, alacsony is volt, térdelve gyakoroltam. 1jeszté 1atvany lehetett, ahogy pszicholdgiai
tételeket memorizalva, térdelve hadondszok a kardommal.....

1. 1982-ben mentem ki Périzsba, a Francia Vivoszovetség meghivéséra. Néhany évvel
kordbban kezdédott a k&t Szovetseg egyittmikodése: a francidk kardvivasban, a
magyarok térben voltak ,,gyengék”. Tehé francia kardozok — késobb mesterek - jottek
Budapestre, és magyar térmesterek mentek Franciaorszégba, tovabbképzésre. A pesti
tovabbképzéseket — Bay Béla felkérésere, én tartottam, mivel a TFn tanitottam és még a
vivok kozott is kevesen beszéltek franciaul. A Francia Szovetség vezet6i arra kértek, hogy
a kardozdik legyenek nemzetkozileg eredmeényesebbek, mivel akkor mér tobb mint hiisz
éve, vegetdltak. (Ez azt jelentette, hogy pl.: az €6z6, '8l-es VB-n — amit
Franciaorszégban rendeztek -, a francia kardcsapat hetedik lett!) Ok ezt rendkiviil
lehangolonak taldltdk, mivel a tobbi fegyvernemben, tér és parbajtérben, a nemzetkozi
élvonalban voltak. (Csak emlékeztetoként, 2005-ben a magyar kardcsapat a lipcsei VB-n
10. lett, a Pekingi Olimpian nyolcbodl, hetedik!)

2. Elkezdtink dolgozni, és igazabdl nagy szerencsém volt, mert annak ellenére, hogy
személyemben egy kilfoldi edz6t szerzddtettek, egyaltalan nem hittek abban, hogy
komolyan sikertlhet az elérelépés. Ezért aztan kb. ké& éven &, hagytak nyugodtan
dolgozni, alig-alig torodtek vellink. Kozben én megismerkedtem a vivéimmal, francia
kollegdimmal, a SzOvetség strukturgjdval, mikdodésevel, stb., stb. Ekkoriban - a Moszkvai
Olimpia utén -, a nyolcvanas évek elgjén, alakult ki véglegesen a Francia Szovetség
szerkezete: minden fegyvernem élére vezet6edzot, fegyvernemi felelést neveztek ki, aki
napi két alkalommal vezette az edzéseket, iskolaztatta a vivokat, elutazott vellk a francia
és kulfoldi versenyekre, VK-ra, VB és olimpiéra, stb. Ez akkoriban, (immér tébb mint 25
éve), viszonylag Uj volt, mivel a '76-os Montreali olimpiaig nem voltak kinevezett
vezet6edzok. A hetvenes évekig a francia vivok is ataldban a klubjukban a klubedzéikkel
késziltek a VB vagy olimpiakra, ugy ahogy a magyar vivok jelenleg is. Viszont addig is



megvolt mar és mikddtek az egyes Fegyvernemi Bizottsagok (ami nalunk csak 2005-ben
jott 1étre): 6k végezték a versenyek lebonyolitasdt, a kulféldi versenyekre torténd
utazésokat, aranglistét, avalogatast, 6k gazdalkodtak afegyvernemi budget-vel, stb.

. Mint kard-vezetéedzének, nagyon rangos elédeim voltak: a hetvenes évek elején, négy
Franciaorszégban, egy kicsit Ugy, ahogy Vass Imre ndlunk.) Azért vallalta el ezt a posztot,
hogy tiiz kbzelben legyen, és mert tér - vezetéedz6 szeretett volna lenni, hiszen ez ott a
legnépszertibb fegyvernem. A térvivés nagy szerencséjére, ez nem sikertlt neki, igy négy
év ,kardoskodés’ utén, pérbajtor vezetéedzo lett. Késsbb vildg és olimpiai bajnokok
egész sorét nevelte fel. Utddja, a kardvivasban, Jean-Michel Oprendek lett. O térvivo volt,
aki harom év mulva, a Moszkvai Olimpia utén, a Francia Szovetség technikai igazgatdja
lett. (Az 6 meghivésara, és a Szovetség elndkének R. Boitelle — a késsbbi Nemzetkdzi
Vivészovetseg elntkének — a kdzbenjarasara engedtek ki Franciaorszagba.) Oprendek az
egyik legképzettebb mester volt Franciaorszégban, raadasul, ambicidzus, |6
adminisztracios-szervezé képességgel is rendelkezett. Uténa, Michel Perrin lett két évre a
kard - vezet6edzo: 6 mar csak ,, masodlagos frissességi” edz6 volt, nem a kora, de tudasa
és szerepe aapjan; de szintén jO szervezokészségoel rendelkezett. (Evekig jart a
kUlonbozé orszagokba tovabbképzéseket tartani, mindharom fegyvernemben, nagy
sikerrel, tobbek kozétt az én modszerem alapjan is) Mind a harman un. ,katona
mesterek” voltak, a katonai vivomester-képzén végezetek (innen is ismerték egymast).
Bér mindharman képzett, j6 mesterek voltak, egyikik sem volt kardozo, és nem siker(ilt a
francia kardvivast megujitaniuk, felemelniik.

. Amikor kikertltem Franciaorszégba, mér tébb mint tiz éve voltam a TF mesterképzé
tanara (Bay Béla mellett), négy évig voltam a Junior valogatott edzéje, valamint szintén
tébb mint tiz éve tanitottam a VASAS-ban; mégis nem voltam igazabdl felkésziilve a
francia kardcsapat iranyitdsdra. Keveset tudtam a terhelésrgl, a felkészlilés egyik
legfontosabb részér6l. Ezzel abban az idében, - legaldbbis a vivasban — nem nagyon
torédtek: Ugy gondolték, a vivonak a technikat kell megtanitani, ha nem hilye, rgjon a
taktikara, - tehat azzal sem kell foglalkozni -, és sokat kell vivni, hogy eredményesek
legylink. Ez sokaig igaz volt, de éppen ebben az iddben kezdett a Vildg Kupa sorozat
kialakulni. (Kardban el6szor 1977-ben volt az elsd VK.) Egyre tobb verseny lett és
lassacskan — a teniszhez hasonldéan kialakult az ATP pontszamitas — ranglista - és
versenyrendszer. Ett6l kezdve nem volt mindegy, hogy mikor és hol vivunk, és milyen
eredménnyel. A terhelés és annak kézbentartasa nagyon fontos lett. (Christian D’ Oriola, a
francia torvivas legnagyobb egyénisége elmondta, hogy amikor 1955-ben olimpiai és
vilégbajnokkent kikapott a magyar Gyuricza Jozseftdl, kovetkezé olimpiai felkésziilése
soran rendkivil megterhelé edzés- és versenytervet alkalmazott: abban az évben 4 (négy)
versenyen is részt vett, hogy megfeleléen felkésziiljon a visszavagasra és masodik egyéni
olimpiai cime megszerzésére. Sikeriilt! Osszehasonlitasképpen: jelenleg tobb mint hisz
VK verseny van fegyvernemenként!)

. Az €elsd perctél kezdve, irni kezdtem az elvégzett munkét: ki volt edzésen, mikor
iskolazott, a (heti két) haziversenyen hany taldlatot értek el, ki hdnyszor gy6zott, mennyi a
levivott mérk6zések szama valamint a kildnboz6 versenyeken hogyan szerepeltek és ott
milyen terhelés érte 6ket. Ekkor még nem volt Gsszehasonlitas alapont az egyik évet
még nem tudtam a masikkal 6sszehasonlitani. (Az évek elérehaladtdval késobb ez nagy
segitségemre volt.) A francia kardozok eleinte elképedtek: napi két, - heti nyolc edzés,
hetente két haziverseny, iskola, labmunka, konvenciéo sth., stb., ez meghaladta a



felfogoképességiket. (Elottem heti két edzésiik volt) De hamar rékaptak a munka izére.
Eleinte, érte 6ket egy-egy rosszméju megjegyzés a térozoktsl, hogy ennyit dolgoznak.
Késobb, mar irigykedtek rajuk, mivel bar még messze eredményesebbek voltak nalunk,
az, hogy naponta estig edzink, akkor, amikor 6k mar délutdnonként elmentek a
Klubjaikba, elgondolkoztatta 6ket is. Mar csak eredmények kellettek ahhoz, hogy
népszeriiek, sét példaképek legyiink.

6. A Bécs Vilagbajnoksigra, '83-ban Vichy-ben volt az edzétabor. Pokoli meleg volt,
réadasul a vivoterem teteje tivegbd! volt. Ugy volt tervezve, hogy vizet permeteznek ra,
igy hiitik. A permetez6 berendezés azonban elromlott, nem mitkodétt. (Ezen, azt hiszem,
csak én nem lepddtem meg - Magyarorszagrol érkeztem!) Akkor lattam el6szor futni
vivokat: minden reggel futassal kezdett mindenki. Bér utdlok futni, sz6 nélkdl
nekivagtam, hogy lassam mit is jelent. Mindenesetre kibirtam, az edzést is levezettem.
(Persze fiatalabb, 33 éves voltam.) S6t, hogy jobban lédssam az elvégzett munka hatasét,
miutdn leadtam az iskoldkat, én is beszélltam a naponkénti asszOzasba és a
haziversenyekbe.

7. It 1&tam el6szor, hogy mit jelent edzének, vezets-edzének lenni: az egyik olimpiai és
vilégbajnok térozének, D. Flament-nak iskolat adott J. M. Oprendek, technikai igazgato.
Elégedetlen volt ugyanis térozok, féleg a vezetéedzd, Jacky Courtilla munkgéaval.
(Kivaléan képzett edz6 volt, keze pedig csodélatos.) Az iskola majdnem egy orat tartott —
a teremben 50 °C volt -, és Oprendek térét hdromszor repitette el Didier Flament.
Ilyenkor, mindig nagyon udvariasan bocsanatot kért, Oprendek pedig, sz6 nélkil
Osszeszedte afegyverét ésfolytattak az iskolét. Imponélé volt!

8. Mivel J. M. Oprendek ekkor mér féleg adminisztracios munkét végzett a Szovetségben, -
noha esténként dolgozott a Raging Club de France - ban is —, az edzétaborban végre
élvezni tudta a fizikai munké. Minden reggel, - méghozza nagy erével — részt vett a
futasokban, és ahogy az el6bb irtam, iskolakat is adott térben de parbajtérben is. — ,JO
kardedzé is vagyok” — mondta nekem — , de te jobb vagy ndlam”. igy kardiskold nem
adott. (Ekkor még nagyon hatott a régi DTN-ek, - technikai igazgatok - példga, hogy
iskolat adtak kordbban minden vivonak.) Azonban ekkor mar jol latszott, hogy ezt a vivok
nagyon nem dijaztak, sot kifejezetten irritélja 6ket. Az edzék, szd nélkil hagytak -, talan
arra gondoltak, egyszer 6k is lehetnek DTN-ek.

9. A harmadik napon M. Oprendek lesériilt. Ettdl kezdve sok id6t toltott a gylroszobaban,
hallgatva a panaszkodo (sérult) vivokat. Edz6i értekezletet hivott dssze: - ,Mit szoltok” —
kérdezte, - , ne roviditsik le az edz6tébort?’ (6sszesen két hét tabor volt.) — ,tdlsdgosan
nagy a meleg, a vivok féradtak”- folytatta. Mindenki egyetértett vele. En hallgattam,
mivel minden edz6 tapasztaltabb, eredményesebb volt ndlam. Eldontéttek, hogy négy
nappal leroviditik a tébort. Ese a kavéndl, odalltem Oprendekhez: - , Jean-Michel” —
mondtam, - ,, ha visszamegyilnk Péarizsba, én tovdbbdolgozom a kardozokkal az INSEP-en
(apérizsi TF)". — ,Ezt nem teheted” — vélaszolta, - ,mindny4jan ledllunk”. — ,Masfél éve
mérem a terhelésiiket” — mondtam, - ,,s6t itt a téborban, végig vivtam is vellk, sem én,
sem 6k nem féradtak. Mi az olimpiéra készulink, nemcsak a VB-re!” — Elgondolkozott,
majd ezt mondta: - ,Rendben van, de ha nincs eredmény, az a te hib&d”. — ,,Ez csak
természetes’ — mondtam nagykeépiien. Ebben maradtunk.

10. Amikor Parizsba valo visszaerkezest kovetd en, masnap bementlink az INSEP-re, mindent
zérva taldltam: jllius 14.-e volt, a francidk Nemzeti Unnepe. En persze ezt elfelejtettem:



11.

tébb mint egy fél-6réba telt, hogy bejussunk a vivéterembe. Annyira hihetetlennek tiint,
hogy ezen a napon edzeni lehet, hogy a teljes szbvetségi vezérkar (Boitelle az elnok,
Oprendek, valamint a teljes Kard Bizottsag) kirandult minket megnézni. Mindez
fantasztikusan feldobta a kardozokat: még soha senki nem érdeklédott irantuk. En is
rogton vettem a lapot, és latvanyos, j6 hangulatl edzést tartottam. Mindenki nevetett,
jokedviien dolgoztunk. Azt hiszem, mar akkor megéreztik asikert.....

A bécsi VB jol sikeriilt: a csapat egy hellyel elébbre lépett, (hatodikak lettiink, az addig
ndlunk jobb romanokat vertik meg); egyéniben Lamour el6szor jutott dontébe, hatodik
lett (ekkor mar 28 éves volt), mind az 6t francia kardozo téblara kerlilt. Hisz éve nem volt
ilyen eredmeény! A t6ér6zoknek azonban nem ment, és ennek kdvetkezménye is lett. A
szeptemberi — Osszevont — edz6i értekezleten, (tobb mint széz szakember gyiilt 6ssze)
nagy dicséretben részesiiltek a kardozok és én az edz6juk. Oprendek ezutén igy folytatta: -
»A felkészlilés nem ment zokkenémentesen” — mondotta- ,,nagy meleg volt, az edzétabort
leroviditettik. A kardozdk, Laszld vezetésével folytattak a munkét az INSEP-en, egészen
az utazésig. A kérdésem tehat Jacky Courtillat-hoz, miért nem alkalmazték a térozok is a
felkészlilésnek ezt aformga? A VB-n mutatott gyenge (t6r) eredmeények miatt Courtillat
mestert felmentem a vezetd-edzéi megbizatésa aldl az olimpia utén.” Es 1984
szeptemberében, mér () edzé vezette afrancia torozo ket.

A bécsi VB utan lettem Mester, ennek minden elényével és hétranyaval. Sllya,
jelentésége lett minden szavamnak és tettemnek. Franciaorszdgban addig is —
Magyarorszagon mér rég ismeretlen - tisztelettel beszéltek a vivomesterekkel, igy velem
is, de most a szakmai kozvélemény is el -, és befogadott. Tanacsot eddig is kaptam,
tobbnyire j6 szandékut. Lefin példaul — akivel megismerkedésiink utan rogton joba lettem
-, azt atanécsot adta, hogy f6leg a fiatalokkal dolgozzam. —, En mér kiprébaltam Lamour-
t” mondotta, - ,ne vesztegesd vele az id6 det” . Hasonlo tandcsot adott méasik két elédom is.
Ebben az idében én nem foglalkoztam kilondsebben ezekkel, (elég sok dolgom volt),
ugyanakkor sok ésszerii meggondoléas szélt a javaslataik mellett. (Csak késsbb jéttem ra
arra az igazsagra, hogy minden ember, legyen az akér a legnagyobb Mester is, sgja
koncepcidjanak rabja). Pierre Thirioux, a (katonai) vivomesterképzé vezetbje, és nem
mellékesen a hdrom bemutatott francia Mester tanéara, példaul - Franciaorszégba
erkezésem elétt néhany honappal - egy tanulmanyt tett kdzzé, amit a Szovetseg
felkérésére végzett. Tanulmanydban a francia kardvivas jovojérdl, lehetoségeirdl
értekezett. (El6zetesen hdrom honapot toltott — tobbek kdzott — Magyarorszégon is.)
KonkllUziéja az volt, hogy legjobb lenne, ha a Francia Sztvetség lemondana a
kardvivasrél, és helyette az anyagi és szakmai eré ket a szarofegyverekre forditan& - ,, A
kardvivas olyan mértékii fizikai és szellemi munkat igényel”, - irta dolgozatdban, éppen
magyar tapasztalatai alapjan, - ,,hogy ezt afrancia mentalitds nem viseli el”. Még jo, hogy
nem olvastam, miel6tt kimentem.....

Tandcsot nemcsak én, Oprendek is kapott. Még csak hdrom honapja dolgoztam
Franciaorszagban, amikor ,, menetbél” vettem részt kardozéimmal a’82-esromai VB-n. A
csapatot még nem én valogattam, épphogy csak megismertem 6ket. Ahogy a kollegéimat
is, a tobbi fegyvernem vezetdit. Utdlag is jO érzés, hogy milyen hamar befogadtak.
(Szakemberkeént, rogton eértékelték technikai tudasomat.) Amikor — buszokkal -



megérkeztink Roméba, a verseny helyszinére, a francia busz egyszerre dlt be a
magyarokéval. Leszalltunk, kolcsdndsen Udvozoltik egymast. Oprendek megfogta a
karomat, és kedvesen ezt mondta a leszdll6 magyaroknak: - ,Lé&szI6t, m& nem adjuk
vissza’. A viccen csak mi nevettiink. Negyedora mulva, mér ateremben, 6sszetaldlkoztam
Oprendekkel. Léttam rajta, hogy nagyon duhos. — ,Képzeld” — fordult hozzam — ,az
elébb, leszalldskor Osszefutottam egy magyar térozo kollegaddal. Félrehivott, és azt
mondta, hogy rosszul dontottem, amikor téged valasztottalak kardedzének.” Ranéztem, de
6 folytatta: - ,1gazébdl attol vagyok ilyen dihos, hogy meri valaki mindsiteni az én
dontésemet”......... Lattam, hogy egy egészen mas vilagba érkeztem!

. Tehat ,a nem-tudas’ batorsagaval és lelkesedésével folytattuk a munkét bécsi VB utan,
késziiltlink az olimpidra. Mint vivé, de mint Mester is, technikailag viszonylag jol képzett
voltam, viszont nagyon kevés nagy, nemzetkozi versenyt [&ttam. Ezt mar kiutazasomkor is
tudtam, és mar akkor is kiléndsen fontosnak tartottam. Tudtam azonban magamrol, hogy
nemcsak kreativ, de nagy munkabirasl is vagyok. (Sok, addig a szakma&ban nem
alkalmazott oktatés-modszertani megoldast hasznatam mar ekkor is) Ezekben az
években, mint a szivacs, szivtam magamba a latottakat. Vaoszinileg, ezt lattdk meg
bennem francia tanitvanyaim, és ez az egyltt-tanulas, lelkesedéssel toltétt el
mindny§unkat. Kidertlt, hogy nemcsak lelkesilni, de lelkesiteni is tudok. Kezdett
formalédni a Csapat.

. A napi terem-munka mellett (mé& akkor is), legaldbb egy Or& adminisztréacioval,
jegyzeteléssel toltéttem. Azt akartam, hogy ne csak eredményesen dolgozzunk, hanem ezt
lassdk a vivoim is: lassdk, hogy mitél lettek eredményesebbek, és lassak — ugyanigy
ahogy én -, hogy mit kell még tenni, hogy meég jobbak legytink. Ezért minden évben (t6bb
mint szaz oldalon) bemutattam az elvégzett munkankat: ki hanyszor iskolézott, mennyi
meérk6zést vivott edzésen és versenyen, ebbdl mennyi gyézelmet ért el, mekkora volt az
elért talalatok szdma, hogy szerepeltek a versenyeken, stb. Minden szezon elején, minden
vivd, és minden karddal foglalkozé vivoedz6 megkapta az el6z6 szezon terhelési
teljesitményét. Ebben — az adatokon tul — részletesen is mingsitettem VB ill. olimpiai
szereplésiinket, de minden évkozi versenyen mutatott teljesitményt is. Valdszinileg, ekkor
tanultam meg egyszeriien fogalmazni. (Ha mondat szerkezete rossz, nem lehet
leforditani!) Mindez, varatlan népszertiséget is hozott; kezdték a kardozokat név szerint is
megismerni....

. Mé& az els év tapasztalatai alapjan eldontéttem, hogy az évkozi versenyek (legyen az,
hazai verseny vagy nemzetkozi VK), a felkésziilés egészét kell, hogy szolgélja. Ez elég (j
dolognak szamitott nemcsak Franciaorszégban, de mésutt is. Volt persze egy részvételi
minimum, tehé ha valaki egymés utan tobbszor is koran kiesett (vagy nem volt gyézelme
sem), azt, a kovetkezé versenyrél kihagytam. De ettdl eltekintve, nem volt
teljesitménykényszer: ha a versenyzé olyan ellenféltsl kapott ki, akinek tudasa
(eredménye) még nagyobb volt, ugyanakkor 6 mindent megtett, hogy ennek ellenére
legy6zze, nem volt baj, ha nem sikerllt. R§6ttem, hogy a vereségbdl szinte tdbbet
tanulhatunk, mint a gy6zelmekbdol!

. Ahogy most is, 1984-ben is februér elején volt a Gerevich-Kovéacs-Kérpati VK (akkoriban
Hungéria Kupanak hivtak). A bécsi VB j6 eredménye miatt, a technikai igazgat6, Jean-
Michel Oprendek is elkisért minket, hogy lassa a kardozdkat. De nem tetszett neki, amit
l&tott. Senki sem jutott dontébe, és ez aggodalommal toltétte el. (A 12 év alatt, amig kint
voltam, taldn hédrman kerliltek Pesten dontébe.) Valosziniileg, beszélt is néhany kiesett



versenyzovel, és azt is tudta, milyen sokat dolgozunk. (Ekkoriban minden péntek délutan
héziversenyt vivtunk, akér volt a hétvégén utazés és verseny, akar nem.) - ,Nem lesz ez
egy kicsit sok, holnap verseny lesz Mester”-szerii aggodalom lehetett benne, ahogy
valésziniileg ilyesmit fogalmazhatott meg az a néhany kiesett kardozd is, akikkel beszélt.
Masnap, a ,L’ Equipe’ c. orszagos sportUjsdgban az jelent meg, hogy a kardozdk
munkgjaval a technikai igazgatdé J. M. Oprendek elégedett ugyan, de a vivok féradtan
mozogtak a versenyen. Arra kéri tehat Laszlo Szepesi vezeté edzét, hogy csokkentse a
terhelést.....

Ez még nagyobb munkéra sarkallt, mivel akkor én mé& sejtettem, hogy ez a tipusi
felkészlilési munka (ami elsésorban a szezon végi VB illetve olimpian elért maximalis
teljesitményt, és nem az évkozi eredményeket célozza), tehdt, hogy ez a koncepcio sikeres
lehet. De ehhez teljes erdbedobassal végig kellett csindlni a szezont, mivel ezzel
késziltlink az olimpiara. Ezért etté| kezdve havonta beklldtem a Szdvetségbe a kardozok
Osszesitett terhelései adatait, hangsilyozva a ndvekvé terhelést.

A Los Angelesi Olimpidra Escandido-ban késziltiink, Kalifornidban. Az amerikaiak
nagyon kedvesek és segitokészek voltak. Erre szilkség is volt, mivel a terem, amit
rendelkezésiinkre bocsétottak, azt hiszem, egy istallo volt. Minden felszerelést Parizsbol
hoztunk: gépeket, pastokat, fegyvereket, ladaszam egészseguigyi felszereléseket, sth. (és
persze pezsgoket is, kartonszamra, a gyoztesek Unneplésére!) Minden fegyvernemnek két
past jutott. Viszont minden képzeletet felUlmult a meleg. Légkondi akkor még csak a
széllodékban és a kocsikban volt. Ott hisoltink. Mindez senkit sem zavart. Lelkesen
készilttink, naprol-napra.

Mivel minden fegyvernem autondm volt, mindenki végezte a sajd programjét.
Reggelenkeént egyiitt menttink futni (a kardozok féleg a parbajtérozé kkel), délutan pedig a
teremben vivtunk, iskoléztunk. En akkoriban véglegesitettem néhany , specidlis’ taktikai
feladatot velik. Csak Oprendeknek nem volt munkgja. Ez szokatlan Iehetett szamara,
ezért iskolakat kezdett adni. Lé&ttam, hogy a parbajtérozok (6k voltak az igazi profik),
sorsot huztak, ki iskolazzon Oprendeknél. A vesztes kétszeresen porul jart: nemcsak
iskolaznia kellett a technikai igazgaténa (ez fizikailag nem volt semmi!), de még ki is
kirohogték a tobbiek. A térozok, fogesikorgatva szenvedtek. En, az €l6z6 év tapasztalatai
alapjan nyugodt voltam: a kardozokat Oprendek békén hagyta.

10. Nem szdmoltam azzal, hogy Olimpiéra készllink. Ez sok mindent felllirt. Vadszinileg

11. -

az is szokatlan lehetett Oprendek szaméra, hogy mint technikai igazgato, aki nemcsak a
2technik&ért”, de az egész szakmai munkéért is felelt, éopen a legfontosabbdl, az egyéni
iskolabdl maradt ki. (Pedig hagyoményosan ez mingsiti leginkdbb a vivdedzot.) Egy
délutan, elém dlt: - ,Melyik kardozénak adjak iskolét?’ — kérdezte. Hosszasan néztem ra,
pedig kistermetii volt. — ,Dedel” — szdltam Delrieu-nek — ,Menj iskolazni’- és
elfordultam. Bér épp iskold adtam Lamournak, lelltem, annyira felidegesitett az eset. Jeff
mellém Ult, és nyugtatott: - ,Hagyd, Laszl6, nem érdekes.” Delrieu iskolga 50 percig
tartott az 50 °C —os melegben. (Késébb, két napig alig tudott jarni.) Mikor befejezték,
Oprendek még nem volt faradt. — ,,Adj még egy tanitvanyt!” — mondta vidaman. Lattam,
hogy Ducheix elsgpad. - ,Ma mé& nem iskolaznak tobbet” —feleltem, - ,, Menjetek futni” -
szoltam a kardozoknak. Feltiing lelkesedéssel indultak neki.

,Es hogy tetszett az iskolam?’ - ult mellém Oprendek. A kérdés méar soknak tint. —
»Nagyon nem orlltem neki” — feleltem, — ,,nem az iskola j6, vagy rossz minéségérél van



sz0. Ebben az otven percben Delrieu semmit sem gyakorolt abbdl, amit egész évben
tanitottam neki, s6t voltak olyan részei is, ami kifejezetten karos is volt szamara’.
Sohasem felejtem el Oprendek arcdt. Nagyon megsértettem, pedig nem akartam. Mésnap
este, késo gszakaig beszélgettem vele szobgjdban. — ,,Sorsot huznak a vivok, hogy Ki
iskoldzzon veled” — mondtam neki, - ,Maitre-mouche-nak neveznek a hdtad mogott,
légynek, ami mindenre részall. Te nem szorulsz ere’—, folytattam — ,te ennél
meghatarozébb szakember vagy. Nézd meg a juddsokat, ott nem fordulhat elé ilyesmi.”
(Tudtam, hogy a Judo SzOvetség DTN-e, Oprendek példaképe.) De nem tudtam
meggyo zni. EIValtunk, éstudtam, vége egy barétsagnak.

12. A '84-es Olimpia rosszul indult. Sem a férfi, sem a n6i térben nem lett aranyérem, sét a
csapatok is gyengén szerepeltek. A kard szam el6tt az Ujsagirdk, ramésztak Oprendekre. -
"|gazabol a kardozoktol varok eredményt” - mondta vératlan fordulattal Oprendek —
,Laszl6 Szepesi csapata Ol és sokat is dolgozott; két év utan ideje, hogy bizonyitsanak”.
Nekem a faluban ezt mondta: - ,,Nem tehettem mast, nagyon ram szélltak!” Szerencsére,
ez a zbveg annyira tévol dlt arealitéstédl, hogy a kardozok nem is térodtek vele. Amikor
aztan este Lamour olimpiai bajnok lett (sérllten, a sipcsontja harom helyen volt
elrepedve), az 6rom tobbszoros volt. Ekkor hallottam el szor a francia himnuszt.

1. Osszesen tizenkét évet maradtam Franciaorszégban. Még két tovébbi olimpidra
készitettem fel francia kardvivo tanitvanyaimat, akik sporttorténetileg is figyelemreméltd
eredményeket értek e: nyolc vildgbajnoki és olimpiai érmet szereztek. Jean-Francois
Lamour 1984-ben Los-Angelesben és 1988-ban Sztulban olimpiai bajnok, 1987-ben,
Lausanne-ban egyéni vildgbajnok lett. 1992-ben - mér harminchat évesen — egyéni
bronzérmet szerzett a Barcelonai Olimpian, csapatbronzérme mellé. A Raging klub
csapata (Lamour, Guichot, Delrieu, Ducheix, Bolle) 1990-ben elnyerte a Bajnokcsapatok
Eurépa Kupgat. A francia vélogatott (Lamour, Guichot, Delrieu, Ducheix, Daurelle,
Granger-Veyron) minden tagja vagy érmes, vagy egyéni dontos lett az elmult VB-ken és
olimpiakon. Mindez egyedilallé és példa nélkuli volt a francia kardvivas 100 éves
torténetében. Mar hazajottem, amikor 1995-ben Jacques Chirac francia dlamfé a Francia
Nemzeti Erdemrend Lovagkeresztjével tlntetett ki Franciaorszégban végzett munkam
elismeréséll (Chevalier de L‘Ordre National du Mérite).

2. Jean-Francois Lamour sportpdyafutésit befejezve, évekig Franciaorszag sportminisztere
volt; jelenleg a Francia Nemzetgyiilés képviselgje. Mésik két tanitvanyom, J.Ph. Daurell
és P. Guichot jelenleg a francia férfi és n6i kardcsapat vezetéedzéi; tanitvanyaik Eurdpa,
és vilagbajnokok lettek, a francia férfi kardcsapat pedig az elmalt két olimpian aranyérmes
lett. En, magam 2005-ben sikertelenil pélyaztam az MV SZ dltal kiirt kard Szovetségi
Kapitanyi posztra. A Szdvetség elndksége Nébald Gyorgyot valasztotta
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