KUZDOSPORTOK SZIGORLATI TETELEK

L.
A. A modellek fajtai, hasznalhatésaga és modellfeladatok a
kiizdosportokban.
B. Onvédelem: Utések, ragasok védése. Birkézas helye az iskolal
testnevelésben.

1L
A. A kiizdelmi tevékenység kialakulasanak tarsadalmi szempontjai.
B. Judo: A judo mozgasrendszere, a technikak csoportositasa. A valos
szandék leplezése tamadasban és védekezésben.

I11.
A. A kiizdelmi folyamat szakaszai: gyakorlati kérdések, az anticipacio és az
orientacio.
B. Birkozas: Birk6zo mozgasok oktatiasanak alapjai: a tanitas-tanulas
folyamatanak elemzése egy valasztott dobastechnika példajan. Kiizdelem a
pszichikai folény megszerzéséért.

Iv.

A. Az énbizalom értelmezése és kiilonboz6 szintjének hatasai a
teljesitményre. A megtévesztés eszkoztara.

B. Vivas: Vivéoverseny lebonyolitisa, mikor hany talalatra vivnak? Biroi
lapok, mi mit jelent? :

V.
A. Kiizd6képesség (asszertivitas) a kiizddsportokban, a dominancia pozitiv
atja. A taktikai cél elérése érdekében hasznalhato informaciok és azok
feldolgozasa.
B. Onvédelem: A helyes 6nvédelmi magatartas.

VL.
A. Elméletek fajtai és az elméleti magyarazatok.
B. Judo: A judo eséstechnikak (ukemi), oktatasanak modszertana,
felépitésiik, rendszerezésiik.



VIIL.
A. A kiizdelmi cselekvések megnyilvanulasai a sportban.
B. Birkézas: Képességfejlesztés birkozassal, a testi fejlodés érzékeny
szakaszaira valo tekintettel. Kiizdéjatékok, kiizdégyakorlatok
csoportositasa, szervezése.

VIIL
A. A kiizdelmi folyamat szakaszai: a dontés és a végrehajtas, szabalyozé
visszajelentések.
B. Vivas: A vivas fogalma, mozgasrendszere, fegyvernemei,
kozbetamadasok a tavolsag fiiggvényében.

IX.
A. Az onhatékonysag fogalma, forrasai és eredményei.
B. Onvédelem: elékészité gyakorlatok, karszabaditasok, szabadulas
atkarolasbal és

X.
A. A kiizdosportok pedagogiai hatdsa: a tarsak tisztelete és a
kiizdoképesség.
B. Judo: A kiizd6tér és a felszerelések. A technika kivetelményprofilja
birkozasban és judoban.

XI.
A. A sporttevékenység rendszere, a rendszerszemlélet alkalmazasa a
sportban.

B. Birkozas: A grundbirkozas rendszere, szabalyai, iskolai alkalmazasa.

XIL.
A. Kiizddsportok mozgasrendszerei, kozos és eltéré jellemzoi.
B. Vivas: Ervenyes talalati feliilet mindharom fegyvernemben. Lampak és
jelentésiik. Konvenciok.

XTIT.
A. A versenyz0 dominancidja (harom réteg egyiittes miikodése).
B. Onvédelem: A panik (katasztréfa-modell) veszélyei és elkeriilésének
modja.



XIV.
A, Az akciohatékonysagot befolyasolo tényezik. Mérésének modszere és
alkalmazasa.
B. Judo: A judo kialakulasa, térténete alapitasatol napjainkig.

XV.
A. A kiizdosportok pedagogiai hatasa: fegyelem és 6nuralom, énkontroll és
onszabalyozas.
B. Birkozas: A birkozas szabalyainak médositasa, és a valtoztatasok
indokai.

XVIL
A. A kiizdelmi tevékenység kialakulasanak etolégiai szempontjai.
B. Vivas: Vivék kiizdétere, kard és a penge részei. Mi a kontrariposzt?

XVIIL
A. A kiizdelmi folyamat szabalyozo funkcioi.

B. Judo: A dobastechnikak oktatasanak altalanos menete egy valasztott
dobastechnika példajan.

XVIIIL.
A. A versenyz6 kompetenciaja, a teljesitménycél elmélet alkalmazasa.
Silyesoport probléma és silycsokkentés.
B. Birkozas: A grundbirkézas, kotott- és szabadfogasia birkozé technikak
csoportositasa, a technikak felépitése.

XIX
A. Az agresszio, mint a dominanciara térekvés negativ atja. Modositott
agresszioelmélet.
B. Vivas: Ki a tAmadé? Mitél valik valaki tAmadova? Mi a parad riposzt?
Mi a masodik szandéki parad riposzt?

XX.
A. A kiizdosportok pedagogiai hatasa: 6nmegvaldsitas és egyiittmiikodés.
B. Birkozas: A fogasgyakorlas altalanos elvei..



