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fels6foku szakiranyu szak)



Egyetemi kozéleti tevékenységek (testlleti tagsagok, vezetdi megbizatasok)
e 2006- tanszekvezetd
e 2007-szakvezet6 ( Sportpszichologia fels6foku szakiranyu szak)
e SZEB (Szocialis és Esélyegyenl&ségi Bizottsag, elndk)

e Magyar Olimpiai Bizottsag, Orvosi Bizottsag (2016-ig tag)

e Magyar Edz6k Tarsasaga (elndkségi tag 2016-ig, utana tag)

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag Sportpszicholdgiai Szakbizottsag
(elnok)

e Magyar Sporttudomanyi Tarsasag (elndkségi tag)

e Magyar Pszichologiai Tarsasag, Katasztrofapszichologiai Szekcio
(tarselnok)

e Magyar Pszicholdgiai Tarsasag, Sportpszichologiai szekcid (elnok)

e |SSP (tag)

e FEPSAC (tag)

e Nemzetk6zi Szamszerijasz Szévetség (IAU, meghivott technikai
bizottsagi tag, akadémiai program vezet6je, Oktatasi Bizottsag vezetdje)

e Nemzeti Szabadid8sport Szévetseg (felligyel8bizottsagi tag 2012-ig)
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e Magyar Technikai és Témegsportklubok Orszagos Szdvetsege
(Honvédelmi Bizottsag meghivott tag)

e Magyar Szamszerijasz Szovetség (elndk)
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Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések

e 2020 USA, Albuquerque, University of New Mexico, Teaching Excellence
Program

2018 Georgia, Thilisi, GSTUPES

2018 Azerbajdzsan, Baku, AGF

2018 Qatar, Doha, Aspire Academy

2018 UK, Glasgow, ECh (t6bb sportag)

2017 Kanada, Motreal, WCh

2017 Azerbajdzsan, Baku, Azerbaian State Academy of Physical
Education and Sport

2012 Dania, Koppenhaga, University of Copenhagen, Team Denmark
2011 Németorszag, Halle Martin Luther Universitat

2009 Franciaorszag, Parizs INSEP

2006 Franciaorszag, Parizs INSEP

2004 Franciaorszag, Parizs INSEP

2003 Lengyelorszag, Varso, Jozef Pitsudski University of Physical
Education

2002 Ausztralia, Canberra, Australian Institute of Sport

e 1993 Gorogorszag, Olympia, NOB Olimpiai Akademia

2s Sporttudom
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Dijak, cimek, kitiintetések

e Honvédelmi Erdemérem 10 év utan

e Magyar Koztarsasagi Ezust Erdemkereszt 2008

e Magyar Sportorvosi Tarsasag dija, Csinady Jen6 Emleklap, 2010
e Nemzeti Sportszdvetseg dija, A sportolok egeszsegeert, 2011

e Semmelweis Egyetem, Kerezsi Endre dij, 2012

e Magyar Arany Erdemkereszt, 2012

e MOB Erdemérem, 2012

e MSSZ kituntet6 diszokleveél 2017

e MPT Radnai Béla dij 2018

e Szamszerijaszatban vegzett 25 éves munkaert 2018 (nemzetkdzi)
e OKF elismeres 2022, 2020
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Fontosabb, oktatott targyak, témakorok
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Altalanos pszichologia

Fejlédeslélektan

Pedagodgiai lélektan

Sportpszicholégia

Alkalmazott sportpszicholégia

Alkalmazott sportpszichologia az elsportban
Szocialpszicholodgia

Szervezes es vezetespszichologia

Rekreacio pszichologia
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Magyar Testnevel

Pszicholdgiai valaszthato tantargyak (AT, MT, NLP, tanari onismereti
csoportok)

Tudomanytertlet és tudomanyag

sporttudomanyok
sportpszichologia

Jelenlegi kutatasi témak

alkalmazott sportpszicholdgia: cstcsteljesitményre valo felkészites
teljesitmeny pszichologia

mikromozgasok elemzése

Gyermek-, ifjusagi es szakember vedelem

Korabbi kutatasi témak

egyensulytartas fejlesztése

sportoloi kett8s karrier

fejleszt6 célzatu informacio feldolgozas a sportfelkészitesben
komplex rehabilitacio és a mozgasminta Ujraépitése

mentalis fejleszt6 program

mozgastanulas, mozgasfejlesztes pszicholdgiai merémdiiszerekkel es
teszteljarasokkal

bioinformacids technologia

Sportpszicholégiai Fejlesztd Program kidolgozasa

mikromozgasok elemzese lézeres es optoelektronikai rendszerekkel
sokoldalu sportpszichologiai felkészites

a korai célzomozgas fejlédese a sportléveszetben

junior sportpszichologiai felkészitd program tehetségeseknek

Fontosabb kutatasok

mikromozgasok elemzese lézeres es optoelektronikai rendszerekkel
sokoldalu sportpszichologiai felkeészites
Sportpszichologiai Fejleszt8 Program kidolgozasa

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testtletben

ld. "Egyetemi kozéleti tevékenységek (testuleti tagsagok, vezetsi megbizatasok)”
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Magyar Testnevel

Szerkeszt6bizottsagi tagsagok és poziciok

FEPSAC kongresszus 2019 biralébizottsagi tag
OTDK
TDK

Szakeért6i tanacsadasi tevékenységek

Olimpiai keretek, valogatott keretek, sportolok lélektani felkészitése,
1987-t6l folyamatosan

Olimpiai és paralimpiai sportpszicholégiai ellatas a helyszinen (Athén,
Peking, London, Rio, Tokio)

Az olimpiai sportpszicholégusok munkajanak szervezese és vezetése
(London)

katasztrofa és kriziskezelés

field crossbow

Publikaciok

A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikacioim
https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022220

Elerhet6segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: K1

Szobaszam: A214

Telefonszadm(ok): +36309544729, +36-1-488-1510
E-mail cim: lenart.agota@tf.hu

Egyeéb szakmai profilok

MTMT:
https://m2.mtmthu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022220
Scholar:



