
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Pszichológus (egészségpszichológia 
szakirány), 2002 

 Eötvös Loránd Tudományegyetem, Kulturális menedzser, 2002 
 Nyugat-magyarországi Egyetem, olasz nyelv és irodalom szakos tanár, 

2008 
 Semmelweis Egyetem, Sportpszichológus, 2011 
 

Tudományos fokozatok, címek 

 PhD, Pécsi Tudományegyetem, Pszichológia Doktori Iskola, 
Szociálpszichológia alprogram, 2014 
 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 Berzsenyi Dániel Főiskola, Pedagógia és Pszichológia Tanszék, egyetemi 
tanársegéd, 2003-2008 

 Károli Gáspár Református Egyetem, Pszichológiai Intézet, Fejlődés- és 
Neveléslélektan Tanszék, egyetemi tabársegéd, 2008-2013 

 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem (előtte: TE; 
Semmelweis Egyetem TSK), egyetemi docens (előtte: tanársegéd, 
adjunktus) 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

 Kutatásetikai Bizottság 
 
 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

 University of New Mexico, Teaching Excellence Program (online, 2021) 

 

Dr. Boda-Ujlaky Judit Emma 
 egyetemi docens 
 Pszichológia és Sportpszichológia Tanszék 
 születési év: 1977 



 

 Pro Safe Sport + (Council of Europe), 2017 

Díjak, címek, kitüntetések 

 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

angol X X X igen 

olasz X X X nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

 vezetésélektan 
 egészségpszichológia 
 kutatásmódszertan 

Tudományterület és tudományág 

 Pszichológia 
 általános-, személyiség- és sportpszichológia 

Jelenlegi kutatási témák 

 érzelmek sporttevékenység közben 
 perceptuális döntéshozatal és érzelmek 

Korábbi kutatási témák 

 humor pszichológiája 
 önbecsülés 

Fontosabb kutatások 

 Törékeny önbecsülés és sportteljesítmény 
 Éntudatos érzelmek a perceptuális döntéshozatali mechanizmusokban 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

 Magyar Pszichológiai Társaság 
 Magyar Sporttudományi Társaság 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 



 

- 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

- 

Publikációk 
 A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim: 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10027458 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

 Épület: K1  
 Szobaszám: A 2017 
 Telefonszám(ok): +36-1-487-9236 
 E-mail cím: ujlaky.judit@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

 LinkedIn:  
 MTMT:  
 Scholar: 
 Egyéb:  

 


