SKOUMAL ANDRAS

Személyes informaciok

Sziiletési hely: Pluspokladany

Sziiletési datum: 1943 februar 12.
Allampolgdrsdg: magyar

Csaladi dllapot: n6s, két gyermek
Végzettseg: testneveld tanar, atléta szakedzo
Egyetemi cim: egyetemi adjunktus
Beosztas: egyetemi adjunktus

Edzoi fokozat: szakedz0, atlétika

Anyanyelv: magyar
Idegennyelv-ismeret: angol

Tanulmanyok

e 1962-1966 Magyar Testnevelési Foiskola tanari szak
e 1975-1979 Magyar Testnevelési Foiskola, atléta szakedz6

Féiskolai, egyetemi kinevezések

e 1966-1968 BHSE, sportinstruktor

1969-1974 Altalanos Iskola Budapest . XI. Bartok B. u. 27. testneveld tanar
1974-1979 ELTE, Sagvari Endre Gyakorl6 Iskola, testnevel6 tanar
1979-1991 Magyar Testnevelési Egyetem, egyetemi adjunktus

1991-1995 Katar Amator Atlétikai Szovetség atléta edzo sprint szakagban
1995 Magyar Testnevelési Egyetem, Atlétikai Tanszék, egyetemi adjunktus

Edz6i munkakorok

1966 edz6 Bp. Epiték SC

1966-1968 edz6 Honvéd SC

1967-1968 edzd Testnevelési Foiskola SE

1969-1979 edz6 Budapesti Egyetemi Atlétikai Club

1979-1991 edzd Testnevelési Foiksola SE

1991-1995 edz6 Katar Amator Atlétikai Szovetség

1970-1991 Atlétaedzd a katari valogatottnal, utanpdtlaskeretnél (ugras, sprinter,
Osszetett versenyzes), felndtt keretnél (ugras, dsszetett versenyzés)

Oktatoi tevékenység (atlétika)

az atlétikai ugrasok biomechanikaja,

az Osszetett versenyzés elemzése,

az atlétikai ugrasok oktatésa,

az ugroatlétak edzése,

az Osszetett versenyzés edzése,

az atlétikai szakmodszertani gyakorlatok tervezése.



A fenti témakorokben eldadasokat tartottam és gyakorlati 6rakat vezettem a Magyar
Testnevelési Fiskolan majd Egyetemen nappali és levelezd edzdi szakon, tovabba hazai és
nemzetkdzi tanari és edzoi tovabbképzéseken 1979-1991 kozott.

Edzd6i eredmények

Az altalam edzett atlétak nyertek magyar bajnoki cimet: serdiilé “B” (3), serdiild “A” (5),
ifjasagi (6), junior (5), és felnétt (15) korcsoportban a kovetkezd versenyszamokban: 100 m,
200 m, 300 m, 100 m gat; 110 m gat, rad magas, tavol, 6tproba, tizproba.

Versenyzdim 8 felndtt orszagos szabadtéri csticsot (ndi 7 proba és tavol, ffi magasugras és
4x100 m) és 2 fedettpalyas cstcsot (ndi tavol, férfi magas) allitottak fel, melyek koziil a n6i
tavolugrés (1983, szabadtéri) és a férfi magasugras (fedettpalyés, 1985), (szabadtéri
csucsbeallitas 1989 ¢és fedettpalyas cstics 1990) jelenleg is allnak.

Nagy versenyeken elert eredmeények:

Vilagbajnoksag: Vanyek Zsuzsa tdvolugras 6,81 m ( Helsinki , 1983) 6.
Europa-bajnoksag: Vanyek Zsuzsa tavolugras 6,55 m (Athen, 1982) 8.

Universiade: Vanyek Zsuzsa tavolugras 6.38 m (Bukarest, 1981) 8.

Fedettpalyas EB: Vanyek Zsuzsa tavolugras 6,39 m ( Budapest , 1983) 6.

Azsiai Jatékok: Saad Muftah, Sultan Als-Sheeb 4x100 valt6 39,7 sec (Qatar,
Hiroshima, 1994) 3.

e Azsiai Junior Bajnoksdg: Sultan Al-Sheeb 100 m 10,73 sec (New-Delhi, 1992) 2.
Sultan Al-Sheeb 200 m 21,17 sec ( Jakarta , 1994) 2. Sultan Al-Sheeb 100 m 10,49 sec
( Jakarta , 1994) 3.

Ezenkiviil katari versenyzéim 1992 és 1994 kozott Arab Bajnoksagon (1994) 2 arany és 1
eziist érmet, Arab Junior Jatékokon 2 arany és 1 eziist érmet, Arab Jatékokon 1 arany-érmet
(1993), Obdl (felndtt) Bajnoksagon 2 arany és 2 eziist (1992, 1994) érmet nyertek.

Versenyzéim altal elért jobb eredmények:

e Vanyek Zsuzsa: tavolugras 681 cm ( Helsinki , 1983), tavolugras (fedettp.) 665 cm (
Budapest , 1985)

o Deutsch Péter: magasugras 227 cm (EK, 1989), magasugras (fedettp.) 227 cm (
Budapest , 1990)

o Bartha Attila: 110 m gat 14,13 mp ( Budapest , 1981)

e Heinrich Viktor: 100 m 10,53 mp ( Budapest , 1980)

e Novobaczky Jozsef: radugras 530 cm (1982)

e Saad Muftah: 100 m 10,34 mp (Katar, 1994), 200 m 20,76 mp (Rijad, Saud Arabia,
1992)

e Sultan Al-Sheeb: 100 m 10,41 mp (Katar, 1993), 200 m 21,09 mp (Németorszag,
1994)

e Jassim Abbas: 100 m 10,47 mp (Katar, 1994)

o Katar valogatott: 4x100 m 39,60 mp ( Syria , 1993) (Rasid Marzoug, Saad Muftan
Sultan, Al-Sheeb)

e Magyar valogatott 4x100 m 39,28 mp ( Budapest , 1980) (Heinrich Viktor)
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