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Személyes informaciok

o Sziiletési adatok: 1957 aprilis 20, Eger

o Csaladi allapot: n6s

e Gyermekek: Bence, 1996, Daniel, 1998

e Tudomanyos fokozat: altalanos orvos doktor

e Nyelvismeret: angol (kozépfok C), orosz (alapfok A)

Tanulményok

1963 — 1971 éltalanos iskola (Budapest , V. Szemere u. 5)

1971 — 1975 kozépiskola (Budapest , I1., II. Rakoczi Ferenc gimnazium)

1976 — 1979 usz6 szakedz6 (Magyar Testnevelési Foiskola, Budapest )

1980 — 1986 altalanos orvos doktor (Semmelweis Orv. Tud. Egyetem, Budapest )
1986 — 1987 sorkatonai szolgalat (BM Hatéardérség, Budapest )

1992 angol nyelvvizsga (Rigd u. Nyelvoktatasi Kézpont, Budapest )

1995 orosz nyelvvizsga (Rigd u. Nyelvoktatasi Kézpont, Budapest )

1998 — Ph. D. hallgat6, SEB

2004- PhD fokozat megszerzése

Tanari és kutatoi kinevezések

e 1990 — cimzetes egyetemi docens
1992 — tudomanyos munkatars
1999 — egyetemi adjunktus

2004- egyetemi docens

2008- tanszékvezetd

Edz61i kinevezések

e 1982 — 1984 1isz6 szakedzo (Budapesti Spartacus)

e 1985 —11sz6 szakedzd, vezetd edz6 (FTC, Budapest )

e 1989 — 1990 edzébizottsag elndke (Magyar Uszo Sziovetség)
e 1996 Mesteredz6

Oktatdi gvakorlat és tapasztalat

o Uszas: Az Gsz6 versenyz6k felkészitése vizben és szarazon, szakosztalyi munka
o Elettan: Elettan gyakorlatok
o Edzéselmélet: Az uszas terhelés elmélete

A fenti témakorokben 1987 6ta tartok eléadasokat és vezetek gyakorlatokat a Magyar
Testnevelési Egyetem, majd a Semmelweis Egyetem Budapest, Sport és
Tesneveléstudomanyi Karan nappali és levelezd tanari és edzdi szakon, valamint hazai és
kiilfoldi tovabbképzéseken.

Tanari és kutatoi tevékenység




1986 Keringési és vérmutatok valtozasa terhelés hatasara (Semmelweis Orv. Tud.
Egyetem, Budapest )

1992 — 1993 A vércukor terheléses gorbe valtozasa terhelés hatasara (Magyar Testn.
Egyetem, Budapest )

1998 — Teljesitmény élettani paraméterek valtozasa taplalék kiegészitok hatasara
(Ph.d. eldkésziiletben)

A fenti témakokokben ket izben posztert allitottam ki (1993, Debrecen , Magyar Elettan
Térsasag, és 1997 Szeged , Magyar Elettan Tarsasag) és az alabbi helyeken tartottam
eléadasokat:

1992 A 3 makrociklusos felkésziilési rendszer alapjai (Hoch Schule, Darmstadt )
1993 Nemek ¢és korok szerinti kiilonbségek az Gszas szemszogébdl (Orszagos ARENA
uszoedzo konferencia, BP.)

1993 Gyorsasag €s a gyorsasagi alloképesség, fejlesztésiik és jelentdségiik (Tel-Aviv,
Wingate Egyetem 3 napos 6nallo kurzus)

1993 A specifikus alloképesség fejlesztése az €életkoroknak megfelelden és analizise
uszasban (K. U. Leuven, Belgium )

1994 Uj technolégiak alkalmazasa az Giszok felkészitésében (Orszdgos ARENA
uszoedzo konferencia, BP.)

1994 Az uszotechnikak oktatdsdnak hossza tdva folyamata Magyarorszagon (Tel-
Aviv, Wingate Egyetem)

1995 A magyar Gszok felkészitési rendszerének az alapjai (Taiwan , Kaoshiung 3
napos 6nallo kurzus)

1995 Motivacio és motivalés. (Corvin Collegium, Siker "95)

1995 Az tsz0k bemelegitése (Magyar Edz6k Téarsasdga, MTE)

1995 A 3 makrociklusos felkésziilési rendszer nyomon kovetése OGTT és
spiroergometria segitségével. (Magyar Elettan Tarsasag kongresszusa)

1996 A 3 makrociklusos felkésziilési rendszer Mo-on. (Uppsala , SWE, Svéd
Uszoszovetség konferenciaja)

1996 Az Gszés oktatasa és az uszoversenyzok felkészitése (7 napos kurzus (FINA,
NOB), Teheran 11.19-25)

1997 A terhelés adagolasa kiilonb6zd kort uszoversenyzok esetén (3 napos kurzus,
Wingate Egyetem, Izrael, 1997 oktdber 11-13)

2000 A magyar uszok technikai felkészitése Vila Real, Portugélia (2000 aprilis 28-
majus 1.)
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