
DR. OSVÁTH PÉTER 
Személyes adatok: 

 Születési hely: Budapest 
 Születési dátum: 1963. 02. 18. 
 Állampolgárság: magyar 
 Családi állapot: nőtlen 
 Végzettség: általános orvos (1992) 
 Szakvizsga: sportorvostan (1997) 
 Egyetemi cím: egyetemi adjunktus (1992), terhelés-élettani labor vezetője (1995) 
 Anyanyelv: magyar 
 Nyelvismeret: angol ( középfok), orosz (alapfok) 

Tanulmányok:  

 1969-1977. Általános Iskola, Budapest, V. Deák téri Általános Iskola. 
 1977-1981. Középiskola, Petőfi Sándor Gimnázium Budapest 
 1986-1992. Semmelweis Orvostudományi Egyetem Budapest, Általános 

Orvostudományi Kar 

Munkahelyi kinevezések: 

 1992. tanársegéd – Magyar Testnevelési Egyetem, Egészségtudományi és Sportorvosi 
Tanszék 

 1998. egyetemi adjunktus – Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi 
Kar, Egészségtudományi és Sportorvosi Tanaszék 

Oktatói tevékenység:  

 Élettan-sportélettan angol és magyar nyelven 
 Anatómia 
 Biokémia angol és magyar nyelven 
 Humángenetika angol nyelven 
 Testépítés 

Különböző -elsősorban edzői- fórumokon gyakran tartok továbbképző előadásokat a 
sportélettan és a sportorvoslás témaköréből. 

A Fitness Akadémián a testépítés és az egészségügyi ismeretek tantárgyak vezetője vagyok. 

Tudományos tevékenység: 

 1990. Non-invaziv szívvizsgáló eljárások jelentősége a kondicionális állapot 
meghatározásában:- szisztolés intervallumok meghatározása terhelés alatt 
(tudományos diákköri munka és szakdolgozat) 

 1994. A szív morfológiai és funkcionális alkalmazkodása a rendszeres testedzéshez. 
(SOTE PhD program, II. Élettani Intézet) 



 1995. A szív és légzőszervrendszer alkalmazkodása rendszeres testedzéshez értelmi 
fogyatékos sportolókon. 

 2001. A szervezet alkalmazkodása, egészségkárosító tényezők a testépítés és fitness 
sportban. 

 2003 A rendszeres testedzés és sportolás egészségtani és szociális hatásai a 
fogyatékosok életében. 

Sportorvosi tevékenység:  

 1992. TFSE különböző szakosztályai 
 1993. Magyar Speciális Olimpia Szövetség orvosa 
 1994. Magyar Floorball válogatott keretorvosa 
 1994. Góliát McDonalds’ Fc orvosa 
 2000. Magyar Fallabda Szövetség orvosa 

Tagságok:  

 Magyar Gyógypedagógusok Egyesülete 
 Magyar Speciális Olimpia Szövetség ( nemzeti igazgató ) 
 Magyar Orvoskamara 
 Magyar Sportorvos Társaság 
 Európai Speciális Olimpia Vezetőségi Tanács 

Publikációk 

szakkönyvek 

 Dr. Osváth Péter – Mozgásélmény (2002) 
 Dr. Osváth Péter, Kárpáti Orsolya – Az egyesített sport (2003) 
 Dr. Osváth Péter – Sportegészségügyi ismeretek (2004) 
 Dr. Osváth Péter – A testépítés elmélete és gyakorlata (2004) 

könyvfejezet : 

 Dr. Osváth Péter – A tágabb értelemeben vett gyógypedagógia (A 
gyógypedagógia és a sporttudomány) (2004) 

egyszerzős cikkek, írások: 

 Shape Magazin: 1. Szám, 2003. Január 58-59. oldal – Mitoszok a zsírégetésről 
 Horizon Magazin: 2003. Január 82-83. oldal – Frissítő mozdulatok 
 II. Országos Konferencia a nők sportjáról – Női fitnesz, aerobik a sportorvos 

szemével. (2002. Előadás gyűjtemény. 49-58. oldal) 

 


