DR. KOVACS ETELE

Személyes informaciok

Sziiletési hely: Szentmartonkata

Sziiletési datum: 1941 marcius 6.

Allampolgarsag: magyar

Csalédi allapot: nds, harom gyermek

Végzettség: kozépiskolai testneveld tanar, atléta szakedzd, pedagdgiai eléadd
Egyetemi doktori cim: testnevelés doktor

Edz6i fokozat: szakedz6, atlétika

Beosztéas: egyetemi docens, tanszékvezetd, tanulmanyi és sportszakmai dékanhelyettes

Anyanyelv: magyar
Idegennyelv-ismeret: angol (C tipusu kdzépfokl nyelvvizsga)

Tanulmanyok

e 1961-1965 Magyar Testnevelési Foiskola tanari szak
e 1966-1969 Magyar Testnevelési Fdiskola, atléta szakedzd
e 1970-1973 Eotvos Lorand Tudomdnyegyetem pedagogia szak

Munkahelyek, foiskolai és egyetemi kinevezések

e 1959-1961 Csepel Vas- és Fémmiivek Szerszamgépgyar

e 1965-1966 Dunaujvérosi Altalanos Gimnazium

e 1966-1971 Magyar Testnevelési Fdiskola féiskolai tanarsegéd (Atlétika Tanszék)
o 1972-1975 Magyar Testnevelési Foiskola foiskolai adjunktus (Atlétika Tanszék)
e 1975-1986 Magyar Testnevelési Egyetem egyetemi adjunktus (Atlétika Tanszék)
e 1986- Magyar Testnevelési Egyetem egyetemi docens (Atlétika Tanszék)

Vezetoi Kinevezések

e 1987-1989 Magyar Testnevelés Egyetem, tanszékvezeto (Atlétika Tanszék)
e 1995-1999 4ltalanos rektorhelyettes

e 2000-2001.oktatasi dékanhelyettes

e 2001- sportszakmai dékanhelyettes, atlétika tanszékvezetd

Edzoi munkakorok

e 1966-1979 atléta edz0 és szakedzo, TFSE

e 1979-1981 atléta szakedzd, Iraki Olimpiai Bizottsag, Bagdad
e 1982-1989 atléta szakedz6, TFSE

e 1989-1992 atléta szakedzd, Katari Atlétikai Szovetség, Doha
e 1993-1995 atléta szakedzo, TFSE

Oktatoi tevékenység (Atlétika)

o Az atlétikai dobasok (sulylokés, gerelyhajitas) biomechanikéja
e Dobodk ¢s tizprobazok hosszutava felkészités szempontjai



e Az atlétikai dobasok oktatasanak modszertana @
o Doboatlétak edzésének elméleti és gyakorlati szempontjai

Részvétel az 1OC és az IAAF nemzetkozi edz6képzo munkajaban mint eléadé

e 1969 International Track and Field Coaching Clinic, Accra

e 1973 New Trends in the Training Methodology, International Seminar, Athen

e 1986 Complex Development of Strength, speed and Technique in Young Javelin
Throwers, Formia

e 1987 IAAF Throwing Course, Kaird

o 1988 TAAF Throwing Course, Kaird

e 1993 TAAF High Level Seminars on Throwing Events, Kaird

e 1993 TAAF Second Level Throwing Course, Kuwait

e Long Term Preparation for Throwers (Wingate Institute), Tel-Aviv

o [AAF High Level Seminar on Throwing Events, Peking

o [AAF High Level Seminar on Throwing Events, Kairo

Egyetemi doktori témavezetés

e 1988 Hassan Naddaf
e 1993 Kiss Gabor

Befejezett kutatasi témak

e 1. A dobokar mozdulatgyorsasdganak vizsgalata szabadon- ¢s kiilonb6zd
sulyterhelésekkel (1967-1969).

o 2. Kiilonboz0 erdfejlesztd eljarasok hatasa a hajté mozdulattal végrehajtott dobas
tavolsagara (1970-1972).

e 3. Izom erdfesziilés- €s eldfeszités vizsgalata az atlétika dobdszdmoknal. (1973-1975).

o 4. Gerelyhajitok felkésziilési folyamatanak ellendrzése kiilonb6zo szerstulyokkal
végzett egyszeril hajitd mozgas segitségével (1976-1978).

e 5. A pszichomotorikus képességek €s készségek értékelésének technologidja a
testneveld tanar jeloltek atlétikai képzésében (1982-1985).

o 6. Alkalmassagi ¢és felvételi vizsgak motorikus €s atlétikai teljesitményének elemzése
(1985-1989).

e 7. Oktatastechnologiai vizsgalatok a motoros tanulas hatékonysaganak novelése
érdekében (1992-1994).

o 8. A pordiilettel végrehajtott sulyloké mozgas kinematikai paramétereinek valtozasa
kiilonboz6, konnyitett és nehezitett stlyokkal végrehajtott mozgasok esetén (1995-
1996).

e 9. Vizsgalatok a testneveldtanar-képzés és az iskolai testnevelés helyzetérdl (2000-
2001).

e 10. Testnevelés és sport helyzete a magyar felsdoktatasban (2001-2002).

Tervezett vizsgalatok, szakmai munkak
e Az emberi teljesitoképesség lehetdségei az atlétikai dobdszamokban.

e A testnevel6tanar-képzés a tarsadalmi és a gazdasagi kornyezet felgyorsult
valtozéasainak idszakéban.



e Az edzés elmélete és modszertana az atlétikaban (tankOnyvird munkakozosség
vezetése)

Edz6i eredmények

Legjobb versenyzdim eredményei, akik elérték a felndtt valogatottsagot €s szamos
nemzetkdzi versenyen is eredményesen szerepeltek:

Nok:

e Nagy Judit sulylokés 15,38 m (1968)

o Balatoni Anna 6tpréba és tavolugras 4320 p és 626 cm (1976)
o Eger Zsuzsa 6tproba és magasugras 4128 p és 184 cm (1978)
o Hartai Katalin gerelyhajitas 65,18 m (1987)

o Koczka Aniké gerelyhajitas 56,46 (1989)

Férfiak :
o Hoffer Jozsef tizproba 7788 (1979)
e Adamik Zoltan tizproba 7546 (1979)
e Halasz Tamas gerelyhajitas 77,86 m (1983)
e Pénzes Tamas stlylokés 18,50 m (1995)
Tudomanyos tarsasagi tagsag
e MTA Pedagogiai Szakbizottsag, Sportpedagogiai albizottsag tagja
e Magyar Biologiai Tarsasag, Mozgas ¢s viselkedésbioldgiai szakosztaly tagja
o Magyar Pedagbgiai tarsasag Sportpedagogiai Szakbizottsag tagja

Irodalmi munkassag

Szakdolgozatok, doktori disszertacio

e Koviacs E. (1965): A sulylokés mechanikai €s anatomiai elemzése.
Szakdolgozat. TF Konyvtar, 86.

e Koviacs E. (1969): Az izom mechanikus fesziilésének jelentdsége az atlétikai
dobasoknal. Szakdolgozat. TF Konyvtar, 60.

e Koviacs E. (1973): Korszerti didaktikai térekvések a pszichomotorikus
készségek kialakitasaban. Szakdolgozat. ELTE. 64.

o Koviacs E. (1985): Célok meghatarozasa €és pontositasa a testneveld
tanarjeloltek atlétikai képzésében. Doktori értekezés. TF Konyvtar, 156.

Tankonyv fejezetek, jegyzetek

e Kovics E. (1967): Serdiilé- és ifjusagi koru atlétak edzésének sajatossagai.
Szerk.: Bacsalmasi P.- Koltai J.: Atlétika. Tankonyvkiadd, Bp. 47-55.

o Kovacs E. (1975): Az oktatas értelmezése az atlétikaban. Az atlétikai
oktatasdnak modszerei. A sulylokés oktatasa. Az atlétika oktatasa. Atlétika I.
Szerk.: Koltai J. Bp. 37-48., 54-65., 291-305.



o Kovacs E. (1980): Pordiilettel végrehajtott sulylokés. Az atlétikai dsszetett
versenyek. Atlétika II. Szerk. Koltai J. Sport, Bp. 322-330., 377-389.

e Koltai J., Eckschmiedt S ., Kovacs E. (1990): Az atlétikai dobasokrol.
Hungariasport Bp. 196.

e Kovics E. (1990): A sulylokés oktatasa. Az atlétika oktatasa. Szerk. Koltai J.,
Takécs L. TF nyomda, Bp. 243-263.

o Koltai, J.- Kovacs. E . (1999.): Sulylokés. In: Koltai, J.-Szécsényi, J.(Szerk):
Az atlétikai versenyszamok technikdja. Dobdsok, Magyar Testnevelési
Egyetem, Budapest, 43-97.p.

e Koviacs E. (1970): Iskolai atlétikai versenyek szervezése, rendezése .
Kiegészités az Atlétika c. tankonyvhoz. Szerk.: Szécsényi J. Tankdnyvkiado,
Bp. 63-95.

e Kovacs E. (1974): Futoedzés. (szerk. és ford.) Sportpropaganda, Bp. 126.

e Koviaces E. (1977): Atlétikai Osszetett versenyek. Szoveggylijtemény.
Tankonyvkiad6. Bp. 365.

e Kovacs E. (1977): Atlétikai dobasok. TF Konyvtar Szakirodalmi T4jékoztatod
Szolgalat Bp. 110.

Magyvar nyelvii folydiratban, szaklapban

e Koviacs E. (1967): Az atlétikai bemelegités problémai. Atlétika, 5. 5-12.

o Kovacs E. (1967): A bemelegités szerepe az atlétikaban. TF kozlemények, IV.
147-170.

e Kovacs E. (1968): A sulygoly¢ kilokési szogének hatasa a dobas tavolsagara.
Atlétika, 1. 41-43.

e Koviacs E. (1968): A tdmaszhelyzet nélkiili tn. levegdbdl torténd kilokés
probléméja a sulylokésnél. Atlétika, 7. 6-9.

o Koltai J., Kovacs E. , Szager Gy. (1969): Kiilonbdzo erdfejleszto eljarasok
hatasa a kar mozdulat gyorsasagara. TF kozlemények, 4. 147-170.

e Kovacs E. (1970): Teljesitményfokoz6 szerek alkalmazasa az atlétikai
dobasoknal. Atlétika, 3. 13-15.

e Kovacs E. (1970): Kezdo és ifjusagi atlétak edzésének fébb szempontjai a
felkésziilési id6szakban. Sportszervezd, 5. 26-27.

e Kovacs E. (1971): Korszert edzésmodszerek kialakuldsa az atlétikai
dobdszamokban. Atlétika, 10. 5-10.

o Koltai J., Kovacs E., Szager Gy. (1971): Kiilonb6z6 erdfejlesztod eljarasok
hatasa az egyszerli karmozdulattal végrehajtott dobas tavolsagara. TF
kozlemények. 2. 163-183.

e Szécsényi J., Kovacs E. (1972): Az izom eléfesziilése és eléfeszitése, mint a
teljesitményfokozas egyik lehetsége az atlétika tigyességi szamainal. TF
kozlemények, 2., 3. 173-188.

e Kovacs E. (1974): A rogtoni informalodas jelentésége az atlétikai doboszamok
edzésfolyamatdnak iranyitdsdban. Atlétika, 12. 1-5.

e Kovacs E. (1975): Az ligyesség megnyilvanulasa ¢€s fejlesztése az atlétika
ugro- €s dobd versenyszamaiban. Testneveléstud omany, 3-4. 27-33.

e Kovacs E. (1976): Gerelyhajitok felkésziilési folyamatanak ellendrzése
kiilonb6z6 szersulyokkal végzett egyszerii hajitd mozgas segitségével.
Atlétika, 6. 1-11.

e Koviacs E. , Takacs L., Skoumal A. (1984): Az alkalmassagi vizsga atlétikai
probaszamainak tapasztalatai. ITF kozlemények, 1. 109-130.



Kovacs E. (1987): Egy korszak lezarult. Atlétika. 5. 12-21.

Kovaces E. , Oros F., Vago B. (1989): Az alkalmassagi €s az atlétikai felvételi
vizsgateljesitmények kozotti Osszefiiggések vizsgalata egyetemiinkon. 1.
Orszagos Sporttudomanyos Kongresszus. Bp. OSH STT. II. 643-647.

Kovacs E. , Keresztesi K. (1989): A korszerisitési torekvések a testneveld
tanar — sportszakember képzés teriiletén, kiilonds tekintettel az atlétikara.
Fels6oktatasi intézmények, testnevelési és sporttudomanyos konferenciaja.
Pécs. Bp. ATSH TSTT 66-70.

Kovacs E. , Keresztesi K., Oros F. (1989): A motoros képességek vizsgalata a
testneveld tanari felvételi rendszerben. Fels6oktatasi intézmények testnevelési
és sporttudomanyos konferenciaja. Pécs. Bp. AISH TSTT. 59-65

Szekeres, L., Kovics, E. , Skoumal, A., Schulek, A. (1989): Perfect technique.
Bp. TF Oktatastechn. cs. High Band (PAL és NTSC) 90.

Szekeres L., Kovaces E. , Skoumal A., Schulek A. (1989): Atlétikai mozgasok
elemzése. (Magas-, rad-, tdvol-, harmasugras, sulylokés.) Bp. TF Oktatastechn.
cs. High Band 88.

Kovacs E. (1993): Magyar sikerek a XVII. Nyari Universiadén. Atlétika. 37.
évf. 9. 12-15.

Kovacs E. (1994): Nincs 0j a nap alatt. Atlétika 38. évf. 12.sz.

Kovacs E. (1995): Nem valtoznak a dobasok mérési szabalyai. Atlétika 39 évf.
1.sz. 18.

Kovacs E. (1995): Kinematikai adatok a diszkoszvetés technikajanak
jellemzésére. Atlétika. 39. évf. 212. sz. 32-34.

Kovacs E. (1995): A diszkosz sebességének valtozasa a technikai végrehajtas
folyamataban. Atlétika. 39. évf. 3.sz. 13-15.

Kovacs, E.-Keresztesi, K,.- Oros, F., (1998): Tantervfejlesztési lehetoségek a
PROFIL szoftver segitségével. Kalokagathia, 11.132-156.

Kovacs, E. (2000): A pordiilettel végrehajtott sulylokés technikdjanak
oktatdsa. Atlétika 44. évf. 3. sz. 17-20.

Kovacs, E. - Keresztesi, K. — Andrasné Teleki, J. — Kovacs, 1.(2000): A
testnevelStanar- képzés helyzetérdl. Magyar Felsdoktatas 5-6. sz. 50-52.
Kovacs, E. - Keresztesi K. (1999): Testneveldtanar-képzeés és kreditrendszer
(adatok a kreditrendszer (adatok a kreditrendszer kidolgozaséhoz). III.
Orszagos Sporttudomanyi Kongresszus, Budapest, 1. kotet 261-268.

Kovics, E .- Keresztesi, K.-Teleki, J.-Kovacs 1. (2000): Az egyszakossag-
kétszakossag kérdése a testneveldtanar-képzésben. Mozgasbiologiai
Konferencia, Budapest, Eldadas kivonatok, 10.

Kovacs, E. - Keresztesi , K.,-Teleki, J.-Kovacs 1. (2000: A testnevelStanar-
képzés mozgasanyaganak felhasznaldsa, tanitdsi gyakorisaga az iskolai
testnevelésben. Iskolai testnevelés és sport 4. sz.12-17.

Kovacs E . Keresztesi K, Andrasné Teleki J. Kovacs 1. (2001): A testneveld
tanarok véleménye a kibocsato intézmény képz6 munkajarol. Magyar
Pedagogia 100. évf. 4. sz. 499-519

Kovacs Etele , Keresztesi Katalin , Gombodcz Janos, Andrasné Teleki Judit,
Koviacs Istvan:(2002): A felsdoktatas testnevelésének helyzete, fejlesztési
lehetdségei egy felmérés tiikrében. Kalokagathia. 1-2 sz. 1-8. p.

Keresztesi Katalin, Kovacs Etele , Andrasné Teleki Judit, Gombocz Janos
Kovacs Istvan (2002): Vizsgalatok a fels6oktatas testnevelésének tartalmi
megujitasdhoz. Kalokagathia 2002 dec leadva.



¢ Kovacs Etele , Keresztesi Katalin Gombocz Janoos, Andrasné Teleki Judit
Kovécs Istvan (2002). Testneveld tanarok presztizse a felsdoktatasban,
Problémak az egyetemi/f6iskola testnevelésben, sportban Kalokagathianak
2002 december leadva.

o Kovics Etele, Andrasné Teleki Judit , Keresztesi Katalin, Gombocz Janos,
Kovécs Istvan. (2003) A testnevelés és sport helyzete a magyar
felsGoktatasban. I. Magyar Fels6oktatas 1-2-3- 65-68.p.

¢ Kovacs Etele, Andrasné Teleki Judit, Keresztesi Katalin, Gombocz Janos,
Koviacs Istvan. (2003) A testnevelés és sport helyzete a magyar
felsGoktatasban. II. Magyar Fels6oktatés, 4-5-6- 68-73.p.

o Kovics Etele, Keresztesi Katalin , Kovacs Istvan (2003): Edz6képzés a hazai
felsdoktatasban, a képzés perspektivai. IV. Orszagos Sporttudomanyi
Kongresszus, Szombathely, oktober 17-18. Magyar Sporttudomanyi Szemle/3.
24.p.

o Kovics Etele, Keresztesi Katalin , Kovacs Istvan (2003): A magyarorszagi
edz6képzés helyzete, fejlesztési feladatai, I11. Orszagos Neveléstudomanyi
Konferencia, Magyar Tudomanyos Akadémia, Pedagogiai Bizottsag, oktober
9-11. 341 p.

o Kovacs Etele, Keresztesi Katalin , Kovacs Istvan (2003): Szakedzdi hallgatok
véleménye a képzésiik tartalmarol. 34. Mozgasbioldgiai Konferencia, SE
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar 11.p.

o Kovacs Etele, (2003): Edzoképzés a hazai felsdoktatasban, a képzés
perspektivai. Magyar Edzo, 1. 22-26 p.

o Keresztesi Katalin, Kovacs Etele, Andrasné, Teleki Judit, Gombocz Janos,
Kovics Istvan: Kiilonbdzo sportagak oktatdsi gyakorisaga a felsGoktatas
testnevelésében. A Miiegyetemi Testnevelés 75. és a Testnevelési tanszék
megalakulasanak 50. évforduldja alkalmabol rendezett tudomanyos
konferencia. 27-39-

o Keresztesi Katalin, Kovacs Etele, Andrasné Teleki Judit, Gombocz Janos,
Kovacs Istvan (2004): Vizsgalatok a kozoktatas €s a felsdoktatas
testnevelésének tartalmi megujitdsahoz. Kalokagathia 1-2. 77-89.

¢ Kovacs Etele, Andrasné Teleki Judit, Keresztesi Katalin, Gombocz Janos,
Kovécs Istvan.(2004): A felsdoktatés testnevelésének helyzete a szaktanari
ellatottsag és a tantargy oktatdsanak szempontjabol. Miilegyetemi Testnevellés
75 és a Testnevelési tanszék 50. évforduldja alkalmabol rendezett tudomanyos
konferencia. 39-62.

Nemzetkozi folydiratban és kiadvanyban

e Szécsényi, J., Kovacs, E. (1975): Passive und aktive Muskelvordehnung in
Wurf — und Sprungdisciplinen. Leistungssport, NSZK. 2. 128-131.

e Kovacs, E. , Szécsényi, J., (1975): 1l presstiramento passive ed aktivo del
musculo come possibilita per aumentare la forza nella diveru idonea ad una
utile azione del muscolo striato e problemi della sua interpretacione. se
specialita dell atletica. Atletica Leggera, Italia 190. 34-37.

e Kovics, E. , Szécsényi, J., (1975): La tensione pi Atletica Leggera, Italia. 192.
30-34.

o Kovacs, E. (1987): Complex development of strength, velocity and technique
in young javelin throwers. New Studies in Athletics. 1. 43-46.



e Kovacs, E. (1987): Sviluppo complesso forza, della velocita e della tecnica nei
giovani giavellottisi. Atleticasudi. 1. 29-31.

o Keresztesi, K., Kovacs, E., Vago, B., Banszky, 1. (1995): Education of track
and field at the University of Physical Education, Budapest. In: Bridging the
gaps between disciplines, curriculum and instruction. The 1995 AIESEP World
Congress, Wingat Institute. 657-661.

e Kovacs E. (1996): Training programs for sport experts at the Hungarian
Higher Education. In: Integration Process to the European Union — Impact on
Sport International Seminar, Bratislava. 39-41.

e Bironé-Nagy,E., Kaldi, T ., Kovaes E., Keresztesi, K . (1997): Using the Profil
Curriculum Development System in the Education of Hungarian Educators.In:
(editor Levis Mc.Gill) AIESEP 97 Word Conference on Teaching Coaching
and Fitness in Sport Science, Singapur, 65-72 p.

e Koviacs E. (1997): Human Performance in Throwing Events. In: IAF
Conference, Budapest Oktober 11-12 1997. Human Performance in Athletics —
Limits and Possibilities. Multiprint — Monaco, 136-147.

Hazai idegen nyelvi folyoiratban és kiadvanyban

o Farkas, A., Kovacs, E. , Mészaros, J., Frenkl, R. (1986): The relationship
between motor performance scored and body build in young students applying
for admission to the University of Physical Education, Budapest.
Anthropolégiai Kozlemények. 243-246.

e Kovacs, E., Szécsényi, J., Erdody, M. (1995): Influence of muscle pretension
on motor performance. Kalokagathia, 1. 40-46.

e Kovics, E. (1996): Influence of varied implement weight to the kinematic
parameters the rotational shot put technique. In: European Athletic Coaches
Conference, Budapest. 128-137.

o Kovacs ,E.- Keresztesi K.-Teleki, J.-Kovacs, I . : (2000): The Status and
Future of Teacher Training in Physical Education — Result of a Survey about
P.E.Teachers Working in Public Education: Kalokagathia 75 th Anniversary
Special issue. 45-52.

Kongresszusok, konfeenciak el6adasai megjelent kivonattal

e Kovics, E. , Szécsényi, J., Endrédy, M. (1994): Influence of muscle pretension
for motor performance XII.th International Symposium of Biomechanics in
Sport, Siéfok. 41.

o Erdédy M., Kovacs E., Szécsényi J. (1994): Az akaratlagos izomeldfeszités
hatasa a mozgas teljesitményére. In: Mozgas mint a pszichoszomatikus
fejlesztés alapeszkoze. MET. Mozgas- és Viselkedésbiologiai Szakosztaly 25
éves jubileumi konferencigja. Tihany, 14-15.

o Kovacs, E., Keresztesi, K.-Molnar, P. (1998): A kreditrendszer
megalkotasanak néhany probléméja a Magyar Testnevelési Egetemen.
Mozgas-Jaték-Sport-Terhelhetéség, Mozgasbiologiai Konferencia, Budapest,
El6adaskivonatok, 28.

o Keresztesi, K.- Kovacs, E .-Oros, F.-Eckschmiedt, S.-Széchényi. J.-Monr, S.
(1999.): Tantervfejlesztés adatbank felhasznalasaval a Magyar Testnevelési
Egyetem Atlétikai Tanszékének tantargyainal. III. Orszagos Sporttudomanyi



Kongresszus Budapest, Program és eléadaskivonatok, Sporttudomany. 1999. 1.
20.p.

Kovics, E .- Keresztesi K.(1999.): Vizsgalatok a Magyar Testnevelési
Egyetem tantervi reformjanak és kreditrendszerének kidolgozasahoz. III.
Orszéagos Sporttudoméanyi Kongresszus, Budapest, Program ¢€s
Eldadaskivonatok, Sporttudomany, 1999.1. 21. p.

Kovics, E .-Keresztesi, K.-Andrasné, Teleki.J.-Kovécs, 1. (1999): Activities of
P.E. Teachers in Public Education and Opinions about Their Previous Studies.
14 th International Sociology of Sport Association Sympozium. Budapest,
Program Book, 37.

Keresztesi, K.-Oros, F.- Kovacs, E.- Kovacs I.-Kozma,A.(l999.):Time-Scale
Measures to Modernize Teaching and Learning in Track and Field. 14 th
International Sociology of Sport Association Sympozium. Budapes,t Program
Book, 34.

Andrasné Teleki, J.- Kovacs, E.- Keresztesi, K.-Kovacs 1. (1999.):
Examination of the Hungarian Primary and Secondary Scools, in Relation to
Physical Education Teaching. 14 th International Sociology of Sport
Association Sympozium. Budapest, Program Book, 24.
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