DR. ECKSCHMIEDT SANDOR

Személyes informaciok

Sziiletési hely: Budapest

Sziiletési datum: 1938. oktober 25.

Végzettség: testneveld tanar 1799/1963; atléta szakedzé 1069/1977; pszichologus Ny. sz.
Kieg. 11I/4

Egyetemi cim: egyetemi docens

Beosztas: nyugalmazott egyetemi docens, 6raado tanar

Tudomanyos fokozat: egyetemi doktor (ELTE) 108/1979-80. Sz.

Anyanyelv: magyar
Idegennyelv-ismeret: német

Tanulmanyok

o 1957-1959 MUM 9. sz. Intézet

o 1959-1963 Testnevelési Foiskola, tanari szak

e 1965-1968 Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem, pszicholdgia szak
o 1974-1976 Testnevelési Foiskola, atléta szakedzo

Munkahelyek, egyetemi kinevezések

e 1959-1963 autodszerel6 (MAVAUT, kisiparos)

o 1963-1968 modszertani eloadd (Ujpesti Dozsa SC)

e 1969-1975 munkapszichologus (Igazsagiigyi Minisztérium)
e 1975-1980 sportpszichologus (Ujpesti Dozsa SC)

e 1980-t6l egyetemi oktatd (TF Atlétika Tanszék)

e 1980 egyetemi adjunktus

e 1985 egyetemi docens

e 1993-2006 kollégiumigazgato (TF)

e 2007-t6l ny. egyetemi docens, 6raado tanar

Egyéb sporttevékenység

e 1963-1965 edzé (U. Dozsa SC)

e 1975-1982 edz6 (U. Dézsa SC, tarsadalmi)

o 1976-1984 a Magyar Atlétikai Szovetség Kalapacsvetd Szekcidjanak tagja
e 1978-1980 a Magyar Atlétikai Szovetség edzobizottsaganak tagja

e 1983-1993 edz6 (TFSE)

e 1987-1991 vezetéedz6 (TFSE)

e 1988-1992 a Budapesti Atlétikai Szovetség elnokségének tagja

Kutatasi témak a testnevelés és sport teriiletén 1980 elott

e 1. Edz6i tevékenység, edzési koriilmények vizsgalata kiilonb6zo sportagakban.
e 2. Csoportos- és személyiség vizsgalatok kiilonb6z6 sportagakban.

o 3. Erzéskeléspszichologiai vizsgalatok.

e 4. Biomechanikai elemzések.



5. Edzéshatékonysagi vizsgalatok.

6. Vizsgalatok a mozgéstanulas ¢€s a teljesitményndvelés korébol.

7. Soktényezos vizsgalati rendszerek felépitése, mérésre és az edzésgyakorlatban

felhasznalhato berendezések készitése.

o 8. Tobbdimenzids sportteljesitmény vizsgalatok.

e 9. Szociologiai és szocialpszichologiai vizsgalatok.

e 10. Bels6 hasznalatra szolgalo pszicholdgiai és szocidlpszicholdgiai tanulmanyok
irasa.

e 11. Filmforgatokonyvek irasa az erdfejlesztés és az atlétikai doboversenyszamok

technikdja témakorben, szakértdi tevékenység a forgatokonyvek megfilmesitése soran.

Kutatasi témak a testnevelés és a sport teriiletén 1980 utan

e 1. Sportpszichologiai teljesitményelemzések.
o 2. Erzékeléspszichologiai vizsgalatok.

e 3. Biomechanikai elemzések.

e 4. Teljesitményfejlodés vizsgalatok.

e 5. Szociologiai vizsgalatok.

o 6. Osszehasonlité teljesitményelemzések.

Oktatoi tevékenység

o 1. Az atlétikai dobasgyakorlatok technikdja és a kiilonb6z6 oktatasi fokozatok tanitasa.

e 2. Az atlétikai dobdversenyszamok technikdja és oktatésa.

o 3. Az atlétikaban alkalmazott eréfejlesztési modszerek.

e 4. Edzéstervek készitése.

o 5. Képességtejlesztési modszerek, eszkdzok az atlétikai dobasgyakorlatokhoz és dobd
versenyszamokhoz.

e 6. A kalapacsvetés technikaja és oktatasa a kalapacsvetok felkészitése.

« 7. Altaldnos erdfejlesztés (Modszerek, edzéseszkozok. segédeszkozok fejlesztési
folyamat.)

o 8. Testépités. (Modszerek, edzéseszkozok. segédeszkdzok fejlesztés, versenyzés,

szabalyok.)

9. Stulyemelés. (Technikak, oktatas, edzés, versenyzés, szabalyok.)

Tanulmanyutak
e 1976 Német Atlétikai Szovetség, Berlin, Karl-Marx-Stadt, NDK
e 1978 Szovjet Atlétikai Szovetség, Moszkva
e 1982 Testnevelési Egyetem, Lipcse, NDK

Tarsasagi tagsag

e Magyar Pszicholdgiai Tarsasag
e Magyar Pedagbgiai Tarsasag

Személyes sporteredmények (kalapacsvetés 1957-1976)

Egyéni csucs: 71.96 m (1972, Mainz)



A legjobb helyezések:

e 1957 Orszéagos ifjisagi bajnoksag, 1. hely

o 1964. Olimpiai jatékok, Tokyo 11. hely

o 1966 Atlétikai Eurdpa Bajnkosag, Budapest, 7. hely
e 1968 Olimpiai Jatékok, Mexiko, 5. hely

o 1969 Atlétikai Eurdpa Bajnokosag, Athén, 7. hely

o 1971 Atlétikai Europai Bajnoksag, Helsinki, 6. Hely
e 1972 Orszéagos Atlétikai Bajnoksag, 1. hely

e 1972 Olimpiai Jatékok, Miinchen, 6. hely

o 1957 Ifjusagi valogatott, Szofia

e 1961 Utanpotlas valogatott, Temesvar

e 1962-1976 A magyar valogatott csapat tagja: 29 alkalommal

Edz6i eredmények

Néhany tanitvanyom legjobb eredménye:

e Szab0 Laszlo (diszkoszvetés) 61,88 m
o Zeitler Kalman (kalapéacsvetés) 72,60 m
e Lipl Zsuzsa (diszkoszvetés) 55,48 m

Irodalmi munkassag

e Eckschmiedt S. , Kocsis Gy.(1971): Hatékonysag és iitéstechnika az 6kdlvivasban. 4
sport és testnevelés idoszeril kérdései, 2. 35-44.

e Eckschmiedt S. (1972): Informacidszerzés Gjszeru munkanap-felvételi technikaval.
Ergonomia, 2.

e Eckschmiedt S. (1975): Tapasztalatok az izokinetikus eréfejlesztésrol. 4 sport és
testnevelés idoszerii kérdései, 1. 115-122,.

e Eckschmiedt S. (1978): A teljesitménymérések tapasztalatai kalapacsvetoknél.
Atlétika, 2. 1-2.

e Eckschmiedt S. (1978): Egy NDK-ban tett tanulmanytt néhany tapasztalata. Atlétika,
4.1-3.

e Eckschmiedt S. (1978): Kalapdcsvetés. In: Korszeru edzés az atlétikaban. Sport.
Budapest. 249-261.

« Eckschmiedt S. (1979): Elvonalbeli kalapacsveték dobotechnikéjanak néhany fontos
jellegzetessége. Atlétika, 1. 1-6.

o Eckschmiedt S. (1980): Sportolok korében végzett galvanikus borreakcidé mérések
tapasztalatai. Testnevelés-sport-oktatas, 183-192.

e Eckschmiedt S. (1981): A mozgasérzékelés valtozasainak pszichologiai vizsgalata
kalapacsvetoknél. A Testnevelési Foiskola kézleményei, 1. 67-86.

o Eckschmiedt S. (1982): Az erdfejlesztés hatasa kalapdcsvetok kinesztétikus
érzekelésére. In: X1. Mozgasbiologiai Szimpozion. Sportteljesitmény €s izomero.
OTSH-TST. Budapest. 107-112.

o Eckschmiedt S. (1982): Valogatott cikkek a vilag sportszakirodalmabol. Atlétikai
dobasok. Konyvismertetés. Testnevelés- és sporttudomany, 4. 157-159.

e Eckschmiedt S. (1982): Ajanlasok felndtt kalapacsvetok edzéstervezéséhez. Atlétika,
12. 1-5.



Eckschmiedt S. (1983): Kalapacsvetok edzésgyakorlatainak hatékonysaga.
Testnevelés- és sporttudomany, 1. 17-20.

Eckschmiedt S. (1983): “A kozelmult még lehet aktudlis...” Labdarugas, 2.
Eckschmiedt S. (1983): Dobok edzésmunkajanak tervezése, a tervkészités metodikéja
¢s néhany fontosabb alapelve. Atlétika, 6. 1-5., 7-8. 9-12., 9. 7-12.

Eckschmiedt, S. (1983): Tampontok a doboatlétak edzés¢hez. Atlétika, 12. 12-14.
Eckschmiedt S. , Mecseki A., Szabd A. (1985): Tablazatok a maximalis €s a
gyorserot fejlesztd edzésgyakorlatok munkamennyiségének meghatirozasahoz és a
sulyemeléssel torténd maximalis erofejlesztéshez. A Testnevelési Foiskola
kozleményei, 3. Melléklet. 1-111.

Eckschmidt S. , Potzyné Keresztesi K. (1985): Italidban jartunk. Atlétika, 9. 5-8.
Eckschmiedt S. , Mecseki A. Szab6 B.(1986): Intenzitas-tablazatok. A¢létika, 5. 17-
24.,6.17-23.

Eckschmiedt S. (1987): Kiegészités az intenzitds-tdblazatokhoz. Atlétika, 2. 13-19., 4.
18-24.

Eckschmiedt S. (1987, 1988): Az izomerd megnyilvanulési formainak, az
izomerofejlesztés modszereinek és edzéseszkozeinek attekintése. Atlétika, 12. 7-16., 1.
14-19., 2. 16-18.

Eckschmiedt S. (1988): Korkép a TF-es hallgatokrol, életkoriilményeikrol,
véleményeikrol — kérddives vizsgalat alapjan. 4 Testnevelési Foiskola kozleményei, 1.
145-156.

Eckschmiedt S. (1988): 4 dobdsok oktatasanak elokészitése, az elokészito
dobdsgyakorlatok technikdja és oktatisa. AISH Tudomanyos Tanacsa. Budapest.
Eckschmiedt S. (1986): A dobasok oktatasanak elokészitése. Atlétika, 1. 4-9.

Koltai J., Eckschmiedt S. , Kovacs E. (1990): Az atlétikai dobasokrol. Hungaria
Sport. Budapest.

Eckschmiedt S. (1988): Gondolatok az atlétikardl, az atlétika mozgasanyaganak
alkalmazasarol, iskolai oktatasarol, az iskolai testnevelésrol és a tantervrol. 4
testnevelés tanitdasa, 4-5. 108-113.

Eckschmiedt S. : Erdfejlesztes, edzéstervezeés, kalapacsvetés. In: Atlétika (Technika,
oktatas, edzés.) Szerk. Takacs L., Kozrem.: Eckschmiedt S., Molnar S., Szécsényi J.
TF. Budapest.

Eckschmiedt S. (1996): Segédanyag az ” Altaldnos erdfejlesztés ™ tantargy
oktatasahoz. Magyar Testnevelési Egyetem, 22. Budapest.

Eckschmiedt S. (1996): Az atlétikai dobasgyakorlatok technikdja, oktatasa és
alkalmazasa. (Segédanyag az “Atlétikus alapképzes” tantargy oktatasdhoz). Magyar
Testnevelési Egyetem, 99. Budapest.

Eckschmiedt S. (1997): Az atlétikai dobasgyakorlatok technikédjanak, oktatdsanak és
alklalmazasanak attekintése. L. rész. Testnevelés 4. évf. 2. sz. 1-11. Budapest.
Eckschmiedt S. (1998): Az atlétikai dobasgyakorlatok technikédjanak, oktatdsanak és
alkalmzaséanak attekintése. II. rész. Testnevelés 4. évf. 3. sz. 1-13. Budapest.
Eckschmiedt S. (1998): Az atlétikai dobasgyakorlatok technikédjanak, oktatdsanak és
alkalmzaséanak attekintése. II1. rész. Testnevelés 4. évf. 4. sz. 1-17. Budapest.
Eckschmiedt S . (1998): Kalapacsvetés. Egyetemi jegyzet In: Az atlétikai
versenyszamok technikdja — Dobésok, szerkesztd: dr. Koltai J.- dr. Szécsényi J.
Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 152-194.

Eckschmiedt S . (1998): Kalapacsvetés. In: Az atlétikai versenyszamok technikaja —
Dobasok, szerkeszt6: dr.Koltai J.- dr. Szécsényi J. Magyar Testnevelési Egyetem,
Budapest, 152-194. — Egyetemi jegyzet (14):



o Eckschmiedt S. (1998): Kalapacsvetés. In: Koltai, J.-Szécsényi J. (Szerk.): Atlétikai
versenyszamok technikdja. Dobasok. TF jegyzet, Magyar Testnevelési Egyetem,
Budapest, 142-198.

o Eckschmiedt S. (1999): Atlétikai dobasgyakorlatok technikéja, oktatasa és
alkalmazasa. Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 214.

e Eckschmiedt S ., Mecseki, A. (1999): Elérkezett az id6 a kalapéacsvetés
versenyszabalyainak a modisitasara. Atlétika, 3. 26-28.

e Eckschmiedt S. (2000): Az atlétikai dobasgyakorlatok szerepe az atlétikus képzésben,
az atlétikai dobasgyakorlatok oktatdsa. Atlétika, 44: 4. 9-11.

e Eckschmiedt S. (2000): Gondolatok, ajanlasok a Nemzeti Atlétikai Programhoz.
Atlétika, 43: 11-12. 21-22.

e S., Eckschmiedt-A., Mecseki (2001): Change the Rules of hammer Throw, Please!
New Studies in Athletics no. 2. [T A F. 33-36.

e Eckschmiedt S. (2001): Az atlétika szerepe az atlétikus képzés, a dobasok
oktatdsanak modszertani szempontjai, a kalapacsvetés oktatasa. (Az atlétika oktatdsa)
Szerk.: Dr. Koltai Jend, Dr. Oros Ferenc, Kézrem.: Eckschmiedt S. et al. TF,
Budapest.

e Eckschmiedt S. (2002): Atlétika: dobasok. (Atlétikai dobasgyakorlatok technikdja és
oktatasi fokozatrendszere.). Oktatofilm, ISM, Tf, Budapest.

o Eckschmiedt S. (2002): Az éltalanos erofejlesztés edzéseszkozei. Atlétika 46. évt. 7-
8. szam, Budapest.

o Eckschmiedt S. (2003): Kalapacsvetés; Felkészités a dobasversenyszamokra. In: Uj
atlétikai 1*1. TF Budapest.

o Eckschmiedt S. (2004): Erofejlesztés, edzestervezés, kalapacsvetés. In: Atlétika
(Technika, oktatas, edzés.) Szerk. Takacs L., Kozrem.: Eckschmiedt S., Molnar S.,
Szécsényi J. TF. Budapest.

o Eckschmiedt S. (2006): Altalanos erdfejlesztés, betekintés a testépitésbe. TF jegyzet,
Budapest.

e Eckschmiedt S. (2008): Vizsgalatok, megfigyelések a kalapacs racionalis
méretvaltoztatasara, illetve a kalapacsvetés fennmaradasa érdekében. Atlétika sport- és
¢letmod magazin, 2 szam, Budapest.

Publikaciok osszesitve:

e Tankonyv, jegyzet: 5 db
e Tankdnyv rész: 5 db

e Szakcikk: 37 db

e Oktatofilmek: 3 db

e Tanulmanyok: 9 db



