FELHIVAS

Kedves Alumni tagok, kedves hallgatok!

Testkulturalis szakemberekként szamunkra most is kiemelten fontos a kdrnyeze-
tlnkben elok testi-lelki egészségenek tamogatasa, ezért a segitségetekkel sze-
retnenk mozgasos Otletekkel erdsiteni a karanténba kényszertld csaladokat, ido-
seket.

Arra kerlnk titeket, hogy kuldjetek nekink rdvid, 4-5 perces videddsszeallitast
otthoni kdrnyezetben kdnnyen elérhetd eszkdzokkel vagy eszkdz nélkul végezhe-
t6 gyakorlatokral.

A beérkez§ anyagokbdl szakmai bizottsag valasztja ki, melyeket népszerdsitjuk a
Testnevelési Egyetem online platformjain is.

F& szempontok:
e A celkdzonseg szamara pozitiv kisugarzas.
e Konnyen koévethetd és végrehajthato gyakorlatok.
e Mondjatok el a videdkban a gyakorlatok céljat, hatasat!
e Emeljétek ki, hogy a szUkseges testtartas, légzes és mozgas dinamika ho-
gyan érhetd ell

Kategoriak:
e A leginkabb veszélyeztetett korosztaly egeszségtamogatasa.
¢ A rekreacios minimumot el nem érd fizikai aktivitassal €16, diagnosztizalt kroni-
kus betegségben nem szenvedd kdzépkoruak egeszségtamogatasa.
e Nem sportolo, diagnosztizalt kronikus betegsegben nem szenvedd gyerekek
es fiatal felnéttek egészségtamogatasa.

Varjuk jelentkezéseteket a karrier.iroda@tf.hu e-mail cimen, vagy keressetek min-
ket a Facebookon: facebook.com/tekarrieriroda

Koszonettel:
az AKSI csapata
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