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A LASS célja - immar 12 éve — annak tarsadalmi koztudatba emelése, hogy a latassériilt
szemelyek aktivan és egyre valtozatosabb modon tudnak és kivannak sportolni. Meglehet, hogy
egyes sportagak, mint a futas, esetében ehhez egy laté dnkéntesre van sziikségiink, azonban e
kozos szabadidds tevékenység révén mindenki 0j élményekkel és a kozos sportteljesitmény
orémével gazdagodik.

Kildetéslink, hogy a latassériilt személyeket aktiv sportolasra, életmdd valtasra sarkalljuk.
Olyan sportagak kiprobaléasat tegyiik lehetévé (ha kis modositasokkal is), amelyeket eddig nem
volt alkalmuk gyakorolni. Sok esetben azért, mert nem all rendelkezésre olyan szaktudasu edzd,
aki vallalna egy latassérult személy oktatasat. Célunk, hogy a vallalkozd szakemberekkel egyutt
Uj modozatokat dolgozzunk ki, és az egyes sportagakat a latassérultek sziikségletei szerint
adaptaljuk.

Tovabbi részletek az egyestilet web, valamint facebook oldalain:
http://www.lassegyesulet.hu
http://facebook.com/lassegyesulet



http://facebook.com/lassegyesulet

Budapesti Szabadidésport Szovetség (Www.bszszsport.hu)

Szovetségiink 1991-ben alakult azzal a céllal, hogy Osszefogja Budapest szabadiddsporttal
foglalkozd sportszervezeteit.

Szovetségiink legfontosabb feladata a févaros szabadiddsportjanak minden teriileten torténd
segitése, fejlesztése, melynek soran szervezziik a fovarosi lakossaga felé iranyul6 egészségvédd
és sport propagandat, valamint fiatal, szépkora korosztalyok és fogyatékkal él6k integralasat a
szOvetség programjaiba, a fOvarosi sportéletbe. Az egyik kiemelt eseménysorozatunk a
Févarosi Szabadidé Kupa, melyet 1992 6ta szervezziik a tagszervezeteink csapatai részére,
minden évben 5 sportagban zajlik.

A masik kiemelt eseménysorozat a MOCCANJ! Sportfesztivalok, mely 2002-ben indult Gtjara
¢s évente négy alkalommal a mai napig biztosit ingyenes sportolasi lehetdséget a fovarosi
lakosok részére. Evszakokhoz igazoddan 15-20 sportag kiprobéléaséra biztositunk lehetéséget a
keriileti 6nkormanyzatokkal egyiittmiikddve, ezzel Budapest kiillonboz6 pontjaira, lakételepeire
vissziik el a sportot. Egészségvédd programunk keretében 2002-t6l a sportfesztivalok allandod
programeleme az ingyenes testzsir, vérnyomas, vércukor, koleszterinszint mérés és a dietetikus
valamint életmod tanacsadas.

A févarosi és kertileti onkorményzatokkal egylittmiitkddve meghivéasos alapon részt vesziink
tobb eseményeken, kilonféle sportaktivitasokkal (mobil dart’s, teke, népi jatékok, ...).
Tevékenysegunk tagszervezeteinkben sportolok szamaval — 8000 fore teheté — Kiterjed
Budapest egészére és vonzaskorzetére és torekszink mas budapesti — elsdsorban
szabadid6sporttal foglalkozd — sportszervezetekkel valo folyamatos kapcsolatok erdsitésére.


http://www.bszszsport.hu/

FitLight Hungary

Mi az a FitLight Trainer?

MOZGAS
MERES

MOTIVALAS

Avilag legforradalmibb vezeték nélkiili edzési rendszere.

A fitLight Trainer ™ egy rugalmas vezetek nélkili képzési rendszer, amely hasznalhat6 azzal
a céllal, hogy javitsa a kéz / szem koordinéciot, az erét és kondiciot, segitsen az ellendrzott
rehabilitacioban és a sérilések kezeléseben.

Az fitLight Trainer-el™ tervezhet6 barmely tréning profil / gyakorlat, fuggetlenul attol, hogy
a gyorsasagon, az erdn, a koncentrald képességen €s reakcion vagy a latason van a hangsuly a
képzés soran. Optimalizalja az erdt, a kondiciot, és a sebességet / mozgékonysagot a fitLight
Trainer™ altal rogzitett valos idejii adatok segitségével.
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Kozép-Kelet-Europai Rekreacids Tarsasag

"A Kozép-Kelet-Eurdpai Rekreacios Tarsasag 2010-ben alapult Szegeden, tébbek kozott Dr.
Lacza Gyongyvér (TF) és Patakiné Dr. Bosze Julia (ELTE PPK) is szerepelt az alapito tagok
kozott.

Elnokséglinkben képviselteti magat a Miskolci Egyetem ETK (Dr. habil. Fritz Péter, elnok) és
az ELTE PPK (Dr. Polgér Tibor, alelnok és Magyar Marton, titkar) is.

A KERT tobb hazai nagyvarosban, Gn. Eletviteli Klubokkal népszeriisiti az egészséges
életmaodot; és 2019-ben 24 dél-alfoldi fiirdében szervez is egészségfejleszté programokat.
Mésik profilunk hazédnk egyetlen tudomanyos rekreacidés magazinja, a recreation
negyedévenkénti kiadasa, ismeretterjeszté és tudomanyos jellegi tanulmanyokkal - tobbek
kdzott - a sport-, egészség- és taplalkozastudomany teriiletérol.

Honlapunk: https://recreationcentral.eu/

Facebook oldalunk: https://www.facebook.com/rekreacio/"



https://recreationcentral.eu/
https://www.facebook.com/rekreacio/

Spinning Hungary / Cardio Expert Kft.

A Spinning® program megalkotdja, a Mad Dogg Athletics Inc. (MDA) a vilag
egyik legnagyobb, specialis eszkdzokre szakosodott oktatasi vallalata,
amely a SPINNING® markan kivil tobbek kdzott a Peak Pilates®, a
Bodyblade® és mas markékat is magaénak tudhatja.

1994 6ta az MDA t6bb mint 250.000 Spinning® instruktort képezett Ki
vilagszerte. A Spinning® rajongok kdre millibkban szamlalhato, hiszen az
edzésprogram 80 kiilonb6z6 orszagban van jelen €s a vilagot behaldézva
tobb, mint 35,000 fitnesz létesitménnyel &ll kapcsolatban. A vallalat

illetve gépgyartd partnere, a Percor gyartja a Spinner® kerékparokat,
Spinning® DVD-ket, Spinning® markajelzésli ruhazat és kiegészitok teljes
termékskalajat, valamint pilates és egyéb funkcionalis tréning

eszkozoket.

Az MDA képviseletét a kiilonbozo orszagokban tigynevezett Oktatasi
Képviselet (Education Representative, roviden ER) latja el, amely
Magyarorszagon kizarolagosan a Cardio Expert Kft. A Cardio Expert Kft.
Spinning® Instruktorok képzésén és tovabbképzésén tal 4 és hasznalt
Spinner® kerékparok forgalmazasaval és bérbeadasaval is foglalkozik.
Ezen kiviil, hivatalos Spinning® események szervezdjeként nemzetkozi
Spinning® rendezvényeknek is tobb alkalommal adott otthont
Magyarorszagon.

A Cardio Expert Kft. a "Budapest Europa Sportfévarosa 2019"
eseménysorozatban a Magyar Testnevelési Egyetem szakmai partnere a
Spinning® rekordkisérlet soran, melynek keretében 200 bringan tébb, mint
1000 6t szeretnénk megmozgatni hazai és kiilfoldi Spinning®
Mesteroktatok vezényletével Budapest egyik legszebb belvarosi részén, a
Duna partjan.
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A SPORTORVOS.hu PORTAL (www.sportorvos.hu) a mozgas, a sport és az életmod
téméjat egyittesen és részletesen feldolgoz6, minden korosztdly szdmara hitelesen,
naprakészen, igényesen Kivitelezett tartalommal bemutaté médium, mely Magyarorszag
mértékadd vezetd sportorvosi, sporttudomanyos, sportkulturdlis portalja. Cikkeinket szakmai
oldalrol, hozzaérté specialistak kozremukodésével allitjuk 0Ossze, de mindenki szdmaéra
kozérthetdéen, szakkifejezések mellézésével fogalmazzuk meg. Olvasoink mind a
nagykozonségbdl (gyerekek, fiatalok, felnéttek, idések, nyugdijasok stb.), mind a sportolokbol,
a sportszakemberekbdl (edzok, szabadid6-, amatbr- €S verseny-, para- és speciélis sportolok,
sportvezetdok, orvosok, dietetikusok, pszichologusok stb.) kertilnek ki.

A kiallitdson szakmai partnereinkkel vesziink részt:

e A 2001-ben alakult Human Akadémia egyik f6 tevékenységi kore az egészségiigyi
szakemberek részére torténd tovabbképzd szakmai programok szervezése, a masik
kiemelt profilja a lakossagnak sz6l6 tajékoztatd, ismeretterjesztd eldadasok, a mozgas
népszerusitése.

e aWCEM nemzetkozi, a gyakorlati orvostudomanyt képvisel kozosség hazai iranyitoi,
profiljuk az ,,Exercise Medicine”, mely témaban mar 3 vilagkongresszust rendeztek,
36 orszagban mutatkoztak be. 2020 nyardn Budapesten tartjdk a kovetkezo
vilagkongresszusukat. A tarsasag célja, hogy vilaghiri sportikonokon, elismert
tuddsokon, orvosokon kivul a lakossagnak felé is iranyt mutasson, a korukben is
elterjessze az egészséges, mozgasgazdag életmod modszertanat, gyakorlatat.

A BIZTOS PONT
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http://www.sportorvos.hu/
https://humanakademia.hu/
https://www.wcem.com.my/

