Szekcioterem 2. TE Sportéagi workshop
Terem B002 Tokio

Idépont Program - 30 perc/ szabadidésport workshopok
Moderator: Dr. Toth Laszlo
10:30-10:55 A lovaglas, mint szabadidds tevékenység
Dr. Protzner Anna
Balog Orsolya
11:00-11:25 Miért jo élmény a sielés? Mikor és hogyan kezdjiink el sielni?
Dr. Egri Katalin
11:30-11:55 Sportléveszet
Gébriel Emese
12:00-12:25 POLAR Smart Coaching program
Nagy-Barta Jozsef
12:30-12:55 Labdarugas
Pruckner L&szl6/ Lovasz Tamas Istvan
13:00-13:25 Futas
Dr. Gyimes Zsolt
13:30-13:55 Golf
Szalma Laszl6
14:00-14:25 Spinning® - A te tekerésed!
Hajdu Gergely
14:30-14:55 Kerékpart mindenkinek!
Varhegyi Attila

Dr. Protzner Anna adjunktus,

a TE Lovassportok csoportjanak vezetdje,
rekreécio-sportturizmus teriiletr6l, a szabadidés lovaglasban aktiv"

Balog Orsolya



a TE Lovassportok csoportjanak munkatarsa, testneveld —
gyogytestneveld és lovasedzd, korabban a dijugrato szakagban versenyzo

A lovaglas, mint szabadidos tevékenység

Altalanos ismeretek a 16rol és annak viselkedésér6l, valamint a
lovaglasrol. A lovaglas aktiv és passziv szabadidds tevékenységi formai.
Mire figyeljlink oda, amikor eldontjik, hogy megtanulunk lovagolni? A
megfelel6 lovarda, oktatd, 10, felszerelés kivalasztasa.

Dr. Egri Katalin

kiképz6 sioktato, a Sioktatdk Magyarorszagi Szdvetségének elndke

Miért jé élmény a sielés? Mikor és hogyan kezdjlink el sielni?

Bihariné Géabriel Emese




A sportlovészettel altaldnos iskolds koromban ismerkedtem meg, akkor még szakkori
koriilmények kozott. KEsébb - tébb méas sportag kiprobalasa utan - tértem vissza a
l6vészethez, puskas 16voként. A sportagban eltoltott évek alatt nem csak a versenyzoi
kompetenciak elsajatitasa volt a célom, hanem tudatosan késziiltem az edz6i palyara is. 2006
Ota tartok sportldvészet drakat a Testnevelési Egyetemen, ahol a hallgatok
megismerkedhetnek a sportag torténetével, technikajaval és a biztonsagos oktatas menetével.
A kurzus elvégzésével képesek lesznek az iskolaban I6vészet foglalkozasokat tartani, hogy a
diakok is megismerkedhessenek ezzel a szép sportaggal.

Sportldvészet:

Tudatossag, pontossag, koncentracio. A loveszet - mindamellett, hogy remek kikapcsolodast
nyujt mivel6jének - szamos fizikai, pszichikai és szellemi képesség fejlesztésére alkalmas
sportag. A 1ovészetben sosem az ellenfél legydzése a cél, hanem sajat képességeink
megismerése és az onmagunkkal valé megkiizdés.

A workshop keretein belll a latogatok kiprébalhatjak magukat a sportlévészetben, ahol
1ézerpisztollyal és 1ézerpuskaval is 16hetnek.

Nagy-Barta Jozsef
cégvezeto

psraR

Volt TF-es hallgatoként az tzleti vilagban is a sporthoz kapcsolodo tevekenységekben
éreztem jol magam.

Mar tébb mint 10 éve a Polar pulzusmérdk és pulzusdiagnosztikai rendszerek magyarorszagi
képviseletének vezetése a feladatom.

Cégunk linearis forgalom névekedésének sikere bizonyitja szamomra, hogy a "csapat és
edzéje" évrol-évre felkészilten tud reagalni a folyamatosan valtozd piaci kihivasokra,
melyekhez edz6i és tanari tapasztalataim egyarant segitségemre voltak.

POLAR Smart Coaching program

Az adat hatalom. A sportbdl nyert adat gyézelem.

A viselhet6 okos eszk6zok koraban minél tobb adat keriil rogzitésre annal pontosabb allapot
visszajelzést kapunk a sportolok tevékenységeir6l. Mar nem az a kérdés, hogy mennyi adatot
nyerlnk, hanem az, hogy azokat mikent dolgozzuk fel.



A Polar Smart Coaching funkciok a felmérésekkel, a 7/24 aktivitas monitorozassal, mozgas
adat elemzésekkel - egy 6koszisztéma rendszerbe kapcsolddva - tudja segiteni az edzok és a
sportolok munkajat!

Lovasz Tamas Istvan

A Magyar Labdarugo Szovetség Budapesti Igazgatdja.
Okleveles Sportmenedzser, labdarugd szakedz6.

Amatér labdarugd, majd edz6. A Testnevelési Egyetemen szerezte Sportmenedzser és labdarugo
szakedzGi diplomajat. 1995-2006 kozott a Heves megyei labdarigd szovetség Verseny, majd edzd
bizottsaganak elncke. Tobb labdarugas torténeti kbényv szerzéje. 2007-2011-ig a Budapesti Labdarugd
Szovetség f6titkara. 2011-t6l a szOvetségi integraciot kovetGen az MLSZ Budapesti Igazgatdja. 2016-
ban a PPKE jogi karon sportjogi szakoklevelet szerzett.

A f6évaros amatdr labdartgasa, az 6vodasoktdl a veteranokig.

A févdrosi amatér futball miikodése, a bajnoki rendszerének bemutatdsa. Bekapcsolddasi és
részvételi lehetdségek a szervezett amatGr labdarugasban Budapesten, az aldbbi bontdsban.
Felnétt férfi Budapest I-IV. osztaly.

Budapesti utanpadtlas bajnoksagok.

A Bozsik program

A Bozsik intézményi program, iskolasoknak és 6vodasoknak

Oregfiuk, oldboys és veteran versenyrendszer,

Férfi futsal bajnoksagok és az egyetemi futsal,

NGi labdarugas,

Budapest kupa,

Utanpotlas futsal,

Egyéb teremtornak
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Dr. Gyimes Zsolt
Testnevelési Egyetem Atlétika Tanszék



Egyetemi docens, Olimpikon edzd. szakteriilete az atlétikai futdsok technikdja,
biomechanikaja és élettana. ToObb hazai bajnoki és nemzetkozi szintii kdzéptavtuto edzdje.
Felfedezdje és edzdje Kazi Tamas olimpikon, 3-szoros vilagbajnoki el6dontds és 28-Sz0ros
magyar bajnok kdzéptavfutonak. 2012-ben 6 kapta meg a TF-MOB edz6i nivodijat. Maga is
valogatott kozéptavfuto volt, részt vett és el6dontdig jutott az 1991-es Sheffield-i Egyetemi és
Foéiskolai Vildgbajnoksagon. 2004-ben doktoralt, témaja az alloképességi és erdsportolok

= sz

ma is aktivan sportol és edzdskodik.
Az el6adasanak témaja:

- Futasokrol altalaban, a kiilonboz6 sebességli futasok technikéja.

- A futés (tartds futas) evolucids gyokerei.

- A kiilonbozo sebességgel végzett futasok energetikai, ¢lettani alapjai.
- Futo6 cipdk kivalasztasanak alapvetd szempontjai.

Szalma Laszlo
Tanszékvezetd egyetemi docens
Golf Pro oktato

Eredményes atlétikai palyafutdsom utén (2x EB arany, Olimpiai 4-6 helyezés, 71 x —es
valogatottsag, a tavolugras jelenleg is cslcstartdja) ismerkedtem meg a Golf sportaggal.
Immar 25 éves golf sportagban eltoltott versenyzoi €s oktatdi multtal rendelkezem. A TF-en
irdnyitasom alatt indult el a golf sportagi szakember képzés anno 2002-ben. Jelenleg mar a



TE-en is indul Mester szakos edz6 képzés a sportagban. Jelenleg a PGA of Europa altal
akkreditalt képzéssel rendelkez6 oktatoink oktatnak hazank teriiletén és ismertetik meg a
golfozas alapjait a kezdékkel. A barmely korban elkezdhetd sportagat hazankban tobb mint tiz
palyan szakképzett oktatokkal lehet kezdeni. A Golf Szévetségnek kezdd tanfolyamai mellett
egyeni képzésben is részesulhetnek az arra jelentkez6 kezdok.

Az eléadasban;

- a sportag kezdeti id6szakat nemzetkozi €s hazai viszonylatban,

- a palyakrol, a versenyrendszerrdl, felszerelésekrol,

- az amatOr ¢és prof versenyekrol-, versenyzokrol,

- a sportag sajatos etikettjérdl, alapszabalyairol,

- a kezdés lehetOségei, nehézségei és feltételeirdl ismerhetnek meg informaciokat az
érdeklédok.

Hajdu Gergely

Msc. humankinezioldgus, terhelésélettan szakirany
Spinning® Master Instructor

A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudomanyi karan végzett, Bsc. illetve Msc.
diplomamunkait a Spinning® program terhelésélettani hatterérdl irta.

Jelenleg a Spinning® maérka kizardlagos magyar oktatasi képviseletét ellato cég, a Cardio
Expert Kft. tulajdonosa és ligyvezetdje. A Spinning® marka tulajdonosanak megbizasabol
tobb szaz Spinning® instruktor képzését végezte illetve magyar és kilféldi Spinning®
rendezvények rendszeres prezentere.

Spinning® - A te tekerésed!

Kevés fitnesztermi csoportos edzésformarol lehet elmondani, hogy évek, sot évtizedek ota
toretlen népszeriiséget élvez — a Spinning® program pedig ilyen! Idén kereken 30 éve, hogy
Johnny Goldberg amerikai kerékparversenyzé megalkotta, azota pedig a vilag tobb, mint 80
orszagaban, fanatikus lelkesedéssel emberek millidi izzitjak a Spinner bringa lendkerekét nap
mint nap. Az eléadason megtudhatjuk, milyen kivételes 6sszetevok teszik lehetéve, hogy a
Spinning® program biztonsagos, hatékony és nem utolsé sorban szérakoztatd lehessen barki
szamara, edzettségi szinttdl €s életkortol fliggetleniil. Lehetdség lesz a Spinner kerékpar



megismerésére €s kiprobalasara, illetve természetesen az érdeklddok kérdéseire 1s valaszolnak
a Spinning® Hungary szakemberei.

Varhegyi Attila tanarsegéd

Véarhegyi Attila 2013-ban a Testnevelési Egyetem Rekreacio szakan szerezte MSC
diplomgjat. Egyetemiinkdon - PhD tanulmanyai mellett - 2015 o6ta dolgozik, a Rekreécid
tanszék tagjaként, ahol szamos tabor és gyakorlati targy vezetdje és oktatdja, valamint az
éppen alakuloban 1évé TFSE Kerékpar szakosztaly vezetdje. Jelenleg is tobb mozgasformat
Uiz rekreacids szinten, azonban kerékparozas iranti szeretete és elhivatottsdga az évek
folyaman egyre csak mélyllt. Tobb, mint 10 éves szakmai tapasztalattal rendelkezik
szabadiddsport ¢és csapatépité rendezvények, események, taborok és turdk tervezésében,
szervezésében és lebonyolitasaban. Egyetemi karriere mellett elkdtelezett timogatéja és aktiv
résztvevoje a modern infokommunikacids eszkézok altal nyujtotta lehetdségek rekreacios
mozgasformakba vald beépitésének, amelyekkel a fiatalabb (#esport) generdcidkat is
¢lménydus, interaktiv mégis mozgassal teli szabadidds tevékenységre tudjuk sarkallni.

A workshop neve lehetne "Kerékpart mindenkinek!"

Kerékpart mindenkinek!

A workshop célja, hogy az emberek tisztaban legyen a kerékparok
fajtaival, azok felhasznalasi terlleteivel tovabba teljesebb kepet
kapjanak a szamukra megfelel6 kerékpar kivalasztasarol, beallitasarol,
karbantartasardl majd annak kressz szerinti hasznalatarol.



