
 

A konferencia időpontja:   2018. október 30, kedd, 11:00-16:00 

Címe:     Sporttal a fizikai és mentális egészségért II. 

Helye:      Testnevelési Egyetem, új, K épület 
1123 Budapest, Alkotás utca 44.   

 
 

PROGRAM   
 – 16:30)  

11.00  Regisztráció: -1 szint, Athén előadó előtt Terem 

11.35-
12.05 

Életterv és megvalósítási gyakorlat az egészség fenntartásában 
Györfi János, TE stratégiai főtanácsadó   

 

 

-1 szint 

C2-104 Athén 

12.05-
12.35 

Az egészség biológiai alapjainak lerakása 
Prof. Dr. Szabó Tamás 

12.35-
13.00 

Tánc az idősek egészségfejlesztéséért – Szenior Örömtánc  
Csirmaz Szilvia, Magyarországi Szenior Örömtánc, referens 

               13.00-13.45 Szendvicsebéd, saláta  a helyszínen                                                          -1, a terem előtere 

13.45-
14.20 

Gyakorlati bemutató 1: Tánc az idősek egészségfejlesztéséért – Szenior 
Örömtánc. Csirmaz Szilvia,   

Gyakorlati bemutató 2: Mozgásos játékok az iskolában,  interakciós 
készségek fejlesztése, a beilleszkedési nehézségek mérséklésére  
Füredi Eleonóra és Balogh Barna, EFOP 5.2.5 projekt szakértők 

 

B201 Rio de J. 

B202 Sydney 

14.30-
16.00 

Műhelymunka a mentorokkal és az érdeklődőkkel: A közösségi 
sportfoglalkozások értékelése és a fenntarthatóságának elemzése. 

Alcím: Milyen hatás érhető el egy közösségi sporttevékenységgel és 
melyek a legfontosabb meghatározó tényező egy társadalmi célokat is 
szolgáló sportfoglalkozás szervezésének? 

 

B201 Rio de J. 

A 13.45-től kezdődő Gyakorlati bemutatón és az azt követő Műhelymunkán tervezett részvételét  
kérjük az online regisztráció során külön jelezze! Köszönjük! 
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Társadalmi innovációk -   Új  módszerek  kidolgozása a Testnevelési Egyetem megvalósításában.   
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