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Absztrakt

A mindennapos testnevelés bevezetése volt a rendszervaltast kovetden egy olyan mértéka
meghatarozo intézkedés, mely tulmutat az oktatas keretein is. Kutatasunk célja feltérképezni,
hogy a mindennapos testnevelés kivalt-e olyan pozitiv hatdsokat, amelyek az aktiv életvitelre,
a szabadid6 aktiv eltoltési szokasaira és a sportolasra terjednek ki. A vizsgéalathoz online
kérddives modszert alkalmaztunk, amely soran 1089 6 kertilt felmérésre a minta részeként. A
Z-generacio azon tagjai (n=551), akik részt vettek , és referenciaként a Z, Y €s X-generacio
tagjai, akik nem vettek részt a mindennapos testnevelés oktatdsban (n=538). Ezen mintankat
tovabb bontottuk a kiilonb6zd telepiiléstipusokra. A kiilonb6z6 csoportok kozotti eltéréseket
Khi-négyzet probak segitségével tartuk fel. Kutatasi teriiletiink a Dél-Dunanttlon €16k korére
terjedt ki. Mindkét csoport pozitiv véleménnyel van magardl a testnevelés tantargyrol, viszont
a referenciacsoport pozitivabb eredményt mutatott a kérdéskort illetéen. Az aktiv és passziv
szabadidé-eltoltési szokasok tekintetében véalaszaddink tobbsége elméletben inkabb az aktiv
szabadidd-eltoltést valasztja a passzivval szemben, de a kor elérehaladtaval mind a sportolasi
hajlanddsag, mind az aktiv szabadidds tevékenységet felvaltja a passzivitas. Maga a rendszer
bevezetése csupan kis mértékben valtoztatta meg a sporttevékenységek aktiv tizését. A rendszer
hatdsa egyrészr6l pozitiv, mivel a résztvevok egészségtudatossaga nodvekedett, illetve
elméletben felismerték az aktiv ¢€letvitel és a sportolas eldnyeit, de masrészrél az is
megfigyelhetd, hogy igen csekély mértékben valtoztatta meg a résztvevok ¢letvitelét a
mindennapi gyakorlatok terén. Elmondhatd, hogy a mindennapos testnevelés elméleti
jelentdsége rendkiviili, és kirajzolddnak az elsd, gyakorlatban is értékelhetd eredményei, de az

is jol lathato, hogy még nem ért el nagyobb komplexitasu tarsadalmi valtozasokat.
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Abstract

After the change of the political regime, the introduction of daily physical education lessons
had a decisive role, which goes beyond the framework of education. The aim of our research is
to find out the impact of daily physical education on active lifestyle, active leisure and sport.
We conducted an online questionnaire with 1089 people, who are members of Generation Z and
participated in daily physical education (n=551) and a reference group, who did not (n=538).
We further divided this sample into regional groups. The differences between these groups were
explored by using Chi-square tests. Our research area covers the population of the South
Transdanubian region. Both groups have a positive opinion about the PE subject, but not
necessarily in the form of daily physical education. In terms of active and passive leisure habits,
the majority prefer the active one in theory, but as they get older, both sport and active leisure
habits are replaced by passivity. Introduction of daily physical education has only a small impact
on active sporting activity. On one hand participants have become more health-conscious and
theoretically recognise the benefits of active living, but on the other hand, it has changed the
participants' lifestyle to a very small extent. Theoretical importance of daily physical education
is extraordinary, but it is also clear that it has not yet achieved social changes of greater

complexity.
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1. Bevezetés

Hazankat is érintik mindazon tarsadalmi és demografiai folyamatok, amelyek Europa és a vilag
joléti tarsadalmainak tobbségében megfigyelhetok. Ezek koziil kiemelendd az eldregedd
tarsadalom ¢€s a passziv, kényelmi ¢€letvitelbdl fakadd Gsszetett problémahalmaz. Hazankban a
sport nemzetstratégiai kérdéssé¢ valt az elmult években: nemcsak a sportnemzet kifejezés,
hanem az is, hogy egyuttal sportold nemzet is legyen Magyarorszag. A kormany kiemelt
figyelmet fordit a lakossag egészségi allapotanak javitasara, mellyel célja, hogy hosszabb tavon
csOkkenjenek az egészségiigyi kiadasok (Sarkozy, 2017). Ezeket a problémakat nyilvan nehéz,
ha nem lehetetlen, 6nmagaban csak ,feliilr6]l lefel¢” a programok és stratégidk oldalarol

megoldani. Erre a problémakorre adott egyik altalanos reflexio volt a 2012/2013-as tanévtol
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bevezetésre keriilt mindennapos testnevelés rendszere, hasonléan a kozoktatas teriiletén
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szo6lo 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez, amely az
egészséges taplalkozéast kivanja eldmozditani az iskoldkban. De a Teljeskorti Iskolai
Egészségfejlesztd projektben (TIE) is helyet kapott az egészséges taplalkozas eldmozditasa
(Somhegyi, 2016).

Az Egészsegiigyi Viragszervezet (WHO) napi 60 perces mérsékelt vagy intenziv testmozgast
javasol az 5-17 éves koru gyerekeknél. Ennek az ajanlasnak egy kiemelkedé megvaldsitési
lehetdsége a mindennapos testnevelés (www.who.int). Tovabba az egészséges felndttek
esetében heti 150 perc mérsékelt vagy 75 perces intenziv tevékenység ajanlott, amely nemcsak
edzéssel teljesitheté (WHO, 2010, 2018; Testmozgas hatasa az egészségre (gov.hu), 2023).

A Sport XXI. Nemzeti Sportstratégia 2007-2020 olyan pontokat hatarozott meg, melyek
kiterjedtek a sport €s €letmindségen tul a testnevelés orakra is. Az Europai Sport Charta szerint
minden mozgasos fizikalis tevékenység akar onalloan, akar szervezett formaban, de a fizikai €s
szellemi erénlét fejlesztését szolgalja, illetve hozzajarul annak kialakitdsdhoz €s fenntartasahoz.
Az éllam legfontosabb célja, hogy az életmindséget €s az egészségi allapotot javitsa, hiszen
mindségi munkara csak a megfelelden edzett egyén képes. Mindennek egyik kiemelt szintere
az iskolai sport. A testnevelés ora f0 célja, hogy a gyermekek mozgaskultarajat fejlessze, az
optimalis fizikai aktivitdst megteremtse €s a sportot, mint ¢lvezeti tényezdt biztositsa. Ez
utobbinak egyik jelentds eszkoze a jaték, mely teljes mértékben neveld hatdssal is bir. A
dokumentum a helyzetértékelés fejezeten beliil felveti, hogy sajnos a didkok 75%-a kizardlag
csak iskolai keretek kozott végez sportmozgast, kivaltd okoknak pedig a testneveld tanarok
motivacio hidnyat, a pénziigyi és adminisztrativ nehézségeket emliti. Tovabbi jelentds
probléma, hogy az iskoldk mintegy 10%-a nem rendelkezik sportolasra alkalmas fedett
l1étesitménnyel, tovabba tobb vidéki jarasban nem all rendelkezésre (tan)uszoda (4 Sport XXI.
Nemzeti Sportstratégia 2007-2020).

Hazankban tobb jelentds oktataspolitikai beavatkozas tortént az elmult években, amelyek koziil
a testnevelés ¢és sport szempontjabol vitan feliil a legfontosabb a 2011. évi CXC. térvény 27. §
(11) alapjan 2012. szeptember elsejétdl felmend rendszerben, azaz az iskolai nevelés-oktatas
elsd, o6todik és kilencedik évfolyaman bevezetett mindennapos testnevelés rendszere volt. A
2015/2016-0s tanévre mar minden kdznevelésben érintett diak bekapcsolodott a mindennapos
testnevelés gyakorlataba.

Ebben a Nemzeti Alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szold 110/2012.
(VL.4.) Kormanyrendeletben nevelési célként jelenik meg a testi-lelki egészség. Az

oktataspolitikai szemléletvaltas értelemszeriien kedvezd hatassal volt a ,, Testnevelés és sport”
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miuveltségi teriiletre, els6sorban a mindennapos testnevelés bevezetése miatt. ,,A nemzeti
koznevelésrdl szolo torvényben foglalt kivételekkel az iskola a mindennapos testnevelést heti
Ot testnevelés oOra keretében szervezi meg. A heti 6t 6rabol legfeljebb heti két 6ra a NAT
Testnevelés és egészségfejlesztés miiveltségteriiletében jelzett sporttevékenységekre (Uszas,
néptanc, kdzosségi és mas sportjatékok, szabadtéri sportok, természetjaras, kirandulas), vagy —
az iskola lehetdségeinek ¢és felszereltségének megfeleléen —  kiilonféle mas
sporttevékenységekre fordithatd (hagyomanyos magyar torténelmi sportok, mozgasos ¢és
igyességi jatékok, csapatjatékok). A heti két ora kivalthatd tovabba sportoldssal iskolai
sportkorben, vagy — a tanulo kérelme alapjan — sportszervezet, sportegyesiilet keretei kozott
végzett igazolt sporttevékenységgel (110/2012. (V1.4.) Kormanyrendelet).”

Utobbi esetén az egyesiiletnek kell igazolnia az iskola felé, hogy az adott didk valoban latogatja-
e azokat az edzéseket, melyekkel kivalthatdo a mindennapos testnevelés. Egy ilyen igazolas
altalaban fél évre érvényes (Nemzeti koznevelésrol szolo 2011. évi CXC. torvény (Nkt.) 27. §
(11), 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet). Nyilvan ez utobbi megoldés inkabb csak azokon a
telepiiléseken lehet valodi opcid, ahol megfeleld egyesiileti sportkindlat 1étezik.

A sport egy meghatarozo ¢és kulcsfontossagu pontja annak, hogy a népesség minél hosszabb
ideig aktiv és egészséges tudjon maradni, igy hosszitavon szerepet jatszik nem csupan a
munkaerd-piaci folyamatokban vagy éppen az egészségiigyi kiadasok csokkentésében, hanem
egyéni szinten az egyes emberek életmindségében is (Barakonyi, 2010). A sport és a mozgas,
illetve az altaluk nyujtott aktiv ¢életvitel komplex pozitiv hatasai ma mar viszonylag
kozismertek. Magatol az draszamemeléstdl a kutatok is pozitiv valtozasokat vartak, mind az
¢letvitellel kapcsolatban, mind a lakossag megitélését illetden. Az oktatdsi intézményeknek
kiemelt szerepiik van az egészséges ¢letmddra nevelésben, ami altal értékként kell, hogy
kezeljék a rendszeres fizikai aktivitast és eldsegitsek a sportolassal és mozgassal kapcsolatos
pozitiv szokasok kialakitasat (Csdnyi, 2010; Kovacs et al., 2019). Ezért is tekinthetjiik az
egészségfejlesztés egyik legfontosabb, kdzponti szinterének az iskoldkat (Somhegyi, 2012).
Tovabba a testnevelés tantargy a heti 6tszori tandra altal 4j dimenzidba keriilt, ami magasabb
¢s ujabb mindséget alakithat ki az egészséges ¢életvitelt illetden (Rétsagi, 2014; Biro, 2015).
Fintor (2016) kutatasaban aldtamasztja, hogy az egészségkozpontu tevékenységrendszer
kialakitdsahoz elengedhetetlen fontossagu, hogy a mindennapos testnevelés rendszerében részt
vevO didkoknak legyen igénye az egészséges taplalkozasra, a rendszeres sportolasra, amellyel
jértassagot tudnak szerezni a jaték-és sportkulturdban. Két vizsgalat is alatdmasztja, hogy a
lakossag (potencialis sziilok) 70%-a értett egyet a mindennapos testnevelés bevezetésével

(Borbély, 2014; Nagy és mtsai., 2015). Mindezzel szoros Osszefiiggésben van az a megallapitas
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is, hogy a felnéttkori életvitel meghatarozd értékei azok lesznek, amelyeket gyermekkorban
szerziink (Barnett és mtsai., 2008). Mikulan 2013-as kutatdsdban arrdl ir, hogy a testnevelés
kedvez0 hatést valthat ki. A napi fizikai aktivitason tul kiemelt szerepet jatszik az aktiv életmod
kialakitdsaban, amely annak felndttkori fenntartasdhoz vezethet, tovabba kedvezden hat a
mentalis €s a fizikai egészségre. Tovabba Urbinné €és Seregi (2017) észak-alfoldi testnevelés-
munkakozdsségek véleményeit Osszegz0 munkaja is megerdsit azt a tényt, melyben
intézményvezetdk egyértelmiien kijelentették, hogy a megvalositas sikerét az iskola
infrastrukturalis hattere nagymértékben befolyasolja. Szakaly €s munkatarsai (2016) is az
infrastrukturalis lefedettséget tartjak elengedetlen fontossagunak. Ha a testnevelés tantargy
megitélését nézziik, akkor igencsak a pedagdgusok alulértékelésérél beszélhetiink, melyhez a
tarsadalmi megitélés is hozzéjarul, ugyanis a testnevelés tantargy elismertsége alacsony a
testnevelést nem tanitd pedagdgusok korében (Urbinné, 2016).

Az iskolai testnevelés 6nmagaban nem tudja megoldani a vonatkoz6 tarsadalmi problémaékat,
azonban az egyik — ha nem a legfontosabb — pillére a mindennapos testnevelés, igy
eredményességének vizsgalata rendkiviil fontos és nem csupan az aktiv életvitel szempontjabol,
hanem az altala kozvetitett egyéb értékek miatt is. A mindennapos testnevelés tarsadalmi
hatasait c€lzo vizsgalatunk fokuszaban elsdsorban az a kulcsfontossagu kérdés all, hogy az
oraszamemelések pozitivan jelennek-e meg az €letvitel tekintetében.

Kutatési teriiletiink a nyolc magyarorszagi régid egyikére Dél-Dunantulira esett,. A térséget
harom varmegye (Baranya, Somogy, Tolna) alkotja. A teljes népessége a 2022. évi Kozponti
Statisztikai Hivatal adatai alapjan 855 423 {6 volt (KSH, 2022). A régioban 24 jaras talalhato és
656 telepiilés, amelybdl 41 a varosok szdma (Molnar és Ilk, 2010). Pécs a régid egyediili
nagyvarosa, mely orszagunk 6todik legnagyobb telepiilése. A régid 16,1%-a €l itt (kortilbeliil
140 ezer £6). Magas szintli kutato-, szellemi- és munkaerdbazissal rendelkezik. A D¢l-Dunéntal
egyetlen regionalis kdzpontja, mely orszagos szinten is teljes értékli kozpontként funkcional. A
varos igazi versenytarsai a région kiviil talalhatok. A varoshalozatot két, megyeszékhelyként is
funkcionald kozépvaros, valamint egy népes, de sok esetben szerepkoreiben hidnyos kisvaros-
allomany alkotja. A tertilet 6sszességében meglehetdsen €s gyéren lakott, tilnyomo tobbségben
kis teleptilésekbdl all, amelyek népessége 74%-ban nem haladja meg az 1000 fét. Tovabbi
negativuma a régionak a zsak- illetve aprofalvas telepiilésszerkezet (Molnarné Barna és
Molnar, 2011). A kozségek tobbségében folyamatosan csokken a népesség szdma és alacsony a
lakossag aktiv koru foglalkoztatottsagi, illetve képzettségi szintje. Kiilon problémaként jelenik
meg a szegregacio iranyaba elindult telepiilések kore, melyek lakoéi legtobb esetben nem

rendelkeznek rendszeres munkajovedelemmel, nyugdijb6él ¢és esetenként tarsadalmi
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juttatasokbol, segélyekbdl ¢élnek. Ezen telepiilésekben elsdsorban az alapellatas fenntartasara
torekszenek (Hajdu, 2006).

Ennek megfelelden a régio altalanos tarsadalmi és telepiilés-foldrajzi koriilményei nem igazén
kedveznek a mindségi oktatdsi rendszer kialakitdsanak. A masik probléma a rossz
infrastrukturdlis ellatottsag, mely pozitiv iranyt valtozdsara nem igazan lehet szamitani a
kozeljovoben. A gazdasagfejlesztés a varmegyei kozpontokban koncentralodik, amelyeknek az
elérhetdsége rossz ¢és a kozpontok kozotti kozutak alacsony szinvonaltiak. Ugyancsak
hianyosak a falusi 0sszekotd utak ¢és a masodrendii utvonalak kozotti kapcsolatok (Buday-

Santha, 2011).

2. Célkitizes

A kutatas 6 célja feltérképezni, hogy a mindennapos testnevelés kivalt-e olyan pozitivumokat,
amelyek az aktiv ¢€letvitelre, az aktiv szabadido6 eltoltési szokasokra €s a sportolasra terjednek
ki. Ez alapjan harom kutatasi részcél keriilt meghatarozasra a mindennapos testnevelésben
részvevOk, 1illetve annak bevezetése elbtti  testnevelés  oktatasban  részesiilok
Osszehasonlitasaban, a kiilonb6zo telepiiléstipusok viszonylatdban:

1. kutatasi cél: a testnevelés tantargy és a mindennapos testnevelés megitélése.

2. kutatési cél: az aktiv és a passziv szabadidd eltoltési szokasok vizsgalata.

3. kutatasi cél: a mindennapos testnevelés hatdsanak vizsgalata a sportolési szokasokra.

3. Modszerek

Jelen vizsgalat annak a komplex és atfogd kutatdsnak egy szelete, amely a mindennapos
testnevelés hatdsmechanizmusanak eredményességét vizsgalta a kiilonbozo telepiiléstipusok
(megyeszékhely és nagyvaros, megyeszékhely €s kozépvaros, kis-és kozépvaros, kozség)
viszonylataban a dél-dundntali régidoban. Kordbbi kérdéiviink a mindennapos testnevelés
keretrendszerét és miikddési feltételeit vizsgalta, melyet a kdznevelési intézményekben dolgozé

testneveld tanarok toltottek ki (Szalai et al., 2023).
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A jelenleg bemutatott eredményeink pedig a mindennapos testnevelés altal kivaltott sportolas

¢s egészséges ¢letmod kapcsolatat vizsgalta és szintén a Dél-Dunéntili régidoban €16k korére

terjed ki.
A vizsgalati kérdéiv négy egységre tagolddott és Osszesen 61 kérdést tartalmazott az aldbbiak
szerint:

L. Altaldnos demogréfiai adatok

1L Az egészséges ¢letmdd komplex felmérése

111 Az aktiv sportfogyasztas vizsgalata
IV.  Mindennapos testnevelés ¢és hatdsainak a felmérése

A kérddiv kérdései kutatdoi megfontolasbol megfogalmazott kérdések voltak. A felmérés
digitalis formaban a Google Urlap segitségével keriilt kialakitasra, mely soran kényelmi
mintavételt alkalmaztunk, a kozosségi feliileteken megosztva értiikk el kitdltdinket. 2021.
marciusaban teszteltiik a kérdéivet 20+20 fovel (minta €s referencia), majd finomitottuk ¢és
korrigaltuk. A felmérés 2021. aprilisa és 2022. marciusa kozott zajlott. 2024 februarjaban pedig
kiegészité mintat vettiink az elemszamok kiegyenlitése végett.

A minta 1089 f6re terjedt ki. Vizsgalatunk egyszeri, nem standardizalt és nem rendelkezik
reprezentativ kitoltési bazissal. A bekertilés életkor, direkt és indirekt kapcsolodas, valamint
lakohely szerint volt lehetséges. Természetesen, akik ezen kritériumoknak nem feleltek meg,
azok vélaszait a mintabol eltavolitottuk.

Kitoltéink ¢életkorat Klenovitsné Zoka (2011) javaslatara, generaciokra bontva kérdeztiik meg.
Igy alakitottuk ki a csoportokat is, miszerint a mintacsoportba azok keriiltek, akik 1996 utan
sziiletettek (Z-generacid) ¢€s részt vettek a mindennapos testnevelés rendszerébe. A
kontrolcsoportba pedig a Z-generacié azon tagjai, akik nem vettek részt a rendszerben, illetve
a Y-generacio (1980-1995) és az X-generacio (1965-1979). Vélaszadoink 50,69%-a 1996-2006
kozott, 21,49% 1980-1995 kozott, 27,82% 1965-1979 kozott sziiletett. Eredményeink kdzott
kiilonbséget tettiink a kitolték szempontjabdl, hogy részt vettek-e a mindennapos testnevelés
rendszerében (n=551) vagy csupén indirekt a kapcsolatuk a rendszerrel, tehat annak bevezetése
elott végezték tanulmanyaikat (n=538). Tovabba a szenior korcsoportot nem vizsgaltuk, hanem
kizar6lag a munkaerd-piaci szempontbol aktiv koru lakossagot. A két csoportot a tanulmany
illusztracidi (abrak, tablazatok) esetén az alabbi roviditésekkel jeloltiik: a mindennapos
testnevelés résztvevdi a MITE, a referenciacsoport pedig a REF jelolést kapta. Kutatasunk
soran vizsgaltuk, hogy milyen kiilonbségek mutathatok ki az egyes kérdéseinkre adott valaszok
esetén azok kozott, akik részt vettek a mindennapos testnevelésben €s a referenciacsoport

kozott. Vizsgaltuk tovabba az a kiilonbozo telepiiléstipusokon €lok kozott eltéréseket is. A
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kiilonbségek statisztikai vizsgéalatdhoz a valtozoink tipusait figyelembe véve Khi-négyzet
probakat végeztiink a tarsadalomtudoméanyokban elfogadott 5%-o0s szignifikancia hatarérték
mellet (Sajtos és Mitev, 2007). Az eredmények bemutatdsa sordn az egyes csoportok esetén
csak abban az esetben értelmezziik a kiilonbségeket, ha azok statisztikai értelemben is
szignifikansnak tekinthetok. A régio telepiilésszintli kitoltései a kovetkezOképpen alakultak:
kozség (n=167), kis-¢és kozépvaros (n=223), megyeszékhelyi kozépvaros (n=118) vagy
megyeszékhelyi nagyvéarosban (n=581). Ezen kategoriak a telepiilések népességszam szerinti
csoportositasat tartalmazza. A kiilonb6z6 kozségek és kis-kdzépvarosok esetén pedig
Osszevonast alkalmaztunk az elemszamok kiegyenlitését illetéen. A telepiilésszintii felosztas
azon a koncepcion alapul, hogy minél magasabb hierarchidju egy telepiilés annal tobb sportolasi
lehetdséget nyujt az embereknek. A magasabb telepiilési hierarchiaszinttel alapvetden egyiitt
jar a szolgaltatasok valtozatosabb mindsége, ¢€s ez tiikrozodik a sportban is. Mar kisvarosi
szinten is differencialédik a kinalat: megjelennek példaul a szabadidés sportolds fontos
helyszinét képez6 edzétermek (és az altaluk kinalt szervezett és rendszeres mozgasformak),
valamint tobb labdasportos egyesiilet (a labdarugas mellett altalaban kézi- és kosarlabda), a
hozzajuk kapcsolodo utanpotlas-programokkal egyetemben, tovabb sok esetben kiizddsport-
egyesiiletek. A lehetéségek szamat bovitik a kisvarosokban megépiilt tanuszodak (a régidban
példaul Szigetvar, Tolna, Mohécs, Pécsvarad, Sasd esetében). A kulcstényez6t a valasztasi
lehetdségek nagyobb szdma jelenti: nem ismert ugyan olyan adat a szerzdk elétt, amely az egyes
telepiilési hierarchiaszintek kozotti eltéréseket vizsgalna a teljes lakossagon beliil az aktiv
sportolas tekintetében, de azt evidenciaként kezelhetjiik, hogy a helyben elérhet6 lehetéségek

szama jelentdsen boviil a magasabb hierarchiaszinteken.

4. Eredmények

4.1. A testnevelés és a mindennapos testnevelés megitélése

Kutatasunk soran megvizsgaltuk, hogy milyen a testnevelés, mint tantargy megitélése, illetve,
hogy a mindennapos testnevelésben részt vett (n=551) didkok és a részt nem vevd (n=538)
referenciacsoport mennyire tartja fontosnak a tantargyat. Mindezt pedig levetitettiik
telepiilésszintre is, megvizsgalva, hogy a lakohelylik tekintetében taldlunk-e eltéréseket (1.

abra).

1. abra: A testnevelés tantargy fontossaganak megitélése
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,,On mennyire tartja fontosnak a testnevelés tantargyat?”

Négy foku skala alapjan: nagyon fontos, inkabb fontos, inkabb nem fontos, nem fontos

MITE n=551 52.1% 34.7% 9.8% 3.4%
4.1%
REF n=538 66.0% 29.0% 0.9%
p=0,000<0,05 W nagyon fontos inkabb fontos inkabb nem fontos nem fontos

Forras: sajat szerkesztés

A tantargy pozitiv megitélése megkérddjelezhetetlen, illetve jol lathato, hogy a
referenciacsoport esetén ez még inkabb kedvezébb, mivel a Khi-négyzet proba alapjan
szignifikans (p=0,000<0,05) kiilonbségek mutathatok ki a vizsgalt csoportok kdzott. VEélhetden
ez arra az okra vezethet6 vissza, hogy az idsebb korcsoportok (X és Y-generaciok) képezik a
kontrollcsoportot, akik pozitivabban itélik meg a targyat, jobban értékelik a testnevelést és
annak jotékony hatdsainak fontossagat.

A Khi-négyzet proba alapjan azonban nem mutathatok ki szignifikdns kiilonbségek a
telepiiléstipusok szerinti bontas tekintetében (p=0,483>0,05), ami ramutat arra, hogy lakohely
tipustdl fiiggetleniil egyontetien fontosnak tartjak a kérdéskort az egyes telepiiléstipusokon

¢élok.

Ezt kovetden megvizsgaltuk, hogyan itélik meg a vélaszadok a mindennapos testnevelés
bevezetését a kozoktatasba, illetve azt, hogy mennyire értenek egyet a heti 6t 6ra intézményes

keretek kozott torténd mozgassal az iskolai keretek kozott (2. abra).

2. abra: A mindennapos testnevelés bevezetésének megitélése
,»Mi a véleménye a mindennapos testnevelés (tovabbiakban: MITE) bevezetésérol,
fontossagarol?” Amennyiben nem vett részt mindennapos testnevelésben, kérem jelenlegi
legjobb tudésa szerint gondolja végig és vélaszoljon kérdésre [egyetértek a mindennapos
testnevelés bevezetésével].

Négy foku skala alapjan: 4-Hatarozottan igen, 1-Egyaltalan nem

MITE n=551 39.7% 24.3% 23.0% 12.9%
REF n=538 52.4% 22.5% 14.1% 11.0%

p=0,000<0,05 m4 3 2 1
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Forras: sajat szerkesztés
A 2. 4brén is jol latszik, hogy a megitélés egyértelmiien pozitiv, viszont a referenciacsoportunk
korében fontosabbnak tartjak a mindennapos testnevelés bevezetését, ahogy ez a Khi-négyzet
proba alapjan is igazolast nyert, ugyanis szignifikans (p=0,000<0,05) kiilonbség mutathat6 ki a
vizsgalt két csoport kozott. Mindez megerdsiti a korabban leirtakat, miszerint a
referenciacsoport kognitiv megitélésében fontosabb szerepet tolt be a testnevelés és az altala
képviselt fizikai aktivitas, amelynek oka lehet a korosztalybeli megitélés vagy az ebbdl adodod

egészségtudatossag is.

Amennyiben ugyan ezt a kérdést telepiilési bontasban tekintjiik, gy ez esetben is szignifikans
(p=0,020<0,05) kiilonbség mutathat6 ki a Khi-négyzet proba alapjan a telepiiléstipusok szerint
(3. abra).

3. abra: A mindennapos testnevelés bevezetésének megitélése telepiilésszintii bontasban
,»Mi a véleménye a mindennapos testnevelés (tovabbiakban: MITE) bevezetésérdl,
fontossagarol?” Amennyiben nem vett részt mindennapos testnevelésben, kérem jelenlegi
legjobb tudésa szerint gondolja végig €s valaszoljon a kérdésre [egyetértek a mindennapos
testnevelés bevezetésével].

Négy foku skala alapjan: 4-Hatdrozottan igen, 1-Egyaltalan nem

megyszé!{hely: nag’yvéros/ (100 e_zer £6 feletti 42.5% 26.5% 194% 11.5%
népességszam) (Pécs) (n=581)
megyeszékhely, kbzépvaros (20-100 ezer £6 kézotti _
népességszam) (Kaposvar, Szekszard) (n=118) LR L L L

kis-és kozépvaros (5-20 ezer £6 kozotti _
népességszam) (n=223) 56.1% 20.6% 13.9% 9.4%
kozség (5 ezer 6 alatti népességszam) (n=167) 47.3% 18.6% 21.0% 13.2%

p=0,020<0,05 4 m3 02 1

Forras: sajat szerkesztés

A kis- és kis-kozépvaros kategoria kiugro értékei némileg meglepdek, hiszen ezek a telepiilések
a legtobb tarsadalmi mutatoban dtmeneti helyzetben vannak a nagyobb varosok és a kozségek
kozott. Amint az a késObbi valaszokbdl is kideriil, ez a kisvarosi valaszadoi csoport nem csak

a MITE kapcsan mutatott kiugréan pozitiv attitidét, hanem életmddjaban is aktivabb, mint a
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tobbi lakohelyi csoport, és ezek a tényezOk nyilvanvaldéan egymashoz kapcsolddnak. Ezt az
Osszefiiggést korabbi eredmények (példaul a KSH idémérlege!, amelyben 2009/2010-es adatok
vannak lakohelyi bontasban) egyaltaldn nem mutattak. Harom tényez6t tartunk lehetségesnek
az adatok magyarazatara. 1) a kisvarosok tobbek altal leirt magas tarsadalmi tokéje és kohézioja
(Makkai és Pirisi, 2013), amelyben a sport k6zosségi részvétel és integracio egy formdja, ahol
egy-egy integrativ személyiség hatasa jelentds lehet. 2) a kisvarosi tarsadalmak erdteljesen
konzervativ attitidje (Biro-Nagy et al., 2022; Horeczki és Egyed, 2021), amelyhez jol
illeszkedik a mindennapos testnevelés mogott huzodd koncepcid. 3) regiondlis sajatossag,
amelyek szerint a mintaban feliilreprezentaltak lennének olyan kisvarosok, ahol a sport az

atlagosnal fontosabb szerepet tolt be a kozosségi identitas formalasaban.

4.2. Az aktiv és a passziv szabadidos tevekenységek vizsgalata

A kutatas kovetkez6 egysége az aktiv €s a passziv szabadidd eltdltési preferencidkat és azok
jellemzdit vizsgalta a mindennapos testnevelésben részt vettek és a referenciacsoport szintjén,
valamint a kiilonb6z06 telepiiléstipusok esetében is.

A négyfokozata Likert-skala segitségével felmérésre keriilt, hogy az aktiv vagy a passziv

rekredciot preferaljak-e a valaszadok (4. abra).

4. abra: Az aktiv és a passziv szabadido eltoltési szokasok preferenciai

,,On melyik kikapcsolodasi format preferalja jobban?”” Négyfoku skala alapjan

5.5%
n=1089

m déntSen az aktiv kikapesolédast valasztom

23.7%

inkabb az aktiv kikapcsolddast valasztom

inkabb a passziv kikapcsolédast valasztom

déntSen a passziv kikapcsolodast valasztom

44.9%

Forras: sajat szerkesztés

' KSH: 10.1.1.8. A tevékenységet végzSk ardnya munkaerépiaci statusz és nemek szerint. STADAT-tablak.
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A preferalt kikapcsolodasi formakat vizsgalva nem mutathatok ki szignifikans kiilonbségek a
két csoport (MITE ¢és REF) kozott a Khi-négyzet proba alapjan (p=0,119>0,05). Emiatt a 4.
abran a teljes minta altali megoszlas kertilt bemutatasra. Jol lathatd, hogy a valaszadok tobbsége
elvben inkabb az aktiv szabadid6-eltdltési format preferalja jobban. Ez elméleti sikon ramutat
a valaszadok értékrendjére, amelyben az aktiv kikapcsolodasi forma prioritast €lvez a

passzivhoz képest.

A valaszadok - telepiiléskategoriatél és a mindennapos testnevelésbe torténd részvételtol
fliggetleniil - inkabb preferaljak az aktiv szabadidd eltdltést. Azonban az elényben részesitett
kikapcsolodasi formakat vizsgalva szignifikéns (p=0,34<0,05) kiilonbségek mutathatok ki a
Khi-négyzet proba alapjan a kiilonbozo telepiiléstipusok kozott (5. abra).

5. abra: Az aktiv és a passziv szabadido eltoltési szokasok preferenciai telepiiléstipusok
szerint

,,On melyik kikapcsolodasi format preferalja jobban?”” Négyfoku skala alapjan

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer f6 feletti o 3 o 3
népességszam) (Pécs) (n=581) 25.0% 42.9% 25.6% 6.5%

megyeszékhely, kbzépvaros (20-100 ezer £6 kézotti _
népességszam) (Kaposvar, Szekszdrd) (n=118) aallie 43.2% EVoNN3.4%

kis-és koz’epva{ros (,5—2() ezet £6 kozotti 31.4% 47.1% 193% 2.2%
népességszam) (n=223)

kozség (5 ezer £6 alatti népességszam) (n=167) WIS 50.3% 21.6% 7.8%

B dontben az aktiv kikapcsolddast valasztom inkabb az aktiv kikapcsolodast valasztom
p=0,34<0,05 P P

inkabb a passziv kikapcsolédast valasztom dontéen a passziv kikapesolodast valasztom

Forrés: sajat szerkesztés

Kis- és kozépvarosok esetében az atlagosnal és a vartnal (a nagyvarosi €s a kozségi értékek
kozott) magasabb értékeket kapunk. Ennek lehetséges okair6l a 3. dbra kapcsan mar
értekeztiink, most is csak azt tudjuk megerdsiteni, hogy a kisvarosi mérettartomanyban helyi
egyedi, sot, személyekhez kapcsolodo egyéni tényezdknek is jelentdsége lehet a kozosség

¢letmodjanak és attitidjének alakitasaban.
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A kutatds kovetkezd egységében felmérésre keriiltek a kitolték aktiv és passziv szabadidd
eltoltési szokasai a hétkoznapok, valamint a hétvégék tekintetében, mivel a rendelkezésre allo
szabadidé mennyisége eltér ezen esetekben.

A szabadidd passziv eltdltése kapcsan a valaszadok a vart tevékenységeket jelolték meg —
fliggetleniil a rendelkezésre allo szabadid6tol, és hogy milyen tipusu testnevelésben vettek részt
—ugy, mint filmnézés, internetezés, zenehallgatas, televizidzas, video- vagy tarsasjatékozas. Az
aktiv szabadidés tevékenységek kozé valaszaddink legtobb esetben a sétalast, gyaloglast
jeloltek, majd a haz korili tevékenységeket ¢és csak utdna kovetkeztek az egyéb
sporttevékenységek pl. futas, kocogas, biciklizés, konditerem és kiilonb6z0 zenés-tancos
mozgéasformak izése, illetve a kirandulas és turazas is magasabb szamban jelent meg a valaszok
kozott.

Megvizsgaltuk az aktiv és a passziv tevékenységekre forditott szabadidé felhasznaldsat a
hétkdznapok tekintetében. Valaszadoink esetén felmértiik, hogy napi hany orat forditanak aktiv
¢s passziv szabadidds tevékenységekre, mely soran az aldbbi lehetségek koziil valaszthattak:
napi 4 oranal tobbet (teljes mintdra nézve aktiv: 7,8%; passziv: 8%), 3-4 orat (aktiv: 20%;
passziv: 24,1%), 1-2 orat (aktiv: 52,1%; passziv: 52,2%), 1 oranal kevesebbet toltenek
szabadidds tevékenységgel (aktiv: 18,5%; passziv: 15%), vagy nincs ilyen jellegli
elfoglaltsaguk (aktiv: 1,7%; passziv: 0,8%). Az aktiv és passziv szabadidds tevékenységekre
forditott id6 kapcséan is szignifikans (p=0,000<0,05) kiilonbségeket tudtunk kimutatni a két
vizsgalt csoport (MITE, REF) koz6tt, miszerint a mindennapos testnevelés rendszerében részt
vevo kitoltdink joval tobb szabadiddvel rendelkeznek (4 6ranal tobb aktiv esetén: MITE: 9,6%,
REF: 5,9%, passziv esetén: MITE: 12,5% REF: 3,3%; 3-4 6rat aktiv esetén: MITE: 23,8% REF:
16,2%, passziv esetén: MITE: 28,9% REF: 19,1%). Ez egyértelmiien abbdl adédik, hogy
munkaviszonyuk miatt az idésebb generacié rendelkezésre allo szabadideje joval kevesebb a
hétkdznapok tekintetében. Tovabba, ha az aktiv-passziv szabadidd-eltoltés aranyat nézziik, ugy
mindkét csoport esetén jelentdsen nagyobb a passziv szabadidé-eltdltés aranya, mint azt
korabban elvben megitélték preferencialis szinten (4. dbra).

Megvizsgaltuk az aktiv/passziv szabadidd-eltoltés mennyiségét a hétvégék vonatkozasaban is.
Azonos kérdések alapjan, de mas idébeosztast alkalmaztunk: 9 6ranal tobbet (a teljes mintara
nézve aktiv: 3,2%; passziv: 2,8%) 6-9 orat (aktiv: 11,8%; passziv: 11,7%), 3-5 6rat (aktiv:
45,1%; passziv: 47,8%), 1-2 orat (aktiv: 31,1%; passziv: 32%), 1 6ranal kevesebbet toltenek
szabadidds tevékenységgel (aktiv: 6,1%; passziv: 5,4%), vagy nincs ilyen jellegii elfoglaltsaguk
(aktiv: 0,8%; passziv: 0,5%). Ez esetben is a rendelkezésre 4ll6 1d6 tekintetében szignifikdns

(aktiv: p=0,012<0,05; passziv: p=0,000<0,05) kiilonbségeket tudtunk kimutatni a két vizsgalt
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csoport (MITE, REF) kozott, miszerint a mindennapos testnevelésben részt vett csoport
nagyobb szabadid6 mennyiséggel rendelkezik (6-9 ora aktiv esetén: MITE: 10,3%, REF:
13,2%, passziv esetén: MITE: 16,5% REF: 6,7%; 3-5 orat aktiv esetén: MITE: 47,5% REF:
42,6%, passziv esetén: MITE: 53,5% REF: 41,8%).

Tovabba a hétvégék esetén is a passziv szabadidds eltdltésre forditott id6 jelentdsen tobb, mint
azt korabban az erre vonatkozd kérdés esetén meghatdroztdk a résztvevok. Mindezekbdl
megallapithatd, hogy a passziv id6éeltoltés a gyakorlatban nagyobb szerepet jatszik a valaszadok
¢letvitelében, mint azt preferencidlis szinten megitélik. Generaciés viszonylatban pedig az

eltérés nagyobb a Z-generacio tekintetében.

Telepiilés szintli bontdsban mind a hétkdznapok mind a hétvégék esetén szignifikans

kiilonbség mutathato ki az aktiv szabadidd-eltoltés esetén (6-7. dbra).

6. abra: Az aktiv szabadidé-eltoltés mennyiségének vizsgalata a hétkoznapok
tekintetében telepiiléstipusok szerint

,»INapi hany orat fordit aktiv szabadidds tevékenységekre a hétkznapokon?”

megyszékhely, nagyvaros (100 ezer f6 feletti L6%
népességszam) (Pécs) (n=581) B 18.6% 53.9% 16.4% J1.5%
megyeszékhely, kbzépvaros (20-100 ezer £6 k6zott L%
népességszam) (Kaposvar, Szekszard) (n=118) I 17.8% 52.5% 25.4% IZ'S%
kis-és kozépvaros (5-20 ezer £6 kozotti 124
népességszim) (n=223) . 18.4% 49.8% 22.9% |1.8%
6.6%
kozség (5 ezer £6 alatti népességszam) (n=167) . 28.7% 48.5% 15.0% |1.2%
W 4 6ranal tobbet 3-4 6rat 1-2 6rat 1 6ranal kevesebbet ~ M nincs délutani elfoglaltsigom

p=0,011<0,05

Forrés: sajat szerkesztés

7. abra: Az aktiv szabadido-eltoltés mennyiségének vizsgalata a hétvégék tekintetében
telepiiléstipusok szerint

,»Napi hany orat fordit aktiv szabadidds tevékenységekre a hétvégén?”
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o . . . 2.2% 6.9%
ety oo (L0 s 5
megyeszékhely, kézépvaros (20-100 ezer 6 kozbtti ll' o p— 5-1‘% "
népességszam) (Kaposvar, Szekszard) (n=118) . . . ’

. . 4.59 o
kis-és kozépvaros (5—20(51(2:226; kozotti népességszam) 3900 381% 3.6 {;)'0%

6.0% 7.2%
kézség (5 ezer £6 alatti népességszam) (n=167) [IETELN 47.3% 22.8% 0.0%

m 9 6ranal tébbet W 6-9 6rat = 3-5 6rat © 1-2 6rat - 1 6ranal kevesebbet M nincs délutani elfoglaltsigom

p=0,003<0,05

Forras: sajat szerkesztés

Jol latszik, hogy a kozségben ¢€lok esetén nagyobb az aktiv szabadid6-eltdltés ardnya a
hétkoznapok és a hétvégén tekintetében is, ami az életvitelbdl adodo kiilonbségekre vezethetd
vissza, miszerint jellemzden csaladi hazas terekrdl van szo, amelyek esetén jelentdsen tobb
fizikai aktivitassal jar6 munkat igényel a haz és a hozza kapcsolodo zold teriilet gondozasa.
Ugyanezen megoszlds a passziv szabadidd-eltoltés eltdltésére vonatkozéan inverz modon
mutatott szignifikancidt (hétkéznap: p=0,000<0,05; hétvégén: p=0,000<0,05), tehit a
kozségekben €16k esetén a legkevesebb a passziv szabadidore forditott id6 a fent emlitett
¢letvitelbdl adodoan.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az aktiv-passziv szabadidd eltdltési szokasok elméleti
megitélése és gyakorlati megvalosuléasa ellentmondasos a felmérés alapjan. Ennek magyarazata
pedig ezen felmérés limitaciojaban keresendd, ugyanis a valaszadok lehetéségiikh6z mérten
magukrdél jobb képet probalnak festeni. Mindazonaltal ez egyben arra is ramutat, hogy
elméletben tisztdban vannak az aktiv életmdd elényeivel, de sajndlatosan a gyakorlatban nem

mutathato ki, hogy ezen ismeretek érvényre jutnanak.

4.3. Sportolasi szokasok és gyakorisaguk

A felmérés kiterjedt az aktiv sportfogyasztisra is, amely sordn a bevezetésben emlitett
Egészségligyi Viragszervezet (WHO) ajanlasat tekintettiik mérvadonak. Kivancsiak voltunk
arra, hogy valaszad6ink milyen rendszerességgel végeznek sporttevékenységet vagy aktiv

testmozgast szabadidejiikben, mennyire felel meg — bevallott — ¢életviteliik az ajanlasoknak.
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Az emlitett kérdéskor vizsgélatahoz, el0szor azt mértiik fel, hogy a mindennapos testnevelés a

résztvevok korében hogyan valtoztatta meg a szabadidében torténd sportolasi szokéasokat (8.

abra).

8. abra: A mindennapos testnevelés hatasa az iskolai kereteken kiviili onallo vagy
egyesiileti szinten torténo sportolasra
,,Mit gondol, a mindennapos testnevelés (MITE) bevezetése milyen hatassal volt Onre, hogy

onalldéan vagy egyesiiletben sportmozgést végezzen (iskolan kiviil)?”

5.4%
6.7% o n=551

®m a2 MITE hatasara kezdtem el
sportolni

® nem befolyasolta a szabadidémben
torténé aktiv sportfogyasztast

nem sportolok, de tervezek
elkezdeni valamilyen sportmozgas

Forras: sajat szerkesztés

Szignifikans kapcsolatot nem talaltunk a kiilonboz6 telepiiléstipusokon €16k korében, igy
eredményeinket a mindennapos testnevelésben résztvevok (n=551) altali megoszlas alapjan

mutatjuk be, mely soran jol lathato, hogy a rendszer bevezetése nem hozott kiugr6 valtozast az
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iskolan kiviili sporttevékenységet illetden, de pozitivumként értelmezhetd, hogy a minta egy
kisebb része a sajat bevallasa alapjan a rendszer hatasara kezdett el sportolni vagy éppen tervezi,
hogy elkezd mozogni. Ezt a hatdsmechanizmust a referenciacsoport esetén nem vizsgaltuk,

mivel nem vettek részt mindennapos testnevelésben.

Ezt kovetden felmértiik, hogy a minta és a referenciacsoport tagjai koziil mekkora aranyban
végeznek legalabb heti egy alkalommal rendszeres sporttevékenységet vagy egyéb testmozgast

(9. abra).

9. abra: Az aktiv sportfogyasztas gyakorisaga
,Mit tesz On, hogy egészségesen éljen? [sportolok heti rendszerességgel]”

Négy foku skéla alapjan: 4-Mindig, 1-Egyaltalan nem

MITE n=551 56.4% 21.1% 15.4% 71%
REF n=538 42.4% 18.4% 20.3% 19.0%

p=0,000<0,05 m4 w3 =2 1

Forras: sajat szerkesztés

A Khi-négyzet proba alapjan szignifikans (p=0,000<0,05) kiilonbséget talaltunk a két csoport
heti rendszeres sportolasat illetéen. Egyértelmiien latszik, hogy a mindennapos testnevelésben
részt vett csoport sportolasi rendszeressége magasabb a referenciacsoporthoz képest, igy
elmondhat6, hogy az oOraszamemelések pozitiv hatissal voltak a rendszerben résztvevo
didkokra. Mindazonaltal észrevételezhetd, hogy a felmérés ezen része nem mutat gyakorisagot
a sportolas tekintetében. Tovabba a mintavétel limitaciojaként elmondhatd, hogy vélhetden a
kapott eredményeink a mintavétel modja miatt feliilreprezentaltak a hasonlo jellegii sportolassal

kapcsolatos mérésekhez és kutatdsokhoz viszonyitva, azonban ez a két csoport esetén aranyos.

Telepiilésszintli bontdsban a heti rendszeres sportolds vizsgalata szintén szignifikans
(p=0,000<0,05) kiilonbséget mutatott a Khi-négyzet préba alapjan. A nagyvaros esetén
magasabb a rendszeres sportmozgas (10. abra) és dominancidja egyértelmiien latszik
eredményeinkbdl is. Ezeken a telepiiléseken €16k tobb lehetdségbdl valaszthatnak a sportolést

illetGen.
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10. abra: Az aktiv sportfogyasztas gyakorisaga telepiiléstipusok szerinti bontasban
,Mit tesz On, hogy egészségesen éljen? [sportolok heti rendszerességgel]”

Négy foku skéla alapjan: 4-Mindig, 1-Egyaltalan nem

megyszé%{helyz nag/yvéros’ (100 e_zer f6 feletti 56.3% 207%  14.1% 9.0%
népességszam) (Pécs) (n=581)
megyeszékhely, kbzépvaros (20-100 ezer £6 kézotti

népességszam) (Kaposvar, Szekszard) (n=118) o 2L 2 e

kis-és koz}epvafos (/5—20 eier £6 kozotti 44.4% 193% 193%  17.0%
népességszam) (n=223)

kozség (5 ezer {6 alatti népességszam) (n=167) 41.9% 16.8%  24.0% 17.4%

p=0,000<0’05 4 3 2 1

Forras: sajat szerkesztés

Ez esetben is kiemelendd, hogy a mintavétel limitacidja feliilreprezentaltsagot jelez a hasonlo
jellegli sportolasi mérésekhez viszonyitva, azonban a valaszok alapjan elmondhat6, hogy a
nagyvarosok széles sportszolgéltatasai eldnyt jelentenek a kisebb telepiilésekkel szemben a

sport, mint szabadidds tevékenység viszonylataban.

5. Diszkusszio

A mindennapos testnevelés napjaink egyik legfontosabb oktatasi 1épése, hiszen tarsadalmi
szinti negativ folyamatok hivtdk ¢életre €és hatasaiban messzemenden talmutat az oktatés
keretein. Emellett pedig egy rendkiviil fontos, de nehéz folyamat is egyben, hiszen a digitalis
korszak és a kényelmes fogyasztoi tarsadalom életvitelében kell valtozasokat indukalnia. Ennek
megfeleléen varhatdo volt, hogy vizsgéalatunk eredményei csupan részsikerekre fognak
rémutatni és nem pedig teljes tarsadalmi vagy generacios valtozasokra.

A testnevelés és a mindennapos testnevelés megitélése cimii fejezetliinkben egyértelmiien
latszik az a tény, miszerint a kitdltéink fontosnak tartjak magat a testnevelést, mint tantargyat,
de a résztevok mar kevésbé pozitivan latjdk a rendszer bevezetését a referenciacsoporthoz

képest.
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Korabbi kutatasok is alatamasztjak vizsgalatunk eredményét. A didkok kedvenc tantargyaik
kozé soroltak a testnevelést (Kocsis, 2000; Bironé Nagy, 2004). Az altalanos iskolasok korében
a testnevelés kedveltsége kiemelkedik a tobbi tantargyhoz viszonyitva, ugyanakkor ez az
¢letkor eldrehaladtaval csokken, tovabba a fiaknal elokeldbb helyen szerepel, mint a lanyoknal
(Bathory, 1997). Borbély (2014) kutatasaban a sziilok véleményét kérdezte a mindennapos
testnevelés bevezetését illetden. Valaszadoi a bevezetést 73,1%-ban sziikségszerlinek tartotta,
70%-uk pedig kiemelt tulajdonsagot biztositott annak a ténynek, hogy a testneveld tanadroknak
meghataroz6 szerepe van gyermekiik sportoldsi gyakorisagdnak novelésében ¢€s az
egészségtudatos magatartasuk formalasaban. Tobbségiik (81,7%) fontosnak tartotta a gyermeke
rész¢érdl a testneveléshez kapcsolddo pozitiv attitlidot. Hossza tdvon a mindennapos testnevelés
mindenképpen kedvezd hatast valthat ki (Mikulan, 2013). Az 6raszamemelések tekintetében a
referenciacsoport értékei magasabbak, melybdl azt a kdvetkeztetést vontuk le, hogy 6k kiilsé
szemléloként sokkal jobban értékelik a mindennapos testnevelés rendszerét azokkal szemben,
akik részt vettek benne. Bakonyi (1969a; 1969b; 1969c¢) vizsgalata a tanuldkra iranyult, abbol
a célbol, hogy szeretik-e a testnevelést, és hany orat szeretnének a testnevelésbdl. A nemek
tekintetében nem mutathat6 ki Iényeges eltérést, viszont az altalanos iskolas didkok nagyobb
aranyban szerettek volna tobb testnevelés orat a kdzépiskolas didkokhoz képest.

Osszevetve a vonatkozo6 eredményeinket a vizsgélt szakirodalmakkal, azonossag tapasztalhato,
miszerint a tdrsadalom szamara az oktatason beliil a testnevelés tantargy kiemelt fontossagu.
Az aktiv és a passziv szabadidds tevékenységek vizsgalata cimli fejezet eredményei
megmutatjak, hogy valaszadoink nagy része elvben az aktiv szabadidé-eltoltési szokéasokat
preferdlja, ami mindenképp pozitiv eredmény. De észrevételezhetd, hogy a gyakorlatban a
passziv szabadidd-eltoltés ardnya jelentésen nagyobb, mint az elméleti megitélésben. Tovabba
az ¢letvitelbdl adodo eltérések ramutatnak arra, hogy a kozségekben ¢lok aktiv szabadido-
eltoltési szokasai szignifikansan nagyobbak, mint a varosokban.

A vonatkozdé magyar kutatasok a fiatal generacid passzivitdsar6l irnak. Pavlik (2015)
vizsgalataban olvashatd, hogy a tarsadalomfejlodés ¢€s urbanizacid kovetkezményeként
kiszoritasra keriilt a mindennapokbol a fizikai aktivitas, ugyanis sok esetben gépek helyettesitik
a fizikai munkat, tovabba az internet olyan kapukat nyitott meg, melyek altal a vasarlés is
elintézhetd otthonrol. A megfeleld fizikai aktivitds egyik legnagyobb ,ellenfele” a fiatal
korosztaly életére jellemzd iil6 életmod (Balogh, 2015).A passziv szabadidd-eltoltési szokasok
koziil a képernydhasznalat kiugré eredményt mutat (Németh, 2014), tovabba olvashatunk arrél
is, hogy a felmért didkok 54,6%-a hétkdznap legalabb napi 2 orat néz képernydt (téve, video,

DVD), mig hétvégére ez az érték 80,4%-ra emelkedik. Természetesen itt az is kozrejatszik,
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hogy hétvégén altalaban tobb szabadiddvel rendelkeziink, mint a hétkoznapokon. A szamitogép,
tablagép, okostelefon hasznélata 5-11. évfolyamon napi 2 dra, jatékcélra 38,9% hétkdznap, mig
58,7%-ra novekszik ez hétvégén. Boda és munkatarsai (2015) az egri lakosokat mérték fel a
szabadidé-eltoltésiik tiikrében, ahol ramutattak arra, hogy a nék szabadidd-eltoltési igénye a
kor elérehaladtaval inkabb a passziv felé tolodik, valamint a fiatalabb generécio is ezt a format
preferdlja jobban. Kovacs (2011) felmérésében is a passziv idéeltdltés dominal a varosban €16
didkok korében.

Kutatasi eredményeinket Osszehasonlitva a szakirodalommal elmondhat6 hogy a passziv
szabadid6-eltoltés igen jelentds a hétkdznapokon és a hétvégéken is, annak ellenére, hogy a
valaszadok elméletben az aktiv tevékenységeket preferaljak jobban.

A magyar tarsadalom fizikai aktivitdsdit a mindennapos testnevelés csak kis mértékben
valtoztatta meg, hatasara kevesen kezdtek el sportolni, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy a
tarsadalom csak kis mértékben mozdult el az Egészségiigyi Vilagszervezet ajanlasanak
iranyaba. Mar korabbi kutatdsok is foglalkoztak a témaval, hogy milyen problémakhoz vezet,
ha az iskolas évek alatt a rendszeres fizikai aktivitas csokken. Problémaként jelenik meg, hogy
ekkor a rendszeres fizikai aktivitds csokken (Viciana et al., 2014; Krombholz, 2014),
pontosabban serdiilokorig novekszik, majd elkezd visszaesni (Balogh, 2015; Németh, 2014).
Tobb kutatas eredményei is azt bizonyitjak, hogy a magyar fiatalok nem mozognak eleget, az
iskolaskoru korosztély fizikai aktivitdsa az egészséges ¢letvitel nézépontjabol nem kielégitendd
(Németh, 2010; Karsai et al., 2013; Perényi, 2014), tovabba Gal (2008) kutatasa a lakossag és
a sportolas kozotti 6sszefligges tekintetében is negativ értéket mutat (Fintor, 2019).

Fontos kiemelniink azt is, hogy a sportolas lehetdsége fligg a tarsadalmi helyzettdl is
(Borraccino et al., 2009), ami azt is jelenti, hogy egy hatranyosa helyzetii csalad nem engedheti
meg maganak, hogy egyesiiletben sportoljon. Ezért is pozitiv az 6raszamemel€s, ugyanis az
iskolakban a napi mozgasban ingyen részt vehetnek a tanulok. A tarsas fizikai aktivitas elonye,
hogy a kortarsak egymasra pozitiv hatassal vannak (Bauman et al., 2012).

Felmérésiinkbol jol lathatd, hogy a mindennapos testnevelés dnmagaban nem tudta/tudja
megvaltoztatni a cs6kkend tendencidkat. A tarsadalmi folyamatok és valtozasok hosszl idot
vesznek igénybe, ami alapjan elmondhato, hogy a mindennapos testnevelés bevezetésének
lathatoak az els6 eredményei, amikre lehet €pitkezni. A hatdsos beavatkozast és pozitiv irdnyu
valtozasokat csak egyiitt, a csaladokon és iskolakon keresztiil érhetiink el.

Mindezek alapjan fejlesztési javaslatokat fogalmaztunk meg a mindennapos testnevelésre

vonatkozoan. Ugyan napjainkban mar eléggé elterjedt az egészséges ¢letmod kérdéskore,
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viszont az alapokat mindenképp az iskoldban kellene kialakitani ahhoz, hogy felndtt korra az
egyének mar igényt tartsanak az aktiv €s egészséges ¢letmodra.

Olyan modszerekkel és programokkal kellene felhivni a gyermekek figyelmét ennek
fontossagara, mely soran nagyobb hangsulyt lehet fektetni az élményszerzésre, ami altal a
diakok megszeretik a mozgast, tovabba tobb lehetdséget biztositani a kiillonb6z6 programokra,
gondolunk itt tematikus hetekre, egészségnapokra, sportnapokra, varosi rendezvényekre. Ezen
eseményekre jO lenne hires személyek, sportszakemberek, sportolok meghivasa, akik a mai
generacio szamara példaképek lehetnek. Akar osztalykiranduldsokat lehetne az egészséges
¢letmod fiiggvényében megszervezni és megvalodsitani. Tovabba a foldrajzi elhelyezkedésnek
megfelelden alternativ kerettantervi javaslatokat is meg lehetne valdsitani, a Bejarhat6
Magyarorszag vagy a Bringaakadémia mintajara. A hazdnkban futdé programokhoz - Aktiv
Iskola Program, Millié 1épés az iskoladért, vagy éppen a DO60 Iskolai Mozgasdsztonzd
Programok Szervezése — is lehetne csatlakozni, melyek altal a didkok nem csak, hogy jol érzik
magukat, de még ezek a programok a kozosséget Osszekovacsold hatdssal is birhatnak. A
lehetéség pedig csaladtagjaiknak is adottak, ami &ltal az adott telepiilés kozdsségeinek

sportolasi gyakorisagaban pozitiv irdnyt valtozast hozhat.
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