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Absztrakt

A tanulmany célja annak vizsgalata, hogy egy két honapos prevencids mozgasfejleszté program milyen
hatassal van az egészséges 6 éves évodasok statikus és dinamikus egyensulyozoé képességére. A vizsgalatban
44 6vodas kisgyermek vett részt, két csoportba osztva. A vizsgalati csoportba (n=21; atlagéletkor 6,06 *
0,65) azok az évodasok keriltek, akik két honapon keresztill heti 2x45 percben egy prevenciés 6vodai
mozgasprogram alapjan fejlesztésben részesiiltek. A kontrollcsoport (n=23; atlagéletkor 6,05 £ 0,64) a
fejleszt6 tornara nem jard, csak a hagyomanyos 6vodai testnevelési foglalkozason részt vevé évodasokbdl
allt. A mozgasos intervenci6 el6tt és utan az 6vodasok statikus egyensulyat az egy labon, nyitott szemmel
torténé egyensulyozas vizsgalatival (Standing Balance Test), mig a dinamikus egyensuilyoz6 képességét
leforditott tornapadon torténé egyensilyozoé jarassal mértiik. Az eredményekbdl kiderilt, hogy a két
hénapos preventiv évodai program utan a vizsgalati csoport mindkét egyensulytesztnél jelentds javulast ért
el. Osszefoglalva, a Komplex prevenciés 6vodai program hatékony lehet az 6vodasok statikus és dinamikus
egyensulyozo képességének fejlesztésére.
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Abstract

Aim of this study was to investigate effects of a two-month preventive motor intervention program on static
and dynamic balance of healthy 6-year-old preschool children. The study involved 44 preschool children,
divided into two groups. The experimental group (n=21; mean age 6,06 = 0,65) attended a 45-min
preventive preschool motor program two times a week for two months whilst children of the control group
(n=23; mean age 6,05 * 0,64) did not have any special training. All participants were tested before and after
the 2-month program by performing static and dynamic balance tests. The Standing Balance Test
(completed by participants with their eyes open) assessed their static balance, whilst the walking task on an
inverted bench was used to evaluate their dynamic balance. The results indicated that after a 2-month
preventive preschool program, the experimental group’s static and dynamic balance significantly improved.
In conclusion, the complex preventive preschool program can be an effective intervention for improving
static and dynamic balance of preschool children.
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Bevezetés

Az 6vodaskor (3-6/7 év) a dramai élettani valtozasok, a neuromuszkularis fejlédés és az alapveté motoros
készségek elsajatitasanak a kritikus id6szaka (Malina, Bouchard és Bar-Or, 2004). A mozgasnak ebben az
életkorban az idegrendszer funkcionalis fejlédésében massal nem poétolhatd szerepe van. Sokoldalt és
igényes fejlesztéssel a gyermekek képesek lesznek egyre bonyolultabb mozgasokat is kivitelezni, a mozgasok
rendszeres gyakorlasa és a kilonb6z6 fejleszt6eszkz6k hasznalata pedig idegrendszeri éréssel jar (Hamar,
2022). A mozgas altal szerzett tapasztalatok a gyermek egész életére hatdssal lesznek. Nem csupan az
alapveté mozgaskészségek kialakitdsa torténik meg ebben az id6szakban, hanem az egész személyiséget
meghatiroz6 képességeké is.

Szamos kutatds igazolta, hogy a motoros fejlédés szorosan Gsszefiigg az egyén egészségével, a kognitiv
képességekkel, az érzelmi joléttel és a szocidlis fejlédéssel, de elengedhetetlen feltétele a kisgyermekek korai
tanulmanyi teljesitményének is (McClelland és Cameron, 2019).

A Komplex prevenciés évodai program (Porkolibné Balogh, Balizsné Szies és Szaitzné Gregorits, 2009)
javaslatait azért valasztottuk fejleszté foglalkozasaink alapjaul, mert ez a program egy orszagszerte elismert,
kival6 szakemberek dltal készitett hivatalos dokumentum, mely kiemelten lényegesnek tartja az 6vodas
korosztaly iskolds évekre torténd felkészitését. A mozgasos foglalkozast a legeredményesebbnek itélik
tobbféle megfontolasbdl, igy nagy segitségiinkre volt elképzeléseink megvalésitasaban. Harom kiemelt
fejlesztési tertiletet valasztottunk a program alapjan, amit beépitettiink a foglalkozasainkba. Ezek: a
nagymozgasok, az egyensuly és a percepcio, melyek 6sszefiiggenek egymassal és a korosztaly érésében is
jelentSs szereptk van. A legnagyobb hangsily — ugy gondoljuk — az egyensulyozé képességen van.

Célunk tovabba, hogy a gyermekek igényeinek, sziikségleteinek megfelel§ foglalkozasokon egyértelm@
fejlédést érjunk el a statikus és dinamikus egyensilyozo képesség tekintetében. Bizunk benne, hogy a
munkank eredményesnek bizonyul, és folytathatjuk a gyermekekkel valé foglalkozast, valamint a téma
tovabbi kutatasat a jov6ben is.

Szakirodalmi attekintés
Moggasfejlideés, mozgdsprogramork

Az iskolaskor el6tt, a nagymozgasok kivitelezésében mar elengedhetetlen a gyermek megfelelS fejlettsége,
mivel ez lehet az alapja a finommozgasok kialakulasanak. A finommotoros koordinicié, amelyre példaul a
targykezelés éptl (szem-kéz koordinacio), csak a mar meglévé durva szem-test koordinacié bazisan johet
létre. A felsorolt mozgasformdk tehat elSfeltételét képezik a finomabb motoros mintdzatok kiépilésének
(Farmosz, 1999). A durva motoros készségek szikségesek a finommotoros készségek, a fizikai erénlét, a
kognitiv, észlelési és érzelmi képességek fejlesztéséhez (Ewmuck, Bosscher, Beek és Doreleijers, 2009; Gonzalez,
Alvarez és Nelson, 2019), valamint a test és a targyak stabilizalasara és kontrollaldsara a kérnyezet felfedezése
soran (Cools, De Martelaer, Semaey és Andries, 2009). Azok a mechanizmusok, melyek a motoros fejlédésért
felelnek, hatéves korig egységesek. Normal kérilmények kozott az alapveté mozgaskészségek az dvodaskor
végéig rogzilnek. Az 5-6 éves életkor létfontossagu fejlédési szakasz az altalanos iskolaba késziilé
6vodaskoru gyermekek szamara, valamint ez a motoros fejlesztés optimalis életkora (Payne és Isaacs, 2017).
Ha a gyerekek motoros készségei megfelelGen és egyenletesen fejlédnek ez alatt az id§ alatt, az jelentGs
hatassal lehet a kés6bbi motoros készségek tanulasara az iskolaban és akar feln6ttként is.

Tudvalévs, hogy a mozgas altal szerzett tapasztalatok lenyomatokat képeznek az agyban. Az idegsejtek
k6zott ujabb és Gjabb kapcesolatok (szinapszisok) alakulnak ki, ezért az agy killonb6z6 tertiletei folyamatosan
atszervezGdnek. Az 4j agyi struktirdkhoz 0j készségek, képességek és funkciok kialakuldsa kapcsolodik.
Azok a kapcsolédasok azonban, amelyeket a gyermek ritkdn hasznal, vagy nem aktival, hamarosan
elgyengiilnek, megszinnek. Ez az agyi plaszticitas (rugalmassag) a korai fejlédés soran érvényestl leginkabb
(Kerekz, 2011). Ezért kell lehet6séget kell biztositanunk a gyermekeknek ahhoz, hogy a mozgasuk minél
koordinaltabb legyen, érzékszerveik kifinomultabban mikdédhessenek. Ezaltal nem csupan a motoros
tgyességiiket javithatjuk, hanem az iskolahoz szitkséges képességek kialakulasat is tamogatjuk (Polgdr és
Szatmari, 2011). A mozgastejlédés késése a gyermekek mozgasfejlédési lemaradasanak egyik tényezdje
(Gupta és Pande, 2022). Ezért az iskolat megel6z6 években kiemelt szerepet kap a megfelel6 és intenziv
fejlesztés. Ha a gyermeknél barmilyen akadaly érzékelhetd (viselkedési zavar vagy tanulasi rendellenesség),
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preventiv és javitd szandékd mozgasformakat kell alkalmaznunk. Fontos a megfelels, testi és lelki
biztonsagot nyujto feltételek kialakitasa, valamint az érdeklédés és a motivacié folyamatos szinten tartisa a
korosztaly foglalkoztatisa soran (Kiraly és Szakaly, 2011).

Mivel a mozgastanulds sokkal eredményesebb ebben az életkorban, az &évodasokkal foglalkozo
mozgasprogramok kifejezetten hatékonyak (Daly, Byers és Taylor, 2006; Driscoll és Nagel, 2008). Szamos
kutatas latott napvilagot a killénb6z6 mozgastejleszté programok elényeirdl a szabad jatékkal szemben az
6vodaskoru gyermekek erénlétének javitasa érdekében (Kobel, Henle, Laemmle, Wartha, Szagun és Steinacker,
2020; Tan, Cheng, Mingyang, Xue és Wang, 2017; Wang, Zeng, Zhang, Hao, Zhang és Lin, 2023; Wick, Kriemier és
Granacher, 2021). Egy kozelmultbeli irodalmi attekintés pedig azt mutatta ki, hogy az iranyitott mozgasos
tevékenység, akar énmagaban, akar tovabbi mozgisprogrammal kombindlva, jétékony hatissal van az
ovodasok sziv- és keringési rendszerére, alsé végtagjuk erejére és mozgékonysagukra (Garcia-Hermoso,
Martinez, Ramirez-1 élez és Izquierdo, 2020).

A korai mozgastapasztalatok képezik a perceptudlis-motoros fejlédés alapjait, és az &évodaskor a
legalkalmasabb id6szak ennek elGsegitésére. Sajedi és Barati tanulmanya (2014) kimutatta, hogy a
perceptualis-motoros edzés javitja az évodaskora gyermekek motoros képességét. A szerzok javasoljak az
alapveté motoros képességek fejlesztését célzé rendszeres mozgasprogramok bevezetését az dvodai
kézpontokban. Kiderilt, hogy a képzett sportszakemberek altal vezetett testnevelési programok nemcsak a
motoros, hanem a kognitiv képességekre is pozitivan hatnak (Battaglia, Alesi, Tabacchi, Palma és Bellafiore,
2018).

Egyensiilyozd képesség

Az egyensuly fenntartasa érdekében a gyermekek 3-6 éves korukban kezdik el megtanulni alkalmazni és
integralni a harom kilénb6z6 szenzoros informdcidforrast (vizualis, vesztibularis és proprioceptiv),
mikézben a proprioceptiv funkciok mar 3-4 (Steindl, Kunzg, Schrott-Fischer és Scholtz, 2006), a motoros
kontrollért felelSs struktardk pedig 2-7 éves korig kialakulnak. Hét éves korukban a gyermekek egyensuly-
beallité6 mechanizmusa hasonléva valik a felnéttekéhez (Assaiante, 1998; Riach és Hayes, 1987). Ezért a korai
gyermekkori egyensulyozé képesség szabalyos fejlédése az emberi egyensuly fejlédésének kritikus része
(Gtustino, Messina, Alesi, La Mantia, Palma és Battaglia, 2021; Jiang, Jiao, Wn, Ji, Lin, Chen és mtsai, 2018;
Shummway-Cook és Woollacott, 1985). Ha az egyensulyi képesség fejlesztése a korai életévekben séril, az
valoszinidleg hatraltatja a gyermek azon képességét, hogy elsajatitsa a bonyolult mozgaskészségeket, igy
befolyasolja a jévSbeni sporttevékenységben vald részvételi képességét (King-Dowling, Proudfoot, Cairney és
Timmons, 2020; Mickle, Munro és Steele, 2011). A Komplex prevenciés 6vodai programban is jelentSs
szerephez jutd egyensulyérzékelés olyan koordinacids képesség, mely azon mozgasok feltétele, ahol vagy
kicsi az alatamasztasi felilet vagy az egyensulyi koértlmények bizonytalanok (Harsdnyz, 2016). Masok
mechanikai szempontbdl kozelitették meg a kérdést. Az emberek egyensilyozasa a test instabil helyzetének
a stabil helyzetbe torténé visszaallitasat jelenti. Példaul gyaloglas kézben is folyamatosan egyensulyvesztett
allapotban vagyunk (Leborzky és Insperger, 2014). Pavlik (2013) gy gondolja, a sportolashoz nélkilézhetetlen
a megfelel6en mikods egyensulyozoé képesség. Polgdr és Szatmari (2011) szerint a kbzponti idegrendszer és
az érzékszervek szabalyozasanak kiemelked$ a szerepe az egyensuly érzékelésében. A hétkéznapok soran
altalanossa, megszokotta valt testhelyzetek egyensuilyat az automatikusan kialakult reflexkapcsolatoknak
koszonhetjik.

A serkent§ és gatld szinapszisok megfelel6 munkdjanak eredménye a szabalyozott egyensuly. Az
egyensulyoz6 képesség magas szinvonala az Osszes sportagban alapveté (Dubecz, 2009). A szerzé harom
csoportot nevez meg, ezek a statikus, a dinamikus és a vegyes egyensulyi helyzet. Hirtz, Hotz és Ludwig
munkdjukban (2004) gy gondoljak, hogy a differencialast, valamint a tdjékozodast is az egyensuly hatarozza
meg. Hianyossagokkal kiizdhet differencialas és téri- idébeli tajékozodas soran az, aki nem tudja kialakitani
a megfelel6 egyensuilyt. MinGségét pszichofizikai 6sszetevék hatarozzak meg. Olyan emberi tevékenységrél
van sz0, mely segitségével felismerhetjiik testiink térbeli helyzetét, a biztos egyensulyi helyzetiinket képesek
vagyunk megtartani, bizonytalan helyzetinkbdl visszatérni (Bardth, Beniurikovd és Viczay, 2007; Hamza, Foldi
és Toth, 1995). Az 6vodaskor kezdetén a kisgyermekek egyensulyozé képessége még fejletlen, viszont
kialakulnak azok az idegpalydk, amelyek lehet6vé teszik a mozgas fokozatos fejlédését. A jards, majd az
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ebbdl 1étrejovo futas folyamatos testsulyathelyezést igényel, aminek feltétele a 1ab kell6 izomzata, valamint
a dinamikus egyensulyozas (Farmosi, 2011).

Ovodiskorsiak statikus egyensiily-vizsgilatai

Batkonyi és Nadori (1979) a 4-12 éves korosztaly statikus koordinaciéjat a nyitott és csukott szemmel térténé
egy labon allas probaval vizsgalta. Az eredmény igazolta a vizualis feedback 1ényeges szerepét a statikus
koordinaciéban. A 3-6 éves évodasokkal folytatott vizsgalatokbdl kideriilt, hogy az egyensulyozas ideje n6
az életkorral, és a leanyok eredményeti feltilmuljak a fiakét (Bakonys, 1981; Cadenas-Sanchez, Intemann, Labayen,
Peinado, V'idal-Conti, Sanchis-Moysi és mtsai, 2019; Deoreo és Wade, 1971; Farmosi és Gadl S-né, 2001; Heudt,
Vrankovic, Mendoza, Hollander, Dreber és Rueger, 2021; Jiang, Jiao, W, Ji, Lin, Chen és mtsai, 2018; Kakebeefe,
Caflisch, Chaonch, Rousson, Largo és Jenni, 2013; Kakebeeke, Chaonch, Knaier, Caflisch, Rousson, Largo és mtsai,
2019; Kolic, O'Brien, Bowles, lles és Williams, 2020; Latorre Romdn, Mora 1.dpez, Robles Fuentes és Garcia Pinillos,
2017; Lee és Lin, 2007; Li, Lin, Zhu, 1i, Zhao és Zhang, 2022; Rusynan, Meng, Jiefeng, Ruigin, Huan és Liging,
2022; Shala, 2009; Shams, 1V ameghi, Shamsiponr Debkords, Allafan és Bayati, 2020; Viczay, Kontra és Macejkovd,
2007; Walchli, Ruffiens, Monthon, Keller és Tanbe, 2018). Azonban vannak olyan kutatasok, ahol a szerz3k arra
mutatnak ra, hogy az egy ldbon t6rténd egyensulyozas tekintetében a nemek kéz6tt nincs lényeges killonbség
(Farmosi, 1995; Kakebeeke, Locatelli, Rousson, Caflisch, és Jenni, 2012; Latorre-Romidn, Martinez-Redondo, Pdrraga-
Montilla, Lucena Zurita, Manjon-Pozas, Gongadlez és mtsai, 2021. Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy bar az
egyensulyi képesség javul az életkor elérehaladtaval, az évodasok egyensulyi képességeiben mutatkozé
életkori és nemi kiilénbségek tovabbi vizsgalatot igényelnek. Nddors, Derzgsy, Fabidan, Ozsvdth, Rigler és Zsidegh
a statikus egyensulyvizsgalatuk (1989) soran beszamoltak a kilénb6zé eszkézokkel végzett mérési
eljarasokrol. Kidertilt, hogy a nehezitett kérilményt a vizualis kontroll hianya, a vesztibularis rendszer tdlzott
ingerlése és a csOkkentett alatamasztasi felilet jelentette. Eshaghi, [afari és Jalaie (2015) koraszilott
gyermekekkel végzett egy labon torténé allis vonalon és gerendan tesztek eredményeibSl megallapitotta,
hogy az 6vodasoknak gondot okozott a statikus egyenstly megtartasa, és a szakemberek aggodalmukat
fejezték ki a gyermekek iskolai elémenetelével kapcsolatban. S7ngh, Rabman, Rajikan, Zainudin, Nordin, Karim
és Yee (2015) 3-4 éves kort 6vodasok egyensulyat és motoros képességeit mérték 49 gyermeknél.

Kimutattak, hogy a motoros képességek jobbak azoknal a gyerekeknél, akik fizikailag aktivabbak,
alacsonyabb BMI-vel (Body Mass Index) rendelkeznek, és naponta kevesebbet tilnek. A tanulmany £6 célja
az antropometrias mérések készitése mellett a statikus és dinamikus egyensuly mérése, nagymozgasok és
finommozgasok mérése és ezek Gsszefiiggéseinek megallapitasa volt. Azt tapasztaltak, hogy a testmagassag
pozitiv, mig a magas BMI negativ korrelacidoban van az egyensuilyozassal. Azt feltételezik, ha a testtomeg
20%-kal magasabb a normal testtdmeg értéktdl, a gyermek lassabban reagalhat a kiilsé hatasokra. Fallah,
Nourbakhbsh és Bagherly (2015) egy nyolchetes tornaprogram hatasat vizsgaltak a nagymozgasok fejlédésére 5-
6 éves lanyoknal. A tanulmanyban szereplé feladatok leginkabb csak a nagymozgasokat fejlesztették, ami az
altalunk tartott foglalkozasoknak is az egyik f6 feladata volt. Mérték az egy labon allast talajon nyitott
szemmel, egyensulyozo deszkan nyitott és csukott szemmel, valamint jarast egyenes vonalon és gerendan
nyitott szemmel. Megallapitottak, hogy a vizsgilati csoport egyensulyozé képessége nagyobb mértékben
fejl6dott a torna hatdsara a kontrollcsoporthoz viszonyitva.

Albuin-Porras, Jiménez-Antona, Blanco-Morales, Palacios, Romero-Morales, Ldpez-Lipeg, Villafane és Rodrignez-Costa
(2020) azt vizsgaltak, hogy egy tobb feladatbol all6 egyensulyteszt milyen hatékonysaggal javitja az egyensulyt
és a testtartds szabalyozasat 4-6 éves egészséges 6vodaskoraaknal. Az egyensulyérzéket tobbek kozott az
alabbi tesztekkel mérték: csukott szemmel allas egy és két labon, illetve egy labon 4allas az egyik kar elére
nyudjtasaval. A vizsgalati csoport tagjai nyolc héten keresztil, heti 6t alkalommal, alkalmanként 30 perces
tobb feladatbdl 4ll6 egyensily-programban vettek részt. Az intervenci6 utani eredmények azt mutatjak, hogy
a vizsgalati csoport tagjai szignifikansan jobb eredményt értek el az egyensulyozo képességeiket illetben. A
két csoport kozotti jelentSs eltérés feltételezhetSen a sokoldald egyensulyfejlesztésnek volt kdszonhetd.
Tugba és Zehra (2022) Pilates-labdaval végzett gyakorlatok hatasat vizsgaltak 4-5 éves 6vodasoknal. A hat
héten keresztil végzett gyakorlatok hatékonynak bizonyultak a statikus egyensulyi feladat teljesitményében.
Guangscn, Dan, Shikun, Yingying, Danging és Yang nagymintas (309 £6) tanulmanya (2023) killénb6z6 mozgasos
programok hatékonysagat vizsgalta 4-5 éves évodaskort gyermekek fizikai erénlétének javitasara. Kiderilt,
hogy az egy labon 4llas teszt pontszamai szignifikansan magasabbak voltak a labdas jatékokat és a tobbféle
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mozgasos tevékenységet végz$ csoportban, mint a ritmusfeladatokkal foglalkozé gyerekeknél és a
kontrollcsoportban. Megallapitottak, hogy az egyfajta tevékenységet tartalmazé programokhoz képest a
tobbféle mozgisos feladatot magukban foglalé mozgasprogramok nagyobb mértékben javitjak az
6vodaskoru gyermekek fizikai fittségét és egyensilyozd képességét.

Owodiskorsiak dinamikus egyensilyvizsgilatai

Az irodalmi feldolgozasbol megallapitottuk, hogy a kutatdk elGszeretettel vizsgaltak az életkor, a nem és a
dinamikus egyensulyozas kézottl Osszefuggéseket (Bachman, 1961; Bakonyi, 1981; Clifion, 1978; Csirkés, Bretz,
F Foldi és Hamar, 2019; Csirkés és Csongor, 2020; Deoreo és Wade, 1971; Erbaugh, 2013; Farmosi és Gadl S-né,
2001; Giacalone és Rarick, 2010; Kakebeeke és mtsai, 2012; L7 és mtsai, 2022; Morris, Williams, Atwater és
Wilmore, 1982; Shala, 2009; 1V enetsanon és Kambas, 2011). Kiderilt, hogy a gerendan végzett egyensulytesztnél
nem talaltak a nemek ko6zott szignifikans kilonbséget, illetve a dinamikus egyensulyértékek az életkorral
javultak (Demura, 1995; Deoreo és Wade, 1971; Kakebeeke és mtsai, 2012). Harcherik, Carbonari és Coben (1982)
ellenben a 4-6 év és a 6-8 év kozotti gyermekek gerendan végzett vizsgalataban szignifikdns kiilonbséget
talaltak a nemek tekintetében. Nddori és mtsai (1989) gerendan és felforditott tornapadon vizsgaltak az
6vodas gyermekek dinamikus egyensulyozé képességét. Az egyensulyozas nehézségét a haladasi irany, az
id8kényszer és a csokkentett alatimasztasi felilet jelentette. Giacalone és Rarick (2010) a 3-5 éves 6vodasok
egyensulyoz6 képességét vizsgalta eltérd lejtési és szélességl gerenddkon, és azt talaltdk, hogy a gerenda
szélessége jobban befolyasolta a teljesitményt, mint a lejtése. Niederer, Kriemler, Gut, Hartmann, Schindler, Barral
és Puder (2011) 5 éves 6vodasokkal végzett kutatasukbol kiderilt, hogy a gerendan t6rténé dinamikus
egyensulyozas pozitivan hat a munkamemoriara. Erbaugh (2013) emelt gerendan végzett vizsgalata a 3-4 éves
gyermekek szomatotipusa, testméretei és dinamikus egyenstlyozasa kozotti Osszefiigeés vizsgalatara
iranyult. Azt talalta, hogy a testi névekedési jellemz6k befolyasoljak a gyermekek stabilitasi teljesitményét.
Csirkés és mtsal (2019) egy hat honapos szenzomotoros torna hatasat vizsgaltdk 5-6 éves, bioldgiai
rizikofaktorral sziletett gyermekeknél. A gerendan vald jards soran szignifikans tavolsagkulonbségeket
taldltak a vizsgalati csoport elsé és masodik mérése kozott. S6t, a csoport egyensulyértékei megkdzelitették
a kontrollcsoportba tartozo, rizikofaktor nélkiil sziiletett 6vodasok értékeit. Megallapitottak, hogy az instabil
eszkozokkel torténd fejlesztés hatékony a mozgasfejlédési lemaradassal rendelkezé évodasok szamara.
Csirkés és Csongor (2020) szintén tavolsagkiilonbségeket talalt az 5-6 éves 6vodasokbol all6 vizsgalati csoport
esetében egy harom hénapos szenzomotoros torna hatasara. Fu, Zhang, Wang, Geng, Lv, Shen és Bu (2022)
egy Ujfajta funkcionalis edzésprogram dinamikus egyensulyra kifejtett hatasat vizsgaltak 5-6 éves egészséges
gyermeknél. Kidertlt, hogy a vizsgalati csoportban résztvevék gerendan térténd dinamikus egyensulyozas
eredménye jobb lett az alapveté mozgaskészségek fejlesztését kovetSen, mint a kontrollcsoporté. Wang, Zeng,
Zhang, Hao, Zhang és Lin (2023) a kilonb6zé motoros programok kézotti eltéréseket vizsgaltak. A
kutatasukban 309 évodds vett részt, akiket 6t csoportba osztottak: alapveté mozgasformak, ritmusos
mozgasformak, labdajatékok, kontroll- és t6bbféle mozgasformat felhasznalé csoportba. A csoportoknak
négy hénapon keresztil heti 3x30 perces foglalkozast tartottak. Szignifikansan jobb eredmények sziilettek a
ritmusos mozgasformak és a tobbféle mozgasformat is alkalmazé csoportok korében a gerendan torténd
jaras kapcsan, mint a tobbi csoportban. Léteznek olyan kutatisok is, ahol az intervencié részeként
alkalmaztak a gerendan valo jarast, és arra a kévetkeztetésre jutottak, hogy az elvégzett feladatok pozitiv
hatassal vannak a dinamikus egyensulyozé képességre (Gydri, 1994; Kakebeeke, 1ocatelli, Rousson, Caflisch és
Jennz, 20125 Kayapmar, 2010; Tortella, Haga, Loras, Sigmundsson és Fumagalli, 2016).

Komplex: prevencids dvodai program (Porkoldbné Balogh és mtsai, 2009)

A kutatasunk alapjat képez6 Komplex prevencios évodai programot 1996-ban adtak ki el6szor. Az elméleti
és gyakorlati ajanlasokat tartalmaz6 program az 6vodas korosztallyal foglalkozé szakemberek szamara nyujt
hatékony segitséget a mindennapos nevelémunkaban, az iskolai zavarok megel6zésében és felismerésében.
Segiti a tehetséggondozast, hasznalhaté pedagogiai, pszichologiai palyan tanuloknak, valamint 6vo- és
tanitoképzos hallgatok szamara. Célja, hogy tdimogassa az évodasok fejlodését és sikeresen felkészitse Gket
az iskolara. A szerkeszt6k feladatuknak tartjak a harmonikus személyiség kialakitasat, a megfelel fizikalis,
mentalis és szocialis iskolaérettség elérését és a tanulasi zavarok elkertilését. Leirjak a gyermekek jatékat,
mozgasat, részletezik a kultira 4tadasanak lehetSségeit, valamint azt, hogy milyen feltételeknek kell
teljestilnie a prevenciés program normal mikoédéséhez. Tény, hogy 3-7 éves kor kozott kiemelkedSen
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fejlodik a finommotoros képesség és az észlelés. Ha ezekkel szakképzett pedagbgusok kell6 odafigyeléssel
foglalkoznak, a tanulashoz sziikséges képességek gond nélkiil kialakulnak. Kiemelt teriiletként jelenik meg a
nagymozgasok, az egyensuly, a szem-kéz, szem-lab koordinacié és a finom motorika fejlesztése. A feladatok
emellett segitik a személyes zéna javulasat, a testfogalom kialakitasat, a testrészek ismeretét és fejlesztését,
az észlelést és a verbalis tanulast is. A mozgasprogrambdl a kutatasunkban csupan harom kiemelt fejlesztési
teriilettel foglalkoztunk, melyek egymassal szoros Osszefliggésben allnak. Ezek: a nagymozgasok, az
egyensulyérzék és a percepcio.

A vizsgalat célja

Célunk, hogy a vizsgalati csoportba tartozé gyermekek egy két hénapos mozgasfejleszté torna sorin
egyértelml fejlédést érjenck el a statikus és dinamikus egyensulyozo képesség tekintetében. A Komplex
prevenciés 6vodai program fejlesztési teriiletei koziil kivalasztott nagymozgasok, egyensulyérzék és
percepcio egyiittes fejlesztésével kivanjuk elérni, hogy a kutatdsban részt vevé 6vodasok a kiindulasi szinthez
képest jobb teljesitményt nydjtsanak az intervenciot kévetSen.

A vizsgalat hipotézisei

1. Feltételezziik, hogy a két honapos intervencié hatasara szignifikans kilonbség tapasztalhat6 a vizsgalati
csoport elsé és masodik mérési eredményei kézott.

2. Feltételezztk, hogy nem lesz szignifikans eltérés a kontrollcsoport elsé és masodik mérési eredményei
kozott.

3. Feltételezziik, hogy a két honapos intervencié hatasara a vizsgalati csoport tagjai szignifikansan nagyobb
mértékd fejlédést mutatnak a statikus és dinamikus egyensulyozé képesség tekintetében a kontrollcsoportba
tartozo tarsaikhoz képest.

Anyag és moédszerek

Vigsgdlati protokol]

Kutatasunk soran két 6vodas csoportot vizsgaltunk. A vizsgalati csoportot két hdénapon keresztill heti 2x45
percben fejlesztettik a Komplex prevencids évodai program (Porkolibné Balogh és mtsai, 2009) harom
kiemelt fejlesztési tertiletén, a nagymozgasok, az egyensulyérzék és a percepci6 alapjan. A kontrollcsoport
tagjainak nem tartottunk fejleszté tornat, 6k a hagyomanyos évodai programot kévették. Mindkét csoport
statikus és dinamikus egyensulyat felmértiik a mozgasos intervencié elején és végén. A statikus egyensulyt
az egy labon, alléhelyben torténé egyensulyozas vizsgalataval (Standing Balance Test), a dinamikus
egyensulyt pedig leforditott tornapadon torténd egyensulyozo jarassal mértiik.

Vigsgdlati személyek

A vizsgilatban a Balatonlellei Napkézi Otthonos Ovoda két nagycsoportjanak egészséges Gvodasai vettek
részt. Az egyik csoport, a vizsgalati csoport (n=21; atlagéletkor 6,06 £ 0,65) a motoros fejlesztésbe bevont
6vodasokbdl allt, mig a masik csopott, a kontrollcsoport (n=23; atlagéletkor 6,05 £ 0,64) a mozgasfejleszts
foglalkozasokra nem jaré &vodasokbdl tevédott Gssze. A vizsgalat elStt a  sziilSket és  az
6vodapedagogusokat tajékoztattuk a kutatas céljardl és menetérdl, részletesen elmagyaraztuk az alkalmazott
médszereket, tovabba minden sztlével kitSltettink ¢és alafrattunk egy beleegyezési nyilatkozatot. A
gyermekek adatai anonim médon, az adatbazis részeként, csak a vizsgalat keretében keriiltek felhasznalasra.

Egyensibprobik

Meszler Balazs — a tananyagfejlesztés keretein beliil — a mozgaskoordinacié mérésére szolgal6 teszteket
gyjtott Ossze. A statikus és a dinamikus egyensulyi teszteket az & gyljteményébdl valasztottuk ki
(bttp:/ [ tamop-sport.ttk.pte.hu/ tananyagfejlesztes/ motorikus-kepessegek-merese/ 07).

Statikus egyensulyproba (Standing Balance Test)

Az egyik teszt az egy labon, alléhelyben torténd egyensulyozas vizsgalata volt, mely a statikus egyensulyozo
képesség mérésére szolgal. A vizsgalati személy addig all egy labon cipé nélkil, amig csak tud. Amikor
felemelte az egyik labat és felvette a biztos egyensulyi helyzetet, onnantdl inditjuk a stopperdrat. A mérés
akkor ér véget, ha az alany ellép, elszokdel a kiinduldsi helyr6l, vagy a talajhoz érinti a masik labat. A tesztet
mindkét labbal el kell végezniiik és harom kisérlet szitkséges egy végtagnal. A karok végig csipére tartasban
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vannak. Mindkét végtag harom mért id6eredményének atlagat kell feljegyezni. A méréshez szitkséges egy
csuszasmentes sikfelllet és egy stopperora.

Dinamikus egyensulypréba

Az alanynak 45 masodperc alatt kell minél nagyobb tavolsagot megtennie egy leforditott tornapad merevitd
gerendajan. A gyermeknek a padon talalhaté két méteres jel6lést elhagyva kell az ellenkez6 iranyba fordulnia
és folytatni a feladatot. Végrehajtas kézben egyensilyozhat karral és labbal. Akkor ér véget a mérés, ha 45
masodpercen beltl az alany lelép a tornapadrol. Minden gyermeknek biztositani kell egy proba kisérletet a
jobb megértés érdekében, ezutan kétszer kell lemérni a végrehajtast. Miutan az alany felallt a kijel6lt vonal
mo6gé, adott jelre kezdheti el a gyakorlatot, és a stopperérat is ebben a pillanatban kell elinditanunk.
Szikséges egy darab leforditott tornapad kozépen megjeldlt két méter hosszusaghi szakasszal és egy
stopperora. Az értékelés a két mért feladat tavolsaganak Osszeadasaval torténik.

A Komplex: prevencids dvodai program mozgasfejlestd gyakorlatai

Harom kiemelt fejlesztési teriiletet valasztottunk ki a programbol, melyek egymassal szoros sszefiiggésben
allnak. Bzek: a nagymozgasok, az egyensuly, illetve a percepci6. Osszegy(jtottik azokat a f6 feladatokat,
melyeket a program alapjan, a foglalkozasok soran alkalmaztunk (1. tablazat).

1. tablazat A Komplex prevenciés 6vodai program harom kiemelt fejlesztési teriilete és a hozzajuk tartozé feladatok

- akaddlyok kertilése, tavolsaguk
valtoztatasaval;
- térdemeléses, saroklenditéses

- 40-80 cm magas szeren;
- 5 cm vastag kétélen
torpejaras.

Nagymozgasok Egyensuly Percepcio
Jarasok: Allasok: VIZUALIS PERCEPCIO:
- kiilonb6z6 litemezésre; - mells6 és  oldals6 | Vizualis ritmus:
- akadélyok 4tlépése, keriilése; mérlegallas. - ritmussor kirakasa kilénbo6z6 testhelyzet
- galopplépések, keresztlépések gyerckekbdl (2-3 elemes).
oldalra.
Futasok: Jarasok: Alaklatas:
- 30-40 cm magassagi eszk6zOk | - jobbra és balra teljes | - futds a talajon 1év6 formakon;
atlépése; fordulatok; - kiilonb6z6 formakon futas;

- az utasitasnak megfelel6 szinG szer

megkertilése;
- talajon 1év6 szerekre vagy szerekbe futds

- ugrasok térdemeléssel;

- sorozatugrasok: egy labon, paros
labon;

- ugroéiskolak;

- karikdba ugrasok.

- szukulé célmezdk;
- felugrasok szetre egy labbal
is.

verseny; adott jelre.

- futassal targyak bekeritése;

- jelre  torténé  irany-  és

helyzetvaltoztatas.

Ugrasok: Ugrasok: TERPERCEPCIO:

- felfelé torténd ugrasok; - sotozatugtasok; Sajat test elhelyezése a térben:

- felallas az oktatoval szemben, tarsaktdl
kartavolsagra;
szemben a

- futas sorban

tuloldalra.

egymassal

Cstiszas:
- karhidzassal a tornapadon.

Tamaszugras:
- zsugorkanyarlati Aatugras
tornapad f6l6tt.

Iranyok megtalalasa térben:
- jelre hirtelen iranyvaltassal futds a megadott
iranyba.

- utanz6 maszasok tornapadon,
talajon.

Kuszas: Hossztengely koriili | Adott iranyokba test mozgatasa:

- akadalyok kertilésével gurulas: - a tér kozepérol 1épés, test az oktatd felé néz;

tornapadon. - parosaval. - csuszas, kuszds, maszas a talajon, zsindr
alatt atbujassal;
- padon el6re, hatra, jobbra, balra szokdelés;
- szokdelés karikabdl jobbra, balra, elre,
hatra.

Maszas:
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Alkalmazott statisztikai mddszerek

A vizsgalat soran kiszamitasra kertiltek a vizsgalati személyek kilonb6z6 méréseken elért eredményeinek
leiré statisztikai (atlag, szoras). A csoportok eredményeinek két mérés kozti eltéréseit paros t-probakkal
vetettitk Gssze, mely esetekben szignifikans mértékd javulas volt tapasztalhaté. A csoportok fejlédései kozti
eltérések értékeit pedig kétmintds t-prébak alkalmazasaval hasonlitottuk Ossze a statikus és dinamikus
egyensulymérések eredményein beltl. Az eredményeket 0,05-6s szignifikancia szint mellett vizsgaltuk. Az
elemzés az IBM SPSS Statistics 22 szoftver segitségével késziilt.

Eredmények

Els6 és masodik mérések kozti eltérések vizsgalata csoportonként

2. tablazat Vizsgalatok eredményeinek leir6 statisztikai és paros t-probak eredményei

Vizsgalati csoport Kontrollcsoport
(n=21) {(n=23)
1. merés 2. mérés  teszt statisztika| 1. meérés 2 mérés  teszt statisziika
(atlag = szords)  (dtlag = szords) p-ertek (dtlag + szords)  (itlag + széras) p-érték

Statikus egyensulyprobak mérési eredményei (ido, sec)

Jobb 0 M46(=72) 209652 P00 oy osoeay =TT
p <0,001% p=0325
= =172

Bal libon 16,11 (=6.3) 23,12 (=4.6) ' el BTE =49) 112(5) = 1,266
p < 0,001% p=0219

Dinamikus egyensulyprobik mérési eredmeényei (tav, méter)

Dinamikus egyensilyozis 23 (=7,3) 31,10 (=6.2) o =-0393 {15, =7.2) 2048 (=1.7) 2 = -4.699

S p < 0,001% p<0,001*

*Szignifikans eltérés az 1. és 2. meéres eredmenyel kizdtt 0,05-0s szignifikanciaszint mellett

A csoportok két mérésének eredményeit paros t-probakkal vetettiik 6ssze. Mind a statikus mind a dinamikus
egyensuly vizsgalatok esetében azt vizsgaltuk, hogy az intervencié hatisara megfigyelhet6-e killénbség a
csoportok két mérése kozott. Hipotézisként feltételeztik, hogy mig a vizsgalati csoport eredményei kézott
a fejlesztés hatdsara szignifikdns eltéréseket fogunk tapasztalni, addig a kontrollcsoport 2. mérésen elért
eredményei nem fognak szamottevé eltérést mutatni az elsé alkalommal mért eredményekhez viszonyitva
sem a statikus sem a dinamikus egyensulymérések tekintetében.

El6szor a vizsgalati csoport eredményeit elemeztik ki. A mérések leird statisztikai és a paros t-prébak
eredményei a 2. tablazatban lathatok. Az adatokat a jobb lathatsag és értelmezhet6ség miatt diagramos
formdban is dbrazoltuk (1. 2. és 3. abra). Mig a jobb labbal végzett statikus egyensilymérésen a vizsgalati
csoport tagjai az elsé alkalommal atlagosan 14,46 (£ 7,2) masodpercig birtak egy labon egyensilyozni, ez a
teljesitmény a fejleszté torna utdn, a masodik mérés alkalmaval mar atlagosan 22,19 (£ 5,2) masodpercre
emelkedett. Az intervenci6 el6tt illetve utan mért teljesitmények kozti eltérés a paros t-proba értéke és a
hozza tartozé szignifikancia alapjan szignifikans eltérésnek bizonyul (tao = -5,796, p < 0,001). A 2. mérés
soran atlagosan 7,74 masodperccel tudtak tovabb egyensilyozni jobb ldbon a vizsgalati csoport tagjai az elsé
méréshez képest.

Ugyanezen csoport tagjai bal labon az elsé mérés alkalmaval atlagosan 16,11 (£ 6,3) masodpercig birtak egy
labon egyensulyozni, majd a masodik mérés alkalmaval mar atlagosan 23,12 (£ 4,6) masodpercig. A két
mérés kozti eltérés bal labbal 7 masodperc volt, ami a t-proba eredményei alapjan szintén szignifikans
emelkedésnek mutatkozik (t2o = -4,811, p < 0,001).

A statikus probak utan a dinamikus egyensulymérések eredményeinek vizsgalata soran azt tapasztaltuk, hogy
a vizsgalati csoport az elsé mérés idején atlagosan 23 (£7,3) métert tudott megtenni 45 masodperc alatt, a
fejlesztétornat koveté masodik mérésen viszont mar atlagosan 31,19 (£6,2) métert tudtak egyensulyozni a
csoport tagjal. Paros t-probaval vizsgalva a két mérés kozti eltérés ennél a vizsgalatnal is szignifikans mértéki
(t2o = -6,394, p < 0,001). A vizsgalati csoport tagjai atlagosan 8,19 méterrel tovabb tudtak egyensulyozni a
masodik mérés alkalmaval az els6 alkalomhoz képest.
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A kontrollcsoport eredményeinek vizsgalata soran azt tapasztaltuk, hogy a jobb labbal végzett statikus
egyensulymérésen az elsé alkalommal 4tlagosan 9,09 (£ 3,2) masodpercig birtak egy labon egyensulyozni a
csoport tagjai, a masodik mérés alkalmaval pedig atlagosan 9,89 (£ 4,1) masodpercig. A két mérés soran
mért teljesitmények kozti eltérés a paros t-proba értéke és a hozza tartozé szignifikancia alapjan ennél a
csoportnal nem bizonyul szignifikans eltérésnek (tz2 = -1,007, p = 0,325). A 2. mérés soran atlagosan csupin
0,8 masodperccel tudtak tovabb egyensulyozni jobb ldbon a kontrollcsoport tagjai az elsé méréshez képest.
Nagyon hasonl6 eredmények sziilettek a bal labbal végzett egyenstulymérések alkalmaval is. Bal labon az elsé
mérés alkalmaval atlagosan 10,29 (£ 4,9) masodpercig birtak egy labon egyensulyozni a csoport tagjai, majd
a masodik mérés alkalmaval atlagosan 11,2 (+ 5) masodperces eredmény sziiletett. A két mérés kozti eltérés
bal labbal 0,91 masodperc volt, ami a t-préba eredményei alapjan szintén nem mutatkozik szignifikans
emelkedésnek (tz2 = -1,266, p = 0,219).

Végil a dinamikus egyensilymérés alkalmaval a kontrollesoport az elsé mérés idején atlagosan 19,22 (+7,2)
métert tudott megtenni 45 masodperc alatt, a masodik mérésen viszont mar atlagosan 20,48 (+7,7) métert
tudtak egyensuilyozni a csoport tagjai. A két mérés kozti eltérés atlagosan csak 1,26 méter volt, azonban a
paros t-proba értéke és a hozza tartozé szignifikancia alapjan (to2 = -4,699, p < 0,001) statisztikailag mar ez
az eltérés is szamottevd emelkedésnek bizonyul.

-] 1 1. mérés (=ec)
30 < P
T 2. mérés (sec)

2571

207

1

T T
Wizzgélati csoport Kortrollesopaort

Mean+-1SD

Statikus egyensilymérés jobb lab

1. abra A vizsgalati és kontroll csoport jobb labbal végzett statikus egyensuly 1. és 2. mérési eredményei

30 [ 1. mérés (gec)
I 2. méreés (sec)

257

20

Mean +-1SD

T T
Vizsgalati csoport Kortrollesoport

Statikus egyensulyméres bal lab

2. abra A vizsgalati és kontroll csoport bal labbal végzett statikus egyensuly 1. és 2. mérési eredményei

10



Kozlésre elfogadva / In press

- I 1.mérés (m)
40 -
I 2. mérés (m)

35
307

259

Mean +-1SD

T T
izegalati csoport Kontrollesoport

Dinamikus egyensulymérés

3. abra A vizsgalati és kontroll csoport dinamikus egyensuly 1. és 2. mérési eredményei
Csoportok fejlédése kozti eltérések vizsgalata

3. tablazat Csoportok fejlédései kozti eltérések vizsgalata kétmintas t-prébaval

Pironkénti eltérések

;&tlag

V-K) -E t df p
S_tatiklus ?gl\-ensdljr jobb libon (sec) - 6,94 1,52 4,561 42 0,000*
vizsgalat: vs. kontrollesoport
S-tatiklus ?gl\‘enstﬂj\‘ bal labon (sec) - 6.09 158 3,851 2 0,000"
vizsgalati vs. kontrollesoport
Dinamikus egyensuly (m) - 6.93 1.25 5523 2 0,000*

vizsgalati vs. kontrollesoport

*. Szignifikans eltéres 0,05-6s szignifikanciaszint mellett

Mind a statikus mind a dinamikus egyensuly vizsgalatok esetében megvizsgaltuk a killonbségeket a csoportok
két mérés kozti eltérései kozott. A masodik mérés utan kétmintas t-probakkal vizsgaltuk, hogy tapasztalhato-
e szamottevs kiilonbség a fejlesztétorna hatasara a vizsgalati, illetve a kontrollcsoport fejlédési értékei k6zott
(3. tablazat). Hipotézisként feltételeztik, hogy a két honapos intervencié hatasara a vizsgalati csoport tagjai
szignifikansan nagyobb mértékd fejlédést mutatnak a statikus és a dinamikus egyenstlyozé képesség
tekintetében a kontrollcsoportba tartozoé tarsaikhoz képest. A 4. abran jol lathatjuk a két csoport statikus és
dinamikus értékeinek fejlédéseit.

A jobb labbal végzett statikus egyensulymérésen a vizsgalati csoport tagjai a fejleszt6 torna utan atlagosan
7,74 masodperccel tudtak tovabb egyensuilyozni, mint az elsé mérés idején, mig a kontrollcsoport tagjai
csupan atlagosan 0,8 masodperccel. A két csoport fejlédésének mértéke kozott atlagosan 6,94 masodpercnyi
eltérés figyelheté meg a vizsgalati csoport javara, ami a t-proba értéke és a hozza tartozé szignifikancia
alapjan szignifikins mértékd eltérésnek bizonyul (t42=4,561; p< 0,001). A vizsgalati csoport jobb labbal
valéban szignifikdnsan tébbet fejl6dott a kontrollcsoporthoz képest.

A bal labbal végzett statikus egyensulymérésen a vizsgalati csoport tagjai a fejleszt6 torna utan atlagosan 7
masodperccel tudtak tovabb egyenstlyozni, mig a kontrollcsoport tagjai csupan atlagosan 0,91
masodperccel. A két csoport fejlédésének mértéke kozott atlagosan 6,09 masodpercnyi eltérés figyelhetd
meg, ugyancsak a vizsgalati csoport javara, ami ebben az esetben is szignifikins mértékd (t42=3,851; p<
0,001). A vizsgalati csoport tehat bal labbal is szignifikdnsan tébbet fejlédott a kontrollesoporthoz képest.
A dinamikus egyensilymérésen a vizsgalati csoport tagjai a fejleszté torna utan atlagosan 8,19 méterrel
tudtak tovabb egyensulyozni, mig a kontrollcsoport tagjai csupan atlagosan 1,26 méterrel tettek meg
hosszabb tavot. A két csoport fejlédésének mértéke kézott atlagosan 6,93 méter eltérés figyelheté meg,
ebben az esetben is a vizsgalati csoport javara, ami szintén szignifikans (t42=5,523; p< 0,001).
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4. abra Csoportok fejlédései kozti eltérések

Megbeszélés

A fizikai aktivitds és a motoros képességek viszonya, valamint ezek pozitiv kapcsolata a gyermekek
egészségével és fejlédésével (61 megalapozott. Az 6vodak esetében azonban kevés olyan tanulmany létezik,
amely az egészségfejlesztési intézkedések motoros képességekre gyakorolt hatasat vizsgalja (Kobel, Hente,
Laemmle, Wartha, Szagun és Steinacker, 2020).

Statikus és dinamikus egyensiilyvizsgalatok

Szamos hasonlé kutatast taldltunk, melyek az 6vodasok statikus és dinamikus egyensulyvizsgalataval
foglalkoznak. Bakonyi és Nddori kutatisaban (1979) a nyitott szemmel végrehajtott tesztben a fiuk 17,22s-os,
a leanyok 27,41s-os teljesitményt nyudjtottak. Bakonyi vizsgalataban (1981) az ugyancsak nyitott szemmel
torténd tesztet a fitk 8,60 sec, a leanyok 9,12 sec alatt teljesitették. Csirkés és mtsai kutatasabol (2018)
egyértelmiien megallapithato, hogy a dinamikus egyensuly tekintetében a hat hoénapos fejlesztés soran
szignifikansan jobb eredményt értek el azok az 5-6 éves 6vodasok, akik specialis tornan vettek részt, mint
azok, akik csak az altalanos évodai mozgasprogramot kovették. Cyirkés és Csongor (2020) bebizonyitotta,
hogy egy hirom hénapos szenzomotoros torna hatisara a gyermekek dinamikus egyensulyi eredményei
javultak a kezdeti mérésekhez képest. Mig az elsé mérésnél 24,94 métert tettek meg atlagban az 6vodasok,
ez a masodik alkalommal 32,94 méterre emelkedett. Fammosi és Gadl S-né (2001) a nyitott szemmel kivitelezett
tesztnél a fidk 26,3 sec, a leanyok 27,39 sec atlagteljesitményt értek el.

Latorre Romdn és mtsai nagymintas vizsgalatukban (2017) a nyitott szemmel torténs Stork Balance Stand Test
probat alkalmaztak a statikus egyensuly mérésére 3-6 éves egészséges gyermekeknél. Az alanyoknadl atlagban
8,13s-0s eredményt mértek. Popeska, Jovanova-Mitkovska és Barbareev (2015) felforditott tornapadon mérték a
hétéves gyermekek dinamikus egyensulyat. A tesztalanyok atlagban 13,43 m tavolsdgot tettek meg lelépés
nélkil. Tortella, Haga, 1 oras, Sigmundsson és Fumagalli (2016) egy akadalypalya részeként alkalmaztak gerendat.
Egy 13 cm széles és 3 m hosszt eszk6zon kellett az 5-6 éves normadl fejlédést évodasoknak a lehetd
leggyorsabban végig sétalniuk. Az eredményekbdl kiderilt, hogy 2. mérésre (9,29s) a gyermekek jobban
teljesitettek az 1. méréshez (15,81s) képest. Venetsanon és Kambas (2011) 4-6 éves Svodasokat vizsgalt
gerendan valé jaras kozben. A szerzéparos a mért eredményeket pontértékre szamitotta at, és megallapitotta,
hogy az 5-6 éves gyermekek jobb teljesitményt nyudjtottak a fiatalabb tarsaiknal. 17zay, Kontra és Macejkovd
(2007) tobbek kozt a statikus és a dinamikus egyensulyt mérték 5-6 éves dvodasok korében. A vizsgalatban
szereplé 6vodasok egy év alatt jelentSs javulast értek el. A szerz6k felhivijak a figyelmet a koordinacié
fejlesztés jelentSségére.

A sajat kutatasunkban a statikus jobb ldbbal végrehajtott egyensulyi teszt esetén a masodik mérésre 22,19s-
ot, a bal labbal kivitelezett tesztnél 23,12s-ot mértink a vizsgalati csoportnal. A kapott adatok nagy

hasonldésagot mutatnak mas tanulmanyok eredményeivel (Bakonyi és Nddori, 1979; Farmosi és Gadl S-né,
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2001). A felforditott padon térténé egyensulyozo jarasnal a vizsgalatban szerepl6 csoportunk 31,19 métert
tett meg. Bz szinte megegyezik Csirkés és Csongor (2020) harom évvel ezel6tti vizsgalati eredményével (32,94
méter), illetve t6bb mint kétszerese Popeska, Jovanova-Mitkovska és Barbareev (2015) hétéves gyermekeknél
mért eredményéhez képest.

A fent emlitett kutatdsokhoz hasonléan mi is pozitiv fejlédést tapasztaltunk az 6vodas korosztaly specialis
egyensulyfejlesztésében, viszont azt gondoljuk, hogy latvinyosabb eredményt lehetett volna elérni a
fejlesztés id6tartamanak névelésével.

Az egyensiilyprobafk sordn sgerett tapasztalataink

Az els6 statikus egyensulymérést kévetGen a vizsgalati csoport 6vondje kivancsi volt, ki teljesitett a
legjobban. Az egyik kislany a statikus proban kiemelked6en j6 volt. Elérte a maximalis szintet, ezzel, jéval
felilmulta tarsait. Az 6vond, aki mar kézel 40 éves 6vodai tapasztalattal rendelkezik, elarulta, hogy ez a
kislany tényleg nagyon kitarté a munkait, 6nallé feladatait tekintve és jaték kézben is. Amibe belekezd, azt
csakis a legjobb tudasa szerint csinalja. Nagyon er6sen tud koncentralni és Gsszpontositani a feladatokra. Az
6vond szerint igazi maximalista tipus ez a lany. Ebb6l arra lehet kovetkeztetni, hogy nem kizardlag a fizikalis
tgyesség szamit, hanem az is, hogy aki a kognitiv képességekben fejlettebb, annak a mozgisa is
6sszerendezettebb. Ennél a feladatndl a lanynak mindenképp segitségére volt a tirelme, a kitartdsa és a
koncentral6 képessége. T6bb csoporttarsanal vettiitk észre, hogy nem is azért hagyta abba a feladatot, mert
fizikalisan képtelen volt ra, hanem azért, mert megunta, inkabb mashoz volt kedve, vagy egyszerien csak
nem tudott kell6en odafigyelni a feladatra.

Spanyol kutatok az egyensuly és a figyelem kapcsolatat vizsgaltak 85, négy-6t éves évodasnal. Véleménytik
szerint a képzés hatékonysaga jobb, ha a nemeket killon kezeljik. Megallapitottik, hogy az egyensuly
fejlesztése hozzajarulhat a figyelemzavar megel6zésc¢hez, gyogyitasahoz (Albuin-Porras, Villafane, Jiménez-
Antona, Palacios, Martinez-Pascual és Rodriguez-Costa, 2018).

A dinamikus egyensulyproba soran pedig azt tapasztaltuk, hogy az elsé kisérlet Iényeges volt, mert a gyerekek
sokkal jobban megértették a feladatot, miutin végrehajtottak, ezért a mérés soran batrabbak,
magabiztosabbak voltak. Jelentés killonbséget vettink észre a rendszeresen sportolé és a nem sportold
gyermekek mozgasanak magabiztossagiban. Amikor egy gyermek kiemelkedGen teljesitett, vagyis
gyorsabban, biztosabban mozgott a leforditott tornapadon, és jobb eredményt ért el, megkérdeztik, hogy
sportol-e valamit rendszeresen. Kivétel nélkil azt valaszoltdk, hogy heti tobb alkalommal végeznek
kilénb6z6 sporttevékenységet. A gyerekek biztonsaga érdekében egyikiink folyamatosan sétdlt a pad mellett
arra az esetre, ha be kell avatkoznia.

A kutatas limitacioi

A jelenlegi protokollnak van néhany limiticidja. Egyrészt a vizsgalat validitisa kotlatozott az alacsony
elemszam miatt. Masrészt a kutatasban hatéves 6vodas gyermekek vettek részt, akiknek még mindig
nagyrészt hianyzik az 6nkontroll és a figyelemfékusz. Ennél fogva nehéz folyamatosan bevonni Sket a
tervezett testmozgasi programokba. Ennek a kihivasnak a megoldasa érdekében javasoljuk, hogy 6vodas
csoportonként mindig alljon rendelkezésre két pedagdgus, hogy biztositsak az évodaskord gyermekek
biztonsdgat és a motoros fejlesztés minéségét. A két honapos vagy hosszabb ideig tartd intervencié nagy
terthet r6 az 6vodai dolgozokra, és nagyfokd szervezémunkat igényel. Tovabba tudvalévd, hogy a
kisgyermekek ebben az életkorban (5-6 év) gyors ndvekedési és fejlédési periddusban vannak, igy nehéz
megallapitani, hogy a természetes névekedés vagy a fejleszté gyakorlatok segitették-e a gyermekek egyensulyi
értékének javulasat. A gyermekek életmédjanak mozgasos Osszetevéi is hozzajarulhattak a masodik mérés
soran kapott jobb értékekhez. Jelent6s valtozasok azonban csak akkor kovetkezhetnek be, ha az intervencié
idStartama meghaladja a két honapot, igy elegend6 id6 all rendelkezésre a sziikséges pszichomotoros
alkalmazkodas zokkenémentes kialakulasahoz (Marouli, Papavasileion, Dania és 1 enetsanou, 2016).

Kovetkeztetések
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A hipotézisek ellendrzése

Az els6 hipotézisiinkben feltételeztiik, hogy az intervencié hatasara szignifikans kilonbséget talalunk a
vizsgalati csoport elsé és masodik mérési eredményei kozott. A hipotézis beigazoldédott, mivel a vizsgalati
csoport eredményei a két honapos intervencio hatasara valoban szignifikansan emelkedtek a masodik mérés
idejére mind a statikus mind a dinamikus egyenstlymérések alkalmaval.

A misodik hipotézistink az volt, hogy nem lesz szignifikans eltérés a kontrollcsoport elsé és masodik mérési
eredményei k6z6tt. Bz a hipotézis azonban csak részben igazolédott be, mivel a kontrollcsoport két mérés
kozti eredményei kozott a statikus egyensilymérések alkalmaval valoban nem figyelhet6 meg szignifikans
eltérés, azonban a dinamikus egyenstilymérés eredmények kézott nem tal nagymértékd (csak 1,26 méter),
de statisztikailag mégis jelent6s névekedést mértink.

A harmadik hipotézisiinkben azt feltételeztiik, hogy a két hénapos intervencié hatasara a vizsgalati csoport
tagjai szignifikinsan nagyobb mértékben fejlédnek a statikus és dinamikus egyensulyoz6 képesség
tekintetében a kontrollcsoportba tartozé tarsaikkal szemben. Hasonléan az elsé feltételezéshez, ez a
hipotézis is beigazolodott, mivel a vizsgalati csoport esetén valéban szignifikansan nagyobb mértéka fejlédés
tapasztalhat6 a kontrollesoporthoz képest mind a statikus, mind a dinamikus mérések alkalmaval.

Osszefoglalas

Mivel az eredmények egyértelmi fejlédést mutatnak, a fejlesztési terilletek mentén alkalmazott feladatokat
ajanljuk az 6évodapedagogusoknak, az altalanos iskolai tanitoknak, testnevel tanaroknak és a téma irant
érdeklédé szakembereknek. Megallapithatjuk, hogy a két hénapos Komplex prevenciés évodai program
hatasara jelentésen fejlédott a vizsgalatban szereplé 5-6 éves 6vodasok statikus és dinamikus egyensilyozo
képessége. ValoszinUsithetjiik, hogy a programban alkalmazott gyakorlatok javitjadk a koordinicids
képességek szinvonalat, névelik a mozgasi magabiztossiagot és pozitivan tamogatjak az iskolaérettség
kialakulasat. Ezért az évoddkban nagy szitkség van a kutatisunkban bemutatott hasonld fejlesztd
feladatokra. Bz kiillénGsen fontos a mai vilagban, ahol a gyermekek mar fiatal korban sok vizualis ingerrel
(okostelefon, tablagép, szamitogép, televizié stb.) talalkoznak, aminek egyenes kévetkezménye a
mozgastapasztalatok nagymérték(i csokkenése, ami viszont lényeges lenne a szenzomotoros érésiik és a
tanulasi képességeik fejlesztése érdekében. Az egyensulyozas, az egyensuly kialakitdsa és visszaszerzése az
egyik legfontosabb kompetencia, amellyel egy gyermeknek rendelkeznie kell. Erre nemcsak az évodai
tevékenységei soran van sziiksége, hanem a hétk6znapi életben is.
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