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Absztrakt - Korunk sporttarsadalmanak egyik legnehezebben kezelhetd kérdése az interszexualis, illetve a
transzgender sportolok megjelenése az elitsport vilagaban. Caster Semenya esetét bemutatva azokra a
kérdésekre keressiik a valaszt, hogy a j6vében a néi sportra milyen hatassal lehetnek az ilyen sportolokkal
kapcsolatban hozott déntések és megnyilvanulasok. Az interszexualitas mellett a transznemd sportolok
megjelenése is hatalmas kihivasokhoz vezet, els6dlegesen a néi sportban. Jelen elemzésben a kérdéskort jogi,
pszicholégiai, szocioldgiai aspektusbdl végig jarva, a transzgender és interszexudlis sportolok megjelenését,
illetve azok elfogadasanak lehetSségeit vizsgaljuk meg. Kiindulasi pontnak Caster Semenya esetét emelnénk
ki. Az ebben a kérdésben kialakult jogi, szocioldgiai, tarsadalmi iranyvonalak meghatarozéak lehetnek a
sportagban és akar mas sportagakban is a késébbiekben. A tanulmany soran végig vessziik a transzgender
és interszexudlis sportolék megjelenését, valamint konkrét példakon keresztiil kivanjuk bemutatni a
probléma forrasait. Megnézzik, hogy az egyes esetekben a jelent6sebb déntéshozé szervek; a Nemzetkozi
Szoévetségek, Birdsagok milyen eredményre jutottak, illetve azok mennyire voltak relevansak, elfogadhat6ak.
A tanulmany lehetséges megolddsi javaslatokat is prébal bemutatni.

Kulcsszavak:_transzgender; interszexualitds; Caster Semenya; elitsport; hiperandrogenizmus

Abstract - One of the most controversial subjects in professional sports today is the presence of intersexual
and transgender athletes. Based on the case of Caster Semenya, we are searching for answers regarding the
future of women’s sports concerning these athletes. The presence of intersex and transgender athletes causes
challenges, especially in women’s sports. This article focuses on the legal, psychological, and sociological
aspects of participation and the possibilities for the acceptance of these athletes. As a starting point the case
of Caster Semenya is highlighted and how the legal, sociological and social trends regarding this case could
be decisive in the future of sports. This study analyses the emergence of intersex and transgender athletes
and show the source of the issue by giving concrete examples. It also gives insight into which agreements
policymakers, e.g., international associations and courts, have settled on and how relevant and reasonable
they are. In conclusion, it also likes to give viable solutions to this issue.

Keywords: transgender; intersexuality; Caster Semenya; professional sport; hyperandrogenism

Bevezetés

Cikkiink a XXI. szdzad sporttarsadalmanak egyik legnehezebb és talan legaktudlisabb kérdésével foglalkozik:
hogyan integralhatdk, egyaltalan integralhatok-e az interszexualis és transzgender sportoldk a kilénb6z6
sportagakba. A téma kutatasakor kiinduldsi pontként Caster Semenya esetét mutatjuk be és azokra a
kérdésekre keressiik a valaszt, kifejezetten a néi sportolok szemsz6gébdl, hogy milyen hatassal lehetnek a
kilonbo6z6 dontések és megnyilvanulasok a kilénboz6 sportagakra. Cikkiinkben az interszexualitds mellett
a transznemd sportolok megjelenését vizsgaljuk a sportban, mivel az &6 jelenlétik jelentésen
megvaltoztathatja egy-egy verseny egyensulyat. Ahhoz, hogy tovabb tudjunk 1épni a kérdésben, érdemes
megvizsgilni, hogy mit jelent pontosan az interszexualis/interszexualitdis és a transznemség,
treanszszexualitds.

Interszexualitas: ,,. Az egyén neme nemesak a genetikailag meghatdrozott nemen alapul, befolydsolja a nemi s3ervek férfi
vagy ndi irdnyban torténd kifejlidése, a mdsodlagos nemi jellegek (s301zet, enlok, izomzat sth.) megjelenése, a psichés nem,
illetve a jogi nem. Intersgexudlis dllapotrol akkor beszéliink, ha a genetikai nem, valamint a nemi szervek és a mdsodlagos
nemi jellegere ko0t ellentmondds észlelbetd” (Magyarddi, 2014).



Kozlésre elfogadva / In press

Transzszexualitas: ,,Kifejezett dssze nem illés a személy megtapasztalt/ megnyilvanuld neme és a bioldgiai neme kiitt”
(DSM-5" referencia-kézikinyy a DSM-5 diagnosztikai Rritérinmaihoz, 2013). ,, Az APA (American Psychological
Association)! pszichoszexndlis zavarokkal foglalkozd bigottsaga 1980-ban tett javasiatot a nemi identitdszavarok, mint
osztalyozds bevezetésére, ami ennek kdsgonhetden mar a DSM-3-ban (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders)? 1s szerepelt. A BNO-10 (Betegségek Nemzetkiozi Osgtalyozdsa) a nemi identitis gavarainak csoportjaba
sorolja a transgsgexualizmust (F.64.0), azonban a DSM-5-ben midr, mint nemi sgerep disgforia jelenik meg, amely a
transzszexnalitds inkdbb szomatikus, mint pszichidtriai betegséoként vald kezelését jobban szolgalja” (Hamwvas, 2022).

Transznemi sportolok

A huszonegyedik szazad eleje Ota egyre tobb transznemd sportold jelenik meg a vilagversenyeken, ha
azonban visszatekintiink egy kicsit a sporttdrténelembe, lithatjuk, hogy korabbi id6szakokbdl is tudunk
példat hozni.

Az elsé és talan legérdekesebb torténet, melynek magyar vonatkozasa is van, egy Dora Ratjen nevd
sportolohoz kéthetd, aki az 1936-os olimpiai jatékokon indult magasugroként és a negyedik helyen végzett
(Kovdes, 2020). Ratjen elvileg férfinak sziiletett, de a sziletésekor nem tudtik pontosan megallapitani nemét,
igy sziilei lanyként nevelték. A Berlini Olimpian még nem tlint fel senkinek mély hangja és férfias termete.
1938-ban az atléta az Eurépa-bajnoksagon is indult, ahol 1,67m-es vilagrekordot jelent6 ugrassal aranyérmet
nyert. Késébb aztan Ratjenrdl egy utazas alkalmaval derilt ki, hogy férfi (egy kalauznak feltiint a vonaton,
hogy utazik egy férfi, aki nének volt 6ltézve). El6szor azt allitotta, hogy a nacik kényszeritették arra, hogy
néként induljon az olimpidn, hogy igy segitsen Németorszagnak minél t6bb érmet nyerni 1936-ban. Sikertlt
azonban bebizonyitani, hogy Ratjen neme sziiletésétdl fogva vegyes volt, és sziilei lanyként nevelték, bar
hermafrodita nemi jellegzetességekkel rendelkezett. Az EB-n elnyert aranyérmét elvették, és atadtik a
masodik helyezettnek, igy Csak Ibolya Eurépa-bajnok lett magasugrasban 1938-ban. 1939 januarjaban végil
apja levélben fordult az anyakényvvezetShdz, amelyben kérte, hogy minden hivatalos dokumentumban
valtoztassak meg a nemét és a nevét Heinrichre (Kovdes, 2020).

Ratjen mellett talan Renée Richards neve ugrik még be az olvasonak, aki az 1970-es években meghatarozo
szerepet t6ltott be a nemzetkdzi tenisz életében. Renee Richards Richard Raskind néven szletett 1934-ben
New Yorkban. 40 éves koraig férfiként élt, meg is hazasodott, majd elvalt. 1975-ben atmdittette magat, attol
kezdve Renee Richards néven kezdett 4 életet. Mivel 1976-ban nem engedték teniszezni, beperelte az
Egyesiilt Allamok Tenisz Szévetségét. A pert megnyerte, igy 6 volt az els6 transzszexudlis teniszez, aki
néként versenyezhetett tovabb. 1981-ben vonult vissza. Richards mellett emlitésre mélté transznemd
sportolé Mianne Bagger (golf) és Jaryah Saeula (futball) is (Pigper, 2079).

Ha visszatériink a jelenbe, az egyik leismertebb és legnépszertibb transznem sportolé Tiffany Abreu. Abreu
brazil szarmazasu transznemd nd, aki 2017-ben valt az elsé transznemi jatékossa roplabda sportagban,
amikor debiitalt a Volei Bauru mezében. Abreu ezt megel6zéen férfiként jatszott tobbek k6zott Brazilia és
Belgium szineiben is, de akkor még Rodrigo néven. Hormonkezelésen esett at, hogy megvaltoztassa vérének
tesztoszteronszintjét, majd nemvaltoztatdé mitét kovetkezett, elinditva ezzel azt a folyamatot, hogy
végérvényesen és dokumentalhatéan is n6évé valhasson. 2017-ben a Nemzetkézi Roplabda Szévetség
engedélyezte szamara immar a néként val6 a sportolast (Cipolla, 2027).

A masik transz sportold, aki a sportmédiaban is hatalmas port kavart, egy Lia Thomas nevi, amerikai
szarmazasu, 0t0déves egyetemista és transznemd nd, aki az olimpiai uszokat megel6zve az els6 helyen
végzett az 500 méteres gyorsuszasban az NCAA néi dsz6- és miugrd bajnoksdgon (Rushing, 2022).

Rushing (2022) szerint Thomas harom szezonon at Gszott a Penn férfi csapatdban, miel6tt 2018 kézepén
transznemiként jelentkezett a ndéi sportagba. Egy évvel késébb, 2019 miéjusdban kezdett el
tesztoszteroncsOkkentbket és Osztrogént szedni, amelynek eredményeképpen elindulhatott a néi
kategériaban. Sikerei és transznem( ndi identitdsa miatt Thomas a transznemd sportoldk sportoldshoz valé
jogardl szo6lo orszagos méretd vita kézéppontjaban van. Thomas ellenzéi szerint a szilletésekor férfiként
azonositott személye tisztességtelen biologiai elényt biztosit szamara, mig a timogatok szerint, mivel
Thomas betartotta az NCAA Ssszes jogosultsagi eléirasat, joga van a versenyzéshez (Rushing, 2022). A
probléma, amely miatt cikkiink megirasara vallalkoztunk, az usz6 sportban is hatalmas ellentéteket valtott

ki.

1 Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag
2 Mentalis zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikdnyve
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Az olimpiak térténetében a 2021-es tokidi olimpian vehetett részt el6sz6r transznemd sportold. Az j-
zélandi Laurel Hubbard 43 éves sulyemel6 versenyz6 2013-ban valtott nemet, el6tte férfiként indult a
sulyemel6 versenyeken. Laurel 2015 6ta jogosult indulni az olimpian, amiéta a NOB szabalyzatban mondta
ki, hogy barmely transznemd sportol6 elindulhat a nék kozott a versenyeken, azzal a feltétellel, ha
tesztoszteronszintje az elsé versenye elétt 1 éven at 10 nmol/liter értékkiiszob alatt van. Laurel ezeket a
kritériumokat teljesitette, igy indulhatott el a 2021-es tokiéi olimpian (Nelson és mitsai, 2022).

Magyarorszagon is régéta foglalkoznak ezzel a kérdéskorrel a szakért6k és kutatok. Ga/ (2014) a
transzgender, kétséges nemd, illetve a nemvaltozatdson atesett sportolék versenyzési lehetSségeinek
vizsgalataval foglalkozott. Megallapitotta, hogy a szakirodalmak azt jelzik, hogy mind a mai napig nem
sikeriilt eredményesen szabalyozni a néi kategdria még elfogadhat6 ,.felsé hatirat”. Ebben a témdban
interjat készitett Nemzetk6zi Fair Play Bizottsag elndkével - dr. Kamuti Jenével -, aki orvosként
szakvéleményében kimondta, hogy egy olyan kihivasrél, problémardl van sz6, amelyre tékéletes valaszt
eddig nem sikeriilt talalni. Gd/ és Farkas (2017) kiemelte, hogy a j6vében ez valdszintleg még inkabb negativ
hatassal lehet a néi sportra. Gd/ (2017) tovabbda megallapitotta, hogy a kiemelked6en magas
tesztoszteronszinttel rendelkezé sportolondk, illetve a férfib6l névé atoperalt, és ezaltal a néi mezényben
versenyezni akaré sportolok részvételi esélyeit biztositani kell, de hatalmas kérdés, hogy miképpen lehet ezt
a ciszgender n6k hatranyba hozasa nélkil kivitelezni. Ugyanakkor hozzatette, hogy nagy eséllyel az optimalis
lehetséges szabalyozas sem jelenti majd a transznemu sportolok szamara a tokéletes megoldast, hiszen
clképzelhetd, hogy akar kimagaslé eredmények elérése esetén sem szamithatnak teljes tarsadalmi elismerésre
(Gdl és Farkas, 2017).

Interszex allapot és a sport

Mokgadi Caster Semenya, kétszeres olimpiai bajnok és vilagbajnok atléta, 1991. januar 7-én sziletett Dél-
Afrikdban. Amikor megnyerte a néi nyolcszaz méteres sikfutds dont6jét a 2009-es berlini vilagbajnoksagon,
nemcsak emiatt valt hirtelen ismertté a vilagban, hanem kiils6 vonasai alapjan is, hiszen els6 ranézésre inkabb
férfinak tdnik, nem pedig nének. Ennek tisztazasa érdekében a Nemzetkozi Atlétikai Szovetség
(tovabbiakban: TAAF, 2020-t6l: World Athletics) vizsgalatoknak vetette ala. A 2016-o0s 1i6i olimpian 800
méteres sikfutdsban olimpiai bajnoki cimet szerzett (Futd, 2019).

Kevesen tudjak, de az interszexualitds problémaja a sportban kézel egy évszazada jelen van. A legelsé
interszexualis sportold, akinek az tigye napvilagra kerilt, Stella Walsh volt, aki 1932-ben olimpiai aranyérmet
nyert n6i 100 méteres sikfutasban. Az § esete azonban specialis, mivel interszexualitisa csak a halala utan, a
boncolas kévetkeztében dertlt ki (Jonsson, 2007).

A fent emlitett fogalmak mellet Iétezik egy betegség, amelyet hiperandrogenizmusnak hivnak. Ezen betegség
esetén nbéknél a férfi hormonok termelédése sokszorosa a ,,normal” néi tartomanynak, amely fizikai
elénydket biztosit. Felmeril a kérdés, hogyan lehet ezt sportoléi szempontbdl korrekt médon kezelni
(Sharma és Welt, 2027).

A legelsé megoldasi kisérlet az olimpiai tisztviselSk altal alkalmazott kromoszémavizsgalat volt, amellyel a
sportolok nemének ellenSrzését hajtottak végre 1968 és 2000 kozott (Martinez-Patirio és M. |., 2005). Kiderilt
azonban, hogy egyes ndék, akik Y kromoszémaval és herével is rendelkeznek, nem kapnak
teljesitményfokozé hatést. Ilyen volt Maria José Martinez-Patifio spanyol gatfutd, akit 1985-ben kirdgtak az
atlétikai valogatottbol miutan megbukott az ellenérzé teszten. A spanyol gatfuté fellebbezett a dontés ellen.
Végil be tudta bizonyitani, hogy szervezetére nincsen teljesitményfokozé hatassal a tesztoszteron, és hogy
interszexualis allapota emiatt nem jelent elényt neki. Az IAAF késébb leallitotta a kromoszéma-teszteket,
mivel azok nem bizonyultak helyénvaloénak (Karkazis és mtsai, 2012).

Miutan az ellenz6k meggy6zték a tisztviselket arrdl, hogy a genetikai tesztek tudomanyosan és etikailag
nem megfelelek, a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag (tovabbiakban: NOB) az ezredfordulén felvaltotta az
eddigi politikat egy olyan rendszerrel, amely csak megalapozott gyani esetén teszi lehetévé a sportolok
nemének orvosi ellendrzését. Azonban ez a rendszer is igazsagtalansagot és nemzetkOzi vitdkat
eredményezett a sportolok kérében. Végul 2011-ben a NOB tdgy hatdrozott a néi hiperandrogenizmussal
kapcsolatban, hogy megallapitottak egy fels6 hormonalis hatarértéket a néi sporteseményeken induldk
szamara, ezzel lehetévé téve nekik a versenyzést (Ha és mitsai, 2014).

Caster Semenya tigye a legnagyobb botranyt kavarta az elmult id6szakban az atlétikaban. Megjelenését és
teljesitményét azota vizsgaljdk a sportban, amidta 2009-ben Berlinben az Atlétikai Vilagbajnoksagon
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megnyerte a 800 méteres sikfutast (Sailors, 2020). Ekkor, 18 évesen, 1:55.45-6s id6t futott, amely a vilag egyik
leggyorsabb ideje volt ebben a szamban (Montasiola, és mtsai, 2016). Semenya interszexualis n6, mivel XY
kromoszémakkal, illetve természetesen megemelkedett tesztoszteronszinttel rendelkezik (Trivifio és mitsai,
2020). Ugyanakkor néként sziiletett, nének azonositja magat, és néként tekintenek rd mind a csaladtagjai, a
kormanya és a civil tarsadalom (Mabomed és Dhai, 20719). Kés6bb azonban bebizonyitottak, hogy Semenya-
nak hiperandrogenizmusa van, amely genetikailag velesziletett betegség, vagyis nagyobb mennyiségt férfi
hormonnal rendelkezik, mint amennyi altaliban egy nét jellemez. Erdekesség tovabba, hogy Caster Semenya
a civil életében homoszexualis, illetve 6lt6zkédése egyértelmiten a férfiakéhoz hasonlithatd.

Caster Semenya palyafutiasa a 2009-es Atlétikai Vilagbajnoksiagon elért hatalmas félényes gy6zelmével
kezd6dott. A verseny utan kételyeket ébresztett a futészam mezényének t6bbi tagjaban néi mivoltat illetSen.
Semenya férfias kiilseje miatt a tobbi versenyz6 nemvizsgalatot kovetelt. Ezt az IAAF el is végeztette, de
ennek az eredményét sohasem hoztdk nyilvanossagra. A késébbiekben azonban megallapitottik ndla, hogy
a korabbiakban mar emlitett hiperandrogenizmus nevl betegségben szenved. A statisztikai adatokbodl
kidertilt, hogy az interszexualis sportolénéknek akar tizszer is nagyobb lehet a tesztoszteronszintjilk, emiatt
pedig egyértelmtvé valt, hogy valamit tenni kell azért, hogy az egyenlS feltételek tovabbra is biztositva
legyenck minden néi atléta szamara (Lrombitds, 2019). Az IAAF-nek volt az esetet megel6z8en egy killon
szabalyzata a nék szamara, amellyel korlatozni, illetve szabalyozni kivantak a hiperandrogenizmussal
rendelkez6 nék indulasat.

Ezt a szabalyt 2015 jaliusaban hatalyon kivil helyezte a Nemzetkdzi SportdontSbirdsag (tovabbiakban:
CAS), mivel Dutee Chand indiai atléta megtamadta azt az endogén tesztoszteron és a teljesitményel6ny
kozotti Gsszefiiggésekre vonatkozé tudomanyos bizonyitékok hianya miatt (Loland, 2019). Az IAAF 2 évet
kapott arra, hogy bizonyitékokat szolgaltasson és tovabbi indoklast adjon a szabalyokhoz (Trombitds, 2019).
2018 aprilisaban az IAAF 4j nbi besorolast, pontosabban a DSD-vel (Disorders/Differences of Sex
Developments) rendelkezé sportolékra vonatkozé Gj jogosultsagi szabalyzatot hozott 1étre. Ez kimondja,
hogy a 400 méter és egy mérfold kézotti futdszamokndl (amely magaban foglalja a 400 méter gatfutast, 800
métert, 1500 métert), vagy azoknal, amelyek ezek valamelyikét tartalmazzak (hét - és Otproba) a
versenyzGknek, akik részt kivannak venni a felsorolt versenyszamok egyikén, bizonyitaniuk kell, hogy nék
vagy bizonyitottan interszex allapottal élnek (LAAF, 2078). Ez a szabalyzat azt mondja ki, hogy a
tesztoszteronszintnek 5 nmol tesztoszteron/liter vér hatarérték alatt kell lennie azoknal, akik a nék kozott
szeretnének versenyezni (LAAF, 2078). Ez, elsésorban, alapvetden bizonyos interszexualis betegségekben
szenvedd futokra terjed ki. Ez a hatarérték messze a férfiak 8-30 nmol/l-es normal tartomanya alatt van, de
jelentGsen meghaladja a nék 0,1-1,8 nmol/l-es normal tartomanyat (The Economist, 2019). Ennek az a célja,
hogy a néi verseny tisztasagat és fair mivoltat biztositsa, mivel az IAAF ugy gondolja, hogy a magas
tesztoszteronszint olyan jogtalan el6nyhoz juttatja a fentiekben meghatirozott genetikai szindrémaval
rendelkez6 néket, mintha egy férfi versenyezne a nék ellen, és ennek kévetkeztében a nék versenyzési joga
séril (Trombitds, 2019). Bzt a megallapitast nem lehet figyelmen kivil hagyni a sportban. Ha ebben a
nemzetkdzi szOvetségek engedményeket tesznek, az egyfajta diszkriminaciot is jelent a ciszgender ndket
tekintve, és ezzel a nbi sport veszélybe kertlhet, kiléndsen az objektiven mérhetd, teljesitményalapi
sportagakban.

A fent emlitett szabalyzatot timadta meg Caster Semenya. Ugy gondolta, hogy r4 nézve a szabélyzat
diszkriminativan hat, mivel ezzel versenyzési joga sériilt. A Dél-Afrikai Atlétikai Szovetség egy ligyvédi iroda
segitségével beperelte az IAAF-t azzal az indokkal, hogy a szabaly t&bb pontban is sérti a versenyz6 jogait.
Ezt azzal tamasztottdk ala, hogy sziikségtelen, nem megbizhat6é adatokon alapul és arianytalan a szabaly
(Trombitas, 2019). Bzt a szabalyt a per lezarasaig felfiiggesztették, mivel nem tudtak egyértelmt déntésre
jutni a hatalyban levésének szitkségszertségérSl (Trombitds, 2019). Az eset az egész vilag médiafigyelmét
felkeltette, f8leg akkor, amikor az emberi jogi szakértSk nyilt levelet irtak az IAAF-nek. Azt mondtak, hogy
ez a szabalyzat rendkivil diszkriminativ és t6bb alapjogot is sért, valamint a szabalyzat alapjat adé kutatasi
eredmények megkérdbjelezhetéek, {gy az erre alapozott alapjogi korlatozast semmisnek kell tekinteni
(Trombitas, 2019). Ennek értelmében a felperesek (Semenya és a Dél-Afrikai Atlétikai Szdvetség)
beadvanyban kérvényezték, hogy az IAAF ezen az 4j szabalyait a bir6sag azonnali hatallyal érvénytelennek,
ezaltal semmisnek mondja ki. Trombitas (2079) cikkébdl kidertl tovabba az is, hogy ez a kérelem
tudomanyos és emberi jogi alapu érveket egyarant tartalmazott.

Az Ugy folytatasra a CAS székhelyén (Lausanne) keriilt sor. A perben tobb orvosi, pszicholédgiai,
sportvezetSi, genetikai, endokrinologiai, gyégyszerészeti, etikai és statisztikai szakért6t, illetve tandt
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hallgattak meg, a meghallgatasok utan pedig a felek még kiegészité beadvanyokat nyujtottak be, és k6z0s
megegyezéssel elhalasztottak a dontés meghozatalat, mivel a birésag tgy vélte, hogy Semenya és csapata
nem tudtak megfeleléen bizonyitani a szabalyzat érvénytelenségét. Kimondtak azt, hogy ez a szabalyzat
ténylegesen diszkriminativ, ugyanakkor az IAAF altal bemutatott bizonyitékok azt kévetelik meg, hogy
kimondjak: ez a fajta megkiilonbéztetés szitkségszeri, valamint aranyos ahhoz, hogy a meghatarozott
versenyszamokban biztositsak az egyenlé feltételeket a néi mezényben (Trombitds, 2019). A birdsag azonban
kimondta, hogy bar jelenleg aranyosnak tekinthetd a szabalyozas, folyamatos ellenérzés szitkséges a jévében
annak érdekében, hogy a gyakorlati alkalmazasa soran se érvényestljon szikségtelen diszkriminacié.
Tovabba megallapitotta és kimondta, hogy a szabalyozasnak ki kellene terjednie arra az esetre is, amikor a
sportol6 sajat hibajan kivil nem tud megfelelni a tesztoszteronszint maximalis korlatozasanak a megfelel6
hormonkezelés ellenére sem. Ugyanis nincs elegend6 konkrét és pontos kutatasi anyag az ilyen problémaval
rendelkez6 sportolokra az 1500 méteres és egy mérféldes versenyszamoknal. Emiatt a birdsag azt javasolta
az IAAF-nek, hogy amig nem lesz t6bb tudomanyos kutatasi eredmény ezzel kapcsolatban, a szabaly
hatalyba 1épését ezen versenyszamokat tekintve halassza el.

Hozzatették azt is, hogy a késGbbiekben a hormonkezelés kévetkeztében kialakult mellékhatasok negativan
hathatnak az ardnyossag elvére, {gy emiatt a szabalynak a hatalyban levése megkérddjelezhetévé valik.
Kiemelte a birdsag, hogy nekik kizardlag a szabdly érvényességi kérdésében volt joga dénteni. Ezért olyan
kéréssel fordult az IAAF-hez, hogy egy ugynevezett ,,él6 dokumentumként” tekintse és alkalmazza ezt a
hatarozatot, és folyamatosan nyitott, illetve rugalmas legyen, valamint figyeljen a szlkségesség aranyara
(Trombitas, 2019).

Az IAAF kézleményében elismerte a birésag dontését és kijelentette, hogy a szabaly majusban 1ép hatalyba.
A szovetség kimondta, hogy ezen szabaly alkalmazasa soran kilénds figyelemmel lesz a CAS altal
megfogalmazott kérésekre, tovabba kijelentette, hogy senkit nem kényszerit gyogyszeres vagy barmilyen
orvosi kezelésre. Minden sportol6 sajat maga dontheti el, hogy orvosi csapataval egyeztetve, milyen
eszk6zhoz folyamodik annak érdekében, hogy teljesitse az indulashoz sziikséges kritériumokat. Napi
tablettat szedhetnek, havonta injekciot kaphatnak, vagy mutéttel eltavolittathatjak a tesztoszterontermeld
szOveteket. Azonban nincs bizonyiték a tablettdk hatékonysaganak vagy biztonsagossaganak a
tesztoszteronszint csOkkentésére és a meghatarozott szint alatt tartasara ezeknél az egyébként egészséges
n6knél (Pielke, 2079).

Pielke (2019) megallapitotta, hogy az orvosi kezelések tehat a Helsinki nyilatkozat szerint "nem indokolt
beavatkozdsoknak" minésiulnek. A Helsinki nyilatkozat kimondja, hogy a nem indokolt beavatkozasok csak
életmentés, az egészség helyreallitisa vagy a szenvedés enyhitése céljabol alkalmazhatéak. Azonban, mint
emlitettitk az IAAF szlikségszertinek tartja a szabalyzat alkalmazasat a ndi sport integritdsainak megérzése
érdekében (Pielke, 2019). Az 14 szabalyzat alkalmazasa miatt Tucker Ross sporttudés szerint (aki Semenya
szakértéje volt a pereskedés soran) Semenya akar hét masodperccel is lassabb eredményt produkalhat a
jovében. Az, hogy ez igazsagos kiegyenlitésnek szamit-e az alapvetGen szubjektiv. Semenya szerint ez nem
igazsagos, az 6 allaspontja tovabbra is az, hogy Ggy szeretne versenyezni, ahogyan sztletett (Trombitds, 2019).
Az TAAF 10 és 5 nmol/l-es kiiszobértékeit azon tényezd alapjan hatirozta meg, hogy egy ciszgender né
természetes Uton milyen maximalis szintet képes elérni (The Economist, 2019). Caster Semenya a CAS dontése
ellen a Svéjci Szbvetségi Legfels6bb Birdsaghoz (tovabbiakban: SFC) fellebbezett. Az SFC megerdsitette a
CAS hatarozatit, és eltiltottak 6t a versenyzéstSl. Ezdltal Semenya nem vehetett részt a 2021-es Tokidi
Olimpian (Ho/zer, 2020).

A teljes jogeset elemzése soran jogosan vetédik fel benniink az a kérdés, hogy egy ilyen helyzetben 1évé
sportolé szamara vajon milyen megoldasi lehet6ségek johetnek széba. Egyfeldl igaz az, hogy ha valaki
néként ekkora tesztoszteron szinttel rendelkezik, akkor az a sporttarsnéivel szemben hatalmas elényt jelent,
¢és emiatt olyan eredményekre tehet szert, amelyekkel egy né sem tudja felvenni a versenyt. Ugyanakkor az
is igaz, hogy ebben az esetben ez az elény nem szandékos a sportold részérdl, hiszen mint a fentiekben
megallapitottuk, ez a rendellenesség velesziletetten alakult ki, nem pedig mesterségesen. Semenya tigyének
kozponti eleme, hogy a nék tébb mint 99%-anak koérilbelial 0,12-1,79 nmol/l tesztoszteron van a
szervezetében - mig a hiperandrogenizmussal rendelkez6 sportolék, mint Semenya - a férfiakkal egyenléen,
7,7-29,4 nmol/1 k6z6tti tartomanyban vannak (Ingle, 2019).

Holzer (2020) kitért Caster Semenya tigyének dontéshozoi szerveinek hianyossagairdl és helytelen dontéseirdl
az Ugy lefolyasaval kapcsolatban. Ho/zer (2020) els6édlegesen azt allapitotta meg hogy az SFC nem targyalta
a megkiillonboztetésmentesség elvével kapcsolatos egyéb kérdéseket sem, ami azért lehet, mert Semenya és
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a Dél-Afrikai Atlétikai Sz6vetség (tovabbiakban: ASA) esetleg nem taglalta ezeket a beadvanyaikban. Az
SFC példaul nem vitatta meg, hogy diszkriminativ-e a nékkel szemben, hogy a férfiak szamara nincsenek
fels6 tesztoszteron-hatarértékek megallapitva, mivel a DSD-szabdlyok azon indoklasa, hogy a magas
tesztoszteronszint karositja az egyenlé versenyfeltételeket, mivel versenyelényhoz juttatja Sket, logikusan a
tértiak versenyére is vonatkozik (Holzer, 2020).

Az SFC birdi ugyanigy figyelmen kiviil hagytdk a rendelet kdzvetett faji megkiillénboztetéssel kapcsolatos
problémajat, amelyet néhany bizonyiték tamaszt ala, amik azt mutatjak, hogy f6ként fekete és barna bora,
valamint a délrdl szarmazé sportoldk tesztoszteronszintjét vizsgaltak a DSD-szabalyok alapjan (Ho/zer,
2020). Végil azt is taglalja, hogy az SFC nem fogadta el teljes mértékben a horizontalis megkilonbéztetés
elleni védelmet a kézrend kérdésének részeként. A hatarozat kifejtette, hogy mivel ebben az tigyben két
maganszervezet, a World Athletics és egy sportolé kozotti megallapodasrol van sz6, megkérddjelezhetd,
hogy a megkiilénboztetés e konkrét tipusanak tilalma a kozrend szikité fogalmanak hatélya ala tartozik-e.

Ez a megkozelités mutatja leginkdbb Svajc gyenge diszkriminaciéellenes jogszabalyait, amely még nem
hozott hatékony intézkedéseket az interszexualis személyek védelmére (Holzer, 2020). Jones és mitsai (20106)
megallapitottak, hogy az emberek 1,7%-a sziletik interszex allapottal. Ez a szazalékos arany olyan
allapotokat is tartalmaz, amelyek nem vetnek fel kérdéseket az egyén biolégiai nemével kapcsolatban, és nem
biztositanak semmilyen elképzelhetd sportbéli elényt (Jones és mtsai, 2016).

A transz nbk teljesitményének alakulasardl ugyanolyan kevés relevans adat all rendelkezésre, mint az
interszexudlis nék esetében. Joanna Harper, a tudds, aki maga is transzsportold, illetve aki az IAAF
tandjaként jelent meg Semenya Ugyében, 2015-ben elvégzett egy nagyon fontos kutatist a témaban.
Kutatasaban nyolc nem élvonalbeli alloképességi futdt vizsgalt, akik el6szor férfiként, majd néként
versenyeztek. Megallapitotta, hogy a hormonterapia utan elért teljesitménytikkel k6zel ugyanazt a helyezést
érték el a néi versenyeken, mint amilyet a férfiaknal (Harper, 2075). Ugyanakkor a szakirodalmakat kutatva,
megallapithat, hogy ezen adatok, illetve kutatasok szama nem elegend6 ahhoz, hogy azt mondhassuk, hogy
ez minden sportiagban igaz lenne. Emiatt nem lehet egyértelmt megallapitasokat tenni.

Camporesi (2019) kiemeli, hogy a n6k k6z6tt a magasabb tesztoszteronszinttel rendelkezé sportolok, olyan
hatalmas mértékd elényt generalnak, amellyel a ciszgender nék sosem fogjak tudni felvenni a versenyt. A
ciszgender néi sportoldk altal igénybevehets el6ny6k, amelyek adott esetben a legjobb edzésformat, illetve
kornyezetet teremti meg az adott sportol6 szamara, nem ad relevansan sokkal nagyobb esélyt, illetve nem
teljesitenek kiugré szinten jobban, mint azok a sportolok, akiknek a tesztoszteronszintjitk sokszorosa a
versenytarsaiéval szemben. Caster Semenya nem tehet errdl az allapotardl ez igaz, ugyanakkor ez nem
jelentheti azt, hogy mindenféle kotlatozas nélkiil indulhat a n6k kézott, mivel a fair play elve akkor elbukna
a ciszgender n8k aspektusaban. Ugyanakkor, ahogy az interjuk is alatamasztjak, Caster Semenya nék kézott
val6 versenyzése nem elfogadhaté, csak és kizardlag akkor, hogyha elfogadja és végrehajtja a feltételeket. Ha
nem {gy alakulna a j6v6ben, akkor ez egyértelmien veszélybe sodorhatja a néi atlétika j6vojét, amely hatassal
lehet globalisan az egész ndi sportra, mivel, ha az egyik sportigban ez elfogadotta valik, akkor csak id6
kérdése lesz a t6bbi sportag alkalmazkodasa is. Az interjukbdl tovabba kiderilt, hogy Caster Semenya-t a
magyar atlétikdban tevékenykedS személyek nem fogadjak el nénemd sportolénak, hiszen mar a kilsé
megjelenése sem hasonlit egy néére, illetve a maganélete is megegyezik egy férfinemi egyénéjével. Mindezen
ténymegallapitasokat figyelembe véve elmondhatd, hogy &sszességében Caster Semenya tgyében a
nemzetk6zi dontéshozoi szervek a sportban jol dontottek, és az az egységes vélemény, hogy ha hivatasos
sportold szeretne lenni, és versenyezni kivan, akkor az adott sportdg versenyrendszerét, és szabalyozasat el
kell fogadnia. Ugyanezt timasztja ala Tiszeker Agnes a Magyar Antidopping Csoport tigyvezetd igazgatdia,
aki azt mondta, hogy elsédlegesen a fair play-t kell szem el6tt tartani a sportban, emiatt nem engedné a nék
kozott indulni Semenya-t (Exrosport, 2019).

Caster Semenya mellett talan sokaknak ismerés Aminatou Seyni neve is. Seyni nigériai szarmazasu sprinter
atlétand, akinél Semenya-hoz hasonléan a DSD allapot figyelhet6 meg. Az 6 esete mondhatd talan jelenleg
a legfrissebbnek, hiszen 2022-ben az Oregonban megrendezett Atlétikai Vildgbajnoksagon figyeltek fel ra.
Aminatou Seyni 2019-ben az 6t6dik leggyorsabb idét érte el 400 méteren, azonban nem indulhat kedvenc
versenyszamaban, mert nem volt hajlandé hormonszuppresszansokat szedni a megemelkedett
tesztoszteronszintje miatt (Ian Der Perre, 2020). Ennek hatdsara dontétt ugy - mivel a szabaly, amelyet a
Wold Athletics hozott, nem terjed ki a 400m alatti versenyszamokra - hogy a 200, valamint a 100 méteres
sikfutasra specializalédik. Semenyahoz hasonléan Seyni, akinek mély hangja és erételjes testalkata van, nem
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hajlandé gyogyszert szedni a tesztoszteronszintje csokkentésére. A legutobbi rekordjaval 4j orszagos csucsot
is felallitott, és egy olyan legendat is megvert, mint Shelly Ann Fraser Price, aki 6tsz616s vilagbajnok 100
méteren és olimpiai masodik 200 méteren (newsrebeat.com, 2022). A teljesség igénye nélkiil szeretnénk
megemliteni néhany sportoldt, akik hasonl6 helyzetben vannak, illetve problémakkal kiizdenek (Kisfaludy,
2021): Nikki Hiltz, Egyesiilt Allamok, atlétika; Laurel Hubbard, Uj-Zéland, sdlyemelés; Robyn Lambird,
Ausztralia, paraatlétika; Ness Murby, Kanada, paraatlétika; Valentina Petrillo, Olaszorszag, paraatlétika;
(Rebecca Catherine) Quinn, Kanada, labdardgas; CeCé Telfer, Egyestilt Allamok, atlétika; Chelsea Wolfe,
Egyeslt Allamok, BMX.

Kovetkeztetések

Osszességében arra a kévetkeztetésre jutottunk, hogy a sporttirsadalom alapvetéen ellenzi a transgender,
illetve a DSD sportolok megjelenését a sportversenyeken. Nem csak az esetlegesen magasabb
tesztoszteronszint feltételezett teljesitménynoveld hatasai miatt, hanem az egyes sportagakra vonatkozo vélt
negatfv hatasok okan is, koztiik a néi sportolokkal szemben etikatlannak itélt k6zos versenyzést. Tovabba,
ahogy a cikkiinkben is bemutattuk, szamos sportigban ndvekszik a transznemd, illetve interszexualis
sportolok szama, igy a versenyeken valé induldsuk is egyre tObb problémat vet fel. Ugyanakkor az is
kirajzolédott, hogy a nemzetkézi sportszévetségek nem tudnak jelenleg konzekvens, egyértelmd allast
foglalni ebben a kérdéskbrben, ami tovabb néveli a fesziltséget kuléndsen az élsport teriiletén. Az elmult
évek alatt a kérdés komplexitasa is egyértelmivé valt. Ennek alapjan elmondhatjuk, hogy nem meglepd, ha
nehéz az allasfoglalas a sportszervezetek szamara. A fentick miatt az egyértelmd szabalyozas, mely tovabbi
sportszakmai, etikai, pszichologiai vagy egyéb tarsadalmi kérdéseket vetne fel, pedig még varat magara.

Osszegzés:

Jelen elemzés £6 célja az volt, hogy képet adjon a ,,gender” kérdések problematikdjanak aktualis helyzetérél
a n6i sportban. Szerettitk volna attekinteni, hogy a témdban a globalis sportvezet6ség milyen felkésziiltségi
szinten van, illetve hogyan reagalt egy-egy szituaciéra, amely a ,,gender” kérdéskort foglalta magaba. Szamos
szakirodalom attekintésén keresztiil probaltuk Caster Semenya tigyét jobban megvilagitani, azzal
kapcsolatban olyan forrasokat feldolgozni, amelyek a témat mind jogi, mind pedig szociolégiai szempontbél
jarja koral. Mindemellett, a nemzetkdzi, illetve a hazai sporttarsadalom véleményének megjelenitésével
prébaltuk kihangsulyozni, hogy a kérdéssel a j6v6ben is foglalkozni sziikséges, hiszen ahogy a fentiekben
olvashatjuk, egyre nagyobb szamban jelennek meg a transzgender, illetve a DSD-vel rendelkez6 sportolék
a n6i sportban. A j6v6ében valdszintleg a nemzetkdzi szervezetek radikalis lépéseket fognak tenni annak
érdekében, hogy ne jelenhessenek meg a néi sportban ezek a versenyzSk, vagy ha igen, akkor pedig egy
nagyon beszabalyozott feltételrendszer mellett legyen megvaldsithaté szamukra a néi kategériaban vald
versenyzés. Azt gondoljuk, hogy az elitsport minden tertiletén pontos, relevans szabalyzat sziikséges, és
minden sportolénak ezekhez kell alkalmazkodnia. Csak ezen szabalyzatok megalkotasaval és betartasaval
lehet tisztességes néi sportot fenntartani a jovében. Ugyanakkor a lehet6 legkevesebb egyenl6tlenséget
engedélyez6 szabalyzatok megalkotasa még rengeteg kutatast, vizsgalatot, illetve targyaldst kivan meg a
jovoben. Hangsilyozva azt is, a j6vében alkalmazott megoldasok nem zarnak ki egy esetleg masik — a két
nem kozotti versenyrendszertdl teljesen eltéré megoldasi folyamatot sem.
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