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El6szd

Tisztelt Olvasék! Tisztelt Szerzok!

Udvozlom az olvasét, a Testnevelés, Sport, Tudomany (TST) / Physical Education, Sport, Science (PSS)
2021/1-2 szdmdnak megjelenése alkalmdbél. A cimlapon, a magyar organikus épitészet mestere, Makovecz
Imre 4ltal tervezett gyonyor(i szerkezeti Puskds stadion ldthatd, mely a csontok és a mellkas szerkezetét is
eléidézi gondolatainkban, hidat képezve a tudomdny és mivészet kozott. A kormdny egyre bdségesebben
tdmogatja — palydzatok révén — a sporttudomdny kutatdsdt; élni kell vele! Reméljiik, hogy ennek eredmé-
nyeként, tovabbi magas szinvonala kéziratokat kapunk. Az eddigi szimok és a nagy érdeklédés bizonyitja,
hogy a sporttémdji tudomdnyos kézleményeknek igényiik van egy magas szintd, kétnyelvii — magyar és
angol — férumra.

ATST hivatdsa, hogy hangstlyozza a sporttudomdnyok interdiszciplindris jellegét. Taldn ez az egyik leg-
komplexebb tudomdnyos teriilet, mivel a sport kizér6lag az emberre jellemz8 tevékenység. Bar a sport ha-
tasainak egyes elemei vizsgdlhatdk az dllatokndl is (pl. kiilonb6z8 intenzitdst fizikai aktivitds, vagy azoknak
az anyagcserére val6 hatdsai), de a sporttevékenység pszicholdgiai, pedagégiai, tirsadalmi-gazdasdgi jelensé-
gei és az azokat szabdlyozé mechanizmusok dllatkisérletekben — érthetéen — nincsenek jelen. Természetesen
a humadn kutatdsok esetében az egyes mechanizmusok tisztdzdsa nehéz, de — éppen ezért — anndl izgalma-
sabb feladat. Kiilondsen 2021-ben, hiszen nagy megprébaltatds volt mind az egyén, mind a tdrsadalom, és
a sport egészére ez az év is a vildgméretd Covid-19 jirvany miatt. Az izmok minden eddiginél fontosabbd
valtak a ,lock down” izom atréfia és az Sregedési szarkopénia miatt (sajnos sokan tapasztaljuk ezt).

A pandémia sok dldozatot kovetelt és megnehezitette elsdsorban a kozos sportoldst és kutatdst. Mégis,
ha nehezen is, de sziilettek éreékes kéziratok, melyeket e szimunkban kozliink. Minden bekiildte cikket
legaldbb két fiiggetlen birdl6 értékeli (peer reviewed), akik a rangos hazai és kiilfoldi kutatokbél 4ll6 szer-
keszt8bizottsig tagjai koziil keriilnek ki, ezzel is biztositva a kozlemények magas szint(i mindségét. Az egyik
ilyen kézlemény a COVID-19 gyermekgydgydszati és sport vonatkozésait irja le, ami kiilondsen fontos
probléma zdrt kozosségekben, mint a sport akadémidkban. Cimlapunk a Felesuti Puskds Ferenc Labdard-
g6 Akadémia, Pancho Aréndjit mutatja.

Folytatjuk a kordbbi kétetekben bevezetett tj szekci6t (Kitekintés a sporttudomdnyok vildgéba), azon-
ban e szimban magyar nyelven irjuk meg az izgalmas cikkek révid 6sszefoglal6jdt, azon megfontoldsbol,
hogy ezzel taldn szélesebb olvasétdbort ériink el. Ugyanakkor, kozliink néhdny érdekes hirt a sporttudo-
mdny teriiletérél.

A TST els6sorban online megjelenésti, mint sok mds rangos tudomdnyos folydirat, igy az interneten
mindenki szimdra elérhetd, el8segitve az olvasottsig novelését, a tudomdnyos kutatds és a mdr felhalmozott
a tudds terjesztését. Emellett azonban — limitdlt példdnyszimban — nyomtatott formdban is megjelenik.

A szerkeszt8ség és a szerz8k arra torekednek, hogy a TST az évek folyamdn egy magas szint(i sporttu-
domdnyi folyéirattd ndje ki magdt. A Szerkesztébizottsdg és a magam nevében kérem az Onok segitségét,
hogy e nemes célt elérjiik!

Vil Mot

Tisztelettel,
Koller Akos
f6szerkesztd
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Foreword

Dear Readers and Authors!

Welcome the reader on the occasion of the next issue of the Physical Education, Sport, Science (PSS)
2021/1-2. The title page shows the beautifully structured Puskds Stadium designed by the Hungarian ar-
chitect Imre Makovecz, a prominent of organic architecture, which also evokes the structure of bones and
chest in our thoughts, forming a bridge between science and art.

The Hungarian government is supporting the research of sports science more and more through ap-
plications, so we should make use of this opportunity to carry out high quality research. As a result, we
hope to receive additional high quality manuscripts, as well. The number of publications and the great
interest prove that there is a need for a high-level, bilingual — Hungarian and English — forum for scientific
publications on sports.

The aim of the PSS is to emphasize the interdisciplinary nature of sports sciences. This is perhaps one
of the most complex areas of science, as sport is a purely human activity. Although some elements of the
effects of sport can also be studied in animals, e.g. physical activity of different intensities, their effects
on metabolism, but the psychological, pedagogical, socio-economic phenomena of sports activity and its
regulating mechanisms are not present in animal experiments. Of course, in case of human research, elu-
cidating each mechanism is a difficult, but therefore an even more exciting task.

Due to the global Covid-19 epidemic in 2021, this was also very difficult for both the individual and
the society, and for the sport as a whole. Indeed, the muscles are getting more important than ever due to
“lock-down” muscle atrophy and aging sarcopenia (unfortunately many of us are experiencing it).

The pandemic claimed many lives and made team sports and research more difficult. Yet, albeit with
difficulty, we received papers to publish. All submitted articles are peer reviewed by at least two indepen-
dent reviewers, who are members of the editorial board of prestigious domestic and foreign researchers,
thus ensuring a high level of quality in the publications. One such article describes the pediatric and sports
aspects of COVID-19, a particularly important issue in closed communities such as sports academies. Our
cover page shows the Pancho Arena of the Ferenc Puskds Football Academy, Felcstit.

We continue with the section introduced in the previous volumes (Window to the World of Sport
Sciences), but in this issue we write the short summaries of exciting articles in Hungarian, considering
that this may reach a wider range of readers. Some relevant news regarding sports science events are also
included.

PSS, like many other prestigious scientific journals, is primarily online so it is available to everyone on
the Internet helping to increase readability, scientific research and the dissemination of already accumu-
lated knowledge. However, PSS is also available in hard copy.

The editorial staff and the authors have been working to make PSS a high-level sports science journal
over the years. On behalf of the Editorial Board and myself, I ask for your help to achieve this noble goal!

Regards,
Akos Koller
Editor-in chief
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COVID-19 gyermekgyogyaszati és sport
onatkozasai
Pediatric and sport aspects of COVID-19

Pelle Judit

Puskas Ferenc Labdariugd Akadémia

.....................................

Absztrakt - A SARS-CoV-2 virus altal okozott fert6z6 betegség gyermekeknél ritkab-
ban fordul el§, mint felnStteknél, és tunetei is enyhébbek. Jellemz§ a laz, faradtsag, fel-
s6 leguti tinetek, kbhdgeés es tuddgyulladas. Szovédmeénye a tobbszervi gyulladasos
szindroma (MIS-C), amely a fertézés utan 3-6 héttel alakul ki, kritikus allapotot okozhat,
és intenziv ellatasra lehet szUkseg. Tunetei a magas laz, fejfajas, hasmenés, hanyas, bdr-
kiltések, kotéhartya gyulladas, a sziv bal kamrajanak diszfunkcidja, szivizomgyulladas,
kiserek gyulladasa. A gyogyulasi esélyek jok; 5-8 nap koérhazi kezelés utan a gyerme-
kek hazaengedhet&k. Természetesen gyermekkorban is nagy figyelmet kell forditani a
megelbzesre, és a maszkviseleés, a tavolsagtartas és kézfertStlenites mellett a veddol-
tas felvétele is javasolt. Erre a 12 év feletti gyermekeknek mar megvan a lehetésege. A
Covid-19 betegseg fiatal sportoloknal mind az élettani, mind az edzettségi, mind a men-
talis mutatokban csokkenest okoz. A SARS-CoV-2 fertzesen atesetteknél a visszatere-
si protokoll kdvetendd. A kardiologiai vizsgalatok fontosak a kesébbi komplikaciok eés a
hirtelen szivhalal megelbzéseben.

Kulcsszavak: tobbszervi gyulladasos szindroma (MIS-C), oltas, visszatérés a sportba

Absract - SARS-CoV-2 infection disease is less common in children than in adults, with
milder symptoms. It is characterized by fever, fatigue, upper respiratory symptoms,
cough, and pneumonia. Its complication is multi-organ inflammatory syndrome (MIS-C),
which develops 3 to 6 weeks after infection, can cause a critical condition and may require
intensive care. Symptoms include high fever, headache, diarrhoea, vomiting, skin rash,
conjunctivitis, left ventricular dysfunction, myocarditis, and small vessel inflammation. The
chances of recovery are good, children can be released home after 5-8 days of hospital
treatment. Great attention should also be paid to prevention in childhood. In order to
prevent infection, in addition to mask wear, distance and hand disinfection, vaccinations
are recommended. Children over the age of 12 already have the opportunity to do this.
Lockdown due to infection can cause decreases in physiological, fitness, and mental
indicators in athletes. In those who have been infected with SARS-CoV-2 the return to
sport protocol should be followed. Cardiologic examinations can prevent subsequent
complications and sudden cardiac death.

Keywords: multi-organ inflammatory syndrome (MIS-C), vaccination, return to sport

.....................................

Bevezetés a koronavirus hét tipusa koziil azon hdrom egyike,
amelyek sulyos betegségeket okozhatnak, mint
a 2012-6ta ismert kozel-keleti léguti szindréma

azonositottdk, legtobb tipusukat azonban nem tar- (MERS), valamint a hirtelen kialakulé akut 1égzési
tottak veszélyesnek. Az dltaluk okozott fertézések  szindréma (SARS). Utoljara SARS jarvény 2003-
nagyon gyakoriak, gyulladdst okoznak a felsé 1é- ban volt, MERS- jirvinyt pedig legutébb 2015-
gutakban, elsésorban az orrban, az orrmellékiire-  ben Dél-Koredban regisztraltak. Azéta sem MERS,
gekben vagy a torok felsé részén. A SARS-CoV-2  sem pedig SARS-jdrvinyt nem jelentettek.

A koronavirusokat mdr az 1960-as évek elején

Pelle Judit

Puskas Ferenc Labdarugd Akademia
8086 Felcsut, F6 utca 176.
+36-30-336-5395 | pelle judit@pfla.hu
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Uj tipusi koronavirus, pandémia, az életkor
szerepe

2019 decemberében azonban a kinai Wuhan-
bél kiindulé jarvany utdn az Egészségiigyi Vildg-
szervezet (WHO) a kérokozét Gj tipust koro-
navirusként azonositotta és a SARS-CoV-2 nevet
kapta. Az j virus Kindban, majd tbb orszdgban is
gyorsan terjedt és egyre tobb beteget regisztrdltak.
A fertézés terjedésének dinamikdja, foldrajzi al-
akuldsa alapjdn mércius 11-én a WHO a Covid-19
betegséget okozd virusfertdzést pandémidnak,
azaz vildgjarvinynak nyilvdnitotta. A fert6zés
féleg emberrl emberre terjed, leggyakrabban
cseppfertézéssel, de a széklettel vald terjedés is
szerepet jatszik. Gyermekeknél a székletbdl valé
kimutatds még akkor is pozitiv lehet, ha a fert6zés
sordn az orr és/vagy torokvaladékbdl a virus madr
nem kimutathat6 (Xu ez al., 2020). Lényeges szem-
pont, hogy tiinetmentes fert6zottek is dtadhatjék a
virust (Perikleous et al., 2020).

A WHO adatbdzisa szerint 2021. janius 18-dn
mér 177 108 695 felndtt és gyermek esetet regisz-
traltak a vildgon (WHO 2021). Gyermekeknél a
lefolyas jéval enyhébb, mint felnétt korban. Né-
luk a fert6zés tobb mint 90%-ban tiinetmentesen
vagy enyhe tiinetekkel zajlik. Stlyosabb tiineteket
1 éves kor alatt és 9 éves kor kortil jelentettek. Peri-
cleus et al. (2020) 2020 janudr 1. és 2020 augusztus
15. kozott megjelent 266 kizleményt elemeztek a
COVID-19 betegségben észlelt tiinetek szempon-
tjabol.

Legjellegzetesebb tiinetek, gyermek statisztikik

A kezdeti tiinetek a ldz és a kohogés, mely fSleg
szdraz kohogés, de késébb produktivvd vélhat. Gya-
koriak a fels¢ 1éguti tiinetek, mint az orrdugulds, or-
rfolyds, torokfdjds. A tiisszogés eléfordulhat, de nem
jellemzd. A SARS-CoV-2 fertézott gyermekeknél,
csakigy, mint a felndtteknél szovédményként
eléfordulhat tiiddégyulladds. Eurdpai adatok szerint
a kérhdzba jutdk 8%-a intenziv osztilyra keriil és
4% igényel gépi lélegeztetést. A haldlozds gyer-
mekkorban nagyon alacsony, 0,03% (Constantin,
2021). Alsohime et al. (2020) osszefoglaléjaban, a
2019. december 1. és 2020. augusztus 20 kozote
megjelent szakirodalmi adatok alapjdn a 9 év alatti
gyermekeknél szov8dménymentes eseteknél ldz
46%-ban, kohogés 37%-ban, fejfijis 15%-ban,
hasmenés 14%-ban, torokfdjis 13%-ban fordul

el. A 10-19 éves korosztdlyban a fejfdjds (42%) és
kohogés (41%) mar gyakoribb tiinet, ldz 36%-ban
jelentkezett. Megjelenik az izomfdjdalom (30%), a
felsé léguti tiinetek (29%), a feliiletes, valamint a
rovid 1égzés (16%) is. Hasmenés 14%-ban fordult
el8, sokszor léguti tiinetek nélkiil. Magyarorszdgon
az elébbiek mellett szaglds és izérzés csokkenése/
hidnya a jarvany alatt jellemz6 tiinet volt. Yasuhara
et al. (2020) osszefoglalé kozleményében 116 es-
etet elemzett, ahol 64%-ban ldzat, 35%-ban kého-
gést, 16%-ban orrfolydst taldlt. A betegek 15%-a
tiinetmentes volt. A 116 eset koziil 17 gyermeknél
MIS-C tineteit taldlta.

Tobbszervi gyulladdsos elviltozisok

A Covid-19 fertdzés sulyos
sz6védményét az amerikai szakirodalomban Mul-

gyermekkori

tisystem Inflammatory Syndrome in Children
(MIS-C) néven, mig Eurépdban Paediatric In-
flammatory Multisystem Syndrome (PIMS) néven
jelolik az irodalomban (Constantin et al., 2021b).
A betegség 3-6 héttel a COVID-19 fertézés utdn
kezdddik. El8szor 2020 dprilisaban keriilt leirdsra
a szindréma (Panigrahy et al., 2020), és azéta tobb
publikiciéban is 6sszefoglaltik a tiineteket. Pani-
grahyetal. (2021) 2020. februdr 1-t8] 2020. junius
20-ig tekintették dt a szakirodalmat és 57 olyan
vizsgilatot elemeztek, ahol stlyos sz6védményként
MIS-C fordult el8. Ezek alapjin 875 péciens ada-
tait feldolgozva szdémoltak be a betegség tiineteirdl,
labor- és radioldgiai eltéréseirdl. A betegek életkora
3,5 év és 16 év kozott volt, 56,6% fid és 43,4%
ledny. A 875 MIS-C beteg 45%-nak volt tirsult
betegsége. A leggyakoribb az elhizds volt (16,4%).
Ldz a betegek 91,8% -ndl, hasi fijdalom 52,8%-
ban, hdnyds 44,8%-ban, hasmenés 39,5%-ban
fordult el6. A COVID-19 fertzés utdn kial-
akulé tobbszervi gyulladdsos tiinetegyiittes esetén
eléfordulhat kétdhartya gyulladds, bérkitités, ill.

idegrendszeri elvéltozds is.
A MIS-C diagnézisa

A véreredményekben a fehérvérsejt szdm, ezen
beliil a limfocita szim lehet normalis, emelkedett
és csokkent is. A gyulladdsos faktorok kozil a
CRP a betegek kb. 20%-ban volt emelkedett. A
ferritin szint a stlyosabb esetekben jobban mege-
melkedett, mint az enyhébb eseteknél. A kritikus
dllapoti betegek esetén a citokin vihar jeleként
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mind a gyulladdskeltd, mind a gyulladdst csok-
kenté citokinek mennyisége emelkedett (Xu er
al., 2020). Hasonl6 eredményeket talltak spa-
nyol gyermekorvosok (Garcia Salid, et al., 2020),
akik tanulmdnyukban kiilon kiemelik, hogy a
gasztrointesztindlis tiinetek jéval gyakrabban for-
dultak el6 sulyos allapotd gyermekeken, mint a
szovédménymentes COVID-19  fertézotteknél
(66,7% / 11,5%-ban hasmenés, 71,1% / 23,1%-
ban hédnyds). Differencidl diagnosztika szempont-
jabol felmeriil a Kawasaki szindréma, a Toxikus
Sokk Szindréma és a Makrofdg Aktivécids Szind-
réma. A tobb szervet érintd gyulladdsos folyamat
(MIS-C) sokszor igényel intenziv elldtdst. A gyul-
ladds érintheti a szivizomzatot is, ezért kardioldgiai
vizsgilatok is sziikségesek.

A diagnosztizalishoz, a stlyossdg megitéléséhez
a mellkasrontgen, illetve a mellkas CT vizsgélat-
tal a jellemz§ elvéltozdsok a tiid8ben jol lathatéak,
CT esetén a vizsgdlat érzékenysége 97.5%. Azon-
ban gyermekeknél megfontolandé a CT vizsgélat
alkalmazdsa a sugdrterhelés miatt, ezért els6ként a
mellkasrontgen vizsgdlata ajdnlott. De egyes speci-
dlis esetekben - a hivatalos ajdnlds megjeloli azokat -
mellkas CT vizsgdlat elvégzésére van sziikség (Foust
et al., 2020). Eléfordulhat, hogy a SARS-CoV-2
fert6zés utdni MIS-C részeként ritka elvaltozds is
lathat6. Mebler et al. (2021) kozleményiikben leir-
nak ritka eseteket, ahol egy betegben agyvelégyul-
ladis fordult eld, egy mésik betegnél a COVID-19
fert8zés utdn 2 héttel leukémidc diagnosztizdltak. A
megkezdett kemoterdpia 2. napjin a MIS-C tiine-
tei jelentkeztek, melyet a kemoterdpia sz6v6dmé-
nyének tekintettek. A Pfizer-BioNTec oltds vizs-
gdlati id8szaka alatt, 14-19 éves gyermeknél be-
szamoltak 7 esetrdl, ahol myocarditis/pericarditis
alakult ki a 2. oltds utdn néhdny nappal. Mind a
7 beteg meggydgyult, a betegség enyhe formdban
zajlott. Ok-okozati sszefliggés az oltds és a beteg-
ség kozt nem volt igazolhat6 (Marshallet al., 2021)

A MIS-C kezelése

A koérhdzi kezelést igényld esetekben az intra-
vénds immunglobulin, mint immunmodulilé
terdpia az elsédleges. Sziikség esetén ezt kisdézisu
glitkkokortikoid kezeléssel egészitik ki. A MIS-C
terdpidjdban ezek mellett sziikséges lehet légzés-
tdmogatds, oxigén addsa, illetve antibiotikumok
alkalmazdsa. Bizonyos esetekben antikoaguldcios
kezelés is sziikséges, szervkdrosodds esetén pedig

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

azok specidlis terdpidja. A gyogyszerek kombinald-
sa a gyermek dllapotdtdl fiiggben protokoll szerint
torténik. (Constantin et al., 2021b).

Post-Covid szindréma gyermekekben

Gyermekkorban is ismert a Post-Covid sz-
indréma, amikor a valtozatos tiinetek a fert6zés
utdin 1 hénappal jelennek meg. Ennek oka
val6szintileg a direke sejtkdrosodds, a fokozott
immunvilasz és a fokozott alvaddsi stitusz. A
panaszok sokfélék, valtozatosak, megjelenhet-
nek hénapokkal a fertézés utdn is, gyakori tiinet
a fejtdjis, izomfdjdalom, de beszdmoltak hallu-
cindciérdl is (Krivdesy, 2021).

COVID-19 és vakcina

A COVID-19 betegség megel6zésére ma mdr
— a felnbttek mellett — a 12 év feletti gyermekek
véddoltdsdra is lehetdség van. Gyermekeknél a CO-
VID-19 fertézés enyhébb formdban zajlik, mint
a felndtteknél, azonban elbfordulhatnak sulyos
sz6védmények, melyek enyhén zajlg, sét tiinet-
mentes fertzés utdn is kialakulhatnak. A gyerme-
kek oltdsa a stlyos szov8dmények kialakuldsdnak
megel6zése és a fertézés tovibb terjedése szempon-
tjdbdl nagyon fontos tényezd. Gyermekeknél is
vannak kronikus betegségek (pl. elhizds, diabetes,
asztma, immunrendszeri betegségek, daganatos
betegségek, autoimmun betegségek), melyek mel-
lett a COVID-19 betegség rizikéja magasabb. Az
oltds dltal szerzett védettség ezekben az esetekben
is fontos (Kulcsdr és Andrdsi, 2021).

Sport és COVID-19, pszichoszomatikus té-
nyez8k

A gyermekek nagy része rendszeresen sportol,
és a COVID-19 fertdzés érinti a sport teriiletét
is. 2020-ban nemcsak a vildgversenyek maradtak
el, bezdrtak a sportlétesitmények, sziineteltek az
edzések. A sportoldk otthon voltak, kiestek a napi
ritmusb6l, fizikai aktivitdsuk lecsokkent, tdpldlko-
zésuk kalériadtsabb lett. Mentdlisan a bezdrtsdg
negativ hatdsait észlelhettiik rajtuk, gy, mint a
motivacié csokkenése, stressz, sét depresszi6 is ki-
alakulhatott. A sportba valé visszatérésnél ezeknek
a jelenségeknek a nyomon kévetese, felolddsa sziik-
séges a COVID-19 fert6zéstdl fuggetleniil is. Fia-
tal ausztrdl sportoldkndl, csalddtagjaiknadl, edzok-
nél, sportszervezeteknél végzett felmérések alapjin
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elmondhaté, hogy gyermekeknél, serdiil6knél az
Gjra inditdshoz fontos tényezd a teljes ledllds miatt
kialakult érzelmi kiizdelem felismerése, a csaladok,
kozosségek Gjra csatlakozdsa a sport rendszeréhez, a
sport résztvevdinek Gjboli elkotelezddése és a gyer-
mek és serdiilésport céljanak, értelmének tjragon-
doldsa. A sportszervezetek, edz8k, sziilék segitségé-
vel a teljes ledllds negativ kovetkezményei gyorsab-
ban legyézhetdk (Elliott et al., 2021). A visszatért
sportolok fizikai dllapotdnak javitdsdra és a terhelés
fokozatos bevezetésére is figyelmet kell forditani. A
lellds miatt, az edzések kihagydsa kovetkezménye-
ként Narici et al. (2020) vizsgdlatukban azt taldl-
tdk, hogy az élettani paraméterek koziil a Vo, max
28%-kal, tovdbbd a percvolumen (sziv 4ltal 1 perc
alatt tovdbbitott vérmennyiség) 11%-kal csokken.
Minden hét inaktivitds kb. 10%-kal rontotta az
edzettségi mutatdkat (Eilare, 2020).

A COVID-19 fertézésen dtesett sportoldk fizi-
kai dllapotdnak javitdsa és a sériilések megel6zése
érdekében végzett gyakorlatok mellett a kardiol6-
giai ellendrzések is kiemelten fontosak a tovébbi
komplikdcidk és a hirtelen szivhalal megel8zésére.

A gyermekek sportba val6 visszatérési proto-

kollja

Az Orszégos Sportegészségiigyi Intézet (OSEI) a
honlapjan kozzétette a Covid-19 fertézésen dtesett
gyermekekre vonatkozé az ,Aktualizalt dlldsfogla-
lds a COVID-19 fertézott sportolék sportba vald
visszatérésének kérdésében” cimli dokumentumot,
melyben részletezi a gyermekek sportba valé vissza-
térésének szabdlyait.

Eszerint 12 éves kor alatt tiinetmentes és eny-
he tiinetes fertézottnél 2 hét, tiinetes esetben 3-4
hét teljes pihend sziikséges. Amennyiben a spor-
tolé tiinetmentes vagy enyhe tiineteket mutat és
az elvégzett 12 elvezetéses EKG, valamint a vér
troponin szint nem mutat eltérést, 3 hét utdn
versenyezhet. Amennyiben az EKG-n és/vagy a
troponin szintben eltérés van, részletes kardiolé-
giai vizsgélatok [(sziv ultrahang, (UH), sziikség es-
etén, sziv médgneses rezonancia képalkoté vizsgalat
(MRI)] elvégzése szitkséges. Ha a gyermek tiinetei
elhtzédnak, akkor csak 4-6 hét utan térhet vissza
a sportba. 12 és 16 éves korban az ajdnlds egyezik
a 12 ¢év alatti ajédnldssal, azonban elhtz6dé tiinetek
esetén normdl troponin szint mellett is sziitkséges a
kardiolégiai kivizsgdlds (www.osei.hu).

Osszefoglalva, a SARS-CoV-2 virus a gyer-

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.1

mekeket is megfertézi, az & esetiikben a fertdzés
nagy szdzalékban tlinetmentesen zajlik, de
eléfordulhatnak enyhe léguti és gyomor-bélrend-
szeri tiinetek. Kis szdzalékban a fertézés utdn dt-
lagosan 4 héttel jelentkezhetnek a MIS-C tiinetei,
melyek mds tdrsbetegség esetén stlyossd vdlhatnak,
és intenziv kezelést igényelhetnek. A vildgjirviny
miatt a sportolé gyermekek és serdiilék a hossza
kihagyds alatt veszitenek teljesit6képességiikbél,
ezért fokozatos, megtervezett sportba val6 vissza-
térés sziikséges. A fert6zésen dtesett jdtékosok
visszatérésénél kardioldgiai vizsgdlatok sziiksége-
sek a komplikiciok megelézésére. A SARS-CoV-2
fertézés megelSzésére lehetdség van a véddoltdsok
felvételére, mely gyermekeknek (jelenleg 12 év
felettieknek) is javasolt.
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A Thurstone modszer alkalmazasa

sporteredmeények elemzésére a 2020/2021-es

The Application of the Thurstone Method For Evaluating Sports
Results - Presenting on the EHF Women Handball Championship

Gyarmati Laszlo, Mihdlykéné Orban Eva, Mihalyké Csaba

Pannon Egyetem, MUszaki Informatikai Kar, Matematika Tanszek
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Absztrakt: Ebben a tanuimanyban sporteredmeények kiértékelésének egy lehetséges
modjat mutatjuk be. Az alkalmazott Thurstone mdodszer a mérkédzések eredmeényeit
paros Osszehasonlitasok eredményeinek fogja fel. Az egyes csapatok teljesitményeit
véletlen mennyiségeknek tekinti, amiknek a varhato értékét maximum likelihood maod-
szerrel becsuli. A becsult varhato értékek sorrendje adja a csapatok sorrendjét. A mod-
szer elénye, hogy nem csak kérmerkdzés és nem csak egyforma szamu lejatszott
meérkdzes esetén muUkodik; figyelembe veszi az ellenfél eréssegeét; alkalmas kulonbo-
z6 csoportok Osszefesulésere, valamint tovabbi mérkézesek eredmenyeinek elérejel-
zésere. A modszert az EHF n&i kézilabda Bajnokok Ligaja eredmeényein keresztul il-
lusztraljuk. Megmutatjuk, hogy a csoportkdrokben ténylegesen lejatszott mérkdzések
eredmeényeit figyelembe véve az erésségek megadhatok. Az A csoport legerésebbje
a Metz Handball, a hivatalos eredmeénnyel szemben, mig a B csoport legerésebbje a
Gy&ri Audi KC lett. El6re jeleztUk a legjobb nyolc csapatot €s a Final Four résztvevdit,
felhasznalva a csoportkorok eredmeényeit és a csoportbeli legjobbaknak a masik cso-
portbeli leggyengebbek elleni egy-egy gydztes meccsét. Végezetll megallapithatjuk,
hogy a mddszer helyesen jelezte elSre a Vipers Kristiandsand kupagy&zelmeét.
Kulcsszavak: paros osszehasonlitas; valdoszinlség szamitasi hattér; csoportok dsz-
szefésulése; elbrejelzés

Abstract: In this paper a possible method for evaluation of sports results is presented.
The applied Thurstone method considers the results of the matches as the results of
paired comparisons. Performances of the teams are random variables, and their ex-
pectations are estimated by maximum likelihood method. Ranking of the expectations
provides ranking of the teams. The advantages of the method are the followings: it
works without the requirement of equal numbers of matches, takes into consideration
the strength of the opponents, and it is suitable for interweaving different groups and
forecasting further results. Use of the method is illustrated through the results of the
Women’s EHF Champions League. We present that ranks of the groups can be set up
based on the played matches. The best team of Group A is Metz Handball, opposite to
the official result; the best team of Group B is Gy&ri Audi KC. Participants of the Quarter
Final and the Final Four are forecasted based on the results in the group phase and on
the results of the best teams against the weakest teams in the other groups. Finally,
the method correctly predicts the winner of the Cup, namely the Vipers Kristiandsand.
Keywords: paired comparisons; probabilistic background; interweaving different
groups; forecasting
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Bevezetés

Szinte minden sportdg esetében késziilnek rang-
sorok, vildgranglistdk kiilonb6z8 célbél. Van, ami-
kor ez alapjdn kvalifikdlhatnak versenyzdk kiilon-
bozd vildgversenyekre, van, amikor a versenyeken
torténd kiemelések alapjdul szolgdlnak, de a tornak
végeredményei is rangsoroldsokon alapulnak. A
sorrendeket szimos kiilonbozé médon lehet meg-
dllapitani. A torndkon leggyakrabban csoportko-
rokben szerzett pontok eredményeinek és egyenes
kieséses szakaszok mérkdzéseinek kombindldsdval
sziiletik meg a végsé sorrend. Més esetekben a
mérkdézések eredményeit pdros osszehasonlitdsok
eredményeinek fogjdk fel és a kiértékeléseket pdros
osszehasonlitdsi médszerekkel valésitjdk meg. Leg-
ismertebb példa erre a sakkozék El§-féle pontrend-
szere, amely sordn a versenyzék egymds elleni pdr-
harcainak eredményeire alapozé statisztikai méod-
szert alkalmaznak (E/4, 1974). El8 Arpdd alapfel-
tevése az volt, hogy egy sakkjitékos teljesitménye
egy val6szinliségi véltozé. Ennek a vérhaté éreéke
adja meg a versenyzd dtlagos teljesitményét, ami
azonban iddben, mds jitékosok ellen elért ered-
ményei hatdsdra valtozik, és a vdrhat6 érték vil-
tozdsit 4tkonvertdljik akrudlis El6-pontokkd. De
alkalmaztédk mdr a pdros dsszehasonlitdsokat sakk-
versenyek elemzésére (Csatd, 20175 Mihdlykoné és
Mihdlykd, 2021), szumé versenyz8k rangsoroldsra
(Araki, Hirose és Komaki, 2019), gradiens mddszer-
rel kombindlva futballbajnoksigok kiértékelésére
és elSrejelzésre (Lasek és Gagolewski, 2021), illetve
(Mihdlykoné, Mihdilyké és Gyarmati, 2021), vagy
tenisz rokranglista készitésére is (Bozdki, Csatd és
Temesi, 2016). Kézilabda sportdgra nem taldltunk
alkalmazdst, csak emlitést az alkalmazhatdsigra,
dm mi most cikkiinkben megmutatjuk, hogy va-
l6ban hatékonyan haszndlhat6 ekkor is, és ezzel
bévitjiik az igy elemzett sportigak korét.

A leggyakrabban alkalmazott pédros osszeha-
sonlitdsi mddszer az AHP (Analytic Hierarchy
Process), amely Saaty nevéhez kotddik (Saazy
1990). A mddszert rendkiviil gyakran alkalmaz-
zik a dontéselméletben, de egyéb teriileteken is.
Egy kozelmultban megjelent elektronikus kényv
példdul a hivatkozdsaiban szdmtalan példdt mu-
tat alkalmazdsdra (Munier és Hontoria, 2021). A
médszer kiindulépontja egy pdros dsszehasonlitdsi
mitrix, amelynek elemei azt mutatjdk meg, hogy
az indexeiknek megfeleld i-edik és j-edik osszeha-
sonlitandé objektumok koziil az elol 1évé hanyszor

6. évfolyam, 1-2. szam
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jobb a médsodiknal. Altaldnosan elfogadott éreékek
az 1, 3, 5, 7, 9 és reciprokaik, de mds éreékekkel
is lehet dolgozni. A mdtrixnak a leggyakrabban
alkalmazott kiértékelési mddszere a sajdtvektor
moédszer. A mdtrix domindns sajitértékéhez tar-
toz6 sajitvektor minden koordindtdja pozitiv, igy
ezt a vekrort egyre normdlva megkapjuk a kiérté-
kelt objektumok sulydt, a koordindtdk sorrendjé-
bél pedig az objektumok sorrendjét. Nagy elénye
a médszernek, hogy sok opciét enged a dontésre.
Haétrdnya, hogy akkor ad jé sorrendet, ha az 8ssze-
hasonlitésok eredménye kozel konzisztens. Sport-
mérkdzések esetén azonban gyakori a korbeverés,
ami elrontja a konzisztencidt. Tovdbbad a kiértéke-
lési médszer megkoveteli, hogy minden objektum
minden mdsikkal 6ssze legyen hasonlitva, amely
sportversenyek esetén sokszor nem teljesiil. Ennek
a problémdnak a kikiiszobolésére kidolgozott ki-
éreékelési médszer a logaritmikus legkisebb négy-
zetek modszere (LLSM) (Bozdki, Fiilop és Ronyai,
2010), amely lehetévé teszi a kiértékelést nem tel-
jes osszehasonlitdsok esetén is. Ezzel a médszerrel
adtak orokranglistdt teniszez8k esetére a szerzdk,
megoldva azt a problémadt, hogy egyes viligklasszi-
sok mds-mds idSszakban versenyeztek és igy soha
nem is tudtak jdtszani egymdssal (Bozdki, Csatd és
Temesi, 2016). A kiindulds az LLSM esetében is
egy pdros dsszehasonlitdsi mdtrix, amelynek elemei
azt az informdci6t tartalmazzak, hogy az egyik ob-
jektum hédnyszor jobb a mdsiknal (példdul az emli-
tett cikkben a két dsszehasonlitott jatékos egymis
elleni gy6zelmei és vereségei szimdnak hdnyadosa-
ként szimolva a matrix kapcsol6dé elemét). Azon-
ban ez az érték nehezen definidlhaté példdul akkor,
ha az egyik mindig legy6zi a mdsikat. Amennyiben
viszont az emlitett, egyoldald eredményeket adé
osszehasonlitdsokat dnkényesen médositjuk vagy
elhagyjuk, akkor az informdciét mesterségesen
dralakitjuk vagy elveszitjitk, aminek kovetkezté-
ben torzitunk az eredményen (és igy a rangsoron),
ugyanis az eredmény a mdtrixelemek értékének
fuggvénye.

A fenti problémdk mindegyikét kikiiszoboli egy
mids hdtterd, Thurstone 4ltal javasolt, szintén pdros
osszehasonlitdsok eredményeinek —kiértékelésére
alkalmas moédszer, amely a kiértékelendd objek-
tumokhoz ldtens valészin(iségi valtozékat rendel
(Thurstone, 1927). A kiériékelés eredménye a va-
16szintiségi véltozok kiilonbségétdl fiigg. A modellt
Mosteller tovébbfejlesztette (Mosteller, 1951), és
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az 4ltala haszndlt, normadlis eloszldst valdszintiségi
valtozokkal, egyenld szérisokkal dolgozé modell
Thurstone-Mosteller modell néven valt ismertté
és leggyakrabban alkalmazottd. A modell relativ
gyakorisdgokat felhasznilva legkisebb négyzetek
moédszerével becsli a paramétereket. Hdtrdnya
volt a modellnek, hogy csak két opciét enged meg
(jobb/rosszabb). Normilis eloszlds helyett logisz-
tikus eloszldst alkalmaztak a ldtens valdszintiségi
valtozok kiilonbségére a Bradley-Terry modellben
(Bradley é Terry, 1951), s ezt dltaldnositottdk hd-
rom opcidra (rosszabb/egyforma/jobb) (Davidson,
1970), ezdltal alkalmassd vélt példdul sakkverse-
nyek kiértékelésére. Maximum likelihood becslést
alkalmazva a logisztikus eloszlds esetén az exponen-
cidlis fuggvénynek készonhetéen még hirom op-
cié alkalmazdsakor is a paraméterek becstilt értéke
explicit médon kifejezhetd, azonban a szimul4cids
eredmények szerint a normélis eloszlds alkalmaza-
sa szdmos esetben redlisabb eredményekhez vezet
(Anderson, 2015).

Thurstone eredeti elképzelését 2019-ben dlta-
lanositottuk kettdnél tobb opcidé esetére, ezdltal
tobblet-informdcidk is figyelembe vehetdkké val-
tak. A Thurstone-Mosteller modelltd] eltéréen mi
a becslést maximum likelihood médszerrel végez-
zitk. Igy lehetéséget kapunk statisztikai teszrek
végrehajtdsdra is. A médszer arra is alkalmas, hogy
segitségével elbrejelzést adjunk azéltal, hogy j6vo-
beli osszehasonlitdsok eredményeire valdszintiséget
szdmolhatunk. Ezek a lehetdségek nem adottak az
AHP és az LLSM esetén. A mddszerhez szervesen
hozzitartozik a maximumhely egyértelmiségé-
nek biztositdsa, erre (bizonyos esetekben sajnos
csak bonyolultan megadhatd) elégséges feltétele-
ket fogalmaztunk meg és bizonyitottunk (Orbdn-
Mihdlyks, Mihdlyké é Koltay, 2019a, Orbdn-
Mibilyké, Mihdlyké és Koltay, 2019b, Mibdlykiné,
Mibilyké é Kajtdr, 2019; Mibdlyks, Mibdlykiné és
Gyarmati, 2021).

Szémos tovdbbi mddszer létezik, koztiik az 4t
lagpontszim mddszer, amit osszehasonlitdsra mi
is fogunk alkalmazni. Gonzélez-Diaz és szerz8tar-
sai szdmos kétopciés médszert elemeztek a tulaj-
donsdgaik alapjin (Gonzdlez-Diaz, Hendrickx és
Lohmann. 2014), és a Bradley-Terry modell maxi-
mum likelihood becsléssel kombindlt formdjdr ta-
laltdk a legelénydsebbnek, annak ellenére, hogy az
dtlagpontszdm mddszer természetes médon addédik
és a legtobb axiomatikus tulajdonsdgot teljesitette

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.2

a vizsgalt médszerek koziil. Azonban komoly prob-
lémdnak érzékelték azt, hogy ez a médszer nem ve-
szi figyelembe, hogy a pontokat milyen (gyengébb
vagy er8sebb) ellenféllel szemben szerezték meg.
Mihélykéné és tdrsai egy cikkiikben vizsgdltdk a
Thurstone médszer tobb kategéridra dltaldnositott,
dltaldnos szigortan log-konkdv stirtiségfiiggvény-
nyel rendelkezd ldtens valdszintiségi valtozdkat al-
kalmazé modell axiomatikus tulajdonsdgait, és ha-
sonl6 kedvezd tulajdonsdgokat bizonyitottak, mint
Gonzilez-Diaz és tdrsai, rdaddsul a modelljiikkel az
elébb emlitett problémdt is kikiiszoboleék (Orbdn-
Mihdlykd, Mihdilyks és Koltay, 2019b).

Ebben a publikdciéban a Thurstone médszer
fent emlitett dltaldnositote valtozatdr alkalmaz-
zuk az EHF néi kézilabda Bajnokok Ligdja (BL)
kiértékelésére. Fontos motiviciénk volt, hogy a
Covid19 jérvdny miatt a mérkézések egy része el-
maradt, s az allokdlt pontok erdsen befolydsoltdk
a csoportkorok eredményét és a tovabbi pérosi-
tdsokat is. Tekintve, hogy a mddszer hasznilhaté
nem teljes Gsszehasonlitdsok esetére, segitségével
lehetséges rangsort dllitani olyan esetben is, ami-
kor a versenyz8k/csapatok egy része nem is jétszott
egymdssal. Mivel a mddszer sztochasztikus hdtterd,
lehetdséget ad arra, hogy megbecsiiljitk annak va-
16szintiségét, hogy egy jovébeli parharc kimenetele
milyen eredménnyel fog zdrulni, ezdltal haszndlha-
t6 kés6bbi mérkézések eredményeinek elbrejelzé-
sére. A kézilabda BL eredményeinek kiértékelése
arra is lehetdséget ad, hogy bemutassuk, miképp
lehet egymastdl figgetlen csoportokba tartozé csa-
patok dsszefésiilt sorrendjét meghatdrozni néhdny,
mds-mds csoportba tartozd csapat egymds elleni
eredménye alapjdn. Itt gondolunk példdul arra,
ha a csoportkér utdn két (vagy tobb) csoportbdl
a tovabbjutd csapatok a kieséses szakaszban taldl-
koznak egymadssal és néhdny ilyen mérkdzés alap-
jdn a csoportok dsszes csapatdt Osszefésiilhetjiik egy
kozos rangsorba. Amennyiben ezt a szerzett pont-
szdmok vagy az dtlagpontszdmok alapjdn tennénk
meg, akkor egyszertien bele lehet gondolni, hogy
kiilonbozé erdsségli csoportok esetén konnyen fals
eredményhez jutndnk, ezért nem érdemes ezek
alapjdn osszeféstilést csindlni.

Az alkalmazott médszer

Mint korabban emlitettitk, a Thurstone mdd-
szer azon alapszik, hogy minden egyes kiértékelni
kivint objektumhoz litens valészintiségi valtozét
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rendeliink, aminek a vdrhaté értékét becsiiljitk az
osszehasonlitdsok eredményei alapjin.

Amikor két objektumot 6sszehasonlitunk, ak-
kor arrdl dontiink, hogy az dsszehasonlitds ered-
ménye melyik kategéridba esik. Ezek a kategéridk
a kovetkez8k lehetnek: jobb, egyforma, rosszabb
(esetleg egyéb tovdbbi kategéridk, példdul lénye-
gesen jobb, lényegesen rosszabb). Sport esetében
ez azt jelenti, hogy példdul két 6sszehasonlitan-
dé6 csapat egymdssal valé 6sszehasonlitdsdnak az
eredménye az, hogy egy adott mérkdzés sordn
melyik csapat gy6zott, esetleg a mérkdzés dontet-
lennel végz8dote. Amelyik csapat gydzott, az az
adott dsszehasonlitds esetében jobbnak mindsiilt,
a mésik rosszabbnak. Déntetlenkor egyformdnak
bizonyultak. Bevezethetdk a lényegesen jobb, 1¢-
nyegesen rosszabb kategéridk is, példdul, ha bi-
zonyos gélkiilonbség feletti lett az Osszecsapds
eredménye. Ez finomabb kategorizdldst jelent és
dltaldban emiatt pontosabb eredményt ad. Mi ezt
a véltozatot fogjuk haszndlni majd a kézilabda BL
eredményeinek kiértékelésekor.

Vegyiink n csapatot, amelyeket szeretnénk sor-
ba rendezni és erésségiiket szdmszerdsiteni. Feleé-
telezziik, hogy a csapatok teljesitménye az egyes
mérkdzések sordn valamilyen mértékben véletlen.
A mérkdzés eredményét a két csapat véletlentdl
figgd teljesitménye eltérésének aktudlis értéke
hatdrozza meg. A csapatok dtlagos er8sségét m,

m,, ..., m_-nel jeloljiik, s ezeket a vdrhatd érté-

s
kezket becsiiljitk. A becsiilt értékek sorrendje adja
majd meg a csapatok (er8)sorrendjét.

Szdmitdsaink sordn kézilabda mérkdzéseket ér-
tékeliink. A csapatok egymadssal valé dsszehason-
litdsai (egymds elleni mérkdzéseik) sordn 6t don-
tési opcidt/kategéridt engediink meg: l1ényegesen
rosszabb, rosszabb, egyforma, jobb, lényegesen
jobb, annak megfelelen, hogy nagy vereség, ve-
reség, dontetlen, gy6zelem vagy nagy gy6zelem
lett a mérkdzés eredménye az egyik csapat szem-
pontjdbdl tekintve. Itt a nagy vereség/nagy gydze-
lem alatt a 7, vagy anndl nagyobb gélkiilonbség
vereséget/gy6zelmet értettiik. (Nyilvdn ez a hatdr
szubjektiven, a szerz8k elgondoldsa alapjdn lett
meghtzva, ezen lehetne vitatkozni, hiszen vala-
melyest befolydsolja az erésségeket és a sorrendet,
azonban tapasztalatunk azt mutatja, hogy a lénye-
ges trendeket nem, igy most ebbdl a szempontbdl
nem vizsgljuk a médszer miikodésée.)

6. évfolyam, 1-2. szam
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Mintdnak tekintjitk a mérkézések eredménye-
inek Osszességét. A mddszer lényege, hogy felir-
juk az aktudlis minta (az eredmények Ssszessége)
kialakuldsdnak valészin(iségét, az un. likelihood
fiiggvényrt, s ez, illetve ennek logaritmusdt maxi-
malizdljuk a paraméterekben és igy becsiiljitk meg
azokat (Prékopa, 1972). Ahhoz, hogy a mddszert
alkalmazhassuk és a likelihood becslés egyértelmii
eredményt adjon, bizonyos feltételeknek eleget
kell tennie a bemeneti adatoknak (esetiinkben
az egymds elleni mérkdzések eredményeinek).
A moédszeriink matematikai leirdsa, és a vele a
kapcsolatos éllitdsaink (sportbeli alkalmazdsok-
kal) megtaldlhaték kordbbi publikdciéinkban
(Mihdlykoné, Mihdilyké és Kajtdr, 2019; Orbdn-
Mihdlyks, Mihilyké é Koltay, 2019a; Orbdin-
Mihdlykd, Mihdlyké és Koltay, 2019b; Mihidlykd,
Mihdlykéné é Gyarmati, 2021). A konkrét szd-
moldsokat numerikus optimalizaldssal C# nyel-
ven {rt program segitségével végeztiik.

A médszer el8nyeit a bevezetésben roviden 6sz-
szefoglaltuk, a konkrét alkalmazdsban ldtni fog-
juk, hogy ezek az eldnyok maradéktalanul fenn-
dllnak.

A moédszer hdtrdnya, hogy a maximum
likelihood becslés, ezdltal a végsd kiértékelés nu-
merikus optimalizdldson alapszik, ami csak szd-
mitégépes hartérrel valdsithaté meg. Igy a csa-
patok szdmdra az az informdcid, hogy bizonyos
eredményt elérve hova keriilnek a rangsorban,
egyszerli szdmolgatdssal nem elérhetd. Tovébbd,
mivel a médszer egy komplex rendszernek tekinti
az egész versenyt, igy azt is figyelembe veszi, hogy
egy adott csapat dltal elért eredmény gyengébb
vagy erésebb csapat ellen sziiletett. Ez utébbi tu-
lajdonsdg nem megszokott a sztenderd sportbeli
kiértékelésekben, és emiatt esetenként a szereplék
szdmdra nehezen érthetd és elfogadhatd, bér a ki-
értékelés eredményét még hitelesebbé teszi.

Eredmények

Az el8bb felvdzolt mddszert alkalmaztuk a néi
kézilabda Bajnokok Ligdja eredményeinek kiér-
tékelésére. A mérkdzések eredményeit a heeps://
ehfcl.eurohandball.com/women/2020-21/
standings/ honlaprdl t6lesttiik le.

A néi kézilabda BL-ben el8szor két csoportban
folynak a mérkdzések. Itt kormérkdzéses rendszer
van, majd innen tovébbjutva egyenes kieséssel
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menetelnek a dontdig a csapatok. A 2020/21-es
idényben azonban a koronavirus kovetkeztében
nem sikeriilt megrendezni egyes mérkdzéseket,
igy azok eredményeit jaték nélkil eldontoeeék,
a pontokat 10:0-s gélkiilonbséggel odaitéleék a
,vétlen” csapatnak, tobbszor a tényleges erdvi-
szonyokkal ellentétesen. Itt azért is irtuk a vét-
len szét idézéjelben, mert sokszor a mésik csapat
sem tehetett érdemben arrdl, hogy a mérkdzést
az adott id8ben és helyen nem lehetett lejdtszani.
Az A csoportban igy elmaradt hat (t6bb, mint 10
%-a a meccseknek!), a B csoportban négy mérkd-
zés. Azonban az odaitélt pontok megvéltoztattak
a csapatok sorrendjét az A csoportban, felboritva
ezzel a csoportban a valds erésorrendet. Ennek
hatdsa azonban tovdbbgy(irtizott, mert a kiesési
szakaszban nem a tényleges erdsorrend szerint
toreént a pdrositds, ami kiemelten érintette a
Vipers Kristiandsand csapatdt (illetve ellenfeleit).

A csapatok rangsora a csoportokban

El8szor a csoportkorok mérkézései eredményei
alapjdn hatdrozzuk meg a csapatok sorrendjét és
erdsségét kiilon-kiilon a csoportokban.

Az 1. tébldzatban az A csoport eredményei ldt-
haték, ahol az ,,Osszes mérk8zés alapjan” elneve-
zésti oszlopban taldlhaték az osszes mérkdzésen
a csapatok dltal szerzett pontszdmok. Ez tartal-
mazza a ténylegesen lejdtszott meccsek mellett
a pandémia miatt nem lejdtszott, de a ,vétlen”
csapatnak odaitélt pontokat is. Eszerint alakult ki
a hivatalos EHF eredmény is. A , Tényleges mér-
kdzések alapjin” elnevezési oszlop tartalmazza
a ténylegesen lejdtszott meccsek alapjdn szerzett
pontokat, az dtlagpontszdmot (a ténylegesen le-
jatszott mérkdzések alapjdn szerzett pontok és a
ténylegesen lejdtszott mérkdzések szdmdnak ard-
nyét), tovabbd a Thurstone moédszer szerint sza-
molt erdsséget. Azért is érezziik fontosnak az dt-
lagpontszdm feltiintetését a pontszdam mellett, mi-
vel az egyes csapatok kiilonb6zd szimt mérkdzést
jtszottak, ami befolydsolta a ténylegesen szerzett
pontjaik szdmdt. Ezdltal igy egy mdsik bevett pa-
ros dsszehasonlitdsi médszerrel, az dtlagpontszdm
moédszerrel is sszevethettitk a Thurstone méd-
szert. Ugyanezen értékeket a B csoport esetében

a 2. tdbldzatban taldljuk.

1. tdbldzat Az A csoport csapatainak pontjai, dtlagpontszdmai és erésségei

Osszes
Hivatalos sorrend mérkdzés Tényleges mérkdzések alapjdn
alapjdn
Helyezés Csapatnév Pontszdm | Pontszim | Atlagpontszdm Becsu(l;le)r 0%5¢8
1 Rostov-Don 21 19 1,584 1,477
2 Metz Handball 20 18 1,384 1,576
3 CSM Bucuresti 17 13 1,084 1,191
4 FTC-Rail Cargo 16 16 1,142 1,193
Hungaria
5 Vipers Kristiansand 16 14 1,272 1,541
6 Team Esbjerg 12 10 0,770 1,276
7 RK Krim Mercator 7 7 0,538 0,412
8 SG BBM Bietigheim 3 3 0,250 0
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2. tabldzat A B csoport csapatainak pontjai, dtlagpontszdmai és erdsségei

Osszes
Hivatalos sorrend mérkézés Tényleges mérkdzések alapjan
alapjin
Helyezés Csapatnév Pontszém | Pontszim | Atlagpontszdm BeCfult eros”
ség (m)
1 Gy®6ri Audi ETO KC 24 24 1,714 2,601
2 CSKA 23 23 1,642 2,035
Brest Bretagne
3 Handball 17 17 1,308 2,017
4 Odense Handbold 13 13 0,928 1,248
5 Buducnost 12 12 0,858 1,203
6 SCM Ramnicu Valcea 10 6 0,600 0,367
5 BV Borussia 09 9 5 0,584 0,798
Dortmund
8 HC Podravka Vegeta 4 2 0,154 0

Megjegyezziik, hogy a mddszer erésségek ko-
zotti kiilonbségeket hatdroz meg, igy becsiilt erds-
ségként minden tabldzatban az utolsé helyezetthez
képesti eltérés szerepel. Az egyszerliség kedvéért a
mindenkori utolsé csapat vdrhat6 értékét nulldnak
tekintettiik.

A csoportok osszefésiilése

A szurkolék hagyomdnyos ,jdtéka”, hogy két
parhuzamosan futé csoportot és csapataikat osz-
szehasonlitjak, melyik az er8sebb, illetve mely csa-
patok hogyan viszonyulnak egymdshoz. Ez t3bb
szempontbdl fontos kérdés, és matematikailag ald-
tdmasztott médon fogjuk megvélaszolni, megmu-
tatva, hogy lehetséges megbizhaté médon Gsszefé-
siilni a két csoport nyolc-nyolc csapatit.

Kozvetleniil a csoportkor utdn az EHF szakér-
téi is elemezték és sorrendbe dllitottdk a szerin-
titk legjobb nyolc csapatot, amivel egytrtal direkt
moédon megadtdk azt is, hogy a nyolcaddontd
pdrositdsai esetében mely csapatokat tartjik a to-
vébbjutéknak (ldsd  https://ehfcl.eurohandball.
com/women/2020-21/news/en/gyor-top-power-
ranking-going-into-play-offs/). Ezt fogjuk hivata-
los EHF rangsornak és elérejelzésnek nevezni.

Ahhoz, hogy a két csoport Osszefésiilését a

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

Thurstone médszer meg tudja valésitani, sziikség
van a két csoport csapatai kozt valamilyen ,,6ssze-
kots” eredményre. Enélkiil ugyanis nincsen sem-
milyen informdcidnk a két csoport csapatainak egy-
midshoz viszonyitott erésségére vonatkozdan, mivel
kordbban a csoportkér sordn nem volt mérkézés a
két csoport kozott. Az dsszefésiilés érdekében igy
a minimdlisan sziikséges, kordbban emlitett ,8sz-
szekotd” mérkdzéseknek az SG BBM Bietigheim
- Gy6ri Audi ETO KC és a HC Podravka Vegeta
— Rostov-Don pérharcok elsé meccseit vélasztot-
tuk. Tettiik ezt azért, hogy igy az EHF szakértdi-
nek rendelkezésére 4116 eredményekhez képest csak
minimdlis szdma és rdaddsul elére boritékolhaté
tovibbi eredményt haszndltunk fel a csoportok
osszeflizéséhez, ezdltal lényegében ugyanabbdl az
eredményhalmazbél dolgoztunk, mint az EHF
szakértdi. Felhaszndlva az emlitett két mérkdzés
eredményét, kiszdmitottuk a 16 csapat sorrendjét
és az erdsségeiket, és a 3. tdbldzatban megadtuk
azokat. Hangsulyozzuk, hogy a csoportkdrok mér-
kézésein til mindossze ez a tovabbi két, a kiilon-
b6z8 csoportok csapatai kozote lejdtszott mérkdzés
elég volt ahhoz, hogy helyes rangsort lehessen adni
a 16 csapatra vonatkozdan!
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3. tabldzat Az EHF ranglista és a Thurstone mdédszerrel szdmitott sorrend és er8sségek a 16 csapatra

EHF szakértéi ranglista Thurstone médszerrzlr él::sfégz:( ranglista és a becsiilt
Helyezés Csapatnév Csapatnév m,
1 Gy6ri Audi ETO KC Gy6ri Audi ETO KC 2,866
2 CSKA CSKA 2,227
3 Rostov-Don Brest Bretagne Handball 2,216
4 Metz Handball Metz Handball 2,211
5 FTC-Rail Cargo Hungaria Vipers Kristiansand 2,170
6 Brest Bretagne Handball Rostov-Don 2,160
7 CSM Bucuresti Team Esbjerg 1,917
8 Odense Handbold FTC-Rail Cargo Hungaria 1,861
9 - CSM Bucuresti 1,860
10 - Odense Handbold 1,387
11 - Buducnost 1,336
12 - RK Krim Mercator 1,132
13 - BV Borussia 09 Dortmund 0,911
14 . SG BBM Bictigheim 0,701
15 - SCM Ramnicu Valcea 0,429
16 - HC Podravka Vegeta 0

A legjobb nyolc kozé jutd csapatok és a Final
Four csapatainak el8rejelzése

Elsé 1épésként azt mutatjuk be, hogy milyen
sikerrel volt elére jelezhetd, hogy mely csapa-
tok keriilnek a legjobb nyolc kozé. A 4. tabld-
zatban lithaté az elsé nyolc kozé ténylegesen
bejutott csapatok, az EHF el8rejelzése szerinti,
illetve a Thurstone médszer dltal a 3. tédbldzat
alapjdn val6 el8rejelzés szerint az elsé nyolcba
juté csapatok listdja. Ehhez sziikséges informa-
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cié a nyolcaddéntd sorsoldsa. Ez, és a tovdbbi
fordulék pdrositdsai, valamint a mérkdzések
eredményei az 5. tdbldzatban ldthaték. Vastag
kiemeléssel a tovdbbjutd csapatokat jeldltiik. A
Thurstone mddszert haszndlva minden egyes pa-
ros esetében a 3. tibldzatban taldlhaté ranglista
szerint elébb 4ll6 csapat tovdbbjutdsit jeleztik
elére. A 4. tédbldzatban a vastag kiemelés a sike-
resen eldre jelzett csapatokat jeldli.
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4. tabldzat A legjobb nyolc kozé jutott és az elére jelzett csapatok listdja

A Thurstone médszer sze-

A legjobb 8 kozé jutott EHF rangllfta’szerlnt a legjobb rint a legjobb 8 kizé virt
csapatok 8 kozé vért csapatok
csapatok
Gydri Audi ETO KC Gydri Audi ETO KC Gydri Audi ETO KC
CSKA CSKA CSKA
Rostov-Don Rostov-Don Brest Bretagne Handball
Metz Handball Metz Handball Metz Handball

Vipers Kristiansand

FTC-Rail Cargo Hungaria

Vipers Kristiansand

Brest Bretagne Handball Brest Bretagne Handball Rostov-Don
CSM Bucuresti CSM Bucuresti FTC-Rail Cargo Hungaria
Buducnost Odense Handbold CSM Bucuresti

5. tabldzat A nyolcaddontdk, a negyeddontdk és az el6dontdk pérositdsai és a mérkdzések eredményei

Nyolcaddénték Negyeddonték Elédéntsk
SG BBM Bietigheim
Gyéri Audi ETO KC
20:37: 28:32 Buducnost
Gy6ri Audi ETO KC
Buducnost 19:30; 21:24
FTC-Rail Cargo Hungaria ’ Gydri Audi ETO KC
22:19; 28:29 Brest Bretagne Handball
BV Borussia 09 Dortmund 23:23
Metz Handball (hétméteresekkel 2:4)
0:10, 0:10 (nem lejétszote) Brest Bretagne Handball
- Metz Handball
Team Esbjerg 34:24; 26:26
Brest Bretagne Handball
27:33;27:30
Vipers Kristiansand
Odense Handbold . o
35:36: 30:26 Vipers Kristiansand
Rostov-Don
HC Podravka Vegeta 34:27; 23:23
Rostov-Don Vipers Kristiansand
20:29; 24:42 CSKA
RK Krim Mercator 33:30
CSKA CSM Bucuresti
25:20; 21:27 CSKA
SCM Ramnicu Valcea 32:27;19:24
CSM Bucuresti
24:33; 27:21

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.
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A legjobb négy kozé keriil§ csapatok elSrejelzé-
séhez is a 3. tdbldzatot haszndljuk. A negyeddontd
pdrositdsait is figyelembe véve (lasd. 5. tdbldzar)
megadtuk a legjobb négy kozé keriild csapatokat
(mindig a 3. tdblizatban el8rébb dllét jeleztiik to-
vabbjutdnak).

A legjobb négy kozé juté csapatok listdja, az EHF
ranglistdja alapjin el6re jelzett, illetve a Thurstone
modszer szerint az elsé négy kozé vare csapatok listd-
ja a 6. tdbldzatban ldthaté (a vastag kiemelés itt is a
sikeresen el8re jelzett csapatokat jeloli):

6. tabldzat A legjobb négy kozé jutott és eldre jelzett csapatok listdja

EHF ranglista szerint A Thurstone médszer szerint a |
A legjobb 4 kozé jutott csapatok|  a legjobb 4 kozé virt IS ONe MOCSLEL szerint a 1ecg
jobb 4 kozé vért csapatok
csapatok
Gy6ri Audi ETO KC Gy6ri Audi ETO KC Gy6ri Audi ETO KC
CSKA CSKA CSKA
Brest Bretagne Handball Rostov-Don Brest Bretagne Handball
Vipers Kristiansand Metz Handball Vipers Kristiansand

A Final Four eredményeinek elérejelzése

A Final Four (F4) pédrharcainak az eredménye-
it is elére jeleztiik. Ehhez azonban mdr a negyed-
dontd mérkdzéseit is felhaszndltuk. Most viszont
csak a legjobb nyolc csapat egymds elleni dsszes,
a negyeddontdvel bezdrélag, lejatszott mérkdzésé-
nek eredményét vettiik figyelembe. Ezt tettiik ré-

szint azért, mert igy csak fele annyi csapat salydt
kell meghatdrozni, amelyek rdaddsul az igazdn erds
csapatok, valamint azért is, mert a mérkézések egy
jo része idében kozelebb zajlott a F4-hoz, igy vir-
hatéan nagyobb az elére jelz§ erejiik. Az igy kapott
sorrend és az erdsségek a 7. tdbldzatban ldthatdk.

7. tabldzat A csapatok vdrhaté értékei a Thurstone mddszer esetén csupdn a legjobb nyolc csapat meccse-
inek figyelembevételével

Helyezés Csapatnév m,
1 Vipers Kristiansand 1,397
2 Gyd6ri Audi ETO KC 1,380
3 CSKA 0,735
4 Rostov-Don 0,666
5 Brest Bretagne Handball 0,582
6 Metz Handball 0,039
7 CSM Bucuresti 0,015
8 Buducnost 0

Sajnos, kizdr6lag az els6 négy csapat egymds
elleni eredményeit figyelembe véve a Thurstone
mddszer nem tudott volna sorrendet adni, mert
a Vipers a masik hdrom csapat egyikével sem jdt-
szott, igy nem lehetett tovabb sziikiteni a kort.

A legjobb nyolc csapat eredményei alapjin el8-
re jelezhetjiik a F4 csapatainak végsd sorrendjét. A
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7. tdbldzatbeli rangsor szerint elérébb dllét tekin-
tettiik helyezésben elébbre keriilének. Figyelem-
be véve az el6dontd sorsoldsit (ldsd. 5. tdbldzat),
a Thurstone médszer segitségével, illetve az EHF
ranglistdja alapjdn jésolt helyezések a 8. tabldzat-
ban taldlhatdk.
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8. tdbldzat Az elsd négy csapat josolt sorrendje az EHF ranglista és a legerésebb 8 csapat eredményei
alapjdn szdmoltak szerint

Végsé sorrend

EHF ranglista szerint a F4
végsd sorrendje

Thurstone médszer szerint a
F4 végsd sorrendje

1 Vipers Kristiansand Gyd6ri Audi ETO KC Vipers Kristiansand

2 Brest Bretagne Handball CSKA Gyéri Audi ETO KC
3 Gyéri Audi ETO KC Brest Bretagne Handball CSKA

4 CSKA Vipers Kristiansand Brest Bretagne Handball

Ldthaté, hogy a Thurstone médszer azt jelzi eld-
re, hogy a Vipers Kristiansand megnyeri a Bajnokok
Ligdjdt, s ez az elérejelzés helyesnek bizonyult!

Megjegyezziik, hogy az EHF ranglistdt a végsd
sorrend eldrejelzéséhez csak a teljesség kedvéére vet-
tikk szdmitdsba. Nyilvinval6, hogy mivel ez a rangsor
csupdn a csoportkorok eredményei alapjdn sziiletett,
igy joval korldtozottabb érvényességgel bir a végsd
helyezések tekintetében és ezért hdtrdnyban van
a késébbi eredményeket is felhaszndlé Thurstone
modszerrel szemben.

Pusztdn csak a végsé sorrend el6rejelzésénél ter-
mészetesen tobbet is tudunk mondani: az egyes
parharcok kimenetelének a valészindségeit is meg

tudjuk becsiilni. Ezt kordbban is meg tudtuk tenni,
csak nem ldttuk olyan érdekesnek, hogy dltalinosan
be is mutassuk. Most azonban mivel a F4-rél van
sz6, kiilonosen érdekes!

A 9. tdbldzat az eldl dllé csapat tovdbbjutdsi esé-
lyét mutatja az el6dontében, a 10. tébldzatban pedig
az esetleges dontSk esetén az elol 4ll6 csapat gydzel-
mének valdszintisége lithat6. Amint az kiolvashaté
a 9. és 10. tdbldzatbdl, ezen elbrejelzés szerint is a
Vipers Kristiansand csapatdnak volt a legnagyobb
esélye arra, hogy a BL-t megnyerje. (Megjegyezziik,
hogy a fogadéiroddk a Vipers Kristiandsandot a vég-
s8 nyerési esély szerint dltaldban a harmadik helyre
tették csak a F4 el6tt.)

9. tabldzat Az el6dont8bél val6 tovibbjutds esélyei

El6d6nt6 meccsei

Az el6l 416 csapat esélye a dontdre

Gyéri Audi ETO KC - Brest Bretagne Handball

0,747

Vipers Kristiansand — CSKA

0,788

10. tdbldzat Az esetleges dontd (illetve a bronzmeccs) kimenetelének esélyei

Az esetleges dontd/bronzmeccs Az eli')i 21;2;;:}; arteesélye
Brest Bretagne Handball - Vipers Kristiansand 0,208
Gydri Audi ETO KC - CSKA 0,741
Gy6ri Audi ETO KC - Vipers Kristiansand 0,493
Brest Bretagne Handball — CSKA 0,439

Ertelemszertien, ha a 10. tabl4zat elsé parosita-
sa valésul meg a donté tekintetében (mint toreént
ténylegesen), akkor a mdsodik pdrositds a bronz-
meccs, amennyiben pedig az elsé meccs lett volna
a bronzmérkdzés, akkor a mdsodik pérositds lett
volna a dontd. A harmadik, negyedik pdrositdsok
esetén is ugyanez a helyzet 4llt volna fenn. Az F4

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

tényleges eredményei a 11. tdbldzatban ldthatok,
amihez annyi megjegyzés kivinkozik, hogy a Gyd-
ri Audi ETO KC - Brest Bretagne Handball mér-
kézésen a hosszabbitds 23:23-as eredménye utdn
a Brest a hétméteres pdrbajban 4:2-re nyert és igy
jutott a dontSbe.
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11. tdbldzat A F4 tényleges eredményei

Elédéntd meccsei Eredmények
Gy6ri Audi ETO KC - Brest Bretagne Handball 23:23
Vipers Kristiansand — CSKA 33:30
Bronzmérkdzés
Gy6ri Audi ETO KC - CSKA 32:21
Dénté
Brest Bretagne Handball - Vipers Kristiansand 28 : 34

Az eredmények részletes elemzése és a kovetkez-
tetések

Az el6z8, Eredmények fejezetben bemutattuk
a Thurstone médszer segitségével szdmolt sorren-
deket, erésségeket és elérejelzéseket. Ebben a feje-
zetben a kiszdmolt értékeket, a kapott sorrendeket
elemezziik, hasonlitjuk a hivatalos eredményhez és
az dtlagpontszdmhoz, és megokoljuk az eltéréseket.
Az elemzések sordn arra is rdvildgitunk, miért ad
redlisabb eredményt a Thurstone médszer a hivata-
los kiértékelési mbdszernél.

Az elemzés sordn a fejezetben az Eredmények
fejezet alfejezeteinek sorrendjét kovetjiik.

A csapatok csoportbeli rangsordnak meghatdro-
zésakor az 1. tabldzat alapjdn ldthatd, hogy az A
csoportban a le nem jdtszott meccsek kovetkezté-
ben odaitélt pontok legnagyobb nyertese a CSM
Bucuresti csapata volt. Ennek készonhetéen két
csapatot is megel8zott az ,Osszes” szerint a » Tény-
legeshez” képest a pontszdm és az dtlagpontszdm
alapjdn, er6sség alapjan pedig hdrom hellyel keriilt
elébbre. A Vipers Kristiansand pedig a {6 vesztese
lett a pontok odaitélésének, igy a tényleges mecs-
csek alapjdn szdmolt erdsségek, illetve az dtlag-
pontszdm szerinti helyezéséhez képest hdrommal,
illetve kettével hdtrébb cstszott az ,,Osszes” szerinti
sorrendben. A kés6bbi mérkézések alapjdn ki is de-
ritlt, hogy tényleges erét tekintve jobb az 6t a hiva-
talos eredmény szerint jécskdn megel6z8 Rostov-
Donndl. Megfigyelheté az is, hogy a tényleges
meccsek alapjdn szdmolt dtlagpontszdm szerinti,
illetve az erdsségek szerinti sorrend sem egyezik
meg. Példdul ez utébbi szerint mdr a csoportban
is megel6zi a Vipers Kristiansand a Rostov-Dont!
Ennek az eltérésnek az oka az, hogy a Thurstone
modszer azt is figyelembe veszi, hogy milyen erds-
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ségli csapatok ellen szerezte meg pontjait egy adott
csapat, mig az dtlagpontszimndl ez nem szdmit.
Ez a Thurstone médszernek egy komoly eldnye!
Legkevésbé a hivatalos rangsor és Thurstone méd-
szer szerint szdmolt sorrend hasonlit egymdsra, a
helyezésszdmok kozti eltérések alapjdn szdmolva
kozottiik helyezkedik el az dtlagpontszdm szerint
szdmolt sorrend.

A 2. tdbldzat megmurtatja, hogy a B csoportban,
részint azért, mert kevesebb volt az odaitélc mér-
kézés, részint azért, mert azok eredménye sokkal
kiegyenlitettebb moédon alakult, sorrendvaltozds
csak egyetlen helyen tortént. A hivatalos sorrend-
ben és az dtlagpontszdm szerint szdmolva hatodik
és hetedik két csapat helyet cserélt, amikor az erds-
ségek szerinti sorrendet hatdroztuk meg.

Az 1. és a 2. tdbldzatot tanulmdnyozva ldthato,
hogy a Thurstone mddszer egy kivételével (a CSKA,
illetve a Brest esetében csak nitansznyi kiilonbséget
mutatott ki, de a Brest elleni két gyézelme okdn is
mégis egyértelmtien a CSKA a mdsodik) mindig
mindkét csoportban meggy4z8 médon meg tudta
hatdrozni a ténylegesen lejatszott meccsek alapjan
az erdsségek szerint az elsd kettd és az utolsé ket-
t6 csapatot. Ennek az eredeti versenykiirds szerint
lett volna jelentdsége, mert aszerint a csoportok
elsé két helyezettje rdjdtszds nélkiil bekeriilt volna
a legjobb nyolcba, mig az utolsé kettd kiesett volna
és csak a 3-6. helyezettek kiizdottek volna meg a
nyolc kozé kertilésért.

A csoportok Osszefésiilésekor a 3. tdbldzat-
ban felting, hogy az EHF ranglistdin a Vipers
Kristiansand nem fért be a legjobb nyolc kozé, mig
a Thurstone mddszer szerint 6t6dik a sorban (és
megel8zi az EHF ranglista szerint harmadik helye-
zett Rostov-Dont). Hasonléképp a Brest Bretagne
Handball csapatdt is jéval elébbre rangsorolja a
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Thurstone médszer, mint az EHF ranglista. Epp
ellenkezdleg, az FTC-Rail Cargo Hungaria az
EHF szerint igen jé helyezésti (6t6dik), azonban
a Thurstone médszer szerint csak nyolcadik helyen
all. Mint késébb kideriilt, a Vipers Kristiansand és
a Brest Bretagne Handball bekeriilt a legjobb nyolc
kozé, s6t a dontébe is, elébbi végiil a kupdt is el-
nyerte, mig az FTC csapata a legjobb nyolc csapat
kozé sem kertiile be.

Jol lithatd, hogy az EHF-nek sikeriilt nagyjabdl
ugyanolyan Osszerdsségli A és B csoportba beosz-
tani a 16 csapatot, ugyanis a Thurstone mddszer
szerinti 16-os rangsorban az A csoportbeli csapa-
tok helyezési sorszdmainak dtlaga kozel 4ll a B cso-
portéhoz (8,13 illetve 8,88). Erdekes megfigyelni,
hogy ez azonban az elsé nyolc csapat esetében mar
nem érvényes, ugyanis ott az A csoport csapatai-
nak az dtlagos helyezésszdima jéval t6bb, mint a B
csoport csapataié (6 illetve 2). Az EHF ranglista
szerint ezek a szdmok 4,75, illetve 4,25, vagyis az
EHF szakértéi joval kiegyenlitettebbnek értékeleék
a két csoport élmezényét. A helyezésszamok azt is
mutatjak, hogy a B csoport csapatai inkdbb szét-
véltak egy erésebb és egy gyengébb blokkra, mig
az A csoportbeliek kevésbé. Ugyanezt lithatjuk a
csoportkdrokon beliili eredmények alapjan becsiilt
erdsségek esetén a legjobb és a legrosszabb csapatok
kozti kiilonbségek szerint is (1,576 illetve 2,601).
Egyébként ez az els6 nyolc csapat kozotti B csopor-
tot jellemzd f6lény mér elérevetitette azt is, hogy a
F4-ba a B csoport csapatai fognak nagyobb szém-
ban bekeriilni, ahogy az tortént is.

A Thurstone médszer segitségével igen hatéko-
nyan tudtuk elére jelezni a nyolcaddontébdl és a
negyeddontébdl tovibbjuté csapatokat is (4., illet-
ve 6. tdbldzat). Amint a 4. tdbldzat alapjin ldtha-
t4, mind az EHE mind a Thurstone médszer altal
megadott lista pontatlan, de mig a hivatalos EHF
elérejelzés két helyen is hibdzott, addig a mddsze-
riink csak egy helyen. A Buducnost tovdbbjutdsit
az FTC-Rail Cargo Hungaria ellen egyik médszer
sem volt képes elbre jelezni, azonban az EHF elé-
rejelzés a Vipers Kristiansand gyézelmét sem ldtta
elére. Megjegyezziik, hogy az FTC és a Buducnost
a 3. tdbldzatban a Thurstone szerinti sorrendben
nincs nagyon tdvol egymdstdl, és viszonylag nagy
esély (0.3) volt arra, hogy a Buducnost jut tovabb.
Mint emlékezetes, nagyon éles kiizdelemben délt
el a tovabbjutds sorsa. Ezzel szemben az EHF
szakértdi az FTC-t a rangsorukban a csoportkor-
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ben a Buducnostot megel4z8 Brest és Odense elé
helyezték, vagyis lényegesen jobbnak gondoltdk a
Buducnostnal.

Amint a 6. tdbldzatbdl kiolvashaté, a Thurstone
moédszer a negyeddontébsl mind a 4 tovdbbjutét
jol jelezte elére, mig az EHF el6rejelzés csak kettdt
tudott jél megjésolni.

A9.,10. és 11. tdbldzat alapjdn jol lithatd, hogy
a modelliink helyesen adta meg a Bajnokok Ligdja
gy6ztesét, tovabbd a F4-ban lejdtszott 4 mérkdzés-
bél 3-nak az eredményét is jol jelezte eldre. Azon
az egy mérkézésen pedig, amikor ez nem sikeriilt,
nagyon kiegyenlitett jaték mellett (és mésfél perc-
cel a rendes jatékidd letelte eldtt egygolos vezetés-
nél kihagyott hétméteres, valamint az utolsé ma-
sodpercekben kihagyott ziccer utdn) a hosszabbitds
23:23-as dontetlenjét kdvetSen hétméteresekkel
kapott csak ki a Gyéri Audi ETO KC csapata a
Brest Bretagne Handball csapatdtdl. Feltehetdleg
mds, kordbbi eseményekre visszavezethetd ténye-
z8k is hatdssal voltak a gydri csapatra, taldn ezért
sem tudott olyan jél szerepelni az el6déntSben,
mint az vdrhaté volt t6le. Viszont a bronzmeccs
eredménye megmutatta, hogy jogos volt a CSKA
elleni el8rejelzésben szerepld jelentds esélybeli kii-
16nbség.

Mindezek alapjan megillapithaté, hogy a
Thurstone mddszer nagyon hatékonyan képes
a jovobeli mérkézések eredményét eldre jelezni,
szdmszer(sitve is a mérkdézések kimeneteleinek va-
16szintiségét. Ez értékes tobbletinformdciot jelent a
szakértéknek, a sportfogaddsokban részevevéknek,
és dltaldban a szurkol6knak.

Osszegzés

A bemutatott eredmények azt tdmasztjdk ald,
hogy a Thurstone médszer széleskortien, jol alkal-
mazhaté sportversenyek elemzésére olyan esetek-
ben, amikor egymds elleni parharcokban alakulnak
ki az eredmények (példdul futballban, kézilabda-
ban, vizilabddban stb.).

A BL eredményeinek elemzésekor a médszer a
kovetkezdkben bizonyult elénydsnek:

A pandémia miatt nem lejétszott meccsek nél-
kiil is meg lehetett hatdrozni a csapatok erdsségét
és sorrendjét, amik redlisabbnak mutatkoztak,
mint az odaitélt pontok alapjdn kialakult hivatalos
sorrend szerintiek.

A Thurstone médszerrel kezelni tudtuk a (Iénye-
gében fiiggetlen) csoportok csapatainak egyiittes
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rangsoroldsdt, és ezt az A és B csoportok rangsor
szempontjibél t6rténd sszefésiilésénél jol fel lehe-
tett haszndlni.

A Thurstone médszer alkalmasnak bizonyult
arra, hogy a kieséses szakaszban elére jelezziik a
parharcok kimeneteleit.

Végezetiil segitségével eldrejelzést tudtunk adni
a néi kézi Bajnokok Ligdja elsé négy csapatdnak
sorrendjére, az el6dontbk, a bronzmeccs és a don-
t8 eredményeire a mérkdzések esélyeit szamsze-
rdsitve. A médszer helyesen jelezte el8re a Vipers
Kristiansand kupagydzelmét.

A fenti el6nydk dltaldnosan is érvényesek. A
moédszer segitségével lehetséges rangsort dllitani
olyan mds esetekben is, amikor a versenyz8k kii-
16nb6z8 szdmti mérkézést jdtszanak, valamint a
versenyzdk/csapatok egy része nem is jdtszik egy-
midssal (példdul svdjci rendszer(i vagy részben ki-
eséses versenyek). Mivel a médszer sztochasztikus
hatterd, lehetdséget ad arra, hogy megbecsiilje egy
jovébeli parharc lehetséges kimeneteleinek valé-
szinliségeit, ezdltal alkalmas késébbi mérkézések
eredményeinek el6rejelzésére. Egymdstél fiiggetlen
csoportokba tartozd csapatok Osszefésiilt sorrend-
jét is meg lehet hatdrozni a médszerrel, akar kevés,
mds-mds csoportba tartozé csapat egymds elleni
eredménye alapjdn, példdul egy futball Eurdpa-
bajnoksdg esetében.

Ez a tulajdonsdg felhaszndlhaté nemzeti kézi-
labda/futball bajnoksdgok csapatainak osszefésii-
lésére nemzetkozi kupamérkdzések eredményei
segitségével egy kovetkezd kutatds keretében, ezdl-
tal megvalaszolhaté lehet az a kérdés, hogy melyik
bajnoksdg a legerésebb.

Készonetnyilvanitds

A publikicié elkészitését, megjelenését tdémo-
gatta az Innovécids és Technoldgiai Minisztérium
a Témateriileti Kivalésdgi Program keretében az
NKFIH-843-10/2019 sz. tdmogatdi okirat alap-
jan. A tdmogatdst a szerzék eziton is koszonik. A
szerz6k tovabbd koszonetet mondanak az EFOP-
3.6.1-16-2016-00015 szdmu projekt anyagi tdmo-
gatdsaért.

Az Innoviciés és Technoldgiai Minisztérium
UNKP-21-2 kédszdmi Uj Nemzeti Kivalésdgi
Programjinak a Nemzeti Kutatdsi, Fejlesztési és
Innovdcidés Alapbdl finanszirozott szakmai tdmo-
gatdsaval késziilt.

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.2

Irodalomjegyzék

1.

10.

11.

12.

Anderson, A. (2015): A Monte Carlo
comparison of alternative methods of maxi-
mum likelihood ranking in racing sports, Jour-
nal of Applied Statistics 42.8, 1740-1756.
Araki, K., Hirose, Y. és Komaki, E (2019):
Paired comparison models with age effects
modeled as piecewise quadratic spline, Inter-
national Journal of Forecasting 35.2, 733-740.
Bradley, R. A. és Terry, M. E. (1952): Rank
analysis of incomplete block designs: I. The
method of paired comparisons, Biometrika,
39.3/4, 324-345.

Bozéki S., Csaté L. és Temesi J. (2016): An
application of incomplete pairwise comparison
matrices for ranking top tennis player, Euro-
pean Journal of Operational Research 248.1.
211-218.

Bozoki, S., Fiilop, J. és Rényai, L. (2010): On
optimal completion of incomplete pairwise
comparison matrices, Mathematical and Com-
puter Modelling 52.1-2, 318-333.

Csatd, L. (2017): On the ranking of a Swiss
system chess team tournament, Annals of
Operations Research 254.1, 17-36.

Davidson, R. R. (1970): On extending the
Bradley-Terry model to accommodate ties in
paired comparison experiments. Journal of
the American Statistical Association 65.329,
317-328.

El8 A. (1978): The rating of chessplayers, past
and present. Arco Pub.

Gonzilez-Diaz, J., Hendrickx, R. és Lohmann,
E. (2014): Paired comparisons analysis: an
axiomatic approach to ranking methods, Soc.
Choice Welfare 42.1, 139-169.

Lasek, ]. és Gagolewski, M. (2021):
Interpretable sports team rating models based
on the gradient descent algorithm, Internatio-
nal Journal of Forecasting 37.3, 1061-1071.
Mihélykéné Orban, E., Mihdlyké, Cs. és
Kajedr, P (2019): Altaldnositotte Thurstone-
modszer alkalmazasokkal, Alkalmazott Mate-
matikai Lapok 36.2, 255-262.

Mihélykéné Orbdn, E. é Mihdlyké, Cs.
(2021): Thurstone médszer 4ltaldnositdsa els-
nydk figyelembe vételére, Szigma 52.1, 49-62.

Year 6, Issue 1-2
2021

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

25



26

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Gyarmati, Mihalykéné, Mihalykd: A Thurstone modszer alkalmazasa sporteredmények...

13.

14.

15.

16.

17.

Mihélyké, Cs., Mihdlykéné Orbén, E. és
Gyarmati L. (2021): Thurstone médszer 4l-
taldnositdsai, Alkalmazotr Matematikai Lapok
(elfogadva)

Mosteller, E (1951: Remarks on the method
of paired comparisons: 1. The least squares
solution assuming equal standard deviations
and equal correlations. Psychometrika 16. 3-9.
Munier, N. és Hontoria, E. (2021): Uses and
Limitations of the AHP Method. Manage-
ment for Professionals. Ebook. https://www.
springer.com/gp/book/9783030603915
Orbén-Mihélyké, E., Mihdlyké, C. és Koltay,
L. (2019a): A generalization of the Thurstone
method for multiple choice and incomplete
paired comparisons, Central European Journal
of Operations Research 27.1, 133-159.
Orban-Mihalyké, E., Mihalyké, C. és Koltay,
L. (2019b): Incomplete comparisons in case
of multiple choice and general log-concave
probability density functions. Central Eu-
ropean Journal of Operations Research 27.2,
515-532.

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

18.

19.

20.

21.

22.

Prékopa A. (1972): Valdsziniiségelmélet miisza-
ki alkalmazdsokkal. Miszaki Kiadé. Budapest.
Thurstone, L. L. (1927): A law of comparative
judgement. Psychol. Rev. 34.4, 273-286.
Saaty, T. L. (1990): How to make a decision:
the analytic hierarchy process, European Jour-
nal of Operational Research 48.1, 9-26.
hteps://ehfcl.eurohandball.com/
women/2020-21/standings/ (let6ltés ddtuma
2021. janius 10.) EHF Champions League
Standings | EHF
https://ehfcl.eurohandball.com/
women/2020-21/news/en/gyor-top-power-
ranking-going-into-play-offs/ (letltés ddru-
ma 2021. dprilis 15.) Gyor top power ranking
going into play-offsWorthen, M.G.F & Baker,
A (2016) Pushing up on the Glass Ceiling of
Female Muscularity: Women’s Bodybuilding as
Edgework, Deviant Behavior, 37:5, 471-495,
DOI: 10.1080/01639625.2015.1060741

TST/PSS 2021;1-2:13-26



EREDETI KOZLEMENY ORIGINAL RESEARCH PAPER

TST/PSS 2021;1-2:27-41 6. évfolyam, 1-2. szam / Year 6, Issue 1-2
DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.3 2021.

Az étrendi informacios tulterhelés kerdoiv
adaptalasa és validalasa élsportolok kéreben

Adaptation and validation of diet information overload scale
among elite athletes

Kiss Anna', Tompa Orsolya?, Lakner Zoltan?, Sods Sandor’

1 E6tvOs Lorand Tudomanyegyetem, Pedagdgiai es Pszichologiai Kar, Nevelestudomanyi Doktori Iskola
2 Magyar Agrar- es Elettudomanyi Egyetem, Agrobiznisz Intézet, Elelmiszerlanc-management tanszek

.....................................

Absztrakt: A sporttaplalkozasrdl szold kommunikacico meghatarozo lehet a taplalkoza-
si magatartas megvaltoztatasaban sportoldk koérében. A taplalkozastudomanyi informa-
ciok egyre ndvekvd mennyisege informaciokezelési kihivasok ele allitia mind a szakmai
k&zbsséget, mind a sportoldokat. A tul sok,, klldndsen a taplalkozassal kapcsolatos, egy-
masnak ellentmondd informacio azonban informacios tllterheléshez vezethetnek, amely
befolyasolhatja az egyen preventiv magatartasat. Az egeszseges taplalkozassal kapcsola-
tos informacios kornyezet eszlelesének merésere Ramondt és Ramirez (2019) kidolgozta
az Etrendi Informéacios Tulterhelés kérdSivet. A kérddiv nyolc tételbdl all, és Likert skalan
meéri az étrendi informacios tulterhelest. A kutatas célja a taplalkozasi informacios tulter-
helés kerd&iv adaptalasa és validalasa magyar élsportolok koreben a sporttaplalkozasi in-
formaciok mennyisegenek tulterhelés vizsgalatara. A kérd&ives felmeéresben 18 év feletti
hivatasos €s amatdr sportoldk vehettek reszt. A validacios vizsgalatban a kérddiv a sport-
taplalkozasi informacios tulterhelést mers skala mellett szocio-demografiai tényezékre és
sporttevékenysegre vonatkozo kérdeseket tartalmazott. Az egyes kérdések validalasat
a Cronbach-alfa teszt segitségevel, a kerddiv belsé konzisztencigjat a kulonbozd valto-
zOk kozotti linearis korrelacios koefficiensek elemzesével, majd az egyes kérdescsoportok
kozotti Osszeflggeéseket a faktoranalizis alkalmazasaval valdsitottuk meg. A validéalashoz
szUkseges vizsgalatban 6sszesen 177 élsportold vett részt. A keérddiv belsd konzisztenci-
gja a Cronbach-alfa értékek alapjan kivald mindsegu (Cronbach- = 0,81). A fokomponens
elemzés eredmeénye alapjan a sporttaplalkozasi informacios tulterhelés kerddiv egydimen-
zios. A modell atlagos négyzetes hibgjat kifejez6 RMSEA erték 0,08, a Tucker-Lewis mu-
tatd értéke 0,85 volt. A sporttaplalkozasi informacios tulterheles kerddiv  megbizhatd, jol
hasznalhato és alkalmas a magyar sportolok sporttaplalkozasi informacios tulterhelés vizs-
galatara, segitve a sportolokkal foglalkozd szakemberek munkajat a tanacsadas soran.
Kulcsszavak: sporttaplalkozasi informacios kdrnyezet, informacios tulterhelés, preventiv
egeészsegmagatartas, faktoranalizis

Abstract: Nutrition is a crucial factor of health, success, performance and recovery of
athletes. Exponentially growing quantity of nutritional information creates anew situationand
challenge for every stakeholder, from athletes, coaches and nutritionists to policymakers.
Exposure to overwhelming information and an environment full of contradictory information
about health and nutrition can lead to information overload. To measure the perception
of information environment related to healthy eating the Diet Information Overload Scale
(DIOS) was developed by Ramondt and Ramirez (2019). The scale consists of eight items,
measuring overload of healthy diet information on Likert-type scales. The objective of
the study was to test the applicability and validity of the Diet Information Overload Scale
among Hungarian athletes. The cross-sectional validation study was conducted with elite
athletes (n= 177). To validate each item of the scale, Cronbach’s alpha test was applied,
the inner consistency of the scale was analysed with linear correlation coefficients of the
different variables. To evaluate the relationship between tested groups we applied factor
analysis. Different fit indices have shown a good fitting of the model, the Root Mean Square
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Error of Approximation (RMSEA) value was 0,08, and the Tucker-Lewis Index (TLI) was
0,85. Principal components analysis showed that one factor component, the indicators
of reliability (Cronbach-0=0,81) have given suitable results, thus the sports nutrition
information overload scale showed high reliability and applicability. Based on the sports
nutrition information overload scale, further analysis could be done on how to optimize the
content of key pieces of sports nutrition related information.

Keywords: information overload, factor analysis, sports nutrition environment, preventive

behavior
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Bevezetés

A sporttdpldlkozdssal ~ 6sszefiiggd, rendkiviil
komplex kérdéskorok napjainkban vildgszerte a
kutatdsok koézpontjiban dllnak. A sporttaplilko-
zési kutatdsok eredményei a tudomdnyos folyé-
iratok mellett a sajtdban és kozosségi médidban is
megtaldlhat6k, igaz, nagyon eltéré mindségben.
A szakszer(i sportnevelés, ill. -képzés, valamint az
edz8i munka a naprakész és hiteles sporttudoma-
nyi ismeretek kozvetitését, gyakorlati alkalmazdst
igényli. A sporttiplélkozdssal kapcsolatos informa-
ciémennyiség azonban hétrdl hétre né, és jelentds
gond, hogy annak nagy része litens és fragmentilt,
tovabbd, hogy ez az informdcié - tdlzott meny-
nyisége és jelentds ,zajtartalma” miatt -, csak kis
mértékben hasznosul. Az egyre novekvd tdplal-
kozdstudomdnyi informdciék mennyisége alapve-
t8 informdcidkezelési kihivdsok elé dllitja mind a
szakmai kozosséget, mind a sportoldkat.

Az egészséges taplalkozdsrdl és étrendrdl sz6l6
kommunikdcié természetesen nemcsak a sportolé-
kat érinti: hasznos lehet a lakossdg szintjén megva-
16sulé intervencidk soran, a krénikus, nem fertézd
betegségek terheinek csokkentésében is (Wakefield,
Loken és Hornik, 2010). Az informdcié 6nmagi-
ban gyakran nem elég ahhoz, hogy befolydsol-
ja az egyént az egészséges étrend kovetésében, az
élelmiszerekkel kapcsolatos kommunikdcié mégis
erSteljesen hat a tdpldlkozdsi magatartdsra. Tégabb
osszefliggéseket tekintve az egészséges taplalkozds
osztdnzésére irdnyuld, jOl megtervezett stratégi-
ai kommunikdcié javithatja az étrend mindségét
(Hornick, Childs, Edge, Kapsak, Dooher é White,
2013). A tépldlkozis és az étrend széles kori érdek-
16désre tart szdmot. Elelmiszerekkel kapcsolatos t;j
informdcidkat és étkezési tandcsokat gyakran ko-
zolnek a hirekben és a kozosségi média csatorndin.
A til sok és a til béséges —kiilonosen az egész-
séggel és tdplalkozdssal kapcsolatos, egymdsnak
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ellentmondé — informdaciék azonban informécids
tulterheléshez vezethetnek. Az informdciés tdlter-
helés modell szerint az informdcids kdrnyezetben
1évé nagymennyiségli tartalom eredményeként
tovabbi kognitiv eréforrdsokra van sziikség a tar-
talom értelmezéséhez. tovdbbd az informécids til-
terhelésben szenvedd egyén aktivan keriili az infor-
mécidkat (Jensen, Carcioppolo, King, Bernat, Davis,
Yale és Smith, 2011). Az informdcids talterhelés bi-
zonytalansdg és hiedelmek kialakuldsihoz vezethet
az egészség és a tapllkozds terén, ami negativan
befolydsolhatja az egyén preventiv magatartdsit
(Jensen és munkatdrsa, 2011). Jensen és Carcioppolo,
King, Scherr, Jones és Niederdeppe (2014) dagana-
tos betegek szdmdra dolgoztdk ki és validdltdk a
Cancer Information Overload (CIO) kérdéivet az
informdcids tdlterhelés jelenségének megéreésére
és a talterhelés csokkentése érdekében. Ezt azdta
szamos kutatdsban alkalmaztik, alitdmasztva az
informdciés kornyezet és az egészségmagatartds
kozotti dsszefliggéseket. Kimutattdk, hogy az in-
formdcids kornyezetnek valé kitettség alapjan mér-
hetd az informdcids tdlterhelés. Bebizonyosodortt,
hogy az informdcids tilterhelés negativan korreldl a
preventiv magatartdssal. Az informdci6s kornyezet-
nek valé kitettség negativ hatdsainak megértésében
az informdci6-talterhelés konstrukciéjit Ramondt
és Ramirez (2019) kiterjesztették a tdplalkozdsi és
étrendi informdcids kornyezet osszefliggéseire is,
amelyre szintén jellemzd a téves és ellentmonddsos
informdciés tartalom. Munkdjuk eredményeként
sziiletett meg a validdle Etrendi Informdciés Til-
terhelés (DIO) kérddiv.

A sportol6k a fogyasztok érzékeny csoportjanak
tekinthetSk, és a tdpldlkozdsi informdciédramlds
kozéppontjdban dllnak (Schlaff, Adams, Crusoe,
Knous é Baruth, 2016), de nyitott kérdés, ho-
gyan tudjik feldolgozni ezeket az informdcidkat.
Kordbban szdmos elemzést végeztek a sportolék
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taplalkozdsi tuddsdnak (Holden és Baghurst, 2018)
néhdny dltaldnos jellemz8jérdl, egy-egy aspektu-
sarol, de holisztikus dttekintés a sportoldk tdplal-
kozési informécidfeldolgozisi technikdir6l nem all
rendelkezésre. Az informdcids talterhelés konst-
rukcidjénak kiterjesztése a sporttdplalkozassal kap-
csolatos informdciés kornyezetre — amely szintén
inkonzisztens és egymdsnak ellentmondé allitdsok-
kal van tele —, még nem valdsult meg, ezért jelen
tanulmdny az élsportolék sporttdplilkozdsi infor-
méciés kornyezet észlelésének megismerését segiti
elé.

Célkittizések

A kutatds célja az informdciés tulterhelés konst-
rukciéjénak kiterjesztése a  sporttdplilkozdssal
kapcsolatos informdcids kornyezetre, valamint az
étrendi informdcids tdlterhelés kérddiv adaptildsa
és validdldsa sportolok korében a sporttaplalkozi-
si informdcidk mennyiségére torténd talterhelés
vizsgalatdra.

Médszertan

Az étrendi informdcids tilterhelés kérddiv
magyar vdltozatdinak kidolgozdsa és adaptildsa
sportolékra

A sportoldk sporttdplilkozdsi informdcids kor-
nyezettel kapcsolatos észlelésiik felmérése riziko-
szlirésnek tekinthetd, amely sordn azonositdsra
keriilnek azok a sportoldk, akik sporttdplalkozdsi
informdcios talterhelésben szenvedek. A rizikészii-
ré médszerek egyszerl kérdbivek, amelyek megha-
tdrozott pontértékii vilaszokat tartalmaznak. A va-
laszok pontértékét Gsszesitve gyorsan és egyszerlien
megdllapithaté a sporttdpldlkozdsi informdcids
tulterhelés veszélye. A DIO kérdéiv egy 8 tételes,

onbevalldson alapul6 kérd6iv az étrendi és a tédpldl-
kozési informdciok mennyiségével val6 tdleerhelés
és az étrendi informdcids kornyezet észlelésének
mérésére.

Vizsgdlataink sordn a kérdéivek validaldsdra al-
kalmazott és elfogadott nemzetkézi médszertant
haszndltuk, amelynek elsd 1épéseként a Ramondt és
Ramirez (2019) éltal kidolgozott, egészséges taplal-
kozéssal kapcsolatos informacié-talterhelést mérd
kérddiv kérdéseit fiiggetlen okleveles egészségiigyi
szakfordité forditotta magyar nyelvre, majd az
eredeti magyar nyelvi kérdéivet visszaforditottuk
angol nyelvre. Ezt kovetden arra kértitk a Magyar-
orszdgon tanuld, az angol nyelvet munkanyelvként
haszndl6 doktorandusz hallgatékat, hogy értelmez-
zék az egyes kérdéseket. Megillapitottuk, hogy a
kérddiv bizonyos kifejezései nehezen alkalmazha-
tok a magyar nyelvben, ezért kutatécsoportunk
feliilbiralta az eredeti forditdst, és mddositotta azt.
Ennek segitségével préba kérddivet készitettiink,
melyek kitoltésére 20 doktorandusz hallgatét kér-
titk fel és a probakérddiv eredményei alapjan vég-
legesitettiik a kérdéivet.

A sporttdplilkozdsi informdciés tdlterhelés
kérddivet a DIO kérdéiv alapjin alakitottuk ki.
Ramondt és Ramirez (2019) adaptdciés modszer-
tandt kovetve az adaptdcié magdban foglalta a
segészséges tdplalkozds” vagy az ,étrend” helyet-
tesitését a ,sporttdplilkozds” vagy a ,sportoldi ét-
rend” megfeleld helyettesitésével. Példdul az erede-
ti ,Annyi egészséges taplélkozdsi ajdnlds van, hogy
nehéz eldontenem, melyiket kdvessem” mondatot
az ,Annyi sporttdpldlkozdsi ajanlds van, hogy ne-
héz eldontenem, melyiket kovessem.” allitdsra mé-
dositottuk. Az eredeti DIO kérdéiv elemeit és a
sportol6kra adaptlt, sporttaplilkozdsi informécids
tulterhelés kérddiv elemeit a 1. tdbldzat mutatja.

1. tdbldzat A tdpldlkozdsi informdcids tulterhelés kérddiv és a sportoldkra adaptdlt viltozata

FEtrendi Informaciés Talterhelés kérd8iv elemei
(Ramondt és Ramirez, 2019)

Sporttiplilkozasi Informdciés Tilterhelés
kérdéiv elemei
(Kiss, Sods, Tompa, Temesi, és Lakner, 2021)

Annyi egészséges taplalkozdsi ajanlds van, hogy
nehéz eldéntenem, melyiket kovessem.

Annyi sporttaplilkozdsi ajénlds van, hogy nehéz
eldontenem, melyiket kovessem.

Nincs elég id6 az dsszes taplalkozdsi ajdnlds
kovetésére.

Nincs elég id8 az 8sszes sporttdpldlkozdsi ajanlds
kovetésére.

Eljott az a pont, hogy mar nem is érdekelnek a
tapldlkozasrol sz616 vj informdcidk.

Eljott az a pont, hogy mdr nem is érdekelnek a
sporttapldlkozdsrol sz416 1j informdcidk.
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Igazdbdl senki sem tudja betartani az dsszes tdplal-
kozési ajénldst.

Igazdbodl senki sem tudja betartani az Ssszes
sporttaplalkozasi ajénldst.

A tdplalkozdsrol sz6l6 informdcidk egy idS utdn
mind egyformdnak tinnek.

A sporttdplalkozdsrél sz616 informécidk egy id6
utdn mind egyformdnak tlinnek.

A téplélkozdsrdl sz016 informécidkat rogton elfelej-
tem, miutdn hallottam.

A sporttaplalkozdsrol sz6l6 informdcidkat rogton
elfelejtem, miutdn hallottam.

olvasok vagy hallok, eréltetettnek tiinik.

A legtobb dolog, amit a tdpldlkozdssal kapcsolatban

A legtobb dolog, amit a sporttdplélkozdssal
kapcsolatban olvasok vagy hallok, eréltetettnek
tlnik.

Tul sok informéciét kellene tudnom a tdplalkozds-
16l, és ez nekem mdr megterheld.

Tul sok informéciét kellene tudnom a sporttdp-
lalkoz4srdl, és ez nekem mdar megterheld.

s

A kérddiv kitoltése megkozelitSleg 5 percet
vesz igénybe. A kérdéiv mindegyik eleméhez 6t-
fokozatd valaszaddsi lehetdség (1 egydltalin nem
értek egyet — 5 teljes méreékben egyetértek) tar-
tozik. Az eredeti DIO kérddiv pontozdsa az egyes
tételekre adott éreékek Osszegzésével torténik (a
pontszdmok 8-tdl 40-ig terjednek), a magasabb
pontszimok nagyobb mértékd sporttdplilkozasi
informdcids tdlterhelést jeleznek. A kérddiv 8.
tétele, a ,, Tul sok informdciét kellene tudnom a
sporttdpldlkozdsrdl, és ez nekem mdr megterhe-
18” tétel a sporttapldlkozdsi informdcids tdlterhe-
1és dltaldnos tiinetének tekinthetd. Ezt az elemet
Jensen és munkatdrsai (2014) az informdciés tdl-
terhelési kérddiv egytételes konstrukcidjaként is
javasoljdk.

Minta

A célcsoportot élsportoldk és amatdr (rekredci-
6s célu) sportoldk alkottdk. A kérddives felmérés-
ben 18 év felettiek vehettek részt, valamint azok,
akik a kutatdsban val6 részvételre beleegyezésiiket
adtdk. Bevdlasztdsi kritérium volt tovdbbd, hogy
a kérdgivet kitoltSk legaldbb hetente 3 alkalom-
mal 60 perc fizikai aktivitdst végezzenek. Ezt a
sportoldsi gyakorisigot McKinney, Velghe, Fee,
Isserow és Drezner (2019) munkdja alapjdn alsé,
minimum hatdrnak hatdroztuk meg. Azok, akik
ennél kevesebbszer sportoltak hetente, fizikailag
inaktivnak tekintettiik és kizdrdsra keriiltek a ku-
tatasbol. A résztvevék toborzdsa ,hoélabda méd-
szerrel” valdsult meg, és az adatgy(ijtésre 2020
november és 2021 midrciusa kozotr keriilt sor.
A COVID-19 miatti korldtozdsokat figyelembe
véve a kérdéiv elektronikus verzidjit készitettitk
el és tettiik kozzé online platformokon személyes
kitoltésre nem volt lehetdség. A mintaelemszdm

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

alsé hatdrdnak meghatdrozdsa Everitt (1975) ajén-
ldsa alapjdn tortént. Az Everitt féle ,,6kolszabaly”
(n:p) szerint a kérdéivet kitoltdk (n) és a kérddiv
(p) tételei kozotti ardnynak 10-nek kell lennie.
Az informéciés talterhelés kérddiv 8 tételbdl 4ll,
igy legaldbb 80 résztvevdt kellett bevonni a vizs-
gilatba. A magyar sportoléknak késziild kérdSiv
a sporttdpldlkozdsi informdcids tulterhelést mérd
skdla mellett szocio-demogrifiai tényezékre és
sporttevékenységre vonatkozé kérdéseket is tar-
talmazott. Munkdnk sordn az adatgy(ijtés eszkoze
a Google Urlapok kérdéivszerkeszté feliilete volt.
A sporttdpldlkozdsi informdcids tulterhelés kér-
déiv pszichometriai jellemzdi az eredményekben
taldlhatok.

Az adatelemzés el6tt sziitkség volt az amat6r- és
az élsportoldk elkiilonitésére a mintiban. Swann,
Moran és Piggort, (2015) szisztematikus 4ttekin-
t6 tanulmdnya alapjin élsportolénak tekintettiik
azokat, akiknél a kovetkezd hdrom kritérium
egytittesen fenndllt: (1) egy sportklub igazolt
versenyz8i voltak, (2) legaldbb regiondlis szintd
versenyeken vettek részt és (3) legaldbb kétéves
sportoldsi tapasztalattal rendelkeztek. Amatdr
sportolok kategéridba azok keriiltek, akiknél a
fentnevezett kritériumokbdl egy vagy tobb fenn-
éllt, de a hdrom feltétel egyiittesen nem telje-
siilt. A kutatasban 6sszesen 239 {6 vett részt, de
a konstrukcié élsportol6kra értelmezett valtoza-
tat illetéen kivintuk a méréeszkoz érvényességét
vizsgédlni, ezért az élsportolékra végeztitk el az
adatelemzést (n=177). Az élsportoldkra vonatko-
z6 szocio-demografiai és sporttevékenységgel 6sz-
szefliggd adatokat a 2. tdbldzat tartalmazza.

A kutatdsban résztvevék korében a nemek
ardnya kozel azonos volt és a sportolék 66,2%-a
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felséfoku végzettséggel rendelkezett. Sporttevé-
kenységiik intenzitdsa nagy volt: a heti edzések
dtlagos szdma 9,3 volt és évente dtlagosan 17,4
sportversenyen vettek részt. A résztvevék dsszesen

38 sportdghdl képviseltették magukat: 21%-ot
az uszok, 16,4%-ot a kajak-kenu sportot (iz8k és
14%-ot a roplabddzok tettek ki.

2. tabldzat A kutatdsban résztvevék szocio-demogréfiai és sporttevékenységre vonatkozé jellemzdi

Szocio-demogrifiai jellemz8k Megoszlas (%)
Nem

Férfi 51,9

N6 49,1
Legmagasabb iskolai végzettség

Altaldnos iskola 12,3
Kézépiskola 32,5
Fels6foku végzettség 66,2
Lako6hely

Févaros 38,1

Egyéb nagyviros 31,1

Kisvdros 25,8

Kozség 5
Sportoldsra vonatkozé informdciék atlagértékek
Heti edzések szdma 9,3
Sportversenyek szima/év 17,4

Sporttal t8ledee évek 16,9

Legfdbb jellemzd sportig Megoszlas (%)
Uszés 21%

Evezés 16,4%
Réplabda 14%

Statisztikai elemzés

A sporttiplélkozdsi informdcids talterhelés
kérddiv kitoltésébdl szdrmazé adatok statisztikai
elemzése tobblépcsds folyamatban tortént, egy-
és tobbvéltozds elemzését végeztiik a validdldsi
folyamat médszertandval osszhangban. A kér-
déivek értékelése leiré statisztikai elemzésekkel

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.3

és kereszttibla-elemzésen alapul6 vizsgdlatokkal
(Chi-négyzet préba) toreént, a normalitdsvizsgi-
latot pedig a Lilliefors (Kolmogorov — Smirnov)
és a Shapiro — Wilk tesztek segitségével végeztiik.
Az itemnehézség, itemdiszkrimindci6 és az egyes
érintett alcsoportok kiilonbozd itemteljesitésének
mérésére az Item Difficulty Index és az Item
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Discrimination Index kiszdmitdsdval —tortént
(Boateng, Neilands, Frongillo, Melgar-Quinonez
és Young 2018). A kérdéiv és a kérddiv egyes té-
teleinek belsé konzisztencidjt a Cronbach alfa és
a Guttman A6 megbizhatdsdgi mutatdk segitségé-
vel hatdroztuk meg. A kérddiv belsd konziszten-
cidjdnak vizsgalatdt a kiilonb6z8 vdltozék kozotti
linedris korreldciés koefliciensek elemzésével vé-
geztitk el, majd az egyes kérdéscsoportok kozotti
osszeftiggéseket a faktoranalizis alkalmazdsgval
mértitk. A varimax eljards csak nagyon ritkdn al-
kalmazhat6 a tdrsadalmi folyamatok és vélemények
vizsgélatdra, mert csak kivételes esetben tételez-
hetjiik fel, hogy két, egymidstdl teljes mértékben
kiilonboz6 véleménycsoportunk van. Ezért vizs-
gélataink ezen szakaszdban a kevésbé ismert, de
a pszichometriai gyakorlatban szélesebb korben
alkalmazott oblimin rotdciét alkalmaztuk. Hipo-
tézistink szerint a sporttdpldlkozdsi informdcids
tulterhelés kérddiv egydimenzids, azaz ugyanazt
a jelenséget, a kozos, a felszin alact haté valtozée
méri. Ebbdl az kévetkezik, hogy egyetlen kozds
faktor létezik, melyben magas faktorsillyal szere-
pelnek a kiilonb6z6 véltozék. Munkdnk sordn ezt
a hipotézist teszteltiik. A médszertant bonyolitot-
ta, hogy a hagyomdnyos faktoranalizis abbdl indul

ki, hogy a kiilonboz6 véltozdk egyiittese normal
eloszlast kovet. Esetiinkben azonban nem ez volt
a helyzet, és ezért a nemzetkézi gyakorlattal 6ssz-
hangban egy speciilis algoritmust, a Bollen-Stine
bootstrap mddszer keriilt alkalmazdsra, amely so-
ran 500 szimuldciét hasznaltunk (Bollen és Stine,
1993). Ezt kovetden explorativ és konfirmativ fak-
toranalizist végeztiink. Az explorativ faktoranalizis
mellett a konfirmativ faktoranalizis elvégzésére
azért volt sziikkség, mert a nemzetkdzi szakirodal-
mi dteekintést koveten dgy gondoltuk, hogy a
reziduumok finomabb vizsgilatit célszertien szol-
gilhatja a konfirmativ elemzés, melynek révén
olyan érdemi tobblet-informdcidhoz juthatunk,
mely az explorativ elemzés alkalmazdsival nem
keriilne felszinre. A faktroanalizist kovetden meg-
vizsgéltuk a reziduumok struktdrdjit a McDonald-
féle w mutaték kiszdmitdsaval (McDonald, 2013),
ahol t6bbvaltozés megkozelitést alkalmaztunk. A
vizsgalat utolsé szakaszdban hierarchikus klaszter-
elemzés moédszerével keresztvalidaltuk az eredmé-
nyeket. Az adatok elemzését az R program psych
r programcsomag (Revelle és Revelle, 2015) és az
SPSS statisztikai szoftver segitségével végeztiik. A
statisztikai elemzés legfontosabb lépéseit az 1. dbra
foglalja ossze.

Leiré statisztikak készitése

l

Az egyes kérdésekre adott valaszok eloszlasanak vizsgalata

Skalavizsgilatok
(Cronbach alfa és a Guttman A6 megbizhatésagi mutatdk)

Az eloszlas egészének normalitasvizsgilata (KKolmogorov — Smirnov és
a Shapiro — Wilk teszt), Item Difficulty Index és Item Discrimination
Index kiszamitisa
Konfirmativ faktoranalizis a Bollen-Stine féle bootstrap elemzés
alkalmazasaval

l

Egy k6zos faktorr

: 1 l

Konfirmativ Feltard Cluster elemzés a
faktoranalizis taktoranalizis reziduumok alapjan

1. 4bra A statisztikai elemzés legfontosabb [épései

6. évfolyam, 1-2. szam
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Eredmények

Leiro statisztika

A kutatdsban résztvevé élsportoldk kérddivben
elért dtlagos Gsszpontszdma 24,2 volt, ez a maxi-
midlisan elérheté 40 pont 60%-a. A vélaszadék
tobbsége inkdbb egyetértett vagy teljes mértékben
egyetértett azzal az dllitdssal, miszerint “Nincs elég
id§ az 6sszes sporttaplalkozasi ajanlds kovetésére”.
A vilaszaddk 75%-a legaldbb négyesre értékelte
ezt a tényezdt az 6tfoku skaldn, a sportoldk szerint
az id6korldt jelentds akadily a sporttiplalkozi-
si informdcidk feldolgozdsdra és az ajinldsok ko-
vetésére. Az “Annyi sporttdpldlkozdsi ajanlds van,
hogy nehéz eldéntenem, melyiket kdvessem” tételt
a vélaszadék tobb mint fele fontos problémdnak
értékelte, de ebben az esetben 25%-uk kevésbé

fontos problémaként értékelte ezt a tényezét. A
megkérdezettek mintegy 75%-a a kozepesnél ki-
sebb mértékben fogadta el azt az allitdst, hogy elfe-
lejenék a hozzdjuk eljuté informécidkat, 67%-uk
egydltalin nem, vagy inkdbb nem értett egyet azzal
az éllitdssal, hogy a sporttdpldlkozdssal kapcsolatos
informdcidk er8ltetettek lennének (3. tabldzat). A
magas ferdeségi értékek az eloszlds normalitds-
nak alacsony valészintségée jelezeék, igy az egyes
vélaszok normalitdsic Kolmogorov-Smirnov és
Shapiro-Wilks mddszerekkel teszteltiik. Az egyes
megkérdezési egységek itemnehézsége és diszkrimi-
nalé képességé az elfogadhaté tarcomdnyba esett,
amelyek azt tdmasztjdk ald, hogy az egyes megkér-
dezési egységek mindegyike alkalmas a vélaszaddk
kozotti véleményeltérések kimutatdsdra.

3. tabldzat Az egyes dllitdsokkal torténd azonosulds méreékének leird statisztikai médszerekkel torténd
elemzése

Sporttiplalkozdsi informdciés tal-
terhelés kérddiv tételei

Atlag

Széris

Diszkriminal

Ferdeség | Nehézség képesség

Annyi sporttdplalkozdsi ajédnlds van,
hogy nehéz eldontenem, melyiket 3,43
kovessem.

1,24 -0,32

0,68 0,51

Nincs elég id6 az 6sszes sporttdpllko-
zési ajanlds kovetésére.

4,07

1,19 -1,06

0,80 0,56

Eljott az a pont, hogy mar nem is
érdekelnek a sporttdpldlkozdsrdl szolé | 2,54
Gj informdciok.

1,27 0,49

0,51 0,64

Igazabdl senki sem tudja betartani az
osszes sporttaplalkozdsi ajdnldst.

3,62

1,33 -0,73

0,73 0,45

A sporttdplélkozdsrdl sz616 informé-
ciék egy id6 utdn mind egyformdnak | 3,07
tlinnek.

1,27 -0,12

0,61 0,51

A sporttaplalkozdsrol sz6l6 infor-
micidkat rogeon elfelejtem, miutdn 2,07
hallottam.

1,04 0,67

0,42 0,50

A legtobb dolog, amit a sporttdplal-
kozéssal kapcsolatban olvasok vagy 2,69
hallok, erdltetettnek tinik.

1,12 0,24

0,55 0,52

Tul sok informiciét kellene tudnom a
sporttaplalkozdsrél, és ez nekem mar 2,73
megterheld.

1,22 0,22

0,55 0,58
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A sporttéplélkozdsi informdcids tdlterhelés kér-
déiv vélaszaiban megjelend kiilonbségek nemek (4.
tdbldzar) és végzettség szerint is elemzésre kertiltek.
A kérd8iv egyes tételeinek elfogadottsdgi szintje
gyakorlatilag azonos volt férfiak és nék esetében.
A sporttdpldlkozasi informdcidkra valé emlékezés

és a sporttapldlkozdsi informdaciokkal kapcsolatos
tulterheltség érzése a férfiakndl intenzivebb aka-
dalyként jelent meg a ndkkel osszehasonlitva. A
végzettség szerint szignifikdns kiilonbség nem volt
kimutathaté.

4. tabldzat Az egyes dllitdsokkal torténd azonosulds mértéke férfiak és nék esetében, az dtlag-és szdrds
értékek feltiintetésével

Sporttiplilkozasi 1n,forr,nac1‘os talterhelés kérdg- Férfak Nék Szigrjlﬁk;tns
iv tételei kiilonbség

An{lyl sporttaplalk.ozam fqanlas van, hogy nehéz 3,64+ 1,15 321123

eldontenem, melyiket kovessem.

N.mcs,e{eg id§ az 6sszes sporttaplalkozasi ajdnls 415+ 1,14 3,88+ 1.2

kovetésére.

Eljott az a pont, }}ogy’n}af‘n‘em is e,rc%e,kelnek a 2.8+ 1.34 2355127

sporttaplilkozdsrol sz616 1j informdcidk.

Igazilbol sleflk.l,ser? tudja betartani az dsszes sport- 3,64+ 1.39 3.63 + 1,25

taplalkozdsi ajanldst.

A s,port.taplalkozasro/l szol(?, informdcidk egy id6 3.09 + 1,26 3.04+ 1,18

utdn mind egyformdanak téinnek.

A spo‘rttaplalliioz?srol sz616 informdcidkat rogton 233+ 1.1 1.86 + 0,95 -

elfelejtem, miutdn hallottam.

A legtobb dolog, amit a sporttdplalkozéssal kapcso-

latban olvasok vagy hallok, eréltetettnek tiinik. 2,74+ 1,17 272 1,19

Tul ,solf 1n,formac1ot kellf,:ne tudnom a sporttapldl- 2.92 5127 256+ 1,27 N

kozésrél, és ez nekem mdar megterheld.

A megbizhatdsdgi mutatdk értékeit a teljes kér-
déivre és a kérdbiv egyes elemeire is meghatdroz-
tuk. A Crombach o és a Guttman’s A6 értékeket
alkalmaztuk, mint a kérd8iv és az egyes tételek
érvényességének standard mutatéit. A kovaridns
alapti o, a korreldcié alapt standardizdlt o és a

* 95%-os szinten szignifikdns eltérés
** 99%-os szinten szignifikdns eltérés

Guttman’s Lambda 6 megbizhatésdg mutaté egy-
ardnt elfogadhaté eredményeket adott (>0,81); a
sporttapldlkozdsi informdcids tdlterhelés kérddiv
nagy megbizhatdésdggal és alkalmazhatésdggal bir.
A kérddivre vonatkozé megbizhatésdgi mutaték
éreékeit az 5. tdbldzat mutatja.

5. tabldzat A kérddivre vonatkoz6 megbizhatésdgi mutatdk éreékei

Megbizhat6sdgi mutaték Erték
Kovaridns alapti 0,822
Korreldci6 alapt standardizdlt a 0,819
Guttman’s A6 megbizhatdsig 0,816

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.
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A kérddiv egyes tételeit tekintve az eredmények
azt mutatjik, hogy a Cronbach a minden esetben
magasabb, mint 0,71, ha egy-egy tényezdt (ele-
met) elhagyunk, ami elfogadhaté értéknek tekint-
hetd (6. tdbldzar). A kérddiv belsé konzisztencidjit

mutatd ériékek kozotti kiilonbség nem haladta
meg a 0,5%-ot. Az elemzés eredményei azt mutat-
jik, hogy a kérdéiv minden tétele hasonléan nagy
jelent8séggel bir.

6. tabldzat A kérddiv egyes tételeinek jelentSsége (a kérdéiv Cronbach a és a Guttman A6 mutatéinak
véltozdsa, amennyiben kihagyjuk az adott tételt)

Sporttaplalkozasi informécids tilterhelés kérdSiv tételei Cronbach a | Guttman’s A6
Annyf sporttaplalkozdsi ajdnlds van, hogy nehéz eldéntenem, melyi- 0,789 0.795
ket kovessem.

Nincs elég id6 az 6sszes sporttdpldlkozdsi ajanlds kovetésére. 0,795 0,784
El)/oft az a pont, hogy mdr nem is érdekelnek a sporttdplalkozdsrél 0,769 0.777
52616 1j informdcidk.

Igflza?ol senki sem tudja betartani az 8sszes sporttdpldlkozasi 0.899 0.897
ajénldst.

A ?portt:iplalkozasrol 52616 informdcidk egy id6é utdn mind egyfor- 0.801 0.798
mdnak tinnek.

A sporttaplilkozdsrél sz616 informdcidkat rogton elfelejtem, miutdn 0.805 0.799
hallottam.

A legtobb dolog;, amit a spcirtFaplalkozassal kapcsolatban olvasok 0.799 0.798
vagy hallok, erdltetettnek tlinik.

Tal sok m,formacmt ke”llene tudnom a sporttiplilkozdsrol, és ez 0.786 0.787
nekem mdr megterheld.

Vizsgilataink sordn fékomponens elemzést vé-
geztiink (7. tébldzat) és az eredmények azt mu-
tatjdk, hogy egy f6komponens meghatdrozdsira
volt lehet8ség, amely az Osszes variancia 44%-dt

magyardzta. A mér8eszkdz egy mérhetd dimenzi6-
ra vonatkozik, a sporttdpldlkozdsi informdcids tal-
terhelés konstrukcidja az e f6komponenssel maga-
san korreldlé tételekkel azonosithaté (8. tdbldzat).

7. tabldzat A f6komponens elemzés eredményei

Fékomponens | Osszes variancia | Ertelmezett variancia (%) | Kumulativ variancia (%)
1 3.524 44.056 44.056
2 966 12.072 56.128
3 936 11.696 67.824
4 723 9.034 76.858
5 581 7.261 84.118
6 459 5.737 89.855
7 451 5.642 95.497
8 360 4.503 100.000
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A f8komponensben, a kérdéivben szerepld vil-
tozok megkozelitbleg azonos stllyal vettek része. A
két legnagyobb sullyal az ,Eljott az a pont, hogy
mér nem is érdekelnek a sporttdplalkozdsrol szol6
0j informéciék” tétel, valamint a sporttdplalkozdsi

informdciés talterhelés 4ltaldnos tiineteként tekint-
heté tétel: , Tl sok informdciét kellene tudnom a
sporttapldlkozdsrél, és ez nekem mdr megterhel§”
szerepelt (8. tdbldzar).

8. tdbldzat Az elkiilonitett f6komponens és a vizsgdlt viltozék kozotti korreldcié

A kérddiv egyes tételei Korrel4cié

Annyi sporttaplélkozdsi ajdnlds van, hogy nehéz eldontenem, melyiket kévessem. .643
Nincs elég id6 az 6sszes sporttdpldlkozdsi ajdnlds kovetésére. .678
Eljott az a pont, hogy mdr nem is érdekelnek a sporttdpldlkozdsrol sz616 Gj informdcidk. 762
Igazdbdl senki sem tudja betartani az dsszes sporttdplalkozdsi ajénldst. 571
A sporttdplalkozdsrél sz6l6 informdcidk egy id6 utin mind egyformanak téinnek. .637
A sporttaplalkozdsrél sz6l6 informdcidkat rogton elfelejtem, miutdn hallottam. .635
A legtobb dolog, amit a sporttdpldlkozdssal kapcsolatban olvasok vagy hallok, eréltetett- 648
nek tlinik.

Tul sok informécidt kellene tudnom a sporttdplalkozasrol, és ez nekem mdar megterheld. 718

Konfirmativ faktoranalizis

A vizsgdle valtozok kozott korreldcids koefhi-
ciensek mdtrixa (9. tdbldzat) megmutatja, hogy
erds Osszefliggés mutatkozott a kérdéiv kiilon-
boz6 elemei kozott, de ez az egylitthaté egyetlen
elempdrban sem volt magasabb 0,57-nél. A legma-
gasabb korreldci6 az ,Eljott az a pont, hogy mir
nem is érdekelnek a sporttdpldlkozdsrol sz6lo gj

informdcidk” és ,,A sporttapldlkozdsrél sz6l6 infor-
miécidk egy id6 utin mind egyformdnak téinnek”
elemek kozott mutatkozott. A legkisebb korreldcié
(0,25) pedig ,A sporttdpldlkozdsrdl sz6lé infor-
micidkat rogton elfelejtem, miutdn hallottam” és
,1gazdbdl senki sem tudja betartani az dsszes sport-
taplalkozdsi ajénldst” elemek kozoee volt. Az kér-
déiv elemeinek kozotti dtlagos korreldcidja 0,37.

9. tabldzat A vizsgilt valtozok kozotti korreldcids koefliciensek métrixa

Sporttépléllfozéfi if}l’forr,néci.(’)s tdlter- 3 3 5 5 6 5 3

helés kérddiv tételei

Ann/yl sp(?'rttaplalkozam %Janlas"van, hogy 1 0.54 | 0.44 | 0.29 | 0.25 | 0,29 | 0,25 | 0.37

nehéz eldéntenem, melyiket kovessem.

I\'Ifnc§ ele:.g ld? az Bsszes sporttdplalkozasi ) 0.44 038|027 | 0.29 | 031 | 0.44

ajénlds kovetésére.

Eljott az a pont, hogy mdr nem is ér-

dekelnek a sporttdplalkozdsrol sz4l6 j 3 0,29 1 0,57 | 0,48 | 0,37 | 0,47

informdcidk.

{gazabol senlfl sem tl{d.Ja .b,eta,rtam az 4 0.43 | 0.25 | 0.29 | 0.25

osszes sporttdpldlkozdsi ajanldst.

A sp.or"ttap,lalko'zasrol 52616 1,nform:1c1ok 5 0.35 | 0.41 | 0.29

egy id8 utdn mind egyformdnak tlinnek.

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.
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A sporttaplalkozdsrol sz6l6 informdacidkat

eréltetettnek tlinik.

rogton elfelejtem, miutdn hallottam. 0 0.38 | 0.51
A legtobb dolog, amit a sporttdplilko-
zéssal kapcsolatban olvasok vagy hallok, 7 0,40

Tul sok informéciot kellene tudnom a
sporttaplalkozdsrél, és ez nekem mar 8
megterheld.

A kiillonb6z8 indexek jé illeszkedést mutatnak
a modellben. A modell dtlagos négyzetes hibé-
jat kifejez6 RMSEA érték példdul magasabb volt
(0,087), mint a j6 illeszkedés alsé hatdraként dlta-
linosan elfogadott 0,08 érték. Hasonléan kedvezd
volt a Tucker-Lewis index értéke is (10. tabldzat).

Osszefoglaléan meggdllapithat, hogy a kiilonboz6
modell-illeszkedési paraméterek alapjin elfogad-
haténak ldtszik az egy dimenziés faktorstrukedra
meglétét feltételezd hipotézis, de indokolt tovdbbi,
a reziduumok elemzésére alkalmas mddszerek fel-
haszn4l4sa is.

10. tabldzat A kérdéiv illeszkedésmutatéi

Illeszkedés mutatok Ertékek
Osszehasonlité illeszkedési index (CFI) 0,901
Tucker-Lewis index (TLI) 0,853
A kozelités dtlagos hibdjdnak aboszlat értéke (négyzetes hibdjdnak gyoke) (RMSEA) 0,087
A kozelités dtlagos hibdjinak aboszlut értéke (négyzetes hibdjinak gyoke) (SRMR) 0,059
Gamma kozelités 0,939
Korrigdlt gamma kézelités 0.897
Alap RMSEA 0.269
Akaike Informdcids Kritérium I (AIC smallN) 3421
Akaike Informdcids Kritérium II (AIC smallN) 3500
Baies féle informdciés kritérium 3741
Hannan-Quin informdciés kritérium 3351

Costa, Smith, Lim é Fardell (2014) a tépldlkoza-
si informdcids talterhelés kérdbiv tételeinek csok-
kentését javasolta arra hivatkozva, hogy hdrom tétel
nem a tdpldlkozdsi informdcié mennyiségére, ha-
nem azok mindségére vonatkozik. Megvizsgéltuk,
hogy a kérdéiv tételeinek szima csokkentheté—e. A
faktoranalizis eredményei azt igazoljik, hogy a kér-
déiv valamennyi tétele relevins, mert lényegében
azonos faktorsillyal birnak. A f6komponens elem-
7és a 44%-os értelmezett variancidbél adédédan
nem adott vdlaszt a variancia mintegy kétharma-
ddnak magyardzatira. Emiatt indokolt volt olyan

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.3

mélyebb Gsszefliggések feltdrdsa, melyek kozelebb
vezethetnek a reziduum belsé struktdrdjinak jobb
megértéséhez, ezért alkalmaztuk a McDonald féle
Omega mutatét. Ezen eredmény alapjdn saja-
tos szerkezet bontakozik ki. A tobbvaltozds, tobb
rezidudlis faktort alkalmazé megkozelités ered-
ményei azt mutatjak, hogy a sporttdpldlkozdsi in-
formdcids tdlterhelés kérd6iv mind a nyolc tétele
szignifikdns jelentéségli, a kérddiv legtobb tétele
egy faktorban szerepelt. A kérddiv tételek kozotti
kapcsolatok mintdzatdt a 11. tdbldzat szemlélteti.
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11. tdbldzat A kérddiv tételei kozotti kapesolatok mintdzata az alkalmazott mddszerek szerint

14 ‘e s (s Cronbach a
Sporttiplilkozasi informécids

talterhelés kérd6iv tételei

A6

és Guttman’s

McDonald’s | McDonald’s Kl’asztere.lem-
wh ot zés a rezidu-
umok alapjin

Annyi sporttaplalkozisi ajdnlds
van, hogy nehéz eldontenem,
melyiket kovessem.

Nincs elég id6 az 6sszes
sporttdpldlkozdsi ajinlds
kovetésére.

Eljott az a pont, hogy mér nem is
érdekelnek a sporttdpldlkozdsrdl
52616 4j informdcidk.

Igazibdl senki sem tudja betartani
az Osszes sporttapldlkozdsi ajdnldst.

A sporttéplilkozisrol szolé
informdcidk egy idé utdn mind
egyformdnak tlinnek.

A sporttéplilkozisrol szolé
informdcidkat rogton elfelejtem
miutan, hallottam.

A legtobb dolog, amit a
sporttapldlkozdssal kapcsolatban
olvasok vagy hallok, erdltetettnek
tlnik.

Tul sok informdciét kellene
tudnom a sporttaplalkozdsrdl, és
ez nekem mdr megterhel.

A tabldzatban kiilonboz6 szinnel vannak jel6lve
azok a tételek, melyek a reziduumok alapjin elté-
18, és azonos szinekkel, melyek azonos mdsodlagos
faktorban voltak. Az tiresen maradt celldk azt jelzik,
hogy az adott tétel egyik reziduum faktorban sem
volt 0,3 feletti értéki faktorsullyal jelen.

Kovetkeztetések

Az informdcids tdlterhelési skdlt a daganatos be-
tegségek kontextusabdl dolgoztak ki, majd az egész-
séges tdpldlkozdssal kapcsolatos informdcids kor-
nyezet észlelésének mérésére validdltdk az egészséges
lakossdgra. A kutatds célja az étrenddel kapcsolatos
informdciés talterhelés kérdéiv alkalmazhatésdga-
nak vizsgdlata volt sportolék korében. Az eredmé-
nyek azt murattdk, hogy a sporttdplilkozdsi infor-
méciés tdlterhelés ltalinos probléma a vizsgdlatban
észtvevd élsportolok korében. A kérdéiv dtlagos

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

osszpontszdma 24,2 (SD 2,67) volt, ami 60%-a a
maximdlisan elérhetd 40 pontnak. A nagy mennyi-

ségi sporttapldlkozdsi informaciénak vald kitettség
egyik legfontosabb problémdjaként azt értékelték
a sportoldk, hogy nincs elég idejiik a tilzott meny-
nyiségt sporttapldlkozdsi informéciét feldolgozni. A
kutatdsban résztvevd sportoldk kétharmada egyetér-
tett vagy teljes mértékben egyetértett a kérdéivben
szerepld, sporttdpldlkozasi informdcios tilterhelésre
vonatkoz6 dllitdsokkal.

A kérdéiv hat tételének tekintetében nem volt
jelentds kiilonbség a vélaszok értékeiben a nemek
kozote. A kérd6iv két mdsik tételében, a sporttdp-
lalkozdsi informdcikra valé emlékezés és a sport-
tdpldlkozasi informdciokkal kapcsolatos tilterhelt-
ség érzésében viszont volt kimutathaté szignifikins
kiilonbség a nemek kozott. A sporttdplilkozdssal
kapcsolatos 4ltaldnos informdcids tdlterhelés és a
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sporttdpldlkozdsi informdcidkra valé emlékezés a
férfiak esetében nagyobb mértékben képez akadalyt
a sporttdplalkozdsi informdciok feldolgozisaban,
mint a n8knél. Az egészségmagatartdst vizsgdlé ku-
tatdsok kimutarctdk, hogy a férfiak kevésbé hajlandék
és nem motivaltak az egészséggel kapcsolatos infor-
miécidk megismerésére, emellett az egészségmagatar-
téson beliil a tdpldlkozdsi magatartast is kevésbé tart-
jék fontosnak, mint a nék (Viassoff;, 2007; Wardle
et al, 2004), tovédbb4, a ndk jobban érdeklddtek a
taplalkozdsi informdcidk irdnt, és sokkal aktivabbak
az egészséggel kapcsolatos informdcidk keresésében
(Ek, 2015). Ezen egészségmagatartdsi kutatdsi ered-
mények alapjdn, azt vdrndnk, hogy a kutatdsban
résztvevd élsportolé nék nagyobb ardnyban szen-
vednek informdcids tdlterhelésben, azonban jelen
kutatdsban a kérd8iv két tételének vonatkozdséban
mégis a férfiakat érinti nagyobb mértékben az in-
formdcids tulterhelés. Ez Gsszefiiggésben dllhat az-
zal, hogy a férfiak kevésbé mutatnak érdeklédést a
sporttdpldlkozdssal kapcsolatos informdcidk irdnt,
és ezért feltételezhetden a kevesebb informécié is
megterhel6bb szdmukra. A sporttdpldlkozdsi infor-
miécidk irdnti csekély érdeklédés — ugyanigy, mint
az informdciés tilterhelés — Osszefiggésbe hozha-
t6 a sporttdplilkozdsi tudds kisebb mértékével és
sporttdpldlkozdsi tévhitek nagyobb elterjedésével
(Boumosleh, el Hage és Farhat, 2021).

A sportolok végzettsége szerint szignifikdns kii-
16nbség nem volt kimutathaté az egyes allitdsokkal
torténd azonosulds mértékében. Eredményeink azt
mutatjak, hogy a sporttdpldlkozdssal kapcsolatos in-
formdcios talterhelés nem fiigg az iskolai végzettség-
t6l; az alacsonyabb és magasabb iskolai végzettségli
sportoldkat egyardnt érinti az informdcids talterhe-
lés problémdja. Ezen eredményiink ellentétben 4ll
Ramondt és Ramirez (2019) kutatdsi eredményeivel,
akik azt taldltdk, hogy a magasabb iskolai végzettség
nagyobb étrendi informécids tdlterhelést jelzett els-
re és a szerzk agy vélik, hogy az alacsonyabb iskolai
végzettséglick nem férnek hozzd a teljes taplilko-
zési informdcids kornyezethez, a hozzdférés hidnya
azonban megvédi Sket az informdciés talterhelés
kialakuldstol. Sajit eredményeink és Ramondt és
Ramirez felvetése ravildgit arra, hogy tovabbi kutatd-
sok sziikségesek a sporttdpldlkozds teriileten a spor-
tolék sporttdplalkozdsi informdcié forrdsairdl, sport-
tdpldlkozdsi informdcidkhoz valé hozzéférésiikrdl,
informdcidfeldolgozdsi technikdikrdl, tdplalkozdsi
miveltségiikr6l. Minél t6bb sportdgra kiterjedd fel-
mérés szitkséges a sportoldk korében a tdplalkozdsi

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.3

informdciés ttlterhelésrdl és annak fokdrdl.

A megbizhatésig ,klasszikus” mutatéi elfogadha-
t6 eredményeket adtak. Taber (2018) a Cronbach «
hasznélatdrdl és értékelésérdl 69 tanulmdny alapjin
készitett szisztematikus irodalmi dttekintést. Arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a 0,71-es és afolotti
Cronbach « értékeket a kiilonbozé tanulminyok
szerz8i ,magasnak’, ,jonak”, ,megfelelének” vagy
»ésszerlinek” mindsitették. Vizsgdlatunk eredménye-
iben a kérddivet és a kérdSiv egyes tételeit tekintve
is a Cronbach o értékek kivétel nélkiil magasabbak,
mint 0,71, igy elmondhaté, hogy a sporttaplélkoza-
si informdci6s kérddiv nagy belsé megbizhatdsdggal
bir. Ezen eredmény 6sszhangban van mds, az étrendi
informdcids tdlterhelés, vagy a CIO kérdéivet kiilon-
bozé teriileteken alkalmazé kutatdsok eredményei-
vel. Ramondt és Ramirez (2019) 0,80-as Cronbach-
alfa éreéket kozoltek a DIO kérdéiv validaldsakor
tanulmdnyukban, Sarkhel és munkatdrsai (2021) a
COVID-19-hez kapcsolédé informécids tilterhelés
kérdéiv validdldsa sordn 0,80-as Cronbach-alfa ér-
téket mutattak be, tovidbbd Obamiro és Lee (2019)
pitvarfibrilliciéban szenvedd betegek korében az
informdciés tdlterhelés kérdéiv validdldsa sordn
0,86-0s Cronbach-alfa értéket kaptak. A nagyobb
Cronbach-alfa érték az elemek kozotti nagyobb kol-
csonds Osszeftiggést jeloli, ami azt sugallja, hogy a
kérdéiv egydimenzids. Kutatdsunkban a f8kompo-
nens elemzés eredménye azt mutatta, hogy a sport-
taplalkozdsi informdcids tlterhelés kérdSiv egydi-
menzids, a kérddiv egységes és a sporttdpllkozdsi
informécids tulterhelés jol azonosithaté dimenzidjit
méri, amit az elsé f6komponens reprezental. A kii-
16nboz6 illeszkedési mutaték a modell j6 illeszkedé-
sét mutattak; az RMSEA értéke az 4ltalanosan al-
kalmazott 0,08 hataréreék felett van, és a TLI érték
0,9 kozelében volt, amelyet dltaldban az elfogadhaté
illeszkedés mutatdjanak tekintenek (Rigdon, 1996).
Jensen és mesai (2014) dleal kidolgozott CIO kérdéiv
nyolc tételbdl 4ll, azonban Costa é misai (2014) az
eredeti kérddiver ot tételes kérddivre roviditette le.
Ramondt és Ramirez (2019) az eredeti nyolc- tételes
kérdoivet validaltak, de a kérdéiv leroviditett valto-
zatdnak haszndlatdt javasoltdk. Jelen kutatisban a
f6komponens elemzés és a McDonald féle Omega
mutatok eredményei alitdmasztjdk, hogy a kérddiv
mind a nyolc tétele relevdns a megbizhatésig hagyo-
mdnyos mutatéi alapjdn, igy az eredeti nyolc tételes
kérdéiv alkalmas és megbizhaté a sporttdplalkozasi
informdcidk tdlterhelésének mérésére.
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Osszegzés

A 8 tételes, sporttiplalkozdsi informdcids tulter-
helés kérddiv megbizhatd, jol haszndlhat6 és alkal-
mas a magyar sportolok korében sporttdplélkozdsi
informdcids talterhelés vizsglatdra. A tdl sok in-
formdciénak valé kitettség, kiilonésen az ellent-
monddsos informdciék, amelyek a tdplélkozissal
kapcsolatos informdcidkra jellemz8k, informdcids
tilterhelést okozhatnak. Az ellentmonddsos infor-
mécidk olyan hiedelmek kialakuldsihoz vezethet-
nek, amelyek negativan befolydsolhatjak az egyén
egészségmagatartdsit. A sporttdpldlkozdsi kommu-
nikdcié fontos célesoportja a sportolék kozossége,
ami meghatdrozé lehet a tdplalkozdsi magatartdsuk
megviltoztatdsdban. A jelenlegi informdaciés kornye-
zetben redlis veszély, hogy a sportoldk elsiillyednek
a sporttdpldlkozdsi informdcidk tengerében, ezért
a sportolékkal foglalkozé szakembereknek a sport-
tépldlkozdssal kapcsolatos kérdések megvélaszold-
sa sordn figyelembe kell vennie az ellentmondésos
sporttéplalkozdsi informdcids kornyezetet. A kuta-
tds eredményei aldtdmasztjdk, hogy a sporttdplal-
kozdsi informdcids tdlterhelés eléforduldsa nagy a
sportolék korében. A sporttdpldlkozasi informdcids
tilterhelés jelenségének megértése és a sportolék
sporttdplalkozdsi informéciés kornyezettel kapcso-
latos észlelésiik felmérése minden sporttdplalkozasi
intervencié sziikséges eléfeltétele, igy annak vizs-
gdlatdra megbizhaté eszkozoket kell alkalmazni. A
sporttdplalkozdsi informécids talterhelés rizikdjanak
szlirését validdlt és megbizhaté eredményeket ad6
eszkoz segitségével érdemes végezni. Egy informa-
ci6s talterhelést felmérd kérddiv akkor optimdlis, ha
nagy szenzitivitdsu, specifikus és megbizhaté, tehdta
sporttdplalkozdsi informdcids tilterhelés szempont-
jabol kockdzattal bird sportoldk pozitiv eredményét
minden alkalommal kimutatja, a sporttdplélkozdsi
informécids tdlterhelésben nem szenvedd sportolék
eredményét pedig negativként értékeli. A sportoldk-
kal foglalkozé szakemberek a sporttdplalkozdsi in-
formdciés tilterhelés felmérésekor a kérdSiv egyes
tételeire adott valaszok értékeinek dsszegzésével tud-
jak megdllapitani az informdcids talterhelés fennal-
ldsdt. A magasabb 6sszpontszdm nagyobb méreékd
sporttéplalkozdsi informdciods tdlterhelést jelez. Be-
avatkozdsra van sziikség azokndl a sportoléknal, akik
sporttdplalkozdsi informdciés tdlterhelésben szen-
vednek, azonban fontos megjegyezni, hogy nem
csupdn a kérdSiv sszpontszdma, hanem a kérddiv
egyes tételeire adott valaszok is megmutathatjdk,
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hogy melyek azok a pontok, amelyeken a sporto-
l6nak segitségre van szitksége a sporttdplalkozdsi
informéciés kornyezetben valé eligazoddshoz. A
sportolékkal foglalkozd szakemberek a kérddiv
eredménye alapjdn segiteni tudnak a sportoléknak
a megbizhaté sporttdplilkozdsi informdciéforra-
sok kivélasztdsdban, a sportolék informdcidkezelési
technikdjédnak javitdsaban és sporttdplalkozdsi tévhi-
tek eloszlatdsdban a tdplilkozdsi tudds novelésével.
Eredményeink bebizonyitottdk, hogy a sporttdpldl-
kozdsi informdcidk tdlterhelés kérdiv magyar val-
tozata alkalmas és megbizhat6 a sporttdpllkozdssal
kapcsolatos informdcidk tilterhelés vizsgalatinak
gyakorlati alkalmazdsra a sportolék kérében.
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A tanc komplex hatasa a (test)nevelésben

Complex effect of dance in (physical)education

Molnar Akos', Prisztoka Gydngyver?
1 Pécsi Tudomanyegyetem, Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar, ,Oktatas és Tarsadalom”

Neveléstudomanyi Doktori Iskola
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Termeszettudomanyi Kar, Sporttudomanyi es Testnevelesi Intezet

.....................................

Absztrakt: A modern tarsadalmakban a megvaltozott és atalakult szociobkondmiai rend-
szerek atformaltak személyes érintkezéseinket, kommunikacios szokasainkat és ezaltal
szamos esetben csorbultak a tarsas kapcsolatok. Szocidlis kompetencia-készletunk sze-
les tarhaza - ingerszegeny hatasok kovetkeztében — negativ iranyba valtozott. Célunk a
tanc szemeélyiségfejlesztd eés viselkedes-szinkronizald komplex hatasanak bizonyitasa,
amely az egyen szocialis €s tarsas kapcsolatainak minésegbeli valtozasat eredményezi.
Kutatasunkban 13-20 év kdzotti, klldnbdzd tancmdfajban legalabb 1 éve, csapatban ver-
senyz8 tancosokat (N=157) kérdeztlnk meg odnkitoltds, online kérddiv segitségeével, hogy
milyen hatassal van személyiségfejlédesiukre és szocialis kapcsolataikra a tanc. Az adato-
kat leird statisztikai modszerrel mutattuk be. Osszefliggés-vizsgalatokat Khi-négyzet pro-
baval és varianciaanalizissel végeztunk. Eredmenyeink igazoltak a tanc pozitiv hatasat az
erzelmi intelligencia vonatkozasaban, valamint nagymertekben javult a vizsgalatban reészt
vett tancosok viselkedéskulturaja, és bévllt szocidlis kapcsolatrendszerUk.

Kulcsszavak: tanc, szocializacio, kompetencia, kohézio, fejlesztés

Abstract: In modern societies the changed socioeconomic systems have reshaped
our personal relationships and in many cases disrupted social nexus. Our wide range of
social competencies has shifted in a negative direction as a result of low stimulus effects.
Our goal is to demonstrate the complex effect of dance on personality development and
behavior synchronization, which results in a qualitative change in an individual's social
relationships. In our research, we asked dancers between the ages of 13 and 20, who
have been competing in teams, in various dance genres for at least 1 year, using a self-
administered, online questionnaire. The data are presented using a descriptive statistical
method. Correlation studies were performed by Chi-square test and analysis of variance.
Our results confirmed the positive effect of dance on emotional inteligence and the
behavioral culture of the dancers who participated in the study greatly improved.
Keywords: dance, socialization, competence, cohesion, development

.....................................

Bevezetés amelyek meghatdrozzik a mindennapokat (Kisfa/u-
dy, 2021). Mindezek tudatdban most még inkdbb
prioritdst élvez a nevelés és a kultdra, mivel a kul-

tardval neveliink, és a neveléssel kulturdlédunk. A

Napjaink felgyorsult viligdban egyre kevesebb
id6t fektetiink az igényes és mindségi kapcsolatok

kialakitdsdra, illetve a mar meglévék dpoldsdra és
fenntartdsdra. Megvaltoztak a tdrsadalmi szokdsok
és mintdk, mds éreékek és normdk keriileek fokusz-
ba. A XXI. szézadi tdrsadalmakban az Ggynevezett
,anémids” (tdrsadalmi szabdlynélkiiliség) dllapot
er6sodott és egyre jellemzbb az anomélia (Anzal,
2010). Hamarosan olyan viligban fogunk élni,
ahol nincsenek konszenzusok, normak és szabalyok,

Molndr Akos

miivészeteken belill az egyik kiemelt miifaj — ami a
mai flatal generdcidk szdmdra egyre kozkedveltebb
—a tdncmivészet, amely komplexitdsdnak és bonyo-
lult formanyelvének koszonhetden egyben sportdg
is. A tdnc komplex jelenség, mozgdsos anyanyelv
(Kraiciné, 2008), a sportok kozott a legmivészie-
sebb sport, és a miivészetek kozott a legsportosabb
miivészet. ,A tinc szinte egyidSs az emberiséggel, és
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mindig is kommunikdcids eszkozként kapesolta osz-
sze az embert a természettel, a koriildtte zajlo toreé-
nésekkel és egymdssal is. Torténete sordn miivészeti
dggd vélt, de a nemzetek sajdtossigait, kultirdjic is
kifejezi.” (Molndr é Prisztdka, 2020. 27) A ténc az
emberek életében egyfajta ,tdrsadalmi ragasztéként”
(Delgado, 2021) is értelmezhetd, hiszen nonverbdlis
kommunikdaciéként is szolgal, amely az emberi kap-
csolatok kialakuldsinak egyik meghatdrozé eszkoze
(Domokos, 2013). Szocializdciés funkcidja abban is
manifesztdlédik, hogy tinckdzben és a tincfoglal-
kozdsok sordn egészen sajitos és mindségi partneri
viszony alakul ki akdr azonos, akdr eltéré életkord,
nem személyek kozote, hiszen az egyik leg8szintébb
emberi megmutatkozdsi forma (Kraiciné, 2008).
Tébb hazai kutatds is foglalkozott mér a zenés-tdn-
cos mozgasformdk — példdul aerobik — oktatdsinak
kérdéskorével a mindennapos testnevelés rendsze-
rében. Tiiskés és Petrovszki (2018) tanulmdnyukban
az aerobik testnevelés érdkban valé megjelenésével
és annak, gyakorisigdnak vizsgalatival foglalkoztak.
Kutatdsuk fékuszéban az 6rak hatékonysiginak
novelése, illetve az aerobik szélesebb spektrumu
megismertetése volt. Egy mdsik hasonlé aspektust
kutatdsban a zenés-tdncos mozgdsformak felhaszni-
lasat vizsgaltdk gyakorlé testneveld tandrok kérében
(Szalai, Prisztéka, 2019). Eredményeik szerint a ta-
ndrok tobbsége még mindig a sajdt sportdgdt része-
siti elényben, és kevésbé alkalmaznak dj, alternativ
mozgdsformdkat. Az aerobik minimilis eléforduls-
sinak okaként megemlitik, hogy a 15-25 éve pélydn
1év6 testnevel tandrok attitidje — kompetencidjuk
hidnydban — nem megfeleld, el6képzettségiik a ko-
rabbi képzési tartalmak miatt alacsony. Kutatdsunk
sordn bizonyitani szerettiik volna, hogy elsésorban a
csapatban végzett (verseny)tdnc, mint sport és mint
miivészeti dg jelentds méreékben fejleszti a szocidlis
és érzelmi kompetenciakészletet, ezdltal a szocializd-
ci6 aspektusiban napjainkban a tdrsas kapcsolatok
kialakitdsdnak egyik fontos teriilete. Ennek megfele-
18en az aldbbi hipotéziseket fogalmaztuk meg;

* H1: Feltételezziik, hogy a tinc nagymértékben
fejleszti azon pszichikai tulajdonsigok egyiitte-
sét, melyek jelentdsen hozzdjérulnak a szociali-
zéci6s folyamatok kialakitdsihoz, megerdsitésé-
hez és fenntartisihoz.

* H2: Feltételezziik, hogy a tdnc olyan kommu-
nikdciés metddus, amely a személyes kapcsola-
tok szinvonaldnak mindségi valtozdsdt és a tdr-
sas kapcsolatok béviilését eredményezi.

* H3: Feltételezziik, hogy a tinccal eltoltott

edzésszam és évek novekedésével a tdncosok
szocidlis kompetenciakészlete fejlédik és béviil,
amely egy csapaton beliil a tdncosok kozotti
csapatkohézié erdsodését eredményezi.

Anyag és médszer

Vizsgalatunkat 2020. oktdberében sajét szer-
kesztést, nyitott-, zart- és Likert tipust kérdéseket
tartalmaz6, online, anonim kérdéivvel végeztiik,
amelyet egy pilot kutatds sordn probédltunk ki az
esetleges hibdk feltdrdsa, a késébbi adattorzitdsok
elkeriilése érdekében. Alapvetd kritérium volt, hogy
a kitoltd életkora 13 és 20 éves kor kozott legyen,
az edzéseken minimum heti rendszerességgel vegyen
részt, valamint minimum 1 éves versenyzdi tapasz-
talattal rendelkezzen. Az adattisztitds sordn 8 valasz-
adot szdrtiink ki, akik nem feleltek meg a minta-
vételi kritériumnak, igy a végleges mintaelemszdm
157 (n=157) lett. A vizsgdlt tincosok nemek szerinti
megoszldsa: 144 nd és 13 férfi. A ndi tdncosok 4t-
lagéletkora 16+2,24, a férfiaké 15+2,21 betoltott év
volt. A kutatdsba bevont személyek tobb tdncmi-
fajban (Hip-Hop, Akrobatikus Rock’n’roll, Fashion
Street Dance, Modertdnc) tdncolnak csapatban heti
rendszerességgel. Az adatfeldolgozist tobbféle egy-
és tobbdimenzios statisztikai eljardsokkal végeztiik.
El8szor leird statisztikai modszerek  segitségével
szdmitdsokat (gyakorisdg, dtlag, illetve szdrds) vé-
geztiink, majd Khi-négyzet préba és varianciaana-
lizis segitségével azt analizdltuk, van-e Gsszefiiggés
a kérdSivben szerepld és 6sszeilld kérdéscsoportok
kozott, illetve vannak-e kiilonbségek a bizonyos kér-
déskordk alapjdn kialakithaté ismérvek szempontji-
bél. Mind a Khi-négyzet prébdhoz, mind a varian-
ciaanalizishez a Sajtos és Mitev (2007) 4ltal hasznalt
5%-os szignifikancia hatdrértéket alkalmaztunk. A
Khi-négyzet préba alapjin végzett szdmitdsok sordn
kapcsolatszorossdgi mutatoként a vizsgdlt ismérvek
tipusdtdl fiiggéen Cramer’s V vagy Gamma mutatét
is alkalmaztunk. A szocidlis kompetencia mérésére,
amely egyetlen véltoz6 segitségével és egy-egy ismérv
osszehasonlitdsdval és szignifikancidjanak mérésével
nehezebben ragadhaté meg, litens valtozét is létre-
hoztunk. Ennek belsé megbizhatdsdgi vizsgdlatdhoz
a statisztikdban leginkdbb kurrens Cronbach-alfa
mutatét haszndltuk, ahol a szakirodalom alapjin
0,7-0,85 kozotti éreéket itéliink irdnyadénak (Fd-
bidn, 2014). Az adatok feldolgozasit az IBM SPSS
25 Statistics programcsomaggal végeztiik el, majd a
Microsoft Office-Excel program segitségével tabla-
zatokat és az dbrakat szerkesztettiik.
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Eredmények

A tulajdonsagokra adott valaszok gyakorisagi eloszlasa
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1. 4bra. Pszichikai tulajdonsdgok valtozdsa a tdnc hatdsira

A kérddivben tobb viélaszlehetdség vonatkozott
azokra a tulajdonsigokra, amelyek valtozhattak a
tdnc hatdsdra (1. dbra). A felsorolt 27 tulajdonsdg-
bdl a jelolések alapjan leginkdbb viltozé 6 olyan
jellemvonds keriilt kivélasztdsra, amelyek mind-
egyike a 6-os skdlaértéken a legtobb jelolést kap-
ta. Ezt kovetden a 6 tulajdonsdgot a Likert-skdlin
csokkend sorrendbe dllitottuk a 6-o0s éréket jelold
vélaszad6k szdma szerint.

A megkérdezettek szerint (1. dbra) az ,egyiitt-
miikodés a tdrsakkal” volt a legmeghatdrozébb,
mely az 6sszes valaszadénak 54%-dt tette ki a 6-os
skalaére¢k alapjan. A masodik legnagyobb egyetér-
tés a kitartds” esetében sziiletett (49%), mig a har-
madik helyre a ,motivéltsdg” keriilt a vdlaszadék

43%-4nal. A negyedik legtdbb 6-os skdlaéréket

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

elért ismérv a ,kapcsolatépités” mindségi valtozi-
sa volt a tdnc hatdsdra, amelyet 33% valasztott. A
,mdsokra valé odafigyelés™t és a ,megért§ hozzi-
4llds”-t mindkét esetben azonos ardnyban jelslték,
amely még viszonylag magas, 32,5%-o0s értéket
jelent. A felsoroldsban szerepld negativ tulajdon-
sdgok koziil az ,irigység” volt az, amely a legtobb
1-es jelolést kapta. A valaszadok 42,6%-a tgy véle-
kedett, hogy a tdnc hatdsdra az irigység nem hatott
negativan a viselkedéskultdrdjéra.

A tdncnak a tdrsas kapcsolatok mindségi fejlesz-
tésében betoltott szerepe elsérangt. Hipotézisiink
(H2) alapjdn azt vizsgdltuk, hogy mekkora azok
ardnya, akiknél személyes kapcsolataikban miné-
ségi valtozds kovetkezett be a tdnc hatdsira. A 2.
dbrdn ldthatd, hogy a vélaszaddk jelentds tobbsége

TST/PSS 2021;1-2:42-48
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(81,5%) pozitiv tartomdnyban jelole a Likert-
tipust skdldn. A minta 28,7%-a teljes méreékben
egyetértett, 28% egyetértett és 24,8% inkdbb egyet-
értett azzal, hogy ez a mozgdsforma hozzésegitette

50%o

40%

30%

20%

11.5%

2.5% I
0% - =
3

1058 —mg

1 2

ket a személyes kapcsolataik mindségi javuldsdhoz
a szocidlis kompetenciakészlet fejlédése hatdsdra.

289% 28.7%

24.8% I

4 3 6

Likert-skalaérték

2. dbra: Személyes kapcsolatok mindségi valtozdsa (n=157)

A 3. dbra adarai is kedvezd eredményt mutat-
nak. Ezek szintén a szocidlis kapcsolatok fejlédését
tdmasztjdk ald. A vdlaszadok majdnem teljeskortien
(89,8%) pozitiv tartomdnyban jeldltek a Likert-
tipustt skdldn. Dontd t6bbségiik (56,1%) teljes
mértékben egyetértett, mig 22,9% egyetértett, és

60%
50%
40%
30%

20%

10% 5.7%

1.3% 3.2%

1 2

10,8% inkdbb egyetértett azzal, hogy ez a mozgds-
forma hozzdsegitette 8ket személyes kapcsolataik
kiépitéséhez és fenntartdsdhoz, ezdltal kapcsola-
trendszeriik béviiléséhez.

56,1%

22,9%

10.8%

4

3. dbra: Tdrsas kapcsolatok béviilése (n=157)

A ténc és a szocidlis kompetenciakészlet fejlédé-
se kozote osszefliggésvizsgalatot is végeztiink egyes
ismérvek vonatkozdsiban. Megvizsgéltuk a , beszél-
getés kezdeményezésére” (1. dbra) és a ,személyes
kapcsolatok javuldsara” (2. dbra), valamint a ,kap-
csolatépités mindségének fejlédésére” (1. dbra) és
a ,kapcsolatrendszer béviilésére” (3. dbra) adott
vélaszok kozott van-e szignifikdns Osszefliggés, és

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.4

amennyiben igen, az milyen irdnyd és mekkora
erdsségli. A Khi-négyzet préba eredménye alapjdn
a ,beszélgetés kezdeményezésére” és a ,személyes
kapcsolatok javuldsira” adott valaszok kozott van
szignifikdns Gsszefiiggés 5%-os szignifikancia szint
mellett (p=0,000<0,05). A gamma érték alapjdn is
a két vizsgalt ismérv kozott pozitiv irdnyt erds szig-
nifikdns kapcsolat van (gamma=0,589, p=0,000).
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A kapcsolatépités mindségének fejlédésére”, vala-
mint a ,kapcsolatrendszer béviilésére” adott vila-
szok kozote szintén ldthatd szignifikdns osszefliggés
5%-os szignifikancia szint mellett (p=0,000<0,05),
méghozzd a gamma érték alapjdn pozitiv irdnyt erds
szignifikins kapcsolat mutathaté ki (gamma=0,512,
p=0,000). Osszességében az a vizsgilatba bevon
személy, aki a Likert-skaldn nagyobb értéket jelolt
az egyik ismerév tekintetében, az egyiitt jirt azzal,
hogy a mdsik kérdés esetében is magas értéket jelole
a skaldn.

A szocidlis kompetencia egy-egy ismérv 6sszeha-
sonlitdsa sordn nehezen mérhetd és dllapithaté meg,
mivel egy Osszetett és szubjektiv elemrdl van sz6, igy
mindenki mésként itéli meg sajit magdra nézve ezt
a tulajdonsdgot. Tovdbbgondolva, a szocidlis kom-
petencia mérésének lehetdségére létrehoztunk egy

n=130

4,15

= N W B U o

1-2 éve tancolok

Cronbach's alfa=0,821

,szocidlis kompetencia ldtens valtozét”, ami tdbb
ismérvet is magdba foglal. Ezzel vizsgdlva a tdrsas
kapcsolat fejlédését szintén pozitiv irdnyt elmozdu-
las mutathaté ki, csakdgy, mint az elébb ismertetett
Khi-négyzet préba dsszefiiggésvizsgalatai kapesdn. A
szocidlis kompetencia ldtens valtozdjit az aldbbi 5
ismérv segitségével hoztuk létre a ,kapcsolatok ki-
alakitdsa”, ,kapcsolatrendszer bévitése”, , beszélgetés
kezdeményezése”, ,eredményes kommunikdcid”,
»kapcsolatépités” véltozdsit méré Likert-tipust
kérdésekbdl. Az ismérvek egyetlen véltozdba valé
egyesitésének lehetdségét a belsé megbizhatésigon
keresztiil értékeltiik. Ennek sordn megillapitot-
tuk, hogy a kialakitott ldtens véltozéhoz tartozé
Cronbach-alfa éreéke 0,821, ezaltal a véltozd belsd
megbizhatdsdga megfeleldnek mondhaté és tovabbi
elemzésbe vonhaté.

p=0,048<p=0,05

4,65

Tobb, mint 4 éve tancoldok

4. dbra: Szocidlis kompetencia ldtens valtozé dtlaga a tdnccal eltdltdtt évek szimdnak tekintetében

A 4. dbra azt mutatja, hogy akik csak 1-2 éve
kezdték el tizni ezt a sportdgat, azokndl a sajdt ma-
guk dltal érzékelt szocidlis kompetencidjuk pozitiv
irdnyd valtozdsa alacsonyabb fokd, mint azokndl,
akik 4 évnél régebben tdncolnak. A szocidlis kom-
petencia valtozdsdnak szempontjdbdl a két vizsgile
csoport kozott a varianciaanalizis szignifikdns kii-
l6nbséget mutat p=0,048 <0,05. Ezt az is aldti-
masztja, hogy az 1-2 éve tdncolék korében a szo-
cidlis kompetencia ldtens valtozdjdnak 4tlaga 4,15,
mig a 4 évnél régebb 6ta tdncolék korében ez az
érték magasabb: 4,65.

A csapaton beliili tdrsas kapcsolatokra tobb vé-
laszlehetdség volt, amelyek befolydssal lehetnek, és
jelentés hatdst gyakorolhatnak a megkérdezettek
magatartdsdra, viselkedéskultardjéra, illetve szocia-
lizdci6s folyamataira. Az 5. dbrdn a vélaszokat gya-
korisdgi eloszldsi diagramon 4brézoltuk, méghozzd
a 6-os skdlaértékre adott vilasznak megfelelen,

6. évfolyam, 1-2. szam
2021.

csokkend sorrendben. Két esetben negativ pszichi-
kai tulajdonsdgot is vizsgaltunk (,egymds hatrélta-
tisa’, ,féltékenység”).

A tincosok 71,3%-a oriil sajét csapattdrsa sike-
rének, 48,3% ugy véli kialakult a csapaton beliil
egyfajta kohézid, 47,8% szerint az edzések és verse-
nyek alkalmdval segitik egymdst a minél jobb ered-
mény elérése érdekében. A rangsorban negyedik,
amivel teljes mértékben egyetértettek a megkér-
dezettek, az a csapaton beliili dsszetartds megléte,
melynek szdzalékos éreéke 45,8%. Ortodikként a
vélaszad6k 43,4%-a jelolte a csapattagok kozotti
tapasztalatok megosztdsa ismérvet, amely magdba
foglalja az informdciék egymds kozotti draddsdt, a
megélt pozitiv és negativ élmények, a versenyszitu-
4ciok megyvitatdsi, illetve kudarc esetén a felmeriilt
problémdk okainak feltdrdsit. A vizsgilat témadjdt
tekintve még jelentds eredménynek szdmit, hogy a
tdncosok 33% nem csak az edzések és a versenyek
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alakalmdval taldlkozik, hanem a maginéletben is
tartjdk a kapcsolatot. A két negativ tényezd elem-
zése sordn arra a megdllapitdsra jutottunk, hogy
80,3% véli agy, hogy egyiltalin nem hdtriltat-
jdk egymadst a tdrsak a csapaton beliil, valamint a
megkérdezettek 66,2%-a jelolte azt a vélaszaddsi
lehetéséget, hogy egydltalin nem féltékeny a sajdt
csapattarsaira.

A csapattdrsak kozotti kapcesolat szempontjabél
tovabbi varianciaanalizis vizsgdlatot is végeztiink

100%
80%
60%
40%
20% 17,8%
83%
]

2,6, 3%
,8%
o I I

egyutas ANOVA segitségével. A fent vizsgdlt 9 is-
mérv koziil dsszesen 4 esetben (,edzésen kiviil is
taldlkoznak”, ,egymdst segitése”, csapatkohézié
kialakult”, , tapasztalatcsere”) sikertilt feltdrni szig-
nifikdns kiilonbséget a heti 1-2 alkalommal, illetve
a heti 3-ndl t6bbszor edzésen résztvevd tdncosok
osszehasonlitdsa sordn, amely a vizsgdlatba bevont
személyek koziil 6sszesen 150 6t érint. A 4 ismérv
esetében a 6. dbrdn léthaté eredmények mutatnak
szignifikdns kiilonbséget.

0,6%
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5. dbra: Csapattdrsak kozotti kapcesolat (n=157)
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6. dbra: Csapattdrsak kozotti kapesolat dtlagértékei (n=150)

Statisztikailag igazolhat6 kiilonbség van a heti el-
tér6 6raszdmban edzésen résztvevd 2 csoport kozdtt a
4 ismérv tekintetében (6. dbra), mivel a varianciaana-
lizis szignifikancia szintje egyik ismérv esetében sem
haladta meg az 5%-os hatdrértéket. Azon tdncosok
esetében, akik hetente 3 alkalomnal t&bbszor vesznek
részt az edzéseken, szorosabb kohézié alakult ki. Az

DOI: 10.21846/TST.2021.1-2.4

edzésen kiviili kapcsolattartds, az edzések és versenyek
alkalmdval megélt és dtélt leszlirt tapasztalatok meg-
osztdsa, ezdltal egymds timogatdsa és segitése erGsebb,
mint azokndl a személyeknél, akik csak heti 1-2 al-
kalommal vesznek részt edzéseken. A diagramon az
atlagértékek minden esetben magasabbak.
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Megbeszélés és kovetkeztetések

A tinc a gyermekek komplex nevelésében az
életre valé nevelés, a kulttra, a tdrsas kapcsolatok
kialakitdsa, a szocializdciés folyamatok nélkiiloz-
hetetlen eszkoze. Eredményeink igazoltdk, hogy a
tinc segit kialakitani az onazonossdgot, az egyén
redlis 6nképét, a magabiztos kisugdrzdst, ezzel no-
velve az 6nbizalmat (H1). Mdsodik hipotézisiink
(H2) is igazoldst nyert, mivel a valaszaddk jelen-
t6s tobbsége szerint (81,5%) a tdnc hozzdsegitette
Sket személyes kapcsolataik javuldsdhoz. A tdnc
csoportos mivészet szavak nélkiil, csak és kizdro-
lag a zene ritmusdra t6rténé mozgisforma, ahol
a tdrsak gondolatait érzékelni és érezni kell, nem
csupdn ldtni és figyelni. A tdnc a pillanat mivé-
szete. Pillanat, ami egyszerre a tincosé és a kozon-
ségé, egyszeri és megismételhetetlen. A csapatban
1évé kohézid, az egymidsra térténé rahangolédds és
a tdrsakkal valé ,egyiitt 1élegzés” elengedhetetlen
a tancolds kozben a koreogrifidk minél tokélete-
sebb és hibdtlan kivitelezése, valamint a sériilések
elkertilése érdekében. Harmadik hipotézisiink a
tincosok kozotti csapatkohézié er8sodésére vonat-
kozdan szintén igazoldst nyert (H3), a csapattdrsak
kozotti kapesolat szorosabb kohézidt mutat azok-
ndl, akik jellemz8en heti két alkalomndl t6bbszor
vesznek részt edzéseken és tobb mint egy éve tagjai
az adott tdnccsoportnak. Eredményeinkkel iga-
zoltuk mindhdrom feltevésiinket, miszerint a tdnc
folyamatosan valtozé esztétikai élményrepertodr-
javal, dinamikus formanyelvének szines palettdjd-
val, az egész embert igénybe vevd és megmozgatd
vildgdval a fizikum erésitésén tilmenden komplex
formaban fejleszti az egyén személyiségprofilji, ja-
vitja szocidlis kapcsolatrendszerét. A ténc, mint pe-
dagdgiai innovici6 hatdsos ellenszere lehet a XXI.
szdzadban a digitalizdcié és high-tech vildg szimos
negativ tulajdonsdgdnak ellenstlyozdsira, koz-
kedveltsége miatt a fiatalok inaktiv életmédjdnak
visszaszoritdsdra, és a nevelés-oktatds egyik megha-
tdrozé eszkozévé valhat a mindennapos testnevelés
rendszerében.
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Az AIESEP 2021 online konferencia tapasztalatai

The AIESEP 2021 online conference experience

Sods Istvan

Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Tanarkepzd Intézet, Pedagdgia eés Mddszertani Tanszek

sececscscscscsesesesesesesesesesecnn

Tobb mint 600 & részvételével zajlott az
Association Internationale des Ecoles Supérieures
d’Education Physique (AIESEP) online-rendezé-
sl testnevelés és sportpedagégiai vildgkonferen-
cia, amelyen egyediili magyar el6adéként vettem
részt. Kiutazds nem tortént, a konferencia minden
egyes eleme a digitdlis térben zajlott. A legnagyobb
nehézséget az okozta, hogy nyugat-kanadai id6
(MDT - Mountain Daylight Time) alapjn folytak
az eléaddsok, ezért magyar id§ szerint este nyolc
6ra utdn kellett eléadnom. Eléaddsok sora esett igy
éjfél és hajnali 4-5 6ra kozé.

A Tandrképz6 Intézet 6t oktatdjnak egytitemii-
kodésével megvaldsulé , Fekete pedagégia Projeke”
eredményeinek egy részét mutattam be szébeli el6-
adds formdjiban. Az el6addsunk cime ,Learning
experiences of ‘dark pedagogy’ from university
students’ retrospective memoirs” volt. A Pedagé-
gia és Mddszertani Tanszék részérél Borosan Livia,
Cserny Akos, Csepela Yvette és Hamar Pal koll¢-
gik szerepeltek tdrsszerz6ként az el6addsban. lan
Whyte, a Sunderlandi Egyetem ex-tanszékvezetd-
je szintén tdrsszerz$ volt. Az el8adds jol sikertilt,
egyrészt pozitiv visszajelzéseket kapott, mdsrészt a
résztvevék érdeklédésiiket kifejezve tobb kérdést
tettek fel. El6addsunkban azt a jelenleg folyé isko-
lai és sportegyesiileti diszfunkcionalis pedagdgidrdl
sz6l6 kutatdsunkat mutattuk be, amely egészen a
méltatlan pedagégusi/edzdi viselkedéstdl és a fia-
talkori lelki sérelmektdl kezdve, a sport abbaha-
gydsdn dtivelve, a fizikai bdntalmazdson keresztiil,
a jogi eljdrast igényld szexudlis zaklatdst foglalta
magdba. Szerencsére a valaszaddk 51%-a semmi-
lyen sérelmet nem tapasztalt iskolai és/vagy spor-
toléi mdltja sordn, és minddssze 3%-uk szdmolt
be a legstlyosabbnak szdmité esetekrél, azaz fizikai
bantalmazdsrol vagy szexudlis zaklatdsrol.

A konferencidn nem konnyitette a helyzetet a
Webex digitdlis rendszerben t6rténé lebonyolitds,

ami merdben eltér a hazdnkban szokvdnyos Teams,
Zoom vagy Skype rendszerektdl. Pozitivumként
emlithetd, hogy a kanadai kollégak tiirelmesen és
megért6en nyujtottak segitséget a gyakorta ,,panik-
ba esé” eléaddknak, akik nehezen tudtik kezelni
ezt az egydltalin nem felhaszndlébarat rendszert. A
mi szekciénkban példdul nem tudott csatlakozni az
indiai el6adé, igy az 6 el@addsa sajndlatos médon
el is maradt. Kérdéseket nem lehetett feltenni az
el6addknak széban, csak irdsban, mégpedig chates
rendszeren keresztiil. A kérdéseket a szekcidelnok
tovabbitotta megvdlaszoldsra az eléadéknak. A ké-
vésziinetekben a rendezdk kotetlen beszélgetésekre
invitdltdk a konferencia résztvevéit, akik igy be-
mutatkozhattak egymdsnak, illetve tetszés szerint
vitathattdk meg az 6ket érdekld témdkat. Szintén a
sziineteket szinesitette, hogy a helyi kanadai ,,Ever
Active Schools” egyik munkatdrsa relaxdciés méd-
szerekkel (,mindless state”) igyekezett felfrissiteni a
konferencia elcsigdzott résztvevéit.

A konferencidn, a négy key-note el6adds mellett,
szimpézium, él§ szébeli (live oral), elére felvett
sz6beli (on-demand oral) és poszter (on-demand
poster) formdtumban tortént a lebonyolitds. A
kutatdsi témdnk relevancidjinak és elismerésének
éreztem, hogy az el6addsunk az ,él§ szdbeli kate-
géridban” kapott helyet.

A legnagyobb tanulsigként az emlithetd, hogy
6ridsi eltérés tapasztalhaté a kanadai (egyben az
amerikai) tudomdnyos és kutatdsi megkozelités, il-
letve az eurdpai és a magyar felfogds kozott. Ennek
aldtdmasztdsdra az alabbiak szolgdlnak:

* mind a négy meghivott el6adé (key-note

speaker) holgy eléadé volt;

* a mdssdg elfogaddsa és a tolerancia jegyében, a
konferenciaszervezdk az 8slakosok testnevelé-
sének és fizikai aktivitdsanak részletes targyald-
sat tdzték ki egyik £6 célul;

* a témdk, eléaddsok egy jelentds részében a
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szexualitds (sexuality) és a testiség/test (body)
megismerése kerilt teritékre;

* a kiemelt témdk kozote szerepeltek a rasszok,
a bevindorldk, az egyenléség és az inklazié
témakorei;

* a bevindorldk testnevelésének és fizikai akei-
vitdsinak megvitatdsakor nem a WHO fizikai
aktivitds ajdnldsai élveztek elényt, hanem az
élménypedagdgia, vagyis az, hogy a fiatalok
jo tapasztalatokat ("good experience”) szerez-
zenek testnevelésiik, fizikai aktivitdsuk vagy
éppen sportoldsuk sordn.

Mindezen tapasztalatok alapjdn a jovére nézve
megfontolandé a nemzetkdzi priorirdst élvezd té-
mék dtgondoldsa, és esetleges beépitésiik a kutatdsi
témdink kozé. Vélhetden csak igy kaphatunk esélyt

arra, hogy amerikai és kanadai impakt faktoros fo-
lyéiratokban publikdlhassunk testnevelés és sport-
pedagdgia témakorokben.

A Magyar Testnevelési és Sporttudomdnyi Egye-
tem szempontjdbdl elényds lehet, ha a jovében a
konferencidn résztvevd kollégdkkal kutatdsi egytitt-
miikddéseket alakitunk ki. Ugyancsak pozitivum
lehet a nyugati tudomdnyos vildg érdeklddési ko-
rére toreénd rdldeds, az ott tapasztaltak beépitése
az okratdsi-kutatdsi szemléletiinkbe, még akkor is,
ha kritikai éreékelésnek is vetjitk ald a szimunkra
szokatlannak tind megkozelitéseket. Ez kiilonosen
fontos annak tiikrében, hogy a Vildg minden t4ji-
16l érkeznek egyetemiinkre Stipendium Hungari-
cum 6sztondijas hallgatdk.

DESCENDING THE MOUNTAIN:
EXPLORING THE IMPACT OF RESEARCH ON
PEDAGOGY AND PRACTICE

Sub- Themes:

June 7-10 2021

AN,

AIESEP 2021

C AN A D A

DESCENDING THE MOUNTAIN

-DESCENDDNSLAMONTAGNE -
AIESEP 2021 is GOING VIRTUAL!

Both LIVE and On-Demand sessions:
Posters, oral session, thematic discussion rooms, and symposia

* Honouring Indigenous ways of knowing in research and practice;
* Equity, diversity and inclusion: impacting practice through ethical research;

« Engaging stakeholders (e.g. practitioners, students, administrators, parents, curriculum
developers) in exploring the relationship between quality research and quality practice
in physical education and sport pedagogy;

« Practitioner preparation/ professional development/teachers preparation in PESP (pre-
service & in-service);

e Teaching and learning in contemporary times: implications of the current teaching and
learning environment and state of physical education and sport pedagogy today.

Stay tuned for pre-conference, schedule, keynotes, etc. Check
our updates on the conference website!

ABSTRACT DEADLINE: FEB 15, 2021

6. évfolyam, 1-2. szam
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Keleti Agnes 100 éves

Agnes Keleti 100 years old

.....................................

2

Keleti Agnes, a Nemzet Sportoléja, a vildg leg-
id8sebb ¢l6 olimpiai bajnoka, a legtébb olimpiai
éremmel (tiz) rendelkez8 magyar néi sportol,
2021. janudr 9-én tinnepli a 100. sziiletésnapjit.

Elettjarél nemrégiben a Testnevelési Egye-
tem ¢és Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos tdmogatdsdval
konyv jelent meg Keleti 100 ,Mert szeretek élni...”
cimmel. Az 6tsz6ros olimpia bajnok sziiletésnap-
ja alkalmabdl rendezett tinnepségen — Ujsdgiréi
kérdésre — jokedviien azt mondta: ez az évforduld
pont ugyanolyan, mint amikor 60 éves volt. JElek,
jol élek, szeretek élni. Az egészség a lényeg, a sziile-
tésnap egydltaldn nem fontos, csak a jé élet és hogy
szép id6 legyen”. Sziiletésnapja alkalmabél egész es-
tés dokumentumfilm késziil, ,,Aki legydzte az id8t
— Keleti Agnes” cimmel, Oldh Katalin rendezésé-
ben, a Magyar Nemzeti Filmalap tdmogatdsdval.
Az Ujpesti Torna Egylet réla nevezte el a napokban
a kozelmultban feltjitott tornacsarnokdt. Izraclben
pedig, ahol a melbourne-i olimpia utdn telepedett
le, réla nevezték el a szertorna-bajnoksdgot.

Klein Agnes néven sziiletett 1921. janudr 9-én
Budapesten, amit a csaldd késébb Keletire magya-
rositott. Pélyafutdsdt a budapesti Vivé és Adétikai
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Clubban kezdte, majd a Nemzeti Torna Egyletben
folytatta. 1939-ben lett a védlogatott tagja, 1940-
ben pedig megnyerte elsé bajnoksigit, de zsidé
szdrmazdsa miatt még abban az évben eltiltottak
mindennemt sporttevékenységtdl.

A Magyarorszdg 1944. mdrcius 19-i német
megszélldsa utdni id6szakot ugy sikertilt dtvészel-
nie, hogy papirokat vésirolva magdnak, és Juhdsz
Piroska néven élt Szalkszentmdrtonban.

A masodik vildghdbort utdn a Budapesti Postds
versenyzdje lett, késébb a TF DISZ, a TF Halad4s,
és a Budapesti Dézsa szineiben szerepelt. Kézben
elvégezte a Testnevelési Féiskoldt, amelynek tani-
ra lett. 1947 és 1956 kozote kiilonbozd szereken
46-szoros magyar, hétszeres csapat és tizszeres egyé-
ni sszetett magyar bajnok lett; utdbbival kivivva
az 6rokos bajnoki cimet. Néla t6bbszor senki nem
nyert torndszbajnoksdgot Magyarorszdgon. Az
1954-es rémai vildgbajnoksigon felemds-korldton
és a kéziszercsapattal is gy6zott, emellett még egy
ezlist- és egy bronzérmet is gytijtoct.

Elsé olimpidjara 1948-ban jutott ki, de a lon-
doni jdtékokon végiil mégsem szerepelhetett, mert
— balszerencsés — médon az utolsé edzések egyikén

51



52

TST+/ EGYEB

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Keleti Agnes 100 éves

bokaszalag-szakaddst szenvedett. Négy évvel ké-
s6bb, 31 évesen a helsinki olimpidn mdr ott volt,
és miiszabadgyakorlatdval (ma: talaj) aranyérmet,
osszetett csapatban eziistérmet, felemds korldton
és a kéziszercsapat tagjaként bronzérmet szerzett.
1956-ban Melbourne-ben ért pélyafutdsa cstcsdra:
talajon megvédte cimét, aranyat nyert gerenddn,
felemds korldton és a Bodé Andrea, Keleti Agnes,
Kertész Aliz, Korondi Margit, Koteles Erzsébet,
Tass Olga Osszedllitdsi kéziszercsapat tagjaként,
mig egyéni Osszetettben és csapatban eziistér-
met szerzett. O lett a jatékok legeredményesebb
versenyz&je, egyben a legid8sebb torndsznd, aki
aranyérmet tudott szerezni.

Keleti Agnes olimpiai eredményeivel (10 érem,
ebbdl 5 arany) minden id8k legeredményesebb
magyar sportoléinak rangsordban Gerevich Ala-
dér (10/7) mogott a mésodik és a legeredménye-
sebb magyar torndsznd. A melbourne-i olimpid-
r6l nem tért haza. 1957-ben Izraelben telepedett
le. Egy ottani magyarhoz ment férjhez, és két fia
sziiletett. Meghatdroz6 szerepet viéllalt az izraeli
tornasport megteremtésében. 1958 és 1980 kozott
az izraeli vdlogatott szovetségi kapitdnya volt, de
1959-ben és 1960-ban az olasz vélogatott olimpiai
felkészitését is vezette. Dolgozott az izraeli Test-
nevelési Féiskola torna tanszékének vezetd tand-
raként, majd a Maccabi Tel-Aviv, késébb pedig a
Rdédnai Torna Klub tornaszakosztdlydban edzdként

6. évfolyam, 1-2. szam
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tevékenykedett, de nemzetkdzi biréként is dolgo-
zott. 75 évesen dontdte Ggy, hogy nem dolgozik
tovabb.

1949-ben a Magyar Koztdrsasdgi Sportérdem-
érem arany fokozatt, 1951-ben a Magyar Nép-
koztdrsasigi Erdemrend V. fokozatdt és a Magyar
Népkoztdrsasdg kivalé sportoldja cimet, 1954-ben
a Magyar Népkoztarsasdg Erdemes Sportoléja ci-
met érdemelt ki. 1981-t6l a Zsid6 Sporthirességek
Csarnokdnak (International Jewish Sports Hall of
Fame) tagja. 1995-ben MOB Olimpiai aranygyi-
rdt kapott, 2002-ben a Nemzetkozi Torna-szévet-
ség (FIG) bevélasztotta a Hirességek Csarnokdnak
(Hall of Fame) tagjai koz¢é, 2003-ban MOB Er-
deméremmel tiintették ki, 2004-ben megkapta a
Nemzet Sportoldja cimet. 2005-ben megorokitette
kéznyomat és aldirdsit a Magyar Sportcsillagok Fa-
lan, 2008-ban bekeriilt a Magyar Tornasport Hal-
hatatlanjai k6z¢, 2011-ben Magyar Tornasportért
Dijat, Elnoki Erdemérmer és MOB emlékplaket-
tet, 2015-ben Prima Primissima dijat kapott.

Forrés: tf.hu

foté: Bocskai R4di6 Sajtéfigyeld
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Conference of young Hungarian researchers from the Carpathian

Basin

.....................................

Az Oktatdsi Hivatal a , Tematikus egyiittmi-
kodés erdsitése a kdoznevelés és felsboktatds terén a
Kérpdt-medence szomszédos orszdgaival” (EFOP-
3.10.1-17-2017-00001) projekt keretében mul-
tidiszciplindris tudomdnyos konferencidt szervez
kirpdt-medencei magyar doktoranduszoknak,
doktorjeldlteknek, fiatal kutatdknak, illetve a ku-
tatds irdnt érdekl6d6 mesterszakos hallgatéknak.

Idépont: 2021. mdrcius 30-31. Helyszin: on-
line (ZOOM platform).

A regisztricié két részvételi kategéridban, elé-
adoként és érdeklédSként lehetséges. A részvétel
mind az eldadék, mind az érdekldddk szdmdra in-
gyenes, de regisztricidhoz kotott.

A konferencia nyelve magyar. Az eléaddsok id6-
tartama 15 perc, amit 5 perc vita kovet.

Az el6adéi jelentkezéseket az aldbbi szekcidkba
vérjuk:

* Bolesészet- és Tarsadalomtudomdnyi szekcié

* Komplex természettudomanyi szekcié

* Egészségtudomdnyi szekei6

* Pedagégiai és Pszicholégiai szekcid

El8adéi jelentkezés esetén a regisztraci6 az abszt-
rakt és a témavezetdi ajdnlds benytjtasdval véglege-
sithetd az aldbbi e-mail cimen: kutatokonferencia@
oh.gov.hu. Az absztrakt sablon a regisztriciés feli-
leten taldlhaté.

A jelentkezés (az absztrakt és az ajanlds benyuj-
tisdnak) hatdrideje: 2021. mdrcius 1. 16.00 6ra.

A konferencidn érdekl6d8ként is részt lehet ven-
ni. Virjuk mindazok jelentkezését, akik érdekléd-
nek a fiatal magyar kutaték és a plendris el6add-
sokat tartd, meghivott neves tudésok munkdssdga
irdnt, illetve szeretnének a fenti szekcidk témdjs-
ban jobban elmélyiilni.

A jelentkezés hatdrideje: 2021. mdrcius 26.
16.00 6ra.

Forras: tf.hu
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Ot dobogés helyezést — koztiik két elsé helyet —
és hat kiilondfjat értek el a Testnevelési Egyetem
hallgat6i a 2021. dprilis 7-9. kozott, az immdron
35. alkalommal megrendezett Orszdgos Tudoma-
nyos Didkkéri Konferencia (OTDK) Testnevelés- és
Sporttudomdnyi szekcidjiban, amelyre a COVID-19
pandémia miatt — a Szegedi Tudomdnyegyetem szer-
vezésében — online térben keriilt sor.

13 felsGoktatdsi intézmény Osszesen 153 palya-
munkdt mutatott be, ebbél 24-et a Testnevelési Egye-
tem hallgatéi, mig a zstiriben 22 oktaté-kutaté mun-
katdrsunk birdlta a pdlyamunkdkat.

A plendris el6addsok tobb mint felét egyetemiink
oktatéi tartottak.

Felszélalt a TE rektora, Prof. Dr. h. c. Mocsai La-
jos, aki A teljesitménynovelés és teljesitménykovetés
innovativ lehetdségei a sportban cimmel adott el6. A
TE Egyetemi Doktori Tandcsdnak elnéke, Prof. Dr.
Tihanyi Jozsef, aki A tudomdnyos alapismeretektd] a
gyakorlati hasznositdsig cim{ el6addsdval képviselte az

35. Orszagos Tudomanyos Diakkori Konferencia
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egyetemet, tovabbd a Molekuldris Edzésélettani Kuta-
tokdzpont igazgatja, Prof. Dr. Raddk Zsolt is, aki az
Egy nem akdrmilyen példakép: Szent-Gyorgyi Albert
cimi prezentdcidjét adta el a nagykozonségnek.

A Humdnkinezioldgia és biomechanika szekei-
dban Téth Péter Jdnos az elsé helyen végzett, és ha-
sonl6képpen biiszkék lehetiink Pignicki Fannira is,
aki sportpszicholégidban bizonyult a legjobbnak.
Ugyanebben a kategdridban Kovdcs Martin Tamds és
Téth Déniel munkdjét harmadik hellyel jutalmaztak.
A sport egészségtudomdnyi aspektusai II. szekcidban
T6th Néra Lilla a képzeletbeli dobogé harmadik fo-
kéra dllhatott fel, mig a Sportmenedzsment, sportgaz-
dasdg I-ben Weisz Andrds mésodik lett. Az 5 dobogds
helyezésen kiviil hallgat6ink 6 kiilondijat is nyertek:
Griff Annamdria, Kirdly Brigitta, Havanecz Kriszti-
an, Ferencz Anna, Mérids Bence Ddniel és Kéringer
Johanna.

Forras: tf.hu

35. ORSZAGOS
TUDOMANYOS
DIAKKORI

KONFERENCIA
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. Sporttudomanyi PhD Szimpdzium

VI Sports Science PhD Symposium

A Doktori Iskola szervezésében idén immdr ha-
todik alkalommal keriil megrendezésre a Sporttu-
doményi PhD Szimpézium. A Szimpézium az Uj
Nemzeti Kivélésdg Program hivatalos rendezvénye
is, amelyen a 2020-ban tdmogatast elnyert dokto-
randuszok kiilén szekcidban mutatjék be elért tu-
domdnyos eredményeiket.

A VI. Sporttudomdnyi Szimpézium célja le-
het8séget biztositani a hallgaték szdmdra kutatdsi
terveik, eredményeik bemutatdsdra, valamint egy-
mds munkdinak megismerésére. A tavaszi félévben
aktiv stdtusza hallgaték részvétele eléaddssal ko-
telez8. Az 5-8. féléves hallgatdknak mdr az elért
eredményeiket kell bemutatni a Szimpézium dn.
konferencia részén, az 1-4. féléves hallgaték pedig
vélaszthatjék az an. témabemutatds részt, ahol a
kutatdsi terviiket és el6rehaladdsukat adhatjdk el§
a Doketori Iskola vezetdi és hallgatétdrsaik eldte.
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A konferencia részre szeretettel varjuk mds egye-
temek doktoranduszait, doktorjeldlgeit is!

A Szimpézium eléreldthatdlag online formaban
keriil megtartdsra, de a jérvdnyiigyi helyzet fiigg-
vényében ez véltozhat. A részvétel ingyenes, de re-
gisztrécidhoz kotote.

A Szimpézium idépontja: 2021. jinius 9-10.

Regisztricié és az absztrake bekiildési hatdrideje:
2021. majus 27. 16.00 éra

Erre a hagyomdnyos tudomdnyos iinnepre el§-
adok mellett szeretettel és tisztelettel vdrtunk min-
denkit, aki szeretné nyomon kisérni és segiteni a
magyar sporttudomdny fejlédését.

Forras: tf.hu

2021.
junius
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Magyar Sport Napja

Day of Hungarian Sport

sececscscscscsesesesesesesesesesecnn

2000 6ta minden év mdjus 6. a Magyar Sport
Napja, amelynek 6tletét az 1875-ben Budapesten
tartott nemzetkozi atlétikai verseny ihlette meg.
Az Osztrak-Magyar Monarchia londoni nagykéve-
ti megbizdsdbél ekkor hazatéré Eszterhdzy Miksa
javaslatira megalakult a Magyar Athletikai Club
(MAC). Ennek megiinneplésére meghivésos atlé-
tikai versenyt rendeztek a mai Szabadsdg tér helyén
egykor létezett, sportoldsra is alkalmas teriileten.
A teret kés6bb beépitették, és a MAC a Margit-
szigeten épitette fel akkoriban korszert atlétikai
palydjat. A verseny rendkiviil népszert volt, az
Osztrédk-Magyar Monarchia nemzetei mellett az
atlétika sziil6hazdjabdl, Angliabdl is érkeztek ver-
senyz8k, igy szimos kutat6 az elsé nem hivatalos
atlétikai Eurépa-bajnoksigként tartja szdmon ezt
az eseményt.

A kezdetekrdl igy ir a korabeli sajté: ,Még egy
éve nincs, hogy Viator (gréf Esterhdzy Miksa) az
athletika eszméjét megpenditette, s a kozonség
rogton oly helyesléssel fogadta, hogy egy ideiglenes

6. évfolyam, 1-2. szam / Year 6, Issue 1-2
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vélasztmdny alakittatott, mely kieszkozolte, hogy
a nemzeti lovarda helyiségét az egylet elnoksé-
ge csekély dijért az athletikai klubnak dtengedte,
ugy hogy mdrczius 15-ike 6ta a gyakorlatok itt
miér tényleg is folynak. Az egyletnek eddig nyolcz
alapité tagja van 2400 forint tékével. Van tovdb-
bd 12 pértold tagja és az eddig beérkezett adatok
szerint tobb mint havmadfélszdz rendes tagja. Az
egyletnek mdr most is vannak teljesen kiképzett
athleta tagjai, ugy hogy mdjus hénapban mdr nyil-
védnos verseny lesz rendezhetd és e versenyen mdr a
bajnoki czimért is fognak kiizdeni. E versenyre ed-
dig groéf Esterhdzy Miksa két dijat adomdnyozott.”

Minden év méjus 6-dn a magyar kormdany a ko-
vetkezd kitiintetésekben részesiti a hazai sportélet
szakmai kivdlésdgait: Csik Ferenc-dij, Eszterhdzy
Miksa-dij, Kemény Ferenc-dij, Bay Béla-dij, Ke-
rezsi Endre-dij.

Forras: tf.hu
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Felhivas az 50. jubileumi mozgasbioldgiai
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Call for papers for the 50th Anniversary conference on exercise

biology

.....................................

A Magyar Biolégiai Térsasdg Mozgis-, Viselke-
dés- és Sejtbioldgiai Szakosztdly, a Testnevelési Egye-
tem (TF), az EMMI Sportért Felelds Allamtitkdr-
sdg, a Magyar Sporttudomdnyi Térsasdg (MSTT),
a Magyar Edz6k Térsasiga (MET) és az MTA Pe-
dagégiai Tudomdnyos Bizottsig Szomatikus-neve-
lési Albizottsdg hagyomdnyai alapjdn hivja és vdrja
mindazokat, akik kutatdsi eredményeiket szeretnék
kozreadni. A konferencia témakorei:

* a mozgds, mint az egészség-megdrzés %) ténye-

z8je, primer és szekunder prevencio,

* a testmozgds szerepe a civilizdcids betegségek
megel6zésében,

* mozgisrendszer dsszehasonlité bioldgidja,

* a vegetativ mlikodések pszichomotoros
kontrollja,

* a mozgisszervi rendellenességek
epidemioldgidja,

* az 6voddskoru gyerekek, az dltalinos és ko-
zépiskolai tanuldk, a felséoktatds hallgatéinak
biolégiai fejlettsége,

* az egészséges életre nevelés problematikdja,

* a sportpszicholdgiai és sportpedagdgiai kutati-
sok legtjabb eredményei,

* a motoros képességek vizsgalatdnak Gjszeri
modszerei, adatfeldolgozdsi mddjai és ssze-
fuggései pedagdgiai, pszicholdgiai, szocioldgiai
aspektusbol,

* a mérés-éreékelés problematikdja a testnevelés-
ben és a sportban,

* a tradiciondlis és divatos sportdgak okta-
tési, edzésmodszertani, versenyfelkészitési
problémdi,

* a sport gazdasdgi hdtterének, helyzeté-
nek és fejlesztési lehetdségeinek vizsgilata
- sportmenedzsment,

* a sportszakember-képzés véltozdsainak
tapasztalatai,

* a mozgis terdpids jellegének hatdsait elemz
kutatdsi eredmények,

* sejtfizioldgiai kutatdsok: membrénok
és membrantranszport folyamatok,
sejtorganellumok biokémiai és élettani m-
kodése; vezikuldris transzport, citoszkeleton;
kemotaxis, sejtmozgds; sejtnovekedés, sejtosz-
t6dds, sejtciklus; sejedifferencidlédds, dssejeek;
autofdgia, apoptdzis, sejthaldl.

A konferencidra szeretettel hivjuk és vdrjuk a
Karpdt-medence magyar tdrsegyetemeinek, féisko-
ldinak szakembereit, a fiatal oktatdkat, kutatdkat,
PhD hallgatékat is. Reméljiik, hogy meghivasunk
sok szakember érdekl8dését felkelti, akik a meghivas
elfogaddsaval és kutatdsaik kozreaddsival emelik a
konferencia szinvonaldt, ezzel is gyarapitva a sport-
tudomdny, valamint a sejtbioldgia ismereteinek
tarhdzdt.

A konferencia idépontja: 2021. november 18-
19. (csiitortok és péntek), helyszine: Testnevelési
Egyetem Velencei Vizisport és Rekredciés Kozpont,
2481 Velence, Tébiré koz 2.

Regisztricids dijak:

* Konferencia részvétel + programfiizetben és ta-

nulmdnykotetben megjelenés lehetdsége + étke-
zés: 2000-, F.

* Konferencia részvétel + programfiizetben és ta-
nulmdnykétetben megjelenés lehetésége + étke-
zés + szallds (korldtozott szimban): 5000,- Ft.

A jelentkezési hatdridd, az absztraktok bekiildési
hatdrideje: 2021. szeptember 30. Az absztraktok ér-
tékelésének hatdrideje: 2021. oktdber 15.

Az el6adds-kivonatok elbiraldsit kovetden, a re-
gisztricids dij befizetési terminusa: 2021. november
2. (a befizetés médjdrdl az eléaddkat kiilon értesit-
juk). Kérjiik, az el6addsok tartalmi sszefoglal6jdt a
lenti jelentkezési lapon keresztiil kiildjék be.

A konferencidval kapcsolatos tovdbbi kérdés
esetén a konferencia@tfhu email cimen allunk
rendelkezésre.

Forris: tf.hu
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Kitekintés a sporttudomanyok vilagaba
Window to the world of sport sciences

A rovat szerkeszt8i / Section editors: Petridis Leonidas, Torok Lilla

A rovat célja felhivni a figyelmet a sporttudomany kulonféle terdletein frissen megjelent és
klasszikus cikkekre, kbnyvekre. / Aim of this section is to draw the attention to recently
published and classic papers/books in various fields of sport sciences in Hungarian lan-
guage

.....................................

TERMESZETTUDOMANYOK / NATURAL SCIENCES

Front. Physiol, 2020; 11:30

Effects of Matched Intermittent and Continuous Exercise on Changes of Cardiac Biomarkers in
Endurance Runners

Feifei Li"?, Jinlei Nie’, Haifeng Zhang"?, Frank Fu’, Longyan Yi¢, Will Hopkins’, Yang Liu"* and Yifan
Luz*

'College of Physical Education, Hebei Normal University, Shijiazhuang, China, College of Sports
Medicine and Rebabilitation, Beijing Sport University, Beijing, China, >School of Health Sciences and
Sports, Macao Polytechnic Institute, Macao, China, *Provincial Key Lab of Measurement and Evaluation
in Human Movement and Bio-information, Hebei Normal University, Shijiazhuang, China, °Dr Stephen
Hui Research Centre for Physical Recreation and Wellness, Hong Kong Baptist University, Hong Kong,
China, “Institute of Sport and Health Sciences, Beijing Sport University, Beijing, China, "College of Sport
and Exercise Science, Victoria University, Melbourne, VIC, Australia

Megegyez8 idGtartamu véltakozé intenzitdsud és folyamatos futds hatdsa a kardidlis
biomarkerek véltozdsaira 4dll6képességi sportolékon

A magas intenzitdst akut terhelések a kardidlis biomarkerek dtmeneti emelkedését okozhatjak, mint
példdul a troponinnak, amelynek fontos diagnosztikai szerepe van a miokardidlis infarktusnak.
Kutatdsok szerint a megemelkedett troponin szint egyik legfébb indikdtora a terhelés intenzitdsa és
a terhelés alatti dtlag és maximalis szivfrekvencia. A tanulmdny célja volt megvizsgdlni egy valtakozd
intenzitdsu és egy folyamatos terhelésti protokoll hatdsait a kardidlis biomarkerek valtozdsaira jol
edzett dll6képességi sportolékndl. Kordbbi kutatdsokkal ellentétben, itt fontos szempont volt a
megegyezd id6tartam a két protokoll kézotee. 12 hosszatdva futét vontak be a vizsgdlatba, akik hirom
kiilonb6z6 mérési napon teljesitették a terhelési protokollokat. El8szor egy maximadlis oxigénfelvétel
(VO,max) mérést végeztek, amely sordn meghatdroztdk a VO,max-hoz tartozé futdsi sebességet
(vWO,max). A masik két mérési napon randomizdlt sorrendben teljesitettek egy valtakozé intenzitdst
protokollt, amely tartalmazott 2 perces szakaszokat a vVO,max 90%-dn és a vVO,max 50%-dn,
valamint egy folyamatos terhelést a vVO,max 70%-4dn. Mindkét protokoll 92 percig tartote. Méreék,
tobbek kozott, a szivirekvencidt, a troponin-I, troponin-T, C-reaktiv protein (CRP), a kreatin kindz-
MB (CK-MB) és a kreatin kindz (CK) koncentriciéjdt. A szerz8k megerdsitették a terhelési intenzitds
jelentds szerepét a kardidlis biomarkerek emelkedésében. Az emelkedéshez megéllapitott kiiszobot a
futék jellemzden a véltakozé intenzitdst terhelés sordn érték el, a folyamatos protokollnal ez kevésbé
volt ldthat6. Ez arra utal, hogy a hosszd ideig tarté véltakozd intenzitdst terhelések potencidlisan
drtalmasabbak lehetnek az egyenletes, szubmaximalis intenzitdst terhelésekhez képest. A troponin
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szint emelkedését a kutatdk a véltakozd intenzitdsu terhelés esetében a vVO,max 90%-os szakaszokon
megfigyelt magasabb szivfrekvencidval és magasabb relativ intenzitdssal hoztédk kapcsolatba, az
alacsony intenzitdst szakaszok nem tudtik kompenzilni a magas intenzitdsu szakaszok ezen hatdsdt.
A szerz8k azt is megdllapitottdk, hogy azokndl a futékndl, akiknél megemelkedett nyugalmi troponin
szintet mértek és/vagy nagyobb heti dsszterhelésiik volt, elkeriilhetd volt a jelentds, nem kivdnatos,
tovibbi emelkedés, ezzel egy fajta védelmet nyujtva ezen futéknak.

DOI: 10.3389/fphys.2020.00030
Absztrakt és teljes szoveg elérhetd: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2020.00030/
full

..............................................................

Eur J Sport Sci, 2020; 20(10): 1339-1345

Changes in spatio-temporal gait parameters and vertical speed during an extreme mountain
ultra-marathon

David Jeker', Mathicou Falbriard®, Gianluca Vernillo®?, Frederic Meyer', Aldo Savoldelli’, Francis
Degache®, Federico Schena®, Kamiar Aminian’, & Grégoire P Millet'

!nstitute of Sport Sciences, University of Lausanne, Lausanne, Switzerland; *Laboratory of Movement
Analysis and Measurement, Ecole Polytechnique Federale de Lausanne (EPFL), Lausanne, Switzerland;
SHuman Performance Laboratory, Faculty of Kinesiology, University of Calgary, Calgary, Canada; * CeRiSM,
Research Centre Sport, Mountain and Health, University of Verona, Rovereto, Italy; >Department of
Neurosciences, Biomedicine and Movement Sciences, University of Verona, Verona, Italy & °School of
Health Sciences, University of Applied Science and Arts Western Switzerland, Lausanne, Switzerland

A 1épéselemzés tér- és id6beli mutatéinak, valamint a vertikélis sebesség viltozdsa egy extrém
terep ultramaraton sordn

A szerz8k inercidlis szenzorokat alkalmazva tanulmdnyoztik a magaslat és a firadds hatdsit a
vertikélis sebességre, valamint a lépéshossz és a 1épésfrekvencia kapcsolatdt a vertikalis sebességgel
egy extrém terep ultramaraton versenyen. A terep ultramaraton versenyek egyre népszertibbek futdk
korében. Ezzel egytitt a kutatdk érdeklédése is megndtt, hiszen a terep ultramaratoni versenyek
kival6 lehetdséget kindlnak terhelésélettani és biomechanikai valtozdsok vizsgdlatdra jelentds
szintkiilonbséget is tartalmazé extrém terhelések sordn. 27 terepfutdsban tapasztalt futd (3 né és 24
férfr) vett részt a vizsgdlatban. A méréseket a Tor de Géants versenyen végezték, amelyet a vildg egyik
legnehezebb terepfutd versenyének tartjék, tévja 330 km, a szintkiilonbség pedig meghaladja a 24.000
métert, a futék 25 alkalommal haladnak el 2000 méter folotti magaslaton. A szerz8k a magaslat
szerint két részre osztottdk a tdvot, kis (640 — 2086 m) és nagy magaslatra (2392 — 3204 m). Nem
meglep8en, a vertikdlis sebesség nagyobb volt kis magaslaton, mint a nagy magaslaton. Azonban, a
sebesség csokkenés a tdv elérehaladtdval nagyobb mértéki volt kis magaslaton. A tdv mdsodik felében
mdr nem volt kiilonbség vertikdlis sebességben kis és nagy magaslat kozote. Ez arra utal, hogy a
neuromuszkuldsris firadds nagyobb mértékben befolydsolta a teljesitményt, mint a nagy magaslatra
jellemzd oxigén deficit. A vertikdlis sebesség csokkenése a 1épéshossz csokkenésével mutatott erds
kapcsolatot, a 1épésfrekvencidval az Gsszefiiggés csak kozepes volt. A 1épéshossz csokkenése a tdv
elérehaladtdval a térdfeszitd és a triceps surae izmok erdkifejtésének csokkenésével magyardzhatd,
azaz els6sorban a térdfeszitd izmok erdsitésével mérsékelhetd a vertikdlis sebesség jelentds csokkenése.

DOI: 10.1080/17461391.2020.1712480
Absztrake elérhetd: hteps://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17461391.2020.1712480
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Anaerobic Power Assessment in Athletes: Are Cycling and Vertical Jump Tests Interchangeable?
Micah Gross and Fabian Liithy

Swiss Federal Institute of Sport

Az anaerob teljesitmény mérése sportolékndl: Helyettesithet6-e egymdssal a kerékpar ergométeres
teszt és a fiiggdleges felugrdsok.

Jelen tanulmdny a teljesitménydiagnosztika egyik f8 kérdésével foglalkozik, az anaerob mérések
moédszertandval. Jol ismert, hogy szdmos sportidgban a maximélis erdkifejtés képessége anaerob
koriilmények kozote teljesitmény meghatdrozé tényezd. Fejlesztése is kiemelt szerepet kap az edzéseken,
mérése és a mérési eredményekbdl szakmai kovetkeztetések levondsa azonban, igencsak Osszetett
feladat. A diagnosztikiban két f6 modszer terjedt el az anaerob teljesitmény mérésére: A kerékpar
ergométeres tesztek és a fliggdleges felugrdsok. A két médszer hasonld, mindkettdnek legf8bb mért
mutatdja a maximdlis mechanikai teljesitmény. Ugyanakkor jelentds kiilonbségek is vannak, mint
példdul a mozgds mintdzatdban (ciklikus vs. aciklikus) vagy a mérési protokoll idétartaméban (4-6
mp vs. <1 mp). A kutatds célja volt megvizsgilni a két protokoll kapcsolatdt, egyrészt keresztmetszeti
mérésekkel, mdsrészt hosszmetszeti elemzésekkel a mechanikai teljesitmény valtozdsainak irdnya és
mértéke szerint. Er8edzésben képzett, vdlogatott sizéket mértek. A résztvevék guggoldsbdl felugrdst
(§8]) és ellenmozgisos felugrést (CM]) végeztek erdplatén sajdt testsullyal és testtomegiik 100%-os
ellendlldssal szemben, valamint egy 6-sec sprint tesztet végeztek kerékpdr ergométeren. A maximdlis
teljesitmény jelent8sen alacsonyabb volt a 6-sec kerékpdr sprint teszt sordn, mint a felugrdsok sordn. A
keresztmetszeti értékekben jelentds volt az osszefiiggés a két médszerrel mért teljesitmény kozott, az egy
éven beiili valtozdsok is, bdr kisebb mértékben, de korreldltak egymadssal, az egy éven tuli valtozdsokban
pedig a korreldciés koefficiens tovabb csokkent. A diagnosztikai mérésekben a két teszt helyettesitése
egymdssal akkor fogadhaté el, ha az egyik tesztben tapasztalt véltozdsok reflektdlédnak a mdsik teszt
eredményeiben is. Ez a feltétel azonban, csak részben teljesiilt, az elfogadhaté megegyezdség a két mérés
kozott csak a minta felénél volt ldthat6. Ezek alapjan a szerzék arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
két médszer nem helyettesitheti egymdst. Az, hogy melyik médszert érdemes alkalmazni, fligg a sportdgi
profiloktdl és a sportolék igényeitdl.

DOI: 10.3390/sports8050060
Absztrake és teljes szoveg elérhetd: heeps://www.mdpi.com/2075-4663/8/5/60
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Psychol Sport Exerc. 2021 Jan.

Student-athletes’ dual commitment to school and sport: Compatible or conflicting?
O’Neil L., Amorose A. ]., Pierce S.!

ISchool of Kinesiology & Recreation, Illinois State University, USA

A sportol6 egyetemistik kettds elkotelezdése az iskola és a sport irdnydba: kiegészitd vagy ellentétes?

Altaldnosan elfogadott, hogy az egyetemista sportoléknak mind a sport, mind a tanulményaik teriiletén
mindségi munkdt kell végezniiik. Arrél azonban kevés kutats sziiletett, hogyan oszlik meg elkotelezddésiik,
és ennek milyen hatdsa van rdjuk a tanulmdnyi és a sportszempontjdbdl, illetve dltaldnos értelemben.
A jelen tanulmdnyban 248 egyetemista sportold vett részt, akiket elkotelezddés, kiégés és bevonddds
kapcsdn kérdeztek mindkét teriileten, illetve dltaldnos jéllétiiket is mérték. Az ezt kdvetd elemzés négy
profilt azonositott a lelkes (LE) és kényszeritd (KE) elkdtelez8dés szempontjabdl: gyenge KE dominancia a
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tanulmdnyokban/erds LE dominancia a sportban (43 {8), gyenge KE dominancia a tanulmdnyokban/erds
KE dominancia a sportban (41 {8), kdzepes elkdtelez8dés mind a tanulmdnyok és a sport teriiletén (91 £8)
és er6s LE dominancia mindkét teriileten (43 £6). Az eredmények szerint az egyetem és a sport irdnyaba
mutatott LE domindns mintdzat pozitiv dsszefliggést mutat a jélléttel és a kiégéssel. Az eredmények azt
mutatjdk, hogy a sportol6 egyetemistdk kiillonboz8képpen lehetnek elkotelezettek a sport és a tanulmédnyok
irant.

DOI: 10.1016/j.psychsport.2020.101799
Absztrakt elérhetd: htps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029220307846

.............................................

J Sport Exerc Psychol. 2021 Jan.

The Effects of Aerobic Versus Cognitively Demanding Exercise Interventions on Executive Functioning
in School-Aged Children: A Cluster-Randomized Controlled Trial

Meijer A.", Konigs M2, van der Fels I. M. ].°, Visscher C., Bosker R. ].°, Hartman EZ, Qosterlaan J."*

"Vrije Universiteit Amsterdam

2University of Amsterdam

SUniversity of Groningen

Aerob és kognitiv megterhel gyakorlatok hatdsa iskoldskoru gyerekek végrehajté funkcidira: egy
randomizélt kontrollalt vizsgilat (RCT)

A szerz8k 856 iskoldskoru gyerek végrehajté funkcidin vizsgdltak kétféle (acrob és kognitiv megterheld
feladatokat tartalmazd) intervencié hatdsit a hagyomdnyos testneveléssel Osszehasonlitva, RCT
modszertannal. A szerz6k hipotézise szerint mindkét intervencié serkenti a végrehajté funkciok mikodését
a kontroll csoporthoz képest. A kognitiv feladatoktdl pedig még inkdbb ezt vartdk. 14 hetes (heti 4
alkalommal torténd) vizsgdlat utdn a szerz8k nem taldltak kiilonbséget egyik intervencids csoportban sem a
kontroll csoporthoz képest. A kisérleti csoportoktdl fiiggetleniil azonban kimutathaté volt, hogy az erdteljes
fizikai aktivitds pozitiv osszefliggést mutatott a verbalis munkamemoria és a figyelmi képességekkel.

DOIL: 10.1123/jsep.2020-0034
Absztrakt elérhetd: https://journals.humankinetics.com/view/journals/jsep/43/1/article-p1.xml
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“If You Aint First, You’re Last!” Understanding Identity Threat, Team Identification, and
Advertisement Messages When Your Favorite Team Loses

Kwak D. H.', Pradhan S.?

!University of Michigan

*Menlo College

»Ha nem elsé, akkor utolsé vagy!” Identitds fenyegetettség, csapattal valé azonosulds és hirdetések
iizeneteinek elemzése a csapat veresége esetén

Hérom kisérlet elemzi szurkol6k reakcidit az olyan szponzori reklimokra, amelyek a csapat vereségét
emelik ki. A vizsgdlat eredményei azt mutatjak, hogy — a szocidlis identitds és a kiértékelés modelleknek
megfelelden — a vereséget kovetden, a csapattal er8sebben azonosulék erdsebb negativ érzelmeket, de
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kisebb identitds fenyegetettséget éltek meg, mint a sajt csapatukkal gyengébben azonosulék. Amikor a
rekldm kiemeli a vereséget, a csapattal gyengén azonosuldk kevésbé kedvezd itéletet alkottak a markdrdl,
mig az er6sen azonosulokndl ez épp ellenkezdleg toreént. A tanulmdany eredményei szerint a szponzoroknak
érdemes lenne figyelembe venniiik rekldmstratégidjukban, hogy a szurkolék kiilonboz8képpen azonosulnak
a vesztes csapattal.

DOI: 10.1123/jsm.2019-0445
Absztrake elérhetd: heeps://journals.humankinetics.com/view/journals/jsm/35/2/article-p158.xml
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Utmutaté szerzéinknek, publikacios feltételek

A TST folydirat célja magas szakmai szinvonalu irasok kozlése magyar, illetve an-
gol nyelven, a sporttudomany terdleten, illetve a gyakorlati sportszakmai munkara
vonatkozdan. A folydirat eredeti kbzlemeények, review-cikkek és kdnyvrecenciok
megjeleneéset tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi Egyetemen tar-
tott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az eredeti kbzle-
meéenyek es az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul (két fuggetlen,
anonim birald), a kbnyvrecenziok felkeresre torténnek.

A cikkeket online Urlapunkon keresztul kérjuk bekuldeni!

..................................................................................................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
bettitipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ
és figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz4. Kér-
jik megadni a cim angol verzi6jit is. Ezutdn ma-
gyar és angol nyelvii absztrake kovetkezzen, utina
pedig a fészoveg 11-es betlinagysdggal és egyszeres
sorkdzzel. Az irdsmil végén irodalomjegyzék le-
gyen. A kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsit a szerkeszt8ség vég-

zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt
PDF formdatumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil6 magyar, illetve an-
gol nyelvii 8sszefoglald terjedelme legfeljebb 250
sz6, mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem
tartalmaz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvasék
szdmdra tobbnyire csak az angol 6sszefoglalé olvas-
hatd, és az abstract bekeriilhet kiilonbozd referdlé
folyéiratokba, a gondos elkészitésének kiemelt je-
lent8sége van. Az absztrake végére 4-6 — lehetéleg
a cimben nem szerepl$ — kulcsszét is adjon meg a
szerz$, mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektoralds-
16l a szerkesztéség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a f8szoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
félkovér, az alfejezetek cimei délt, (szitkség esetén)
az alfejezeten beliili alcimek 4116 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folyéirat olvasdsit megkony-
nyiti, ha a sz6veg bekezdésekre tagolédik. A szoveg

minden bekezdése a sor elején kezdddjon, behtzdst
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tibldzatokat arab szdmokkal kell szdmozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér betlivel
irand¢), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdbld-
zatokra a szimuk alapjdn kell hivatkozni. A tor-
delés vdltozdsa miatt az irdsmi sz6vegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelols (el6zd, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szévegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetSeknek kell lennitik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
26 tablézatok ald hosszabb megjegyzést lehet fiizni.
A tdbldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumdra (maximdlis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az 4brdkat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettikkel irva. A cim nyomtatdsban az dbra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrakra szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az dbra-
kat feliratokkal kell elldtni tgy, hogy azok 6nma-
gukban is értelmezhetdk legyenek. A szerkesztdség
csak magas szinvonalt szdmitégépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumdra
(maximalis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjiik
egyrészt a szovegben elhelyezni a szerz§ dltal jonak
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latott helyen, mdsrészt egy-egy onallé fijlként is
bekiildeni. A fdjlformdtum lehetdleg vektoros le-
gyen, 1évén az mindségromlds nélkiil is tetsz6lege-
sen méretezhetd.

Ha csak képformitum (JPG, PNG, stb.) 4l
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehet8ség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1évé méret a kovetkezd képlettel szdmolhatd 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhatd, hogy a rendelkezé-
siinkre 4116 digitalis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhaté fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességti képiink, akkor az
maximum 2000/300*%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszerli, minden dtméretezés rontja a mind-
séget (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden 4bra esetében a szerz8 felel8ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomrtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkez8jérél nem rendelkezik a jog-
tulajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbdl szdrma-
z6 4brék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél
sz616 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szoveghez flizott megjegyzé-
sek kertilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kozlendbket dltaldban célsze-
rd a szovegbe belefogalmazni, lehetdleg mérsékel-
jik a labjegyzetek szdmdt és hosszat. Elsésorban az
keriiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a
fész6veg folyamatossdgat.

A publikalt szovegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a ldbjegyzetbe inkibb a nem publikalt
forrésok, levéltri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozis
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére
keriil a szerz8k (els6 szerzd) szerinti szigort be-
tlirendben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a
publikdcidit évszam szerinti sorrendben kell felso-
rolni. A szovegben eléfordulé minden hivatkozds-
nak meg kell jelennie az irodalomjegyzékben, illet-
ve az irodalomjegyzékben szereplé minden tételre
hivatkozni kell a szovegben. Indokolt esetben ezen
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feliil ajanlott irodalmat is kozolhet a szerz8. Az iro-
dalmi hivatkozdsonkndl azok DOI szdmdt is meg

kell adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZEFER-
HETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzd élhet a koszonet nyil-
vénos megjelenitésével, amely vonatkozhat a ta-
nulmdny keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni
és intézményi segitségre, timogatdsi forrdsokra stb.
A koszonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen 6sszefér-
hetetlenséget — akdr valds, akdr csak feltételezhetd
— a szerzéknek jelezni kell.

SZERZO CIME

A(z els8) szerz8 a tanulmdny végén kozolje
munkahelye, intézete, kara, tanszéke nevét (ango-
lul is), cimét, sajét telefonszdmdt és e-mail cimée,
hogy lehetdség nyiljon a vele torténd kapcsolatfel-
vételre és az irdasmiire vald reflektdldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szbvegben a hivatkozds a szerzé(k) nevével és
a megjelenés évszdmaval torténik. A szerz8(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulmai-
nydban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zdréjelben [... a két véltozd kozotti szoros
osszefiiggés mar kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerzd nevét az “és” vilasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a
nevek kozott vesszé all, az utolsé két név kozote
“és” van: (Salvara, Bogndr és Bird, 2002). Hirom-
ndl tdbb név esetén az elsd eléforduldskor az dsz-
szes szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton és Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duliskor az elsd szerzd neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézjelek fogjak kozre,
a hivatkozds megjeloli az oldalszdmokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle t6bb irdsdra hivatkozunk, azokat az egyes
évszdmok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zérdjelen belill egy szerz kiilonb6z6 mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-

valaszeva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).



Egy zdrdjelen beliil tobb szerzé munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vessz6 (;) valasztja
el és a nevek alfabetikus sorrendben kovetik egy-
mést (Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr
é Pikd, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Onillé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A konyv cime délt be-
téivel. Példdul: Néddori Ldszlé és Bdtonyi Viola
(2003): Eurdpai unié é a sport. Dialég Campus,
Budapest.

Szerkesztett  konyvek:  Szerzé(k)  (évszdm,
szerk.): Cim. Kiadé, kiadds helye (vdros). A kényv
cime délt bettivel. Péld4ul: Mandl, H., De Corte,
E., Bennett, N. és Friedrich, H. E (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerzé(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszt(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldalsza-
mok: a fejezet elsé és utolsé oldala. A konyv cime
délt bettivel. Példdul: Neves, D. M. és Anderson, J.
R. (1981): Knowledge compilation: Mechanisms
for the automatization of cognitive skills. In:
Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills and
their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerzé(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, évtolyam

[kotet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny
elsé és utols6 oldaldnak szdima. A folydirat cime
délt bettivel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone,
N. (1995): How sixth graders perceive effort and
skill. Journal of Teaching in Physical Education 14.
4, 431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszi-
mok mellett nem szerepel az “0” betll, a “szdm”
nem kap megjelolést. Minden tétel végén pont
van.

Kordbbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szer-
z6 egy munka forditdsdra, reprintként kiadott val-
tozatdra, kés6bbi kiaddsdra vagy gytjteményes ko-
tetben Gjra megjelent véltozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két idépont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszdm tortvonallal elvilasztva megeldzi az utdb-
bit. Az irodalomjegyzékben csak annak a kiadds-
nak az adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozis
vonatkozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — sz6-
vegben, Neisser (1976/1984): Megismerés és va-
16sdg. Gondolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz6, keresztnév kezddbetlik. A kezdébettik utin
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kozben a
szerz6k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon hasznilhatk. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett kdnyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zéréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezd6-

betti kozott szokoz all.
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Guidelines for authors

The purpose of TST/PSS is to publish high standard articles in the Hungarian and
English languages, in the field of basic sport sciences, and those related to the
applied research of sports professionals. The journal promotes the publication of
original research articles, review articles and book reviews, and provides a forum
for the abstracts of scientific conferences organised at the University of Physical
Education, Budapest, Hungary. Original and review articles will go through a peer-
review process (independent, double-blind reviews); book reviews are to be

published by invited authors.

Please submit your articles via our online form!

.........................................................................

GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should follow
(foreign authors can have their English abstract
translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hungar-
ian and English is 250 words each, with no para-
graph divisions and no highlighting. Since abstracts
can be included in international data bases, their
careful preparation is of crucial importance. Au-
thors should complement their abstracts with 4-6
keywords in both languages, considering the use of
words which are different from those in the title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided
into paragraphs. The paragraphs should generally

contain multiple sentences and not be longer than
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one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing.

TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-

ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
the figures (maximum width: 157 mm). Figures
should be sent (1) in the text, in their appropri-
ate place as considered by the author, and (2) in


https://tf.hu/en/science/academic-publication/manuscript-submission

separate files as well. Files should be sent in vector
format so that the size can be altered without a
reduction in quality. If only image format (JPG,
PNQG) is available, it should be 300 DPI in the
planned size of the figure. If DPI checking is not
possible, then pixel size can be calculated based on
the following formula: P/300*25.4 (where P is the
size of the picture in pixels) — this allows a determi-
nation of what maximum size the digital content
available can take up in the publication. For exam-
ple, if we have a picture with a width of 2,000 pix-
els, it can be maximum 2000/300*2.54=169.33
mm wide in printing. Any size alteration will re-
duce quality (this is why the vector format is more
practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be suffi-
cient. Any online or offline (printed) figures are
protected by copyright, unless the owner disclaims
otherwise. Therefore, in the case of figures from
other sources, we ask the author to attach their
written consent regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.

REFERENCES

In the text, references should follow APA style
(6th edition). Names of authors should be dis-
played in italics. The list of references is to be
placed at the end of the manuscript in alphabeti-
cal order with the name of the first author, also
in accordance with APA 6th edition guidelines.
Publications of the same author must be put in
chronological order. Every reference in the text
must appear in the list of references, and vice versa.
In special cases, the author can provide additional
recommended readings. The DOI number of ar-
ticles should be included all references.
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