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vizsgdlatdt, hiszen a joga tobb ezer éves multra
nyudlik vissza. Egész életen keresztiil végezhetd,
nem versenyszerdi, remek fejleszté mozgisfor-
ma, az életmédot pozitivan befolydsolja, ezért is
érzem nagyon fontosnak egészségfejlesztd és re-
kredciés szempontbdl is. A mai rohané viligban
is segitséget tud nydjtani, segit a koncentrdci6-
ban és a stressz feldolgozdsaban és tovdbbi szd-
mos pozitiv hozadéka van, ha az ember jégdzik.
Célom a jogdzé és nem j6gdzé fiatalok életmdd-
beli szokisainak &sszehasonlitisa volt. Frdekelt,
hogyan befolydsolja a jéga azoknak a fiataloknak
az életét, akik gyakoroljak azt, illetve, hogy befo-
lydsolja-e egyéltaldn. A vizsgdlatomhoz a kovetkezd
hipotéziseket dllitottam fel: azok a serdiil8k és fia-
tal felndttek, akik jogdznak, kevesebb id6t toltenek
infokommunikdciés eszkozokkel; ritkdbban pro-
balnak ki valamilyen egészségkdrosité szert; jobban
kezelik a stresszt, illetve, onértékelésiik pozitivabb.
Kutatdsomat  kérdSiv — segitségével  végeztem.
Munkdm sordn a mintavételben hélabda méd-
szert alkalmaztam. Kérd8iveim egy részét online
formdban, mdsik részéc papir formdban toltet-
tem ki. A kérdéivemben tobbféle kérdéstipus is
megjelent. Voltak egyszeres, t6bbszords vélasz-
tisi lehetdségti kérdések, értékeld skdla és nyi-
tott szoveges kérdések is. Osszesen 168 fiatal tol-
totte ki a kérddivemet, 61 serdiilé és 107 fiatal
felndte, kozilik 63 jogdzé és 105 nem jogdzo.
Vizsgdlatom sordn arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy a serdiiléknél a jogdzdok kevesebb idét tolte-
nek infokommunikdciés eszkoézokkel, mint nem
jogdzd tdrsaik, fiatal felndtteknél ez az eredmény
azonos. Mindkét korosztély esetében elmondhaté,
hogy a j6gdz6 fiatalok ritkdbban nytlnak egészség-
kérosité szerekhez, illetve van valamilyen fesziilt-
ség levezetd modszeriik stresszhelyzet esetében.
Osszesitett szimitdsok alapjén beigazolédott az is,
hogy a jégizoknak pozitivabb az 6nértékelésiik.
Kutatdsom eredményei alapjdn, arra a megdllapi-
tsra jutottam, hogy a j6ginak valéban vannak po-
zitiv hatdsai. Véltozéan mutatkozik meg serdiilék
és fiatal felndteek kozote de, hogy jétékonyan hat a
mindennapjaikra, kétségtelen.

BEREZVAI VIKTOR

viktor9494 @gmail.com
Rekredcidszervezd-egészségfejlesztd
BSc, 5. félév

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

Testnevelési Egyetem
TémavezetS: Dr. Farkas Péter egyetemi docens, TE

A sajitos nevelési igényti (SNI) tanulék és az
egyes orszagok gazdasagi, oktatdspolitikai hely-
zetének korreldciéja az EU-ban

Bevezetés és célkittzés: Ezt a kutatdst azért
kezdtem el, mert kivancsi voltam, hogy az Eurépai
orszdgokban milyen eltéréseket, hasonlésdgokat ta-
lalhatunk a sajétos nevelési igényt (SNI) vizsgdlva.
Dolgozatom elején bemutatom az SNI ismertebb
tipusait, mint példdul az ateizmust, Down-kért,
ADHD-t vagy néhdny tanuldsi nehézséget. Mikoz-
ben elemeztem az orszdgok adatait, jelentds kiilonb-
ségekkel szembesiiltem az SNI-s tanuldk szdzalékos
megoszldsdt illetden. Orszdgonként akdr 10-12%-
os az eltérés, ami tbb tiz- vagy szdzezer didkot is
jelenthet. Csak az Eurdpai Unidn beliil koriilbeliil
45 millié fogyatékkal él§ dllampolgdr, tovibbd 15
millié SNI-s gyermek van. (Riddell és mtsai., 2012)
Eddigi tanulmédnyok kimutattik, hogy a koraszii-
lés és a csecsemd stlya 24-34%-ban dsszefiigghet
az SNI kialakuldsdval (Mackay, D.E, 2012), én
azonban tovabbi osszefiggésekre voltam kivancsi.
Médszertan: Korreldcié analizist végeztem az SNI
és kiilonbozd valtozdk kozott, mint a GDP/f6, va-
sarléerd paritds (PPS), fizikai aktivitds, tandrok fi-
zetése és sok egyéb mds. Az adatbdzist a Statisztika
10 nevi programmal dolgoztam fel és elemeztem.
Eredmények: A legerésebb korreldciét az or-
szdgok gazdasdgi helyzetét és a népességiik fizi-
kai aktivitdsdt Osszevetve kaptuk, legmagasabb
75,5%-0s eredménnyel, ezdltal beigazolédott az
els¢ hipotézis: ahol magasabb az életszinvonal,
ott magasabb fizikai aktivitds mérhetd. A har-
madik felvetésemet azonban sikeriilt megerdsite-
ni, ugyanis 30%-os negativ korreldciét kaptunk
az egyes orszagok egy fére jutdé GDP-jét és SNI
mutatdjit Osszevetve. Magasabb GDP mellett
tehdt alacsonyabb mértékd SNI-t mérhetiink.
Kitekintés, Befejezés: A mdsodik hipotézisre meg-
lepé eredményt kaptunk, hiszen az Osszevetett
adatok alapjdn nem mutat szignifikins &sszefiig-
gést egy orszdg fizikai aktivitdsa és SNI tanuléinak
mértéke, pedig itt is jelentds Osszefliggést feltéte-
leztiink. A kutatds zdré hipotézise pedig konkré-
tan a pedagdgusok juttatdsait dllitotta szembe az
SNI-vel. Itt azt feltételeztiik, hogy dtlagosan ala-
csonyabb lesz az SNI mértéke, ha tobb fizetést kap-
nak a tandrok, ez pedig -22,8%-os korreldciéval
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beigazolddott. Az eredmény gyenge, de biztos kap-
csolatra utal, miszerint jellemz8en alacsonyabb az
SNI ardnya azokban az orszdgokban, ahol maga-
sabb a tandri fizetés. Ezen eredmények figyelembe-
vételével és alkalmazdsdval hatékonyabb segitséget,
megeldzést nydjthatunk az SNI-s didkok szdmdra
és jobba tehetjiik az oktatdsi rendszert és célzottan
alakithatjuk a sportoldsi lehetéségeket.

KATONA PETER MARK

katona.peter97 @gmail.com

Német-testnevel§ tandrszak

Osztatlan, 3. félév

Debreceni Egyetem

Természettudomadnyi és Technoldgiai Kar
Témavezetd: Lenténé Dr. Puskds Andrea egyetemi

adjunktus, DE TTK

A szegénység, mint motivicios tényez6 a sport
vildgdban

Mindig is nagyra becsiiltem azokat a sportoldkat,
akik a nyomornegyedekbdl kikeriilve, sajdt sport-
dguk ikonikus alakjdvd valtak. A téma felkeltette
érdeklédésemet, valamint Ggy gondoltam, hogy
rendelkezem kell8 tapasztalattal a témdt illet8en te-
kintettel arra, hogy életem sordn mér én is dtéltem
a szegénység nehézségeit és hdtrdltatd tényezdit.
Ez motivélt arra, hogy kutatémunkdt folytas-
sak, és ezdltal mélyebben beleldssak a hasonld,
vagy az enyémnél nehezebb gyermekkort meg-
éle gyerekek életébe, akik a hdtrdnyos helyzetiik
ellenére is kiemelkedd sportemberekké véltak.
Kutatdsom sordn felkutatni, hogy mely teriilete-
ket stjtjdk leginkdbb ezek a problémak, valamint,
hogy teriiletenként mely tényez8k idézik el ezen
szélsbséges életkdriilményeket. Fel kivantam tdr-
ni tovdbbd a fentiekben felsorolt tirsadalmi ne-
hézségeknek a gyermekek szomatikus és pszichés
fejlédésére gyakorolt hatdsdt, valamint az éhinség
és alultdplaltsdg tartds fenndlldsa sordn bekovet-
kezd rendellenességeket. Pélydzati munkdm sordn
nagy hangsuilyt fektettem a nyomorbdl kivezetd
at, elsésorban sportban rejlé lehetdségeinek tanul-
mdnyozdsdra aszerint, hogy mely tényez8k jelen-
léte sziikséges ahhoz, hogy egy fiatal, nehéz sorsu
,sportolétanonc” kitlinhessen kortdrsai koziil, és
kitérhessen a nyomornegyedek nyomorusdgos
vildgdbdl. A probléma alaposabb megismerése

érdekében primer kutatdsként interjikat készitet-
tem a témdban érintett, egykori vagy jelenleg is
aktiv sportoldkkal, akik megfogalmaztik gondola-
taikat a kutatdsi kérdéseimre, és vilaszaikkal igazol-
tdk, vagy éppen cafoltdk az dltalam feldllitott hipo-
téziseket. A kutatdsi kérdéseimre kapott valaszok
alapjdn oOsszességében megéllapithatd, hogy az el-
s6sorban lakéhelybdl fakad6, materidlis tényezdk-
ben megmutatkozé mélyszegénységbdl valé kitorés
elsédleges feltétele a megfelel szocializdlédds és a
tdimogaté csalddi, edzdi hdctér. Kutatdsom sordn
igazolédott az is, hogy hdtrinyos helyzete ellené-
re, feliilkerekedhet kedvez8bb koriilmények kozote
nevelkedett tirsain egy hdtrinyos helyzet(i egyén.
Az eredmények tovdbba azt igazoltdk, hogy a hdt-
rinyos helyzetb8l a sport kiutat, felemelkedési
lehetéséget jelenthet, melyben fontos szerepe hd-
rul az edzdkre, akik megfeleld szakértelemmel és
habitussal képesek hozzdjdrulni a sportoldi karrier
fejlédéséhez. A sikereket és kudarcokat a mindig
jelenlévé héttér ellenére sem konny(i megélni. A
sikerek és kudarcok egyfajta hajtéerdként is mi-
kodhetnek, de komoly mentdlis problémdkat is
okozhatnak.

FULEP DEZSO ANDRAS
Sfulepdezso@hotmail.com

sportszervezd

BSc, 5. félév

E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem
Pedagégiai és Pszicholdgiai Kar
Témavezet$: Gdsi Zsuzsanna egyetemi docens,

ELTE PPK
Bionikai implantitumok hatdsa a sport vildgira

Pilyamunkdmban a bionikai implantdtumok
és végtag protézisek lehetséges hatdsait vizsgdlom
a sport vildgdra, azon beliil is leginkdbb az Olim-
piai Jdtékokra. A technolégia folyamatos fejlédé-
sével egyre Gjabb megolddsok ldtnak napvildgot,
amelyek médot adnak a sériilt embereknek is ver-
senysportban valé részvételre. Egyes esetekben akar
az ép sportoldk tulszdrnyaldsdra is. Munkdmban
olyan kérdésekre keresem a vélaszt, mint: hogyan
fogja befolydsolni a sport vildganak alakuldsdt az
egyre modernebb protézisek haszndlata? Vajon az
Olimpiai Bizottsig miként fog reagdlni, amikor
egy nagyobb szdmu sportoldi bdzis lesz, akik fejlett
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protézisekkel akarnak részt venni az Olimpidn, és
eredményeik lehetévé tennék a kvalifikdciée? Ed-
dig is térténtek mdr szabdlyozdsok az Olimpia és a
Paralimpia vezetése részérél az amputdlt sportolék
irdnydba, de ezek leginkdbb védekezd mechaniz-
musra emlékeztetnek. Korldtozdsok, tiltidsok, sza-
bilymédositisok. Mind egy célt szolgalnak: hogy
eloddzzdk a valédi dontést.

Ma, a média, marketing és technolégia viligs-
ban nélkiilozhetetlen feladat, hogy a sportvezetés
elére gondolkozzon, prébédljon lépést tartani a
fejlédéssel. A dolgozat folyamdn kitérek az Olim-
piai Jdtékok rendszerében bekovetkezett vlto-
zésokra, és ezek fliggvényében felvdzolok néhdny
versenyszervezési lehetdséget, ami megolddst je-
lenthet a fejlect mavégtaggal rendelkezd sporto-
16k teljesitménye dltal jelentkezd problémdkra.
Pilyamunkdm elkészitéséhez els6sorban irodalmi
kutatémunkdt végeztem. Elemeztem t6bb szakmai
kutatdst, tanulmdnyt, hogy minél redlisabb képet
alkothassak a protézises sportolék helyzetérdl.
Tanulmdnyoztam a Nemzeti Olimpiai Bizottsdg
eddigi dontéshozatalait a protézises sportoldkat
érintd kérdésekben, valamint mélyinterjikat ké-
szitettem néhdny, a témdban érintett sportoléval
és edzdvel. Ezen kiviil prébaltam behatdrolni a
technoldgiai jelenlegi alldsdt, fejlédését és lehetsé-
ges irdnyait. Megvizsgdltam a kozosségi médidban
feltind hireszteléseket is, hogy jobban 4t tudjam
ldtni, a tdmegek miként reagilnak a versenyspor-
tok ezen Gjdonsdgdra.

LASKOVICS TIMEA

laskovics95 @gmail.com

Testneveld-, gydgytestneveld, egészségfejlesztd
tandr

Osztatlan, 7. félév

Testnevelési Egyetem

TAKACS MATE
Osztatlan, 7. félév
Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Déczi Tamds egyetemi docens, TE

Erasmus - El6ny vagy hdtriny

Bevezetés:
Kutatdsi problémdnk hdtterében az ll, hogy
tapasztalataink szerint az Erasmus Felsdokrtatdsi

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

Chartdban megfogalmazott célok és irdnyel-
vek gyakorlati megval6suldsa tobb szempontbdl
is nehézségekbe iitkozik. Kutatdsunk célja az
volt, hogy megismerjilk az Erasmus program-
ban részt vevd sportszakos hallgaték szemé-
lyes és szakmai tapasztalatait, illetve azt, hogy
hogyan ldtjak a Chartdban megfogalmazott
alapelvek intézményi szintli megvalésuldsdt.
Hipotézisiink a kovetkezd: Az Erasmussal kimend
magyar hallgaték nehézségekbe titkdznek, tanul-
mdnyaikat képtelenek az elére megtervezett titem-
ben folytatni, f6képp, mert a kiilfoldi és az ittho-
ni egyetem mintaterve nem fedi egymast, illetve,
mivel az orszdg valamennyi sportszakdnak képzési
struktdrdja az Erasmus szempontjdbél hibdsan van
osszedllitva, nem taldlhaté meg benne a torvényileg
meghatdrozott mobilitdsi ablak.

Anyag és modszer:

Empirikus vizsgdlatunk sordn felvettitk a kap-
csolatot a magyarorszdgi egyetemek sportszakos
Erasmus hallgatéival (n=45), akik egy 17 kérdéses
kérdéiv kitoltésével, valamint személyes beszélge-
tés sordn szdmoltak be tapasztalataikrol. A beérke-
zett vélaszok alapjdn a zdrt kérdéseket szdzalékos
ardnyban értékeltiik ki, mig a kifejtend§ vélaszokat
tartalmédban vizsgaltuk.

Eredmények:

Atdrgyak elfogadtatdsa nagy problémit jelent a
visszatérd hallgaték szdmadra, igy tobbségiik tanul-
ményainak meghosszabbitdsira kényszeriil, melyet
a célorszdg kurzuskindlata nagyban befolydsol. A
szakok Osszetettsége és csuszdsi kockdzat kozott
nem mutathatd ki 6sszefiiggés. Ezenkiviil gyakran
csak a fogaddintézményben deriil ki, hogy nem a
honlapon feltiintetett nyelven folyik az oktatds. A
visszaérkezék tobbsége a mindennapokban is elé-
nyos tuddssal gyarapodott.

Megbeszélés:

Az egyetemek érdeke, hogy a hallgatékat min-
denben tdmogatva mind szakmailag, mind embe-
rileg, nemzetkozileg is versenyképes szakembereket
képezzenek, az Erasmus+ program hazai megvalé-
suldsdnak, illetve annak hidnyossiga ismeretében
azonban sok hallgaté nem ¢él a kiilfoldi részképzés
lehetéségével.

A mobilitasi ablak és a keresztfélév bevezetése a
kockazatok csokkentésével még tbb hallgatét von-
hatna be az észtondijprogramba, hiszen lehetévé



Abstracts of the Physical Education and Sport Sciences Section of the NSCSS 2019

tenné a kiilfoldon teljesitett kreditek mintatervi be-
fogaddsit, tovibbd megsziintetné a kettds terhelést.
Kulesszavak: Erasmus, hallgat6i mobilitds, felséok-
tatds, sportszakos képzések

EZER ANDREA
ezerandrea@gmail.com
Konduktor-évodapedagégus

BA, 7. félév

Semmelweis Egyetem

Peté Andras Kar

Témavezetd: Sdringerné dr. habil Szildrd
Zsuzsanna fdiskolai tandr, SE PAK

Mozgissériilt felndttek lehetdségei és igényei a
szabadiddsportban

1. Bevezetés és célkitiizés

Dolgozatomban azt vizsgdlom, hogy Magyar-
orszdgon milyen lehetdségek adottak a szabad-
idésportban egy mozgdssériilt felndtenek, hol és
milyen médon tud részt venni a tdmegsportban.
Munkdm sordn arra keresem a valaszt, hogy a moz-
gassériilteknek milyen igényiik van szabadidejitk
aktiv eltoltésére, sportolnak-e rendszeresen, s miért.
A fent témdt t6bb szempontbdl is indokoltnak
tartom, koziiliik az egyik legfontosabb az integ-
rdcié. A mozgdssériilteknek is fontos, hogy miné-
ségi életet tudjanak élni, a sport kedvezd hatdssal
lehet mindennapjaikra, javithatja fizikai és lelki
dllapotukat. A testmozgdsnak szerepe van az egész-
ség megdrzésében és a betegségek megeldzésében.
Hérom hipotézist dllitottam fel:

1. A mozgéssériiltek szimdra is adottak lehetd-

ségek a sportoldsra.
2. Az érintettek nem kelléen informdltak.
3. A paralimpiai sportigak vonzébbak a moz-
gdssériiltek szimdra, mint a nem paralimpiai

sportdgak.

2. Médszertan

Online kérdéives médszert alkalmaztam az
egész orszdgra vonatkoztatva, 124 f8s mintdval. A
valaszaddk tobbségének (83%) sziiksége van vala-
milyen segédeszkdzre (kerekesszék, bot, jardkeret,
rolad, elektromos kerekesszék).

3. Eredmények és kovetkeztetés
A felmérés sordn vizsgaltam, hogy a mozgdssériil-
tek milyen rendszerességgel, hol és mit sportolnak.

A gyakoroltedzésformék az tszds, labdajdtékok, tor-
na, aerobik, konditermi edzés, atlétika, handbike,
boccia, kerékpdr, evezés, kiizd8sportok. Az ered-
mények alapjdn gy litom, hogy a mozgdssériiltek
— lakéhelytdl és fizikai dllapottdl fiiggden — szdmos
sportdgat izhetnek. Az egyes sportok népszertisége
inkdbb attél fiigg, hogy az adott személynek mire
van lehetdsége a kornyezetében, képességei milyen
mozgist tesznek lehetévé. Kevésbé befolydsold té-
nyezd, hogy az adott sportdg paralimpiai sportdg-e.
A sport irdnti igény megjelenik a fogyatékossdggal
éléknél is, viszont szdmos akaddlyba titkdzhetnek
az informalddds, kozlekedés és a sporteszkozok
hozzaférhetdsége, haszndlata terén. Ahhoz, hogy
a mozgdssériiltek szélesebb korben részt tudjanak
venni a tomegsportban, fejleszteni kell az infor-
mdciédramldst, valamint az akadilymentesitést a
kozlekedésben, uszoddkban, edz8termekben. Spe-
cidlis sporteszk6zok biztositdsaval, kozosségek szer-
vezésével és szakképzett edz8k bevondsdval novelni
lehetne a fogyatékossiggal él6k sportoldsi hajlan-
désdgdt. A rendszeres testmozgis fizikai allapotra,
aktivitdsra, akaraterdre, kitartdsra és ondllésdgra
gyakorolt kedvezd hatdsai a konduktiv pedagdgia

teriiletén is hasznosulnak.

LENKEI ANNA

lenkeiful@gmail.com
Rekredcidszervezés-egészségftejlesztés

BSc, 6. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dr. Perényi Szilvia egyetemi docens,

TE

Onleéntes egyszeriiség a XXI. szdzad fogyaszt6i
tirsadalmdban

Bevezetés:

Egy olyan tdrsadalomban éliink, ahol személyi-
ségiinket anyagi javak halmozdsaval épitjiik fel sab-
lonokat haszndlva a boldogsdg eléréséhez. Ezek az
elére gydrtott mintdk azonban nem alkalmazhaté-
ak személyre szabottan, hiszen minden ember mds.
A belsd értékek titkoznek a kiviilrl magunkra vett
szerepekkel és lelki létbizonytalansdgot sziilve id6-
vel felszinre tornek.

Célkitiizés:
Célom kihangsilyozni a posztmaterialista ma-
gatartds sokszin(iségét, mely képes a fogyasztoi
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térsadalom dltal generdlt mesterséges imdzs le-
romboldsdra és protektiv faktorként véd a hét-
koznapi stressztdl. Szeretném bebizonyitani, hogy
ebbe az értékrendbe az onkéntes egyszerliség is
beilleszthetd.

Mbddszertan:

Miutdn hiteles, a minimalizmust mdr jé ideje
gyakorlé alanyokat kerestem, hdromszor egy 6ris,
tematizdlt interja protokoll alapjdn lezajlott az in-
terjuk felvétele, melyekbdl kivonatok késziiltek az
aldbbi témdkra csoportositva:

* Pogyasztds

* Kérnyezetvédelem

* Eletméd (beleértve a sportoldsi- és taplalkozési

szokdsokat)

* Hit (spiritualizmus)

Eredmények:

Az onkéntes egyszerliség megillja a helyét,
mint posztmaterialista irdnyvonal. Képes gdtat
szabni a mértéktelenségben és szabélyai keretbe
foglaljdk az igazdn fontosat az életben: hogy job-
ban megismerjiik Gnmagunkat, céljainkat, a vildg
szabdlyszertségeit.

Kovetkeztetés:

A minimalizmus nemcsak az egyén érdekeit
szolgdlja, hanem olyan nézetet képvisel, amely egy
élhetdbb bolygd képével kecsegtet. Hidat képez
az élet killonbozé teriiletein felmeriild problémak
kozote és 4j tavlatokat nyit a fogyasztds megkoze-
litésében. Etikusabb, fenntarthatébb, jobb mind-
ségli jovOt igér és taldn egy Uj, még kiakndzatlan
tudomdnyteriiletet.

SZABO ZOLTAN TAMAS
zoltantamasszabo @icloud. com
Testnevel$-tandr

MA, 1. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Vass Livia egyetemi tandrsegéd,
PTETTK

Sportszakos hallgaték attitlidje a fogyatékos-
sdggal él6k sportjaval kapcsolatban

Bevezetés
Mind a nemzetkdzi, mind pedig a hazai

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

szakpolitikiban fontos kérdéssé ndtte ki magdt az
integrélt oktatds megvaldsithatdésdga. A fogyaték-
kal €6 vagy a magdt annak vallé populdcié ari-
nya 10-15% kozé teheté Eurépdban (European
Disability Forum 2002). Szdmos hazai és nem-
zetkozi szakirodalom emeli ki az integrélt oktatds
kivalé eszkozeként a sportot. Ezért vizsgdlatunk
célja az volt, hogy a PTE sportszakos hallgatéi ko-
rében felmérjiik a tdrsadalmi befogaddsuk szintjét:
a sportban és a sport dltal. Ennek ismerete azért
kiemelten fontos, mert leendd testneveléként,
edz8ként, tandrokként szinte bizonyosan rtaldl-
koznak majd sajdtos, vagy valamely szempontbél
hitrdnyban szenvedd tanuléval. Ezt tdmasztja ald
a 2017/2018-as Koznevelési Statisztikai gyorstdjé-
koztaté és a Statisztikai Titkor (KSH) adatai, amely
alapjdn elmondhatd, hogy az adott tanévben 741,5
ezer f6 vett részt a kozoktatdsban mikdzben sajétos
nevelési igényl tanulé 54,7 ezer f6 van hazdnk-
ban melybdl 38,2 ezer f& integraltan oktatott. Igy
helytdllé a kérdés, hogy a megval6sulé integralt ok-
tatdsban a testneveldk és edzék milyen attit(iddel
végzik munkdjukat.

Anyag és médszer

Vizsgélatunkhoz Osvith (2009) éltal alkalma-
zott kérdSivér haszndleuk. Amelyet sajdc kérdé-
sekkel egészitettiik ki, a PTE Tdmogaté Szolgdla-
tival egyeztetve. A vizsgilatban a PTE TTK STI
Sportszakos nappali tagozatos hallgatéi (N=250)
vettek részt. Papir alapu tesztkitoltést alkalmaz-
tunk, amelyre 2018 janudrjdban keriilt sor. A tesz-
tek kiértékelésére deskriptiv statisztikai probdkat
alkalmaztunk.

Eredmény

A vizsgilatbol kideriilt, hogy a PTE sportszakos
hallgatdi pozitiv attitiiddel rendelkeznek a fogyaté-
kossdggal élék sportjival kapcsolatban. Felismerik
a sport dltali integracié akaddlyait mind szakmai-,
mind infrastrukturdlis értelemben. Az eredmények
alapjdn azonban az is elmondhaté, hogy tobbségiik
nem kividnna még lehetdség esetén sem részt venni
a fogyatékossdghoz kothetd szakmai munkdban.
Kideriilt tovabbd, hogy elézetes ismereteik hid-
nyosak; fogalmi szintér, fogyatékossigi besorolds
tekintetében.

Kovetkeztetés
Osszességében elmondhatjuk, hogy bir az
egyetemen rendszeresen taldlkoznak a hallgaték
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fogyatékossaggal él6k sportjaval. Fogalmi szinteriik
és motivacidjuk mégis hidnyos. Amely azonban
sziikséges a befogadd légkor megteremtéséhez az is-
koldkban és sportegyesiiletekben. Ezért tovébbra is
kiemelten fontosnak tartjuk az integralt neveléshez
kapcsolddé szakmai elméleti és gyakorlati ismere-
tek dtaddsdt a leendd tandroknak, edzéknek.

CSASZAR ATTILA

aticsaszi91 @gmail.com

Rajz- és vizudlis kuttra/testnevelés tandr
Osztatlan, 5. félév

Eszterhdzy Kdroly Egyetem

Természettudomdnyi Kar

TémavezetS: Prof- Dr. Bogndr Jozsef egyetemi tandr,
EKETTK

Testnevel§ tandrok pdlyavilasztisa és palyaelha-

3

gydsa

Bevezetés

A 2012-ben kiadott Gj NAT-ban bevezették a
mindennapos testnevelést. Erdekelt, hogy ennek
hatdsira tortént-e véltozds egy 2008-ban megje-
lent kutatds eredményeiben, mely a hazai testneve-
18k pdlyavalasztdsdt, presztizsét és pélyaelhagydsic
vizsgalta.

Célkitiizés

Célom rdvildgitani a testnevelSk palyavalasztdsa-
nak, presztizsének és lehetséges pélyaelhagydsainak
jellemz6 jegyeire és kiilonbségek feltirdsa a nemek,
az életkor és a kdznevelésben eltoltott id6 mentén.

Mobdszertan

Zart végi kérdések Bogndr és tdrsai 2008-as ku-
tatdsdnak dtszerkesztett, feleletvélasztisos kérdbive
alapjdn. A beérkezett vélaszok feldolgozisa leir6
statisztikdval, két mintds t-prébdval és variancia
analizissel Spss 16.0 for Windows program segit-
ségével toreént. A mintdt 76 testneveld alkotta,
melynek 42,7%-a férfi, 57,3 %-a né, dtlagéletko-
ruk 39,5 év, fiatal testnevels 49,3 %, idés 50,7 %.
Tanitdsi tapasztalat: kevesebb, mint 5 éve: 0,8%;

6-15 év kozott: 9,9 %; tobb mint 16 éve: 49,3%.

Eredmények és kovetkeztetés
Pélyavélasztdsndl meghatdrozé volt a sport és
a gyerekekkel val6 foglalkozds szeretete, viszont a

legkevésbé motivalé tényezd a pélya anyagi vonzata
és a diplomaszerzés nehézségi foka. A nemek tekin-
tetében egy szignifikdns kiilonbség volt a palyavi-
lasztdsban. Az életkort alapul véve nincs szignifi-
kéns kiilonbség, ellenben az oktatdsi id8t vizsgdlva
jelentds kiilonbségek meriiltek fel a pélyavdlasztds-
ra és a presztizsre vonatkoz kérdésekben.

Osszevetve a 10 évvel ezel6tti kutatds eredmé-
nyeivel nem tapasztalhaté jelentés valtozis, viszont
enyhe bizonytalansdg érezhetd a testnevelékben,
ami abbdl kévetkeztethetd, hogy mdr nem nagyon,
csak eléggé biztosak a munkahelyiikben, illetve, ha
ismét 18 évesek lennének, ugyanannyian biztosak,
mint amennyien bizonytalanok abban, hogy ismét
ezt a szakmdt, vagy hivatdst vélasztandk. Tovdbba
egy lehetséges pdlyaclhagydsndl mar nem csak az
anyagi (megélhetési), hanem az erkélcsi okok is
mérvaddak mdr.

KNOPF BALAZS

kbalazs43 @hotmail.com

Sportszervezd

BSc, 6. félév

Nyiregyhdzi Egyetem

Témavezetd: Hegedlis Ferenc f¥iskolai docens, NYE

A kerékparsport népszeriiségének vizsgilata
Szabolcs-Szatmdr-Bereg megyében

Bevezetés és célkitiizés

A dolgozatom a kerékpdrsport népszertiségét
vizsgdlta Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében. A tér-
ségben 1év8 csapatokat felkeresve jutottam hozzd
az dltalam sziikségesnek vélt informécidkhoz. Ezt
kovetden a kerékpdros csapatok megalapitdsdval és
miikddésével foglalkoztam.

Fontos szempont, hogy milyen szabédlyoknak és
jogi szempontoknak kell megfelelnie egy csapat-
nak, mdr az alapitds megkezdésével, nem beszélve
a miikodésiikrdl. Szintén kihagyhatatlan tényezd,
hogy a megyében 1év6 csapatokra mely szakdgak
jellemzek, illetve azoknak melyek a f6bb verseny-
szamaik, szabdlyaik. Valamint az Mksz szabdlyza-
taira hivatkozva a versenyen val6 részvételhez és a
versenyrendezéshez sziikséges felételeket fejtettem
ki bévebben.

Az volt a célom, hogy megvizsgdljam a sportdg
népszerliségét, tovabbd megtaldljam azokat az té-
nyezdket, amik f6ként befolydsoljak azt.

Year 4, Issue 1-2
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Médszertan

A vizsgilatom kérddives kutatdsi modszeren
alapult Szabolcs- Szatmdr- Bereg megyében, mely
adatokat SPSS 16. programban dolgoztam fel
(N=378), egyvéltozds alapstatisztikai vizsgdlatok,
illetve kétvaltozds négyzetprobds vizsgilatok segit-

ségével (p<0,05).

Eredmények és kovetkeztetés

Vizsgélatom sordn kideriilt, hogy a Szabolcs-
Szatmdr- Bereg megyében €16 versenyszertien spor-
tol6k korében kevésbé valasztott sportdgrél van szé.
A kit6lték majdnem mindegyike rendelkezik ke-
rékpdrral és koziiliik sokan rendszeresen is hasznal-
jdk, azonban magdt a kerékpdrsportot csak kevesen
kedvelik. Elsésorban azért mert, nem rendelkeznek
kell6 mennyiségli ismerettel a sportigrél vagy ép-
pen tdl idSigényesnek és kevésbé ldtvanyosnak tart-
jak. Nem meglepd viszont, hogy a vélaszadék koziil
a férhak mutattak nagyobb érdekl6dést a sportig
kedveltsége irdnt, valészintileg azért mert egy elég
veszélyes sportrdl van szd. Egyeseknek viszont arrél
sincs tudomdsa, hogy léteznek kerékpdros csapatok
a megyében. Mdsok akdr ki is prébdlnak magukat,
azonban a csapatok nagyrésze a megyekdzpont
koré kdzpontosul, igy a messzebb lakék korldtoz-
va vannak, hogy esetleg aktiv tagok lehessenck.
A kerékpéros sportdg mindenképpen népszert-
sitésre szorul a megyében, melyekre lehetnének
kiilonboz6 opcidk. Tobb csapat szerte a megyében
szintén elésegitené a népszertisitést, ugyanakkor a
lehetéségek is béviilnének a kerékpdrosok szamdra.
A versenyek szimdnak novekedése, szinvonaldnak
fejlesztése, valamint azok megfeleld reklimozdsa
mind-mind pozitiv irdnyba terelnék a sportdgat.

Kulesszavak: kerékpdrsport, sportdgnépszerdsités,
Szabolcs- Szatmér- Bereg megye

GARAI BALAZS ROBERT

garai.balazs95 @gmail.com

Sportszervezd

BSc, 5. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezetd: Dolnegd Bilint egyetemi tandrsegéd,

TE
A Kkézilabda jatékvezet8k jitékszabdly-ismereti
vizsgilata

Bevezetés: A dolgozatom  megirdsihoz

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

jelentds motivdciéval szolgdle, hogy 2012 6ta
aktiv jdtékvezetSként tevékenykedem. Egy ji-
tékvezet6tdl alapvetden elvirhatd, hogy ma-
ximdlisan ismerje a sportdga jdtékszabdlyait.
Szakirodalmi 4ttekintés: A témdban Bartha (2006)
végzett kutatdst a labdarigé-jdcékvezetk korében,
vizsgaltdk az edz8k (Dolnegé és Bartha, 2011) va-
lamint a jdtékosok (Bartha 2008) szabalyismeretét.

Célkittizés: Kutatdsom célja a kovetkezd kérdé-
sekre valaszt kapni: Vajon az egyre magasabb keret-
ben miikdds jatékvezetdk szabdlyismerete jobb-e
az alacsonyabb kategéridju tdrsaikndl? Vajon a ma-
gasabb iskolai végzettséggel rendelkezd jatékveze-
t6k szabdlyismerete is magasabb szint(i? Mindezek
alapjdn a kdvetkezd nulhipotéziseket fogalmaztam
meg:

1. Feltételezem, hogy a kiilonb6z8 keretekbe
sorolt jdtékvezet8k jdtékszabdly-ismerete
kozote nines kiilénbség.

2. Feltételezem, hogy kiilonbozd iskolai vég-
zettségl jatékvezetSk szabdlyismerete kozote
nincs kiilonbség.

Anyag és médszer: A vizsgdlati mintdt a Ma-
gyar Kézilabda Szovetség, Jatékvezetdi Albizottsa-
ga dltal meghatdrozott keretek jédtékvezetSi adtak
(N=85). A mintavételi médszer nem valészintisé-
gi, kénnyen elérhetd személyek volt. A statisztikai
analizist a Statistica for Windows szoftver 13. ver-
zi6jéval (Stat-Soft Inc, 2016) végeztem, Kruskall
Wallis ANOVA mddszerrel, a szignifikancia szint
5% (p<0,05). A kérdéiv tartalmazott egy 30 kér-
désbél 4ll6 szoveges szabélyismereti tesztet, ahol a
kitoledk hdrom lehetdségbdl valaszthatedk ki a he-
lyes vélaszt.

Eredmények: A kutatds eredményeibdl kide-
riilt, hogy a megyei- és nemzetkozi keretek, vala-
mint a megyei- és ,A” keretek kozott szignifikdns
a kiilonbség. Az iskolai végzettség tekintetében a
csoportok kozott nincs szignifikdns kiilonbség. A
kitslek dtlageredménye 26,07+0,99 a maximalis
30 pontbdl.

Megbeszélés: Az eredményekbdl kideriilt, hogy
csak a megyei és a legmagasabb keretek szabdly-
ismerete kozott van kiilonbség. tehdt az elsé hi-
potézisemet elvetem. Azonban 6romteli, hogy
az orszdgos keretek egyardnt az elvirt szint felett
teljesitenek. Ez alapjén a jdtékvezetdk magasabb
keretbe soroldsa nem a szabdlyismeret szintjétdl
fiigg, hanem egyéb tényez8ktdl, ezek lehetnek fi-
zikai, pszicholégiai, stb.. Erdemes tehdt a kutatdst
tovabb folytatni ezen teriiletek bevondsdval. Mivel
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az iskolai végzettség tekintetében nem taldltam
kiilonbséget a csoportok kozott, ezért a mdsodik
hipotézisemet elfogadom. Ez azt jelentheti, hogy
a jatékszabdlyok mindenki dltal megtanulhatéak.

JUHASZ MARIA
Juhasz.maria92@gmail.com
Rekredcid

MSc, 3. félév

Testnevelési Egyetem

Témavezeté: Dr. Lacza Gyongyvér egyetemi
adjunktus, TE

A magyarorszigi outdoor piac felderitése, a re-
kredciés szakemberekre valé igény

Bevezetés: Kutatdsomban az ELESA projektben
(http://ec-oe.eu/wp-content/uploads/2017/09/
ELESA_Section_02_Deliverable_13g The_
Learning_Syllabus_ HU.pdf) = megjelend,  ha-
zénkban is (zdtt outdoor sportigakat, a hazai
kalandparkokat, a csapatépitéssel, tréningekkel
foglalkozé cégeket és a szabadiddparkokat vizsg-
lom. Ha sporttal foglalkozunk, meg kell kiilon-
boztetniink a sportoldst és a sporthoz kothetd te-
vékenységeket (Petry, Froberg, Madella, Tokarski,
2008). A rekredciés szakemberek mindkettben
szerepet jatszhatnak.

Hipotézisek: Célom, hogy feltérképezzem a
magyarorszgi outdoor piacot, s felleljem, hogy a
diplomis rekredcids szakemberekre mely szegmen-
sekben lehet leginkdbb igény. Feltételezem, hogy
a hazai outdoor piac munkdltatéi nagy szimban
alkalmaznak sporttudomdnyi teriiletrél érkez6-
ket, de ebben az értékben csekély szémban van-
nak diplomds rekredciés szakemberek (1). Akik
rekredtorokat alkalmaznak, elégedettek kompeten-
cidikkal (2). A rekredtorok munkaerépiacon valé
elhelyezkedését az neheziti, hogy nem ismerik eze-
ket a szakembereket, vagy nincs anyagi keret fog-
lalkoztatasukra (3).

Vizsgilati médszerek: Primer kutatdsom két-
lépcsds. Elsé 1épésben felkutattam a hazai outdoor
szervezeteket/egyestileteket/cégeket, hogy szdmsze-
rlien ldssam, hogy mi az elhelyezkedési lehetSségek
kiinduldsi alapja. A keresdszavak alapjdn — hazdnk-
ban jellemz8, ELESA-ban is feltiintetett sportdgak
és az ,outdoor csapatépités”, ,tréning”, ,kaland-

park”, ,szabadid8park” kulcsszavak voltak. Tobb,

mint 2000 outdoorral foglalkozé magyarorszdgi
egyesiiletet/szervezetet/céget deritettem fel. Mdso-
dik lépésként kérdSivet alkalmaztam.

Eredmények: Elsé hipotézisem beigazolédott,
a felmérésemben résztvevék 23%-a alkalmaz re-
kredciés szakembert, ami viszonylag j6 ardny, de
a kitolt6k csaknem fele alkalmaz sporttudomdny
egy¢b tertileteivel foglalkozé szakembert. Mdsodik
hipotézisem félig igazolt, ugyanis vannak hidnyos-
sdgok, amiket a munkdltaték kiemeltek. Harma-
dik hipotézisem szintén félig igazolddott be. A
nem alkalmazds okai: 1. hely: nincs rd anyagi ke-
ret, 2. hely: nincs igény a munkdjukra/nincs be-
tolthetd pozicid, 3. hely: nem ismeri a rekredcids
szakembereket.

Osszefoglalds: A hazai outdoor piac alaku-
l6ban 1év6, dinamikusan fejlédé dgazat, ahol a
rekredtorok még nem taldltdk meg helyiiket, de
egyre nagyobb igény van munkdjukra.

Kulesszavak: outdoor piac, rekredcids szakem-
ber, rekredtor, munkaltaté

MOCZIK ALEXANDRA CINTIA
alexandra.moczik @gmail.com

Sportszervezd

BSc, 5. félév

E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem

Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar

Témavezetd: Bdthoryné Németh Andrea egyetemi
tandrsegéd, ELTE PPK

Egy inkluziv lehet8ség a felsGoktatési sportban
- Csorgdlabda Egyetemi Bajnoksdg

A dolgozat kizponti témdja a fogyatékkal él6k
és épek kozos sportoldsinak, az inkluziv sport fel-
séoktatdsban valé megjelenésének lehetdsége.

Az ériekezés elsé felében rovid deeekintést nyj-
tok a hazai fogyatékos sport kialakuldsdrél, illetve
a csorgdlabda sportdg megjelenésérdl és hazai tor-
ténetérdl. Ezen feliil a jobb érthet8ség érdekében
kitérek csorgélabda legfontosabb jellemzdire és ja-
tékszabdlyaira is, majd részletesen bemutatom a je-
lenleg is futé egyetemi bajnoksdg-projekeet kiilon
kiemelve, hogy mi teszi a csorgdlabddr az integralt
sportolds egyik legjobb példdjivi, illetve azt, hogy
miért lehet a felsGoktatdsi sport az inkluziv spor-
tolds kiemelten fontos szintere. Emellett révid be-
tekintést is nyujtok a projekt jelenlegi dllapotdba.
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LESZKO DORA
leszko.dora@gmail.com
Komplex rehabilitdcié
MA, 10. félév
Debreceni Egyetem
Népegészségiigyi Kar

LABAS ESZTER MELINDA
eszter.labas@gmail.com
Komplex rehabilitdcié

MSc, 10. félév

Debreceni Egyetem
Népegészségiigyi Kar

Témavezet$: Sdringerné dr. habil Szildrd
Zsuzsanna foiskolai tandr, SE PAK

Kézponti idegrendszeri sériiltek sportrekredciés
lehetdségeinek vizsgilata Magyarorszdgon

Az 1948-as Stoke Mandeville-i jatékokat kove-
t6en a kérhdz orvosai hamar felismerték a rekreativ
sport szerepét a gyogyitds folyamatdban. Azdta
Csikszentmihdlyi Mihdly és Kovdcs Tamds At-
tila is utalt a rekreativ sport jétékony hatdsaira.
A sportolasi igény feltdrdsdval (H1: Van igényiik
a rendszeres sportoldsra) és a fogyatékossdggal
élék szdmdra elérhetd sportegyesiiletek szdmdnak
felmérésével (H2: Kevesebb elérhetd szdmukra
az orszdgban, mint a nem mozgdssériiltek szdma-
ra) olyan aktudlis képet kaptunk, amely relevdns
szakmai hdtteret adhat egy késébbi orszdgos szintd
intézményi szintli fejlesztéshez. A felndttek kér-
képeihez tdbldzat formdjiban hozzdrendeltiik a
rekreativ és/vagy élsport jelleggel is ajdnlott sport-
dgakat (H3: Vannak olyan paralimpiai sportdgak,
amelyeket felndttkora szerzett fogyatékosok is Giz-
hetnek rekreativ vagy akdr élsport szinten).

Célunk egy produktum, avagy oktatdsi segédlet
létrehozdsa, mely noveli a konduktorképzés szak-
mai szinvonaldt és irdinymutatoként szolgdlhat a
tarsszakmdk jovébeli és aktudlis képvisel8inek.
Szisztematikus szakirodalmi dttekintést végez-
tiink, valamint a kitoltoet kérdbiveket (n=80)
statisztikai proba segitségével elemeztitk: Osz-
szehasonlitottuk a  kérképek képviseldi, illetve
a férfiak és nék kozotti -sportolds irdnti- igénye-
ket. Ehhez a khi-négyzet prébédt alkalmaztuk.
A megkérdezettek 64%-a végzett szabadidejében
sporttevékenységeket a betegsége el6tt, most vi-
szont 81% szeretne részt venni. 54%-a sportolt
heti 2-3 alkalommal, jelenleg 66% venne részt
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hetente rekreativ tevékenységeken.

Elsé hipotézisiinket tehdt elfogadtuk. A khi-
négyzet proba sordn szignifikdns kiilonbséget ta-
laltunk (p=0,014) a férfiak és ndék sportoldsi igé-
nyeit illetden, nagyobb az igény a sportoldsra a
férfiak korében, mint a néknél. Magyarorszdgon
315 sportegyesiiletet tartanak nyilvan; 107 olyan,
ahol mozgissériiltekkel is foglalkoznak, ebbdl je-
lenleg 61 tizemel, melybdl 27 a févérosban taldl-
hatd, igy a mdsodik hipotézisiinket is elfogadjuk.
A ¢éli és nydri paralimpiai sportdgak tibldzatban,
kérspecifikusan t6rténd besoroldsat kévetden tobb
olyan sportdgat is megneveztiink, melyeket megfe-
lel8 eszkozokkel és differencidle edzéstervvel akdr
élsportolokként is Gzhetnek felndttkord, szerzett
kozponti idegrendszeri sériiltek, igy a harmadik
hipotézistinket szintén elfogadjuk.

A sportnak koszonhet8en a betegek megtaldl-
hatjdk 0j céljaikat, egyéni megolddsmddokat ala-
kithatnak ki, ezeket pedig a mindennapi életben is
hasznosithatjék, teljesebb életet élhetnek.

DERKACS EVELIN ANDREA
derkacsevi@freemail.hu

Rekredcidszervezés és egészségfejlesztés

BSc, 4. félév
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Ndi labdartgds megitélése a férfiak korében

Kutatdsunk célja, az dltaldnos el6itéletek okai-
nak vizsgilata, illetve a néi labdarigds megitélése
a férhiak korében.

Vizsgilatunkat 2016. oktdber és 2016. nov-
ember kozotti idészakban végeztiik, a magyar fér-
fi lakossdg korében. A mintavélasztds, kényelmi
mintavételi technikdval tortént. A vizsgilat sordn
sajdt szerkesztés(i, online kérdéivet (Google Docs)
hasznaltunk. Az elkészitett adatbdzis nem volt rep-
rezentativ, de nagymintds becslési tulajdonsdgai ré-
vén alkalmas volt a tendencidk megjelenitésére. A
kérddiv 27 kérdést tartalmazott, amelyre osszesen
258 férfi adott értékelhetd vilaszt.

Célul thiztiik ki, hogy 6sszefiggéseket taldljunk
a lakételepiilés, a sportolds gyakorisiga és a ndi
labdartigds megitélése kozott. Tovdbba az is, hogy
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dtfogd képet kapjunk a ndéi labdarigds jelenlegi
helyzetérdl, és arrél, hogy napjainkban hol tart,
a holgyek 4ltal jétszote jaeék a férfiak korében. A
vizsgalt személyek dtlag életkordt tekintve 33,08
év, az életkor szoérdsa 12,21 év volt.

Az adatfeldolgozds sordn leird és kovetkeztetéses
statisztikai mddszert hasznaltunk, tovdbbd para-
méteres és nem paraméteres probdkat alkalmaz-
tunk (khi2- préba, t-préba). A kereszttdbla elemzés
mellett, Fisher féle tesztet is végeztiink. Az adato-
kat, Microsoft Excel, és SPSS 20 statisztikai prog-
ramcsomag segitségével dolgoztuk fel. A kapcsola-
tok szorossdgdt korreldcié analizissel vizsgaltuk. Az
eredményeket akkor tekintettiik szignifikinsnak,
ha p <0,05 volt. A vélaszad6k iskolai végzettségét
tekintve fellelhetd, hogy a legtobben egyetemi/f6-
iskolai végzettséggel rendelkeznek.

A mintdba kertilt férfiak 58,92 szdzaléka vallot-
ta azt, hogy jart mdr néi labdarigé mérkézésen és
a kitolt6k tobbsége a csapat sportdgakat preferdlja
(81,45 szdzalék). A kitolt6k nagyobb része szerint
(69,31 szézalék) vélhetSen, a ndi labdartgds a jo-
v8ben sem lesz olyan népszer(i, mint a férfi labda-
rlgds, azonban pozitivum volt szimunkra, hogy a
mintdban nagyobb ardnyban vannak jelen azok a
férfiak (84,15 szdzalék), akik nem tartjidk megleps-
nek, ha egy né focizik.

Vizsgélatunk sordn bebizonyosodott az a felté-
telezésiink, miszerint azok, akik elismert sportként
tekintenek a néi labdartigdsra, egyaltaldn nem gon-
doljik, hogy a foci csak férfiaknak valé.

A kapott adatokbdl és a szakirodalmi feldolgo-
zésokbdl, arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy jo-
val népszertibb a néi labdarigds, mint gondoltuk.

LORANT VIVIEN

lorantvivien @gmail.com
Testnevel$-edzd

BSc, 8. félév

Szegedi Tudomdnyegyetem

Juhdsz Gyula Pedagégusképz6 Kar
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TémavezetS: Dr. Molndr Andor fbiskolai docens,
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Orthorexia, edzésfiiggdség és izomdiszmorfia
megjelenése a férfi er@emeldk, crossfitterek és
testépit6k korében

Bevezetés: Az egészségesétel-fligg8ség (orthorexia
nervosa, ON), a testedzésfiigglség (EF) és
az izomdiszmorfia (ID) olyan bio-pszicho-
szociolégiai problémdk, melyek egyre gyakrabban
jelennek meg a kiilonbozd sportdgakban és a
sportoldk fizikai teljesitményét és életmindségée
is veszélyeztethetik.

Cél: Vizsgilatunk célja volt a férfi er6eme-
18k, crossfitterek és testépitk kozote felmérni és
osszehasonlitani az ON, az EF és az ID megjelené-
sének gyakorisdgit.

Moédszerek: A vizsgdlatban 148 {6 férfi spor-
tolé vett része. EbbSl 50 {8 crossfitter, 53 {8
eréemeld és 45 {6 testépitd volt. Az ON
gyakorisigit ORTO-15 kérddivvel, az EF
prevalencidjit  Exercise ~Addiction Invertory
(EAI) kérdéssorral, az ID el6forduldsi rdedjac
Muscle Appearance Satisfaction Scale (MASS)
teszttel  térképeztitk fel. Statisztikai analizis:
Bonferroni-teszt.

Eredmények: Mindhdrom sportigban nagy
Fokozottabb
prevalencidval jelent meg az eréemelSk kozott,
mint a testépiték kozote. Az ORTO-15 kérdéssor-
ban mindhdrom sportoléi csoport dtlagpontszdma

ardnyban  regisztrdltunk  ON-t.

a kritikus ponthatdr alatt maradt. Az eréemelék
szignifikinsan alacsonyabb d4tlagpontszdmot ér-
tek el, mint a crossfitterek vagy a testépitdk. Az
EAI kérdéseire adott vélaszok alapjan az egyes
sportigak képviselSinek dtlagpontszdmai kozote
nem volt szignifikdns kiilonbség. Az EF vagy az
EF veszélyeztetettség el6forduldsi rétdjdban sem
detektdltunk jelentds eltérést a sportdgak kozote.
Mindhdrom sportdgban kiugréan magas az EF ve-
szélyeztetettek ardnya. A MASS kérdéssorban elért
dtlagpontszimok mindhdrom sportoléi csoportban
a kritikus ponthatdr alatt maradtak. Az ID pont-
hatdrdt a testépitdk kozelitették meg leginkdbb,
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jelent8sen magasabb dtlagpontszdmot elérve, mint
a crossficterek. A MASS kérdéseire adott valaszok
alapjdn diagnosztizdlt ID eléforduldsi gyakorisdga-
ban nem figyeltiink meg szignifikdns kiilonbséget
az er6emeldk, a crossfitterek és a testépitdk kozote.

Konkluzié: Elmondhaté, hogyaz ON, az EF
és az ID mind el8fordulnak a férfi eréemelék,
crossfitterek  és  testépit6k korében egyardnt.
Az ON prevalencidja, valamint az EF rizikéja
magas a vizsgdlt sportdgakban. Ez alapjin
mindhdrom  vizsgdlt sportdg  képviselSinek,
valamint edzdiknek is figyelmet kellene fordi-
taniuk a kényszerbetegségekre, tdpldlkozds- és
testképzavarokra.

FELIPE BIOTO
biotofelipe@gmail.com
Trainer

BSc, 1. félév

Pécsi Tudomdnyegyetem
Természettudomdnyi Kar

Témavezetd: Dr. Németh Zsolt egyetemi adjunktus,
PTETTK

The importance of jiu jitsu for kids and
teenagers in Brazil

The art martial in Brazil come suffering a
large increase in the number of participants, also
increase the influence of the media, as well as the
understanding of the importance of this sport.
Thus, the necessity of such thematic searches
becomes increasingly relevant. Because of that this
present study aimed to verify the importance of the
practice of jiu-jitsu in the development of the child
and young man, observing the behavioral changes,
and psychomotor and social ambits. Therefore,
research was made with descriptive character. The
population was composed of a group of athletes
from 09 to 17 years and their parents. Children,
young people and the responsible parents received
a questionnaire to be filled. Finally, data were
analyzed qualitatively.. With this study verified
the influence of jiu-jitsu in the child’s life, to social
behavior; psychomotor, seeing the evolution of
child development studies, in sports in general, in
family relationship and the confidence that they
acquired.

Keywords: fight; behavior; development
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Ij] technoldgiai fejlesztések alkalmazdsi lehet6-
ségei a sportdgak kiilonb6z8 szintjein

A technolégia és a sport mdr kiindulépontjuk-
ban megegyezik: mindkettdt a fejlédés viszi eld-
rébb. Tébb, gyorsabb, jobb, wjabb, hatékonyabb
- mindkét tertilet kulcsszavai lehetnek. Ezen kiviil
azonban a két fogalom sokdig nem taldlkozott egy-
miéssal - 1évén az elektronikai technolégia kozel
szdzéves torténettel, mig a sport tobb évezredessel
rendelkezik. Ugyanakkor az ipar kezdi behozni
ilyen jellegi hdtrnydt, és egyre inkdbb jelennek
meg azok az eszkdzok, amelyek mdr a sportban is
alkalmazhatdak.

Ennek okdn sziiletett meg e tanulmdny - me-
lyik megoldds milyen lehet8séget kindl a sportolék
szdmdra? Tulajdonképpen melyik sportoléi réteget
kell megcélozni egy-egy termékkel? Dolgozatom
elkészitése sordn felkutattam a jelenleg piacon 1évé,
elterjedt megolddsokat, illetve azokat, amelyek
még csak szdrnyaikat bontogatjik, és probalnak
egy-egy irdnyvonalat kit(izni mind maguk, mind
a sportolok elé.

Dolgozatom sordn sajit munkdm eredménye a
bemutatott technoldgiai lehetdségek felkutatdsa és
analizise, illetve az egyikhez kapcsolédé kérddives
kutatds elvégzése, illetve az eredmények kiéreékelé-
se; tovabbd mindezek alapjédn a hasznédlatra vonat-
kozé javaslattétel.
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Habilitacios értekezés a Testnevelési Egyetemen (6sszefoglald)

Gal Andrea

Testnevelési Egyetem, Tarsadalomtudomanyi Tanszek

sececscscscscsesesesesesesesesesecnn

A témavilasztds hdtterében hizédé szubjektiv
és objektiv tényezdk

Habilitdcids értekezésem témavélasztdsdnak hdc-
terében hdrom {4 tényez8 huzédik: egyrészt évtize-
deket toltottem el a versenysportban, mint spor-
told, késébb, mint edzd, illetve jétékvezetd, majd
visszavonulva lelkes szabadidd-sportolévd véltam,
és mindekozben nemcsak az otthoni fotelbdl, de a
stadionokban, sportcsarnokokban is rendszeresen
szurkoltam a magyar sportoldk sikereiért. Civil
szakmdm is a sporthoz kotott, hiszen testneveld-
ként 4ltaldnos iskoldban, majd a Semmelweis Or-
vostudomdnyi egyetemen igyekeztem rendszeres
testmozgdsra 6sztonozni a kiilonbozé életkord fi-
atalokat. Remek tapasztalds volt ,beliilr8l” ldtni és
megélni a sportot, s mindez jé alapot jelentett ah-
hoz, hogy 2002-t8l, mint frissen diplomdzott szo-
ciolégus a tdrsadalomtudds szemével — immadron
Skiviilrdl” — vizsgdlhassam azokat a jelenségeket
és problémdkat, amelyek az élet egyéb teriileteihez
hasonléan a sportban is fellelheték. Ugyanakkor a
szakmai korokben szomortan tapasztaltam, hogy
a sport és a tarsadalom kapcsolatdt elemzd sport-
szocioldgia elismertsége alacsony, koszonhetSen
annak, hogy az egyébként sportnemzetként aposzt-
rofdlt Magyarorszdgon a tdrsadalomtudomdnyok
a sportot nem tekintik igazdn komoly vizsgilati
terepnek.

2001-ben kezdtem oktatni a Testnevelési Egye-
tem Tirsadalomtudomdnyi Tanszékén, koszon-
hetden Foldesiné dr. Szabé Gyongyi professzor-
asszonynak, aki fontosnak tartotta, hogy olyan
kollégdt vegyen maga mellé, aki nemcsak bolcsész
alapdiplomadval rendelkezik, de maga is a sportbél
vildgdbdl jon. A szociolégia mellett sportszocio-
16gidt, majd egészségszocioldgidt is tanitottam és

kozben jelentkeztem a Semmelweis Egyetem Ne-
velés- és Sporttudomdnyok Doktori Iskoldjéba.
Tobb éves kutatémunkdmat annak szenteltem,
hogy feltdrjam a ndi és férfi sportolok média 4l-
tali megjelenitésének hazai jellemzdit, téziseimet
2007-ben védtem meg. Eredményeim egyben be-
keriiltek a ,,Global Women in the Sports Media”
elnevezési nemzetkozi projektbe, melynek célja az
volt, hogy a néi sportolék athéni olimpiai jatékok
alatti médiareprezentdcidjat hasonlitsa ssze a vildg
19 orszdgdbdl érkezd, az adott nemzet legnagyobb
példinyszdmu napilapjdnak tartalomelemzési ada-
tai alapjan. Igy nemcsak arra nyilt lehetdségem,
hogy egy nemzetkézi sztenderdet kovetve, gender
szempontbdl analizdljam a hazai sportsajtét, ha-
nem arra is, hogy betéltsek a magyar sportszoci-
olégidban egy (irt - kordbban ugyanis nem tortént
hazdnkban tudomdinyos igényd kutatds ezen a
teriileten.

Mindig kiemelkedden fontosnak tartottam,
hogy tudomdnyos tevékenységemben aktiv marad-
jak, igy empirikus kutatdsokat folytattam, eredmé-
nyeimet pedig publikdcidk, valamint konferencia-
eléaddsok formdjéban osztottam meg a szakmai és
a szélesebb kozonséggel. Tudomdnyos tevékeny-
ségem nem volt 6ncéld, hiszen olyan pélydzati
munkdkban is kozrem(ikddtem, amelyek arra ird-
nyultak, hogy segitsék és fejlesszék egy-egy sporttal
kapcsolatos teriilet gyakorlati mikodését. 2014-
ben egy, a fizikai aktivitds és a sport magyarorszi-
gi dimenzidinak feltdrdsira irdnyulé projektben
vettem részt, valamint esettanulmdnyt készitettem
az Orszdgos programok a lakossdg egészségfejlesziésér
szolgdld fizikai aktivitds szakmai tdmogatdsdra és a
szabadidé-sportoldi kozisségek bovitésére cim pélya-
zat keretében.

Bir az elmult évtizedben foglalkoztam a
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sportmigracid, a sportturizmus, illetve a sporttal
kapcsolatos dropout jelenségével is, érdeklédésem
fokuszdban a nék sportja maradt: kutatdsi kérdé-
seimet kiterjesztettem a média dltali reprezentici-
6n til az élsportban és a szabadidSsportban valé
részvételre, a kiilonbo6zd, sporttal kapcsolatos sze-
repekben valé megjelenés lehetéségeire, valamint a
specidlis tdrsadalmi csoportok sporthoz valé hozzd-
férésének esélyeire is. Néként és szocioldgusként is
az ugyanis a megldtdsom, hogy e teriilet hatalmasat
fejlédote a 20. szdzadban, mely dinamikus fejlédés
az ezredfordulé utdn tovdbb folytatédott, de mégis
mind a mai napig maradtak olyan problémak és
kihivdsok, amelyek hatékony megolddsa még vérat
magdra.

Tudomdnyos tevékenységemhez mindig biztos
bézist és tdmaszt jelentett a Testnevelési Egyetem,
azon beliil a Tirsadalomtudomanyi Tanszék, és két
kivél6 kollégam: Foldesiné dr. Szabé Gydngyi pro-
fessor emerita, akit mentoromnak, témavezetém-
nek, szerkesztd- és szerzétarsamnak is tekinthetek
egyben, valamint dr. Déczi Tamds, a TF docense,
aki a fiatalabb generdcié tagjaként, kiemelkedd
szakmai tuddsdval segitette és segiti munkdmat.

Az elmult 10 évben tobb dimenzié mentén vizs-
galtam a nék sportjdt, igy eljutottam oda, hogy
meg tudtam alkotni a teriilet dsszetett probléma-
térképét, azonositva benne azokat az illandénak
tekinthetd kihivdsokat és megolddsi kisérleteket,
amelyek nemcsak hazdnkban, de nemzetkozi vi-
szonylatban is fellelhetdk.

Elméleti alapok, konceptualizicié és kutatdsi
dimenziék

A 20. szdzad elsé évtizedei dontd jelentdséggel
birtak a sport fejlédésében és a nemekkel kapeso-
latos ideoldgidk alakuldsiban is. A modern sport,
mikozben tdrsadalmi funkcié gyarapodtak, egy-
re nagyobb teret engedett a férfiak részvételének
mind a sportdgak szdmdt, mint a versenyzési le-
hetdségeket tekintve. Ugyanakkor, mivel az ékori
olimpiai jdtékok hagyomdnyait a 19. szdzad végén
feléleszté Pierre de Coubertin gy gondolta, hogy
a versenyzés csak a férfiaknak vald, és igy az els§
modern kori olimpidn a ndk legfeljebb néz8ként
jelenhettek meg, a nemi egyenlétlenségek a kezde-
tektdl ldtvanyosan jelen voltak. Azok a nézetek,
melyek szerint a nék gyengébb fizikai adottsdgaik,
torékenységiik miatt alkalmatlanok, de legalabb-
is alsébbrendtek a sportban (kivéve a kevésbé
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megterheld, kénnyitett, ,ldgyabb” mozgisokat),
széles korben, és hosszt id6n keresztiil uralkod-
tak. Habdr az 1900-as pdrizsi 6tkarikds jatékokon
a helyi szervez8bizottsdgnak koszonhetden a 24
sportdgbdl 6tben (golf, tenisz egyéni, tenisz csapat,
krikett, vitorldzds vegyes szim) mdr indultak nék
is, az igazi dttorés még évtizedekig vdratott magdra.

A sportra, mint hagyomdnyosan patriarchdlis
teriiletre azért forditottak sokdig meglehetdsen
kevés figyelmet, mert itt a férfifolény az id6k fo-
lyamdn tulajdonképpen evidenciaként volt jelen: a
sportnak ugyanis a férfi identitds kialakuldsdban, a
férfiassdg megalkotdsdban és Gjratermelésében, ha
nem is elsédleges, de mindenképpen kiemelkedd
jelentdséget tulajdonitottak. A sport sokdig egyike
volt tehdt a férfiaknak fenntartott teriileteknek, és
egyben szintere lett a férfiidentitds Gjratermelésé-
nek és megerdsitésének.

A nemek helyzetének szocioldgiai szemponti
elemzése a sport vonatkozdsiban tulajdonképpen
akkor kezd8dott, amikor az 1960-as években meg-
jelentek az elsd irdsok a nék egyenl8tlen helyzetérdl
ezen, a tradiciondlisan férfiuralom alatt 4llé teriile-
ten. Ekkorra kezdtek a nék olyan mértékben be-
hatolni a sport vildgaba, hogy azzal egy mindaddig
megkérddjelezhetetleniil maszkulinnak tartott tdr-
sadalmi alrendszert formdltak bindrissi. A ,gyen-
gébbik nem” megjelenése és helytalldsa, majd egyre
nagyobb ardnyt részvétele a verseny- és szabadidd-
sportban markdnsan jelezte azt a véltozdst, amely a
ndk tdrsadalmi tevékenység-tartomdnydnak kiszé-
lesedésében zajlott — bdr utdbbi egyben feltétele is
volt a jelzett sportbéli folyamatoknak. Mindez fon-
tos szerepet jdtszott a nemi sztereotipidk és fSleg
a néiesség koncepcidjdnak modosuldsiban, hiszen
a ,gyengébb nem” a sporttereken ,férfimunkdc”
végzett. Eppen ezért is, az ebben az idészakban
sziiletett tanulmdnyok egy része éppen annak bizo-
nyitdsra torekedett, hogy a sport nem viltoztatja
maszkulinnd a néket, vagyis érintetleniil hagyja a
nemi identitdst. A folyamat elsésorban az Amerikai
Egyesiilt Allamokban volt intenziv, ahol a tradicio-
nalis felfogdst testnevel8k vagy szociolégusok, bar
nem kérdgjelezték meg azokat az ideoldgidkat és
térsadalmi gyakorlatokat, amelyek fenntartottdk a
nemek kozotti egyenlétlenségeket ebben az alrend-
szerben, mégis targyaltdk a ndi sport fejlesztésének
lehetéségeit. Szdmos olyan elméleti megfontolds
fonta ugyanis koriil még mindig a nék sportoldsit,
amelyek egyrészt természettudomdnyi, mdsrészt



tdrsadalomtudomdnyi szemszogbél tartottdk ké-
rosnak a ,,gyengébb nem” esetében a sportot. El§b-
biek els6sorban arra hivatkoztak, hogy az erds fizi-
kai megterhelés nem valé a néi szervezetnek, abban
kérosoddsokat okozhat, mely a termékenységet is
veszélyezteti. Utdbbiak pedig ehhez kapcsolédéan
a sportolds rovésdra irtdk, hogy a nék dltala nem
lesznek képesek megfelelni eredendd feladatuknak,
a gyermeksziilésnek, és mds tdrsadalmi szerepiikesl
is elvonja 8ket a testmozgdsra, versengésre forditott
id§ és figyelem.

Valéjaban a modern sport szerepét a férfihege-
moénia konzervaldsiban egészen az 1980-as évekig
csak néhdny feminista szerz6 kérddjelezte meg, s
mivel 8ket is elsdsorban a sport teriiletén meglé-
v6 diszkrimindci6 érdekelte, nem prébdltdk meg
elméletileg tisztdzni a sportban, illetve a sporton
keresztiil érvényesiild férfiuralom formdit és annak
véltozdsait. Rimutattak azonban arra, hogy bir a
két nem hatalmi viszonydnak kulturélis, és nem bi-
olégiai eredete van, a sport mégis a nék gyengébb
fizikai felépitését és erejét kihangstlyozva a nemi
sztereotipizdlds sordn a férfiak tdrsadalmi fels6bb-
rendliségének eszméjét konstrudlja és legitimizdlja.

Az 1990-es évekre kialakultak és napjainkban
is beazonosithaték azok az elemzési szintek, ame-
lyek a sport és a tdrsadalmi nem témakorében mds
és mds megkozelitést alkalmaznak, illetve eltérd
tényekre és osszefliggésekre kivinnak rdmutatni.
A tdrsadalmi kategéridkra fokuszdlé kutatdsok
(categoric studies) arra torekszenek, hogy empiri-
kus tton és kvantitativ jelleggel irjak le a két nem
sportban valé részvételi ardnyai, képességeik, telje-
sitményiik kozotti kiilonbségeket, mindezt a biolé-
giai és a szocializdci6s eltérésekkel magyardzva. Az
an. disztributiv vizsgalatok (distributive studies) a
kiilonbozd lehetdségek és forrdsok nemek kozotti
megoszldsira koncentralnak, Ggymint a sporthoz
val6 hozzdférés, a versenyzési lehet8ségek, a sport-
beli pozicidk (edz8k, adminisztrativ munkakorok-
ben vagy vezetdi poziciéban dolgozék), jévedelmi
kiilonbségek, szponzori tdimogatdsok stb. A harma-
dik szintet azok az elemzések alkotjdk, amelyek a
kiilonb6z6 tdrsadalmi csoportok viszonyrendszeré-
bél, hatalommegoszldsdbol indulnak ki (relational
analyses). Alapfeltevésiik, hogy a sport is egy olyan
torténelmileg kialakult és tirsadalmilag konstru-
alt jelenség, mely mindig az éppen uralmon 1évé
csoportok érdekldését és szitkségleteit elégiti ki,
igy tulajdonképpen a hatalmi viszonyok kulturlis

reprezenticidjanak is tekinthetd.

Az utdbbi évtizedekben kiilondsen az utdbbi két
megkozelitési forma vélt népszeriivé a sporttal fog-
lalkozé szociolégusok korében. Ezek keretében a
kutatdsok a nemek kozotti egyenldtlenségek olyan
dimenziéiban azonositottdk be vildgszerte a nék
hdtrdnydt, mint a sportolds lehetdségei annak kii-
16nb6z8 teriiletein (a kdzokratdsi intézményekben,
egyetemeken, sportklubokban, a szabadidé- és ver-
senysportban), az elérhet forrdsok allokdci6ja, az
erkolesi és anyagi elismerés mértéke, a vezeti és
egyéb (edzd, sportoktats, menedzser stb.) pozici-
okba valé kertilés a sport intézményrendszerében,
vagy a médiaprezenticié mennyiségi és mindségi
jellemzdi. Az esélyegyenlétlenség problematikdja a
kiilonbozd tdrsadalmi csoportok, igy a kisebbségek,
az iddsek vagy a fogyatékossdggal él6k sportbeli le-
hetdségeinek vizsgélatai kapcsin is fokuszpontba
keriilt, mely egyben kiindulépontot is jelent a ne-
mek helyzetének még szofisztikaltabb elemzéséhez.

A 20. szdzad, mint intenziv, de nem egyenletes
fejlédési iddszak kiilonbozd tdrsadalmi és kultura-
lis kornyezetet teremtett a nék sportjdhoz, nem is
beszélve azokrdl a determindns tényezékrél, mint
a gazdasdgi és politikai helyzet, vagy a valldsi tradi-
ciék. Mindezek nemcsak a sport aktudlis szerepét,
elfogadottsagit és megitélését, de egyben a néi és
férfi szerepek tartalmdt, a ndiesség és a férfiassdg
koncepcidjdt, valamint a nemek viszonyrendszerét
is befolydsoltdk.

A néi sport torténete val6jéban kihivdsok és
azokra adott, tobbé vagy kevésbé hatékony vila-
szok sorozata. Ezek a kihivdsok egyrészt dllandé
jellegtiek, hiszen a ndk sportja az erdteljes fejlédése
ellenére a legtobb vonatkozdsban napjainkra sem
érte utol a férfiakét, mdsrészt azonban énmaguk-
ban is véltoztak és valtoznak, kovetve a fent emli-
tett szociokulturélis kornyezet alakuldsit. Ugyanez
igaz azokra a megoldisi kisérletekre, amelyek alap-
jat pedig maga a tdrsadalmi fejlédés, pontosabban
ennek figyelembevétele jelenti.

Kétségtelen, hogy mindezt a nék sportban val6
részvételéhez kapcsolddé kihivdsok valtozdsa érzé-
kelteti a legjobban. A 20. szédzad kiiszobén a kiizde-
lem azért zajlott, hogy a ,,gyengébb nem” beléphes-
sen ebbe a maszkulin territériumba, amit féként
azdltal sikeriilt az 1920-as években elérni, hogy a
ndk sajdt sportszervezeteket hoztak létre a nemzeti
és nemzetkozi versenyzési lehetségek megterem-
tése érdekében (Women’s Swimming Association
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of New York, Federation Sportive Feminine
Internationale /FSFI/). Ezzel pdrhuzamosan arra
vonatkozdan is zajlott a vita, hogy milyen mozgs-
formdkba kapcsolédhatnak be a nék — egyrészt az
orvosi javallatok/ellenjavallatok, mdsrészt az illen-
déség és a sportra alkalmas oltozet kérdése befo-
lydsolta a terjeszkedést. Az emancipdci6, melynek
koszonhetden a nyugati tdrsadalmakban egyre
aktivabb tdrsadalmi életet élhettek a nék, a sport-
ban is szélesebbre nyitotta a teret. A szabadidds
testmozgds, amit mdr a 19. szdzadban is egyfajta
gy6gymddként aposztroféltak, a civilizdciés drtal-
mak és a betegségek elleni védelem egyik jelentds
eszkozévé valt az id6k sordn, népszertsodését aztdn
az egészség- és szépségipar dsszefondddsa is eldse-
gitette. A versenysportban a résztvevék szdma fo-
lyamatosan nétt, csakigy, mint az (izétt sportdgak
spektruma, az igazi kihivdst azonban évtizedeken
keresztiil az jelentette, hogy drasztikusan néveked-
hessen a sportolé ndk ardnya. Az Amerikai Egye-
siilt Allamokban a Title IX, vagyis a civilek jogairdl
sz6l6 torvény 1972-es médositdsa nagy (bar egye-
netlen) hatéssal volt arra, hogy az oktatdsi intézmé-
nyek sportpélydin a ldnyokat és n8ket felszabadit-
sik a sportbeli diszkrimindcié alél. A hideghdbord,
melynek az egyik legfontosabb eszkoze az élsport
lett, szintén hozzdjarult ehhez a folyamathoz, hi-
szen a két vildgrendszer orszdgainak kiizdelmében
a néknek is fontos szerep jutott. Valéjiban azon-
ban az 1980-as évektdl ndtt ugrdsszerlien a ndi
résztvevdk ardnya az olimpiai jitékokon és egyre
tobb sportdg kezdett kétnemivé vélni. Sét, a tradi-
ciondlisan férfisportokban is megjelentek a nék az
olimpiai jatékokon. A nemek ardnya fokozatosan
a kiegyenlitddés felé tenddlt, a 2016-os jitékokon
pedig mdr megkozelitette az 50-50%-ot.

A lakossdg, koztitk a nék szabadidé-sportoldsi
szokdsainak felmérésére a 2007-2017 kozotti ids-
szakban hdrom empirikus kutatdsom is irdnyult,
ezek mindegyike orszdgos reprezentativ mintdn
tortént. Az adatfelvételi metodika (kérddiv, vagy
interju), illetve a kutatdst végzd személyek csak
részben voltak azonosak. Az adatok a {8 demogri-
fiai mutaték szerinti bontasban keriiltek elemzésre,
de olyan kvalitativ jellemzdket is sikertilt feltdrni,
amelyek a sportdgak népszer(iségérél, a sportolds
helyszinérél, idétartamdrdl, annak motivdcidi-
16l szolgéltak informdcidkkal. Kiilénssen fontos,
hogy a szabadid8sportbdl valé kimaradds okainak

feltérképezése sem maradt el a vizsgédlatok sordn. A

4. évfolyam, 1-2. szam
2019.

kapott adatok elemzésekor minden esetben kiilo-
nos hangstlyt helyeztem a nék és a férfiak részvé-
telének kiilonbségeire és sajdtossdgaira. Az eredmé-
nyek arra hivtdk fel a figyelmet, hogy

* a klasszikus sportdgakban kisebb ardnyban

vesznek részt a nék, mint férfiak, ez a kihivas
konstans

* a séta, kirdndulds inkdbb néi testmozgdsforma

* a ndk motivdcidban az egészségvédelem, a fice-

ség elérése, a teststlykontroll, az attraktivabb
kiils§ alakitdsa kap prioritdst, a versengés és a
trsas szérakozds kevésbé jelentds drive

* az id6hidny a sportolds legfébb ellensége

Kutatdsaim nemcsak a szabadidésportra, hanem
az élsportra is kiterjedtek. Vizsgdltam a magyar
élsportoléndk tirsadalmi stdtuszdnak alakuldsdt,
kiilonos tekintettel a rendszervaltozds hatdsaira:
eredményeimben drnyaltan kirajzolédtak azok,
a politikai és gazdasdgi reformokhoz kapcsolhaté
negativ kovetkezmények, amelyek a teljes magyar
élsportot, és a benne szerepléket is nehéz helyzetbe
hoztdk az 1990-es években.

PhD-hallgatémmal kézosen vizsgaltam a kiilon-
boz6 olimpiai sportigakhoz és azok képviselSihez
kapcsol6dé nemi sztereotipidkat. Az eredménye-
ink szerint a tdlz6 dltalinositdsok nem tlntek el
a sportbdl, vagyis egyben arra is rdmutattunk,
hogy milyen tdrsadalmi akadilyok gitoljak a fér-
fias sportdgak ndi szakdgainak népszertivé valdsat
hazdnkban, annak ellenére, hogy a sportdgak zome
mdr ,kétnemi”-vé alakult a 21. szdzadra.

A nék sportban t6rténd részvételét mindig is
erésen determindlta az, hogy a sport intézmény-
rendszerében a vezetSi pozicidkat férfiak foglaltak
el. A mdr emlitett néi sportszervezetek, illetve az
ezeket irdnyitd, a teriilet elismertetéséére kiizdd
kivételes személyiségek felismerve arra torekedtek,
hogy a néknek beleszoldst biztositsanak részvételi
lehetdségeik alakitdsaban. A sport azonban a hata-
lomelosztést tekintve mindig is terepéiil szolgilt a
férfidominancia reprodukcidjinak, rendkiviil cse-
kély részesedést engedve a politikai, gazdasdgi és
kulturdlis szempontbdl egyre fontosabb szerepet
jatsz6 alrendszerben a néknek. J6l érzékelteti ezt az
a tény, hogy az 1894-ben megalakult Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsdgnak (IOC) csak kozel 90 évvel
késébb, az 1981-ben lettek elsé izben néi tagjai.
Az alacsony részesedés a dontéshozatalban, mint
probléma a hazai sportpolitikdban is jelen volt, és
a megolddst abban ldttdk a 2000. évi Sporttdrvény



megalkotdi, hogy jogszabdlyt alkottak a néi veze-
t8k kv6tdjarol. Ennek kudarcdt mi sem jelzi job-
ban, mint az, hogy a 2004-es, Gjraalkotott Sport-
torvénybdl ez a passzus mar kimaradt. A vezetdi
poziciékban tapasztalhaté nemi egyenlStlenség
csokkentése az Eurdpai Unié szdmdra is komoly
kihivds, mivel egyrészt ebben ldtjak a néi sport to-
vabbi intenziv fejlédésének egyik akaddlyit.

E dimenzi6ban folytatott kutatdsaimbdl kiemel-
kedik az a felmérés, melynek sordn Foldesiné dr.
Szabé Gyongyivel adatokat gydjtottiink arrdl, hogy
hazinkban jelenleg hiny né foglal el déntéshozéi
poziciét az olimpiai sportigak szovetségeiben,
mint elnok, alelndk, vagy elnokségi tag. Az ered-
ményeink ezen a téren egy erds férfidominancidrdl
tettek bizonysdgot, illetve egy érdekes ambivalen-
cidra is ravildgitottak: mikézben Magyarorszdg elsé
szdmu sportvezetdje nd, a ndi sportvezetdk ardnya
minddssze 10% koriil mozog,.

A sportmédidnak nagy jelentdsége van a ndi
sport tdrsadalmi tdmogatottsigdnak noévelésében,
els6sorban azoknak a negativ elditéleteknek a
tompitdsdval, amelyek még napjainkban is gyak-
ran manifesztdlddnak a hétkdznapi diskurzusok-
ban. A sportolék médiajelenlétének vizsgilata az
1980-as évektdl valt népszerlivé; ezek sordn a ku-
tatdk elsdsorban kvantitativ, illetve kvalitativ tarta-
lomelemzésekkel tdrjik fel azokat a dimenzidkat,
amelyek segitségével lehetévé vélik a néi sport és
a média viszonydnak gender szempontd elemzé-
se, az egyenldtlenségek kimutatdsa. A kvantitativ
kutatdsok, melyek a ndi, illetve férfi sport média
dltali reprezentdciéjdnak mennyiségét hasonlitot-
tik Gssze, egydntetiien azt mutattdk ki, hogy a néi
sport megjelenitésének mennyisége messze elma-
rad a férfiak sportjéétdl. Ez egyardnt igaz az elekt-
ronikus és a nyomtatott médidra is. A kvalitativ
szempontu analizisek ugyanakkor azt jelzik, hogy
a ndi sport megjelenitése mindségében is elmarad
a férfiak sportjdnak reprezentdciéjatdl: a néi spor-
tol6k dbrézoldsa sordn a média gyakran a versenyzd
attraktivitdsdra fokuszdl, szemben a férfi sportolék
jellemzésével, ahol a sportképességek kihangsulyo-
zésa van a kozéppontban. A sportoléi kvalitdsokra,
a tehetségre és eredményességre kevésbé utalnak a
ndi sportoldk esetén a médiumokban, sokkal gya-
koribb viszont a néi versenyz8k kiilsé tulajdonsdga-
ira, érzelmeire, ndiességére valé célzds. A sportmé-
didban tapasztalhat6 egyenldtlenségek csokkentése
immdron évtizedek éta olyan kihivdsnak bizonyul,

amelyre sem nemzetkdzi, sem hazai viszonylatban
mindeddig nem taldltak hatékony megolddst.
2016-ban annak a Nemzeti Sportnak a gender
szempontl  tartalomelemzésével  foglalkoztam,
amely a kordbbi PhD-kutatdsom sordn kimaradt
a mintdbdl. Ezittal arra voltam kivdncsi, hogy a
Rio de Janeiro-i olimpiai jétékok kapcsdn milyen
bulvérjellegti hirekkel szolgalt a napilap a ndi spor-
tolokrol — jellegér tekintve tehdt kvalitativ vizsgila-
tot végeztem. Az eredményeim azt mutattdk, hogy
a cikkeket témdjukat tekintve hdrom kategéridba
lehetett sorolni: egy részitk azokkal a sztdrokkal
és rekorderekkel foglalkozott, akik kimagasléan
szerepeltek az Gtkarikds eseményen, ezen irdsok a
sportteljesitményt emelték ki. A mésodik csopor-
tot azok a ,h8sok” alkottdk, akik eredményiik-
kel sporttorténelmet irtak, mert példdul, hazdjuk
elsé olimpiai aranyérmét szerezték. A harmadik
kategéridba a nemi identitdsuk, vagy a szexudlis
irdnyultsdguk miatt nagyobb figyelembe részesi-
tett sportoléndkrdl (a nemileg ,kétséges” dél-afri-
kai fut6, Caster Semenya, vagy a leszbikus brazil
rugbyjdtékos, Isadora Cerullo) szdmot adé cikkek
keriiltek. A kutatds konklaziéjdban arra mutattam
rd, hogy eltéréen a kordbbi szakirodalmi megdl-
lapitdsoktdl, a napilap bulvdrrovatdban nem volt
jellemzd a néi sportoldk trivializdldsa, sét ellenke-
z8leg: az irdsok és fotdk elsésorban a kiemelkedd
teljesitményekre fékuszéltak és kihangstlyoztdk a
szereplSk sportbeli érdemeit. Ugyanakkor megerd-
sitést nyert az a régebbi tapasztalat, hogy az olimpi-
ai id8szakdban a néi sportolék médiareprezentdci-
6jdnak nemcsak az ardnya né, de mindsége is javul.
A demokratikus orszigokban nemcsak a nemek
kozotti esélyegyenldtlenség csokkentésének kérdé-
se élvez mdr hosszu ideje kiemelt figyelmet, hanem
az is, hogy a specidlis tirsadalmi csoportok — igy a
nemzeti és valldsi kisebbségek, a fogyatékossiggal
él6k, a nemi identitdsuk vagy szexudlis orientdltsd-
guk szerinti ,mdsok” — is megfelelé mértéki esélyt
és hozzaférést kapjanak a tdrsadalmi élet kiilon-
boz8 teriiletein, igy a sportban is. A ndk esetében
értelemszertien halmozdédik a hdtranyos helyzet
akkor, amikor a sport teriiletén ezekrdl a szubkul-
tardkrol beszélink. A nyugati orszdgokban nem
tjkelett probléma a nemzeti és/vagy vallasi kisebb-
ségekhez tartozé nék sportban valé alacsony rész-
vételi ardnya, melybdl kifoly6lag sem a rendszeres
testmozgds egészségvédd, sem a kozos sportolds ko-
z0sségformald, integraciés hatdsa nem érvényesiil.
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Egy misik specidlis csoport, a fogyatékossiggal
élék szabadidds és versenysportjdnak kutatdsiban
kevésbé jelennek még meg a gender szempontok,
a fokusz sokkal inkdbb a mozgdssériiltek, illetve az
érzékszervi sériiltek sportoldsi szokdsainak és lehe-
t6ségeinek specifikumaira, valamint ezek térsadal-
mi kornyezetére és hatdsaira irdnyul.

A néi sport kibontakozdséban nagy szerepe
volt az orvostudomdny fejlédésének, amely azt is
feltérta, hogy a ndiesség és a férfiassdg, vagyis a
gender nem kovetkezik szitkségszertien a bioldgiai
nembdl, hiszen vannak olyan egyének, akik fizio-
16gids, kromoszomalis, hormondlis vagy pszichés
jellemzdikben atipikus sajdtossigokat mutatnak. A
transzszexualitds felismerése, majd a nemdtalakitds
lehetdsége megvéltoztatta azt a kordbbi éllitdst, mi-
szerint a nem bindris és a sziiletéskor determindlt
kategéria. A kétséges nemd, esetenként nemi dt-
alakitdson dtesett férfiak és ndk beilleszkedésének
esélyei kiillonbozdek a tdrsadalmi élet egyes terii-
letein. A sport, amely szintén nem maradt érin-
tetlen ezektdl a jelenségektdl, kiilondsen érzékeny
teriilet e vonatkozdsban, hiszen a teljesitményt és
az eredményességet nagymértékben éppen azok a
fizikai adottsigok és képességek hatdrozzdk meg,
amelyek a nék és férfiak élsportjat mindeziddig
osszehasonlithatatlannd tették. A sportszovetségek
kénytelenek lettek egyre nagyobb figyelmet fordi-
tani elsésorban arra, hogy a vildgversenyeken a néi
mezényben ne indulhassanak férfiak, vagy ,nem
vegytiszta’, vagyis az XX mellett Y nemi kromo-
szémdval is rendelkezd nék. S bér a versenyzéndk
szex-tesztre vald kotelezettsége az 1990-es évek
végén megsziint, az atipikus nemi identitdsq és
transznemi egyének sportversenyeken valé indu-
ldsdnak lehetésége, ennek optimiélis szabdlyozdsa
mind a mai napig komoly fejtorést okoz az esély-
egyenl@ség és a fair play szellemét meg@rizni vigy6
sportvezetéknek.

2011-t6l PhD-hallgatémmal a ldtdssériiltek
szabadid8-sportoldsi szokdsait térképeztiik fel em-
pirikus tton, valamint az érintettek részvételének
akrudlis feltételrendszerét elemeztiitk. Célunk volt
tovabbd, hogy beazonositsuk a sportoldst el8se-
gitd, illetve azt gdtlé tényezdket, kitérve egyebek
mellett a sportra nevelés oktatdsi intézményekben
zajlé folyamata és a sportoldsban val6 részvétel sz-
szefiiggéseire. Eredményeink szerint egyértelmi
osszefliggés mutatkozott a korai sportszocializdcié
és a felndttkori szabadidds sportolds kozote, hiszen
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a gyermekként sportolék kérében tobben voltak
olyanok, akik felndttkorukban is mozogtak. A
nem, vagy csak rendkiviil ritkdn sportol6k ardnya
a vélaszok alapjin 30,7% volt. Kideriilt tovdbbs,
hogy a részvételt egyértelmiien akaddlyozza az épi-
tett kornyezet akaddlymentességének és az adaptdlt
sportszereknek a hidnya. Kutatdsunk sordn nem
helyeztiink a gender-aspektusra kiilonssebb hang-
sulyt, ez esetben sokkal inkdbb egy dtfogd képet
szerettiink volna kapni a célpopuldciérél.

2014-ben a kétséges nem, transgender, eset-
leg nemviltozatdson dtesett sportoldk versenyzési
lehetdségeivel foglalkoztam. A kutatds sordn 4tte-
kintettem azokat az eseteket, ahol a néi sportban
botrényt okozott a kétséges — vagy éppen egyértel-
mien a férfi — nemhez tartozds, vagyis a jogtalan
elényszerzés. Miutdn a szakirodalmi forrdsok azt
jelezték, hogy mind a mai napig nem sikeriilt opti-
milisan szabdlyozni a ndi kategéria még elfogadha-
10, ,felsd hatdrdt”, interjur készitettem dr. Kamuti
Jendvel, a Nemzetkozi Fair Play Bizottsdg elnoké-
vel. Az egyébként civil foglalkozdsit tekintve orvos
szaktekintély megerdsitett abban, hogy tulajdon-
képpen egy olyan kihivdsr6l beszéliink, amelyre
tokéletes vélaszt mindeziddig nem taldltak, de a jo-
vében feltehetden még inkdbb veszélyeztetni fogja
a nék sportjit. A szokatlanul magas tesztoszteron-
szinttel rendelkezd versenyz6ndk, illetve a férfibdl
névé operdlt, és immdron a néi mezényben verse-
nyezni kivdné sportoldk részvételi esélyeit ugyanis
biztositani kell, de kérdés, hogy miképpen lehet ezt
az ,igazi” nék hdtrdnyba hozdsa nélkiil megtenni.
Ugyanakkor nagy eséllyel az optimilis ,bemeneti”
szabdlyozds sem jelenti majd a transznemd spor-
tol6k szdmdra a tokéletes megolddst, hiszen elkép-
zelhetd, hogy akdr kimagaslé eredmények elérése
esetén sem szémithatnak egydntet(i tdrsadalmi
elismerésre.

A fent emlitett dimenzidék nemecsak kiilon-kii-
16n meghatdrozék a néi sport helyzetét és fejlédé-
sét tekintve, hanem természetesen egymadsra is hat-
nak, hiszen minden egyes részteriilet befolydsolja a
misik alakuldsat (1. dbra). Ugyanakkor kijelenthe-
t6, hogy az elérelépés nagysdgrendileg nincs feltét-
leniil szinkronban egymdssal: a nék sportban valé
részvételének ardnydt6l, habdr az 6nmagdban néz-
ve novekedett, de mégis elmarad a médiajelenlét
mértéke, és ennél is inkdbb a dontéshozatalbdl juté
részesedés. A specidlis térsadalmi csoportok sport-
hoz valé hozziférése ugyanakkor a sport aktudlis



helyzetén tdl erdsen fiigg a tdrsadalmi fejlettségtdl,
a demokratikus jogok gyakorldsinak és a képvise-

letnek a lehetdségétdl.

* Versenysportban
valé szereplés

e Szabadidds

sportolds

Részvétel

,Coubertine-i” kihivast sikeriilt feloldani, hiszen
magdért beszél az a tény, hogy az olimpiai jitéko-
kon résztvevd versenyz8k nemi megoszldsa kozelit

r( * Média- 3

reprezentacio
jellemz6i

Részesedés

e Dontéshozatal,
vezetdi
pozicidk

Legfontosabb kutatdsi eredményeim

A nék sportja 6ridsi fejlédésen menet keresz-
tiil a 20. folyamdn, és ez a folyamat a 21. szdzad
elején sem torpant meg. A bioldgiai nem az idék
sordn egyre kevésbé szabott gitat annak, hogy a
n8k bekapcsolddjanak az egyes sportdgakba, mind
a szabadid8sport, mind pedig az élsport szinterén.
Ebben természetesen nagy szerepe volt annak az
emancipdciés folyamatnak, mely révén a nék jo-
gai kiszélesedtek, és érvényesiilésitk a tdrsadalmi
élet kiilonboz4 teriiletein egyre inkdbb szabad utat
kapott.

A nék sportjanak jelenlegi helyzete leginkdbb a
miér emlitett négy dimenzié (részvétel, jelenlét, ré-
szesedés és esély) kontextusdval irhaté le. Az utébbi
évek empirikus kutatdsai lapjdn kijelenthetd, hogy
ezek szintje kozott jelentds ambivalencia 4ll fenn.

Az élsportban valé részvételt tekintve a

e Specidlis
tarsadalmi
csoportok
lehet8ségei

az 50-50%-hoz. A sportigak zome kétnemiivé vilt,
és ezt a trendet az is tdmogatja, hogy j sportdg
miér csak ebben a formdban debiitdlhat az dtkari-
kds jatékok programjdban. A sportdgakhoz és azok
képviseldihez kot8d8 nemi sztereotipidk azonban
nem tlintek el a kéztudatbdl és kiilonosen azokat
a néket sajtjdk még napjainkban is, akik tradicio-
nélisan férfias sportdgakba kapcsolédnak be. Ezek
lekiizdésében nagy szerepet véllalhat a média, el-
sésorban az ilyen versenyz6k néiességének kihang-
stlyozdsdval, melyhez jelentds segitséget nytjt ma
mdr a (sport)divat vildga is.

A szabadid8sportban rendszeres empirikus adat-
felvételek torténnek a lakossdg, igy a ndk részvé-
teli szokdsainak mérésére. A civilizalt tdrsadalmak
konstans problémadjit titkrozik az itt feltdrt ered-
mények: az emberek a rendszeres testmozgdst te-
kintve tobbségiikben inaktivak, melynek okaként
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legtobbszor az idShidnyt jelslik meg. A sporto-
las életméddba illesztését, mint kihivdst az is sd-
lyosbitja, hogy a képernyd (amely ma mdr nem
csak a televiziét jelenti, hanem a szdmitégépet, a
mobiltelefont és a szdmtalan szérakoztat6-eleke-
ronikai eszkozt egyardnt) és ezzel egyiitt az inak-
tivitds uralkodik az aktiv szabadidé-eltoleés felett.
Ennek koszonhetden is alakult ki az, a kutatds-
modszertani dilemma, hogy a felmérések sordn a
sportoldst, a testmozgdst, vagy a fizikai aktivitdst
érdemes-e mérni. Trendet ugyanis csak dsszeha-
sonlithaté kvantitativ adatokbdl lehet felvdzolni.

A nék szabadiddsportja jellegét tekintve szd-
mos vonatkozdsban eltér a férfiakétdl. A hagyo-
mdnyos sportdgi mozgdsokban kevésbé, mig a
sétaban, a kirdanduldsban, illetve a modern, zenés-
tdncos mozgdsformdkban gyakrabban vesznek
részt a holgyek. A motivdcids bézist elsésorban az
egészségvédelem, a fittségi szint emelése, a test-
suly kontrolldldsa és a jobb megjelenés, valamint
az Oregedés elleni kiizdelem jelenti, a versengés
és a szérakozds gyengébb drive-nak bizonyul. A
visszatarté er8k koziil specifikumként jelentke-
zik a gyermekfeliigyelet és a sportolds egyiittes
megolddsinak problematikdja. A ndk szabad-
idé-sportjdnak stratégiai tervezését a jovdben is
hasznos adalékokkal segithetik a teriileten végzett
gender-szempontd kutatdsok, a gyakorlati meg-
valdsitdsban a szolgdltatdsokat biztosité llam és
a magdnszféra mellett pedig a civil szervezetek is
egyre nagyobb szerepet kaphatnak.

A jelenlét dimenzidja a média-reprezen-
ticié kvantitativ és  kvalitativ  jellemzdivel
operacionalizdlhaté. A ndék sportban torténd
részvételét nagysigrendileg nem kéveti sem a
nemzetkozi, sem a magyar sportsajtd, az alul-
reprezentdltsdg igy univerzdlisnak mondhaté.
A férfidominancia a hirgydrtdsban is jelen van,
a sportdjsdgiréi és sportkommentdtori szakmi-
ban egyardnt lassan emelkedik a nék szdma. J6l
példdzzdk az ardnytalansigot a Rio-i olimpidhoz
kapcsolatos hazai szdmadatok, melyek szerint
versenyz8ként 94 férfi és 65 nd képviselte a ma-
gyar szineket, a kozel 20 f&s sportmédia delega-
cidban viszont csak egy né kapott akkreditdciot.
A sportriporteri, Gjsdgiréi szakma ennek ellené-
re egyre kevésbé ,gender-determindlt”, a napra-,
vagy az ,0j-média” korszakdban sokkal inkdbb
a percrekészség és a hitelesség szamit elsédleges
kovetelménynek. A médiamunkdsok modern
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képzési rendszerének kiépitése rendkiviil aktudlis-
sa valt, a sportriporteri, sportajsigiréi pélya pedig
a holgyek eldtt is nyitva 4ll.

A ndk dontéshozatali pozicidkbdl valé részese-
dése szintén erds deficitet mutat Magyarorszdgon,
a sport jelenlegi elsé szdmu vezetdje mogote ko-
moly (r titong. Mind a hazai sportszévetségekben,
mind a Magyar Olimpiai Bizottsdgban rendkiviil
alacsony, 10% koriili a nék ardnya, utdbbi szerve-
zetnek torténete sordn még sosem volt ndi elnoke.
A kihivdst a kvéta-szabdlyozdssal sem sikeriilt or-
vosolni, de az tovdbbi kutatdsok tdrgydt képezhe-
ti, hogy a jelenség mogott az iivegplafon-elmélet
huzédik, vagy maguk a ndk villalnak kevesebb
vezetSi szerepet ebben, a tradiciondlisan férfivi-
ldgban. A tobb néi tapasztalat ugyanakkor sokat
segithetne sajdt teriiletiik fejlesztésében azoknak
a szempontoknak a figyelembevételével, amelyek
gender-specifikusnak tekinthetdk (a sportolds inf-
rastrukeurdlis és humdn feltételei, a sportoldsi lehe-
t6ségek stb.).

A néi sport helyzetének elemzésében egyre na-
gyobb figyelem hdrul a specidlis tdrsadalmi cso-
portok részvételének és képviseletének esélyeire. A
négy évtizedig tartd dllamszocialista rendszer oridsi
lemaraddst okozott ezen a teriileten, az 1989-1990-
es rendszervéltozds, majd kiilonésen az Eurépai
Unidhoz valé csatlakozds 6ta azonban az esély-
egyenldség eszméje komoly figyelmet kap a sport-
tal kapcsolatos nézetekben is. A fogyatékossiggal
élék sportoldsi lehetdségeinek megteremtésében és
bévitésében nemesak az 6 aktiv kozremiikodésiik-
re, hanem a tdrsadalmi tdmogatottsigra is komoly
sziitkség van. Ez jelenti az informdcidszerzésre, a
megértésre, az inkldziéra, valamint az nkéntes
segitségnyjtdsra valé torekvést is, amelyhez meg-
felel6 kozeget teremtenek a fogyatékossdggal élék
szdmdra sportoldsi lehetdséget biztositani kivdné
civil szervezetek. A teriilet fejlesztéséhez szitkséges
a sportszakember-képzésben az adaptiv tuddisfor-
mék képzésbe dgyazdsa, valamint a sportszerveze-
tek érzékenyitése a szocidlis szempontok irdnt. A
parasport erkolcsi és anyagi megbecsiilése jelentd-
sen javult az elmult két évtizedben, de a teriilet ku-
tatdsiban egyelSre nem kapnak kiemelt figyelmet a
gender-szempontok.

A néi sportban, tulajdonképpen annak kezde-
tei 6ta, konstans kihivdst jelent az, hogy a holgyek
mezdényében valéban csak ndk versenyezzenek. A
magas tesztoszteronszinttel €16, vagy férfib6l névé



vél6 sportolék azonban helyet kovetelnek maguk-
nak a versenysport vildgiban is, szereplésiik ugyan-
akkor megoszt6, hiszen részvételi lehetdségiik
megteremtésével az ,igazi” nék gybzelmi esélyeit
ronthatjdk. A sportteljesitményekhez szitkséges fi-
zikai, pszichés és kognitiv képességek és készségek
sportdganként eltérd méreékben jérulhatnak hoz-
z4 a sikerhez, de hogy ezekben az atipikus nemi
adottsigoknak milyen jelentdsége van, feltehetéen
még szdmos vita és kutatds targydt képezi majd a
jovében.

A tudomdnyos tevékenység eredményeit prezen-
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Kitekintés a sporttudomanyok vilagabe
Window to the world of sport sciences

A rovat szerkeszt8i / Section editors: Petridis Leonidas, Torok Lilla

A rovat célja felhivni a figyelmet a sporttudomany kulonféle terlletein frissen megjelent és
klasszikus cikkekre, konyvekre. / Aim of this section is to draw the attention to recently
published and classic papers/books in various fields of sport sciences in the Hungarian
language
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Nutrients. 2019 Feb.

Caffeine Supplementation and Physical Performance, Muscle Damage and Perception of Fatigue in
Soccer Players: A Systematic Review

Mielgo-Ayuso ]!, Calleja-Gonzalez J.2, Coso J.2, Urdampilleta A.%, Leén-Guereio I°, Ferndndez-Ldzaro D.°
'Department of Biochemistry and Physiology, School of Physical Therapy, University of Valladolid, Spain
’Laboratory of Human Performance, Department of Physical Education and Sport, Faculty of Physical Activity
and Sport, University of the Basque Country, Spain

JExercise Physiology Laboratory, Camilo José Cela University, Spain

Elikaesport, Nutrition, Innovation & Sport, Spain

>Faculty of Psychology and Education, University of Deusto, Campus of Donostia-San Sebastidn, Spain
SDepartment of Cellular Biology, Histology and Pharmacology. Faculty of Physical Therapy, University of
Valladolid. Spain

Koffein szupplementici6 és fizikai teljesit6képesség, izomsériilés és firadtsig percepcié focistdk
korében: egy szisztematikus elméleti 6sszefoglal6

A labdartgds egy komplex csapatsport, ahol a sikert tobb faktor egyiittese hatdrozza meg. Az elmilt
években tobb tanulmdny is foglalkozott a koffeinbevitel fizikai aktivitdsra gyakorolt hatdsdval, azonban
ezek a tanulmdnyok nem voltak kelléen alaposak. A jelen vizsgdlat ezt a hidnyt igyekszik pétolni koffein
és placebo csoportok 6sszehasonlitdsival 17 kordbbi vizsgdlat bevondsdval. A vizsgélat eredményei szerint
egyetlen kozepes adag koffein 5-60 perccel az edzés elétt hatékony lehet a teljesitmény szempontjibdl,
azonban az izomsériilésre vagy a kitartdsra az edzésen nem volt hatdssal.

DOI: 10.3390/nu11020440.
Absztrake elérhetd: heeps://www.mdpi.com/2072-6643/11/2/440

.............................................

Best Pract Res Cl Rh. 2019 Feb.

Youth sport: Friend or Foe?

McKay C.*?, Cumming S.", Blake T7

'University of Bath, Department for Health, UK

2Arthritis Research UK Centre for Sport, Exercise & Osteoarthritis, UK
3University of Toronto, Department of Physical Therapy, Canada
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Fiatalkori sport: bardt vagy ellenség?

A fiatalkori sportoldst az egészséges életmdd részeként tekintik. Ugyanakkor hordozhatja magdban a sériilés
kockdzatdt is, ami a fiatal sportolék kérében hosszu és rovid téva kovetkezményekhez egyardnt vezethet.
A jelen tanulmdny a fiatalkori sportoldshoz kapcsolddé érvek és ellenérvek elemzésével kivanja az ebben
a témdban torténd j6 dontések meghozataldit megkonnyiteni. A tanulmdny kiemelt figyelmet fordit a
fejlédésre és az érésre, a korai specializdcidra, a sériilés prevencidra, és kiemeli azokat a tényez8ket, amelyek
az élethosszig tartd izom- és csontrendszer egészséget és testmozgds mintdzatot befolydsoljdk. A tanulmdny
szerzbi szerint a fiatalkori sportoldsnak pozitiv hatdsai vannak, amennyiben az érettségi és a terhelési szint
megfelelden van kezelve.

DOI: 10.1016/j.berh.2019.01.017
Absztrakt elérhetd: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S152169421930018X
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J Adolesc Health. 2019 June

Years Participating in Sports During Childhood Predicts Mental Health in Adolescence: A 5-Year
Longitudinal Study

Doré I. *23, Sabiston C.", Sylvestre M-P*3, Brunet J.*, O’Loughlin ].?°, Abi Nader P*°, Gallant F>°, Bélanger M.>*”
'University of Toronto, Canada

2Université de Montréal, Canada

SCHUM Research Centre, Canada

*University of Ottawa, Canada

>Centre de formation médicale du Nouveau-Brunswick, Canada

$Université de Sherbrooke, Campus de Moncton, Québec, Canada

’Research Services, Vitalité Health Network, Canada

A gyermekkorban a sporttal eltoltott évek szima elére jelzi a serdiil6k mentilis egészségét: 5 éves
utdnkovetéses vizsgilat

A jelen kutatds hosszmetszeti médon vizsgélja, hogy a rekredcids és a teljesitménycéla sportoldsnak a
sportmentes életmddhoz képest van-e hatdsa a mentalis egészségre serdiil6korban, és vajon ezt befolydsolja-e
a nem. 318 db 10-11 éves résztvevd 5 éven keresztiil minden 4. hénapban beszdmolt arrél, hogy milyen
szinten vesz részt sportokban. A mentilis egészséget 14-15 éves korban mérték a kutatdk. 2 vagy anndl
tobb évig tarté rekredcids sportolds mdr pozitiv hatdssal volt a mentélis egészségre (leger8sebb hatdst
a 4-5 év volt). 1 év vagy anndl hosszabb ideig tarté teljesitményfékusza sportolds pozitivabb mentélis
egészséghez vezetett, mint az ennél kevesebb (legerdsebb hatdsti a 4-5 év volt). A nemek kozott nem taldleak
kiilonbséget a kutatdk. A szerz8k eredményei szerint a gyerekkori mind rekredciés, mind versenysport
pozitiv dsszefliggést mutatott a serdiilékorban megfigyelt mentalis egészséggel.

DOI: 10.1016/j.jadohealth.2018.11.024
Absztrakt elérhetd: heeps://www.jahonline.org/article/S1054-139X(19)30021-7/fulltext
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Body Image. 2019 March

Examining positive body image, sport confidence, flow state, and subjective performance among
student athletes and non-athletes

Soulliard, Z.', Kauffman A.", Fitterman-Harris H.', Perry ].°, Ross M.

!Saint Louis University, Department of Psychology, St. Louis, United States

°Novant Health, Orthopedic Service Line, Charlotte, United States
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A potzitiv testkép, a sporttal kapcsolatos 6nbizalom, a ,,flow” dllapot és a szubjektiv teljesitmény
vizsgélata sportol6k és nem sportolék korében

A jelen tanulmdny elsédleges célja az volt, hogy a sportolé és nem sportolé didkokat osszehasonlitsdk a
kutaték a mentén, hogy mennyire gondolkodnak pozitivan a testiikrdl dltalinossigban és funkcionalitds
szempontjibol. 79 sportolé és 175 nem sportold vett részt a vizsgdlatban. A sportolé didkok testiiket
mindkét szempontbdl pozitivabban értékeleék, mint nem sportold térsaik. A jelen tanulmdny szerzdi
amellett érvelnek, hogy az edz8knek érdemes olyan kériilményeket kialakitaniuk, ahol a test kinézete
helyett mds aspektusokat hangsilyoznak.

DOI: 10.1016/j.bodyim.2018.12.009
Absztrakt elérhetd: hetps://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1740144518303097
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J Res Pers. 2019 Apr.

Personality traits of high-risk sport participants: A meta-analysis
McEwan D.*?, Boudreau P!, Curran T2, Rhodes R.!

"University of Victoria, Behavioural Medicine Laboratory, Victoria, Canada
2University of Bath, Department for Health, Bath, United Kingdom

Személyiségvondsok vizsgilata magas rizik6ji sportok résztvevdinek korében: egy metaanalizis

A jelen metaanalizisnek az volt a célja, hogy a személyiségvondsok és a magas rizikéju sportokban valé
részvétel kozotti kapesolatot vizsgdlja. 39 tanulmdny elemzése utdn a kutaték azt az eredményt kaptdk,
hogy a magas rizikéja sportokban részt vevék személyiségvondsai kiilonboztek az alacsony rizikédja
sportokban részt vevd, illetve a nem sportolé vizsgdlati személyekétsl. Kiilonbséget mutattak ki szenzoros
élménykeresés, extraverzi6 és impulzivitds vonatkozdsiban a magas rizikdju sportot vélaszt6k javara. Nem
volt kiilonbség kimutathaté a pszichoticizmus, a jutalomra valé érzékenység, a szociabilitds, a kellemesség,
a lelkiismeretesség és a nyitottsdg dimenzidkban.

DOL: 10.1016/}.jrp.2019.02.006
Absztrake elérhetd: heeps://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0092656618302320
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Sport Manage. Rev. 2019 Feb.

Managerial perceptions of factors affecting the design and delivery of sport for health programs for
refugee populations

Anderson A.", Dixon M.1, Oshiro E', Wicker P?, Cunningham G.', Heere B.

"Texas A&M University, USA

2German Sport University Cologne, Germany

3University of North lexas, USA

Az sport dltali egészségprogramok felépitése és hasznilata bevindorlé populdcié korében a
menedzserek perspektivabél nézve

Bevdndorlék milliéi érkeztek Eurépdba az elmult években, ahol fizikai és mentélis egészséggel kapcsolatos
problémdkkal, illetve a szocidlis kapcsolatok hidnydval taldltdk szemben magukat. A déntéshozok a sportra,
mint hatékony médszerre tekintenek ezeknek a gondoknak a kezeléséhez, a kutaték mégsem foglalkoztak
annak a kérdésével, hogy hogyan jutnak el ezek a programok a célcsoporthoz. A jelen tanulmdnynak az
volt a célja, hogy ezeknek a kérdéseknek a megvalaszoldsaval maximalizdlhat$ legyen a sport jotékony,
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egészséget befolydsold hatdsa. Az adatokat Delphi médszerrel gy(ijtoteék Németorszdgban és Hollandidban.
Az eredmények alapjdn a sportprogramok egészségre jétékony hatdsait azonositottak (stressz csdkkentés,
megkiizdés és bardtsdgok kialakuldsa). A szerzék szerint a jotékony hatdsok akkor valésulnak meg
legvalészin(ibben, ha a puszta részvételen tdl a sport egészséget befolydsol hatdsai is hangstlyozédnak.

DOI: 10.1016/j.smr.2018.06.015
Absztrakt elérhetd: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1441352318302730
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