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El6szd

Tisztelt Olvasok! Tisztelt Szerzok!

Udvézlom az olvasét a Testnevelés, Sport, Tudomdny (TST) 2018/1 szimanak megjelenése alkalmabol.
Az eddigi szdmok és a nagy érdeklddés is bizonyitja, hogy szdmos a sporttal kapcsolatos kutatds folyik Ma-
gyarorszdgon és azok eredményeinek fontos féruma lehet ez a kétnyelvii - magyar és angol - folydirat. A
sport 6nkéntes, az emberre jellemzd tevékenység, épp ezért taldn ez az egyik legkomplexebb tudomanyos
teriilet. Bdr a sport hatdsainak egyes elemei vizsgalhat6k az dllatoknil is, a sporttevékenység pszicholdgiai,
pedagdgiai, tdrsadalmi-gazdasdgi jelenségei és az azokat szabdlyozé mechanizmusok allatkisérletekben nin-
csenek jelen. Természetesen a humdn kutatdsok esetében az egyes mechanizmusok tisztdzdsa nehéz, éppen
ezért ez anndl izgalmasabb feladat. Mindezek miatt, a TST hivatdsa, hogy hangstlyozza a sporttudoma-
nyok interdiszciplindris jellegét.

A sport és a testnevelés egyre nagyobb szerepet tolt be a tdrsadalomban és az emberek egészségének
fenntartdsdban, ezért fontos eszkdze lehet annak, hogy magasabb szintre emelhessiik a Klebelsberg Kuné
dltal megfogalmazott jelszét: ,Szellemet, erkolesot, erdt egyesits”. Bar sokszor nehéz széba nteni egy edzd
munkdjdt, vagy a sportpdlydn elvégzett mozgdsokat, gondolatokat és érzelmeket, mégis fontos hogy ezt
megtegyiik. Egy latin kdzmondais szerint: ,,Verba volant, scripta manent” azaz, ,,A sz6 elszdll, az irds meg-
marad”. Ezért fontos megjelentetni irdsban azt a tuddst, amit a sporttal foglakozd szakemberek és kutatok
palydjuk sordn felhalmoztak, igy az orokithetd lesz a kovetkezd nemzedékeknek.

A jelen szdmban a cimlapon év6 kép a Rié de Janeiro-i olimpia egy kézilabda mérkdzésének a hangu-
latdt idézi, mivel a megjelend kozlemények izgalmas ,,olimpiai” témdkat dlelnek fel, tébbek kozote, hogyan
alakult a birk6zds és a néi kézilabda helyzete, fejlédésérdl valamint az olimpidn bevezetésre keriilt jdtéksza-
balyok hatdsdsa a férfi kézilabddra.

A'TST szerkeszt8sége vdrja mindazokat a sporttudomdanyokkal foglalkozé kéziratokat, eredeti kdzlemé-
nyeket és osszefoglalé tanulmdnyokat, melyek a testnevelés, edzésmddszertan, tdrsadalom- és természettu-
domadny teriiletén folyé kutatdsokrdl szimolnak be. Emellett a sport bdrmely teriiletén végzett kisérletek,
kutatdsok, vizsgdlatok eredményeibdl sziiletd publikdciéknak is szeretnénk férumot adni. Mivel Gjsdgunk
kétnyelvii, ezért mind hazai, mind kiilfoldi szerzéktdl vdrunk kéziratokat. Minden bekiildétt cikket leg-
aldbb két fuggetlen birdl6 értékel, akik a rangos hazai és kiilfoldi kutatékbél dll6 szerkesztdbizottsdg tagjai
kozil kertilnek ki, ezzel is biztositva a kozlemények mindségét.

A mir kordbban bevezetett TST+ szekciéban érdekes hireket, beszimol6kat, véleményeket, rovid ered-
ményeket, riportokat, és konferencia-felhivdsokat foglalunk &ssze. Itt taldlhaté a ,,Kitekintés a sporttudo-
manyok vildgdba” rovat, amelyben érdekes angol nyelvii cikkek tartalmdt foglaljuk 6ssze magyarul. Ezen
cikkek megtaldlhat6k az interneten, javasoljuk, olvassdk el ezeket az idézett irodalommal egyiitt, még ha
nem is szorosan tartoznak az olvasé szakteriiletéhez.

Mint sok mds rangos tudomdnyos folyéirat, a TST is els6sorban online megjelenésii (https://tf.hu/
tst), eldsegitve az olvasottsdg novelését, a tudomdnyos kutatds és a mdr felhalmozott a tudds terjeszeésé.
Emellett azonban korldtozott példdnyszdmban nyomtatott formdban is megjelenik.

A szerkeszt8ség és a szerzOk folyamatosan térekednek arra, hogy a TST az évek folyamdn egy magas szin-
tli sporttudomdnyi folydirattd néje ki magit. A szerkesztébizottsdg és a magam nevében kérem az Onok
segitségét, hogy e nemes célt elérjiik!

Tisztelettel,

Hee L,

Koller Akos, fészerkesztd
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Foreword

Dear Readers and Authors!

I would like to welcome you on the occasion of publishing the 2018/1 issue of Physical Education,
Sport, Science (PSS). We hope that similar to the previous issues this one is also measuring up to the ex-
pected level of publication. Indeed, there is a great need for a bilingual — Hungarian and English — forum
to publish the scientific results obtained in various fields of sport sciences. It is likely that sport is unique
to humans, as it is voluntarily “exercised” only by humans. Although some elements can be studied in ani-
mals, but the aspects of psychology, pedagogy and social-economy and the mechanisms underlying these
aspects are not present. This makes it even more difficult to clearly pinpoint the mechanisms responsible
for the observations and the collected data, but this makes research even more challenging. Thus it is im-
portant to emphasize that sport sciences are multidisciplinary.

Physical education and sport play an increasingly important role in the society and in the maintenance
of healthy life of individuals. This recognition imposes a great responsibility on us to serve the idea of
Kuno Klebelsberg (founder of our Institution) “Unite the mind, morals and strength” to a higher level by
doing high quality research in the fields of physical education and sport sciences.

Although, often it is very difficult to express the ideas and work of coaches or movements, thoughts and
feelings of athletes on the field verbally or in written forms, yet it is very important to do it. As the Latin
proverb says it: ,,Verba volant, scripta manent” that is: “What is spoken flies, what is written never dies”.
For that very reason coaches and sport scientist have to put their knowledge in writing and to publish it in
scientific journals to pass over their knowledge to the next generations.

In this issue the image on the cover page reveals the atmosphere of a handball game at the Rio de Ja-
neiro Olympics, as the publications embrace exciting “Olympic” themes, including the reflection of the
changes in the wrestling, how the new rules introduced at the Olympics affected men’s handball, as well as
the development of women’s handball.

PSS is open for manuscripts of original research and reviews on any field of sport sciences, such as
physical education, theory of training, social sciences, or in economics. As this journal is bilingual, we are
expecting manuscripts from foreign researchers, as well. Each manuscript sent to the journal is reviewed at
least by two independent peer reviewers, primarily by the members of the Editorial Board, thereby ensur-
ing the quality of the papers.

Please take a look at the section of PSS+, which includes interesting news, comments, reports, brief re-
sults and information regarding conferences. Also in this section can be found the “Window to the world
of sport sciences” aiming to draw the attention of readers to important publications.

Just like many other prestigious scientific journals, PSS is published primarily online (https://english.
tf.hu/pss), thus it is accessible for all readers promoting the dissemination of knowledge and scientific
research on sport sciences. The Editorial Board consists of well-known national and international sport
scientists. We encourage all Board members to contribute by sending manuscripts to PSS regarding their
original research findings and/or review articles.

We hope that over the years the quality of PSS will further increase and will be “The Journal” to publish
sport sciences related papers. On behalf of the Editorial Board and myself I am asking for your help in
order to achieve this noble aim!

Sincerely yours,

L, %g&j

Akos Koller, Editor-in-Chief
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birkdézas a 2016-0s ridi olimpia tukreben
Wrestling in the mirror of the 2016 Rio Olympics

Farkas Gabor', Bretz Karoly?, Barna Tibor'

1 Testnevelési Egyetem, Sportagi Intezet, Klzd&sportok Tanszek
2 Testnevelesi Egyetem, Sport- és Egeszsegtudomanyi Intezet, Kinezioldgia Tanszek

.....................................

Absztrakt - Birkdzasban 20 évvel ezel6tt fordult elé utoljara, hogy a mMagyar valogatott
erem néelkUl tavozott egy olimpiardl. Azdta a kotdttfogasu birkdzas eladhatdsaga eérdeke-
ben szamtalan szabalyvaltoztatas tortént, am ezekkel nem értek el a kitlizott célt, igy ez az
Gsi sportag majdnem lekerUit az olimpia programjardl. Elvéegeztuk aUnited World Wrestling
(UWW) tudomanyos bizottsaga altal kozolt adatok, illetve a harom fogasnem versenyteve-
kenysegi mutatdinak elemzesét. A tanulmanybdl kidertl, hogy kotottfogasu birkdzasban
kevés akcio szuletik allasbdl, sok mérkdzést a passzivitasbol szerzett pontok dontottek
el, ezzel szemben a Néi és a szabadfogasu birkdzas eseteben a technikai-taktikai akciok
hatékonysaga szembetldnéen magasabb szintd. Tovabba a birdi szubjektivitas nem csok-
kent, nyogtek a hegyek és egeret szlltek.

Kulcsszavak: birkdzas, versenytevéekenysegi mutatok, szabalymodositas

Abstract - It has been 20 years since the Hungarians returned with no medals from the
Olympic Games Several rules have changed in Greco-Roman wrestling, but they haven’t
earned their goal, so this ancient sport was nearly deleted from the Olympic program. We
analyzed the data of the United World Wrestling Scientific Commission, which showed
the differences between the 3 styles based on the performance analysis indicators. They
showed, that there are only few action points in Greco-Roman wrestling from standing
position, and the points of passivity affect lots of wrestling matches. In the case of women
and freestyle wrestling the effect of the technical-tacticalmovements are on a conspicuous
higher level. Furthermore the subjectivity of the referees hasn’t attenuated.

Keywords: wrestling, performance analysis indicators, changing rules

.....................................

Utoljira husz évvel ezel6tt fordult elé, hogy a ~ Médszertan

magyar birkézé valogatott érem nélkiil tért haza , , o o
S i Lo LA ) Tanulmdnyunkban hdrom vildgversenyt vizsgal-
egy Olimpidrél. Nyolc versenyzé kvalifikdlta magat A o
e Diss s et i . tunk, mert kivdncsiak voltunk, hogy a szabdlyval-
a nydri Ridi jdcékokra, kozottiik vildg- és eurépa , . , ,
. L e g ) toztatdsok milyen hatdssal vannak a versenytevé-
bajnokok, mégis csak két 6todik hellyel zdrtuk a , . , , L 1., ,
) o . o , kenységi mutat6kra és a sportdg ldtvdnyossdgdra. A
torndt. Sajndlatos médon a birkézds a botranyba . s . P
hdrom vildgverseny a 2015-6s és 2016-os vildgbaj-

noksdgok és a 2016-os olimpia voltak.
Tiz versenytevékenységi mutatdt haszndltunk:

fulladt mérkdzésekkel, az érthetetlen szabdlyrend-
szerrel és a birk dltal itéle szubjektiv pontokkal

keriilt reflektorfénybe. 1. Sokoldaltsig - 4j technika alkalmazdsa az id6

Az okokat kutatva az UWW tudomdnyos bi- fiiggvényében

zottsdga dltal kozolt adatok felhaszndldsival be- Hatékonysdg - pontot éré akci6

mutatjuk a fogisnemek kozti kiilonbségeket, a Produktivitds — dtlagos 1 pont elérése
kotottfogds alkalmazkoddsdt az érvényben 1évé Védekezési hatékonysdg az id§ fiiggvényében

szabdlyrendszerhez, valamint az Gj szabalymédosi- Allas/ parter helyzet ardnya

AN N

tisokat és azok eldreldthat6 kovetkezményeit. Tdmadds/kontratdmadds ardnya

Farkas Gabor

Testnevelési Egyetem, Sportagi Intézet, Klizd&sportok Tanszék
1123 Budapest, Alkotas u. 44.

+ +36-1-488-1572 | farkas.gabor@tf.nu
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El8készitések ardnya
Osszetett timadasi egyiitthaté
Hatékony tdvolsdg dtlaga

0. Riziké véllaldsi faktor

= 0 ® N

A versenytevékenységi mutatok meghatdrozdsa
kozvetlen megfigyelési eljardssal késziiltek. Ez lehe-
t6vé tette az akcidk id8beni rogzitését és részletes
meghatdrozisat.

A versenyjegyz6konyv, bulletin felhaszndldsdval, a
kozvetett informdcid szerzés médszerét alkalmazeuk.
Az 4lldsbél végrehajrott litvanyos fogdsokért 4, illet-
ve 5 pontot lehet kapni. Osszegytjtortiik tehdt azo-
kat a mérkdzéseket, ahol nem volt 4 pontos akcid.

Mélyinterjui késziile a kotottfogdsa szovetségi
kapitdnnyal az érvényben 1évé szabdlyrendszerrel
kapcsolatban.

Fogdsnemek kozti kiilonbségek

A versenyzSk technikai-taktiai versenytevékeny-
ségi mutat6inak vizsgilatdval mdr sokan foglal-
koztak és szdmtalan szakdolgozat késziilt belSle. A
gy6zelem fajtdin (Bdnkud, 1999), a verenyzdk ti-
pusdn (Barna, 2006) és a védekezés/tdmadds meg-
bizhatésdgan (Barna, 1993) keresztiil, igen széles a
palettdja ezeknek az indikdtoroknak. A nemzetkozi
szovetség tudomdnyos bizottsigdnak tagjai, Lopez
és Gonzales, 2012-ben meghatdroztdk az dltaluk
vélt 10 legfontossabb versenytevékenységi muta-
tot, amelyek alapjdn egységesen elemzik a felndtt
vildgversnenyeket.

Az aldbbi tdbldzatban a 2015-6s Las Vegas-i,
olimpiai kvalifikdcids viligbajnoksdgon meghatéro-
zott adatok ldthatdk:

1. tdblzat: A hdrom fogdsnem versenytevékenységi mutatdinak (VI M) dsszehasonlitdsa a 2015-6s Las
Vegas-i vildgbajnoksdg mérkézései alapjan (Lopez, 2016)

SZABADFOGAS KOTOTTFOGAS
1. sokoldaldsig 01:43 01:43 03:13
2. hatékonysdg 01:28 01:24 02:30
3. produktivitds 00:44 00:40 01:05
4. védekezési hatékonysdg 01:41 01:29 02:10
5. 4llas/parter helyzet ardnya 79% 72% .52%
6. tdamadds/kontratdmadds ardnya 82% 77% .76%
7. elékészités 49% .52% .35%
8. Osszetett timadadsi egyiitthatd 81% .87% .36%
9. hatékony tdvolsdg dtlaga 2.27 2.11 2.57
10. riziké vallaldsi fakeor 1.70 1.71 1.63

A szabadfogdsti és a ndi szakdg versenyzdi
ugyanabban a szabdlyrendszerben kiizdenek meg
egymdssal. A salypontjuk mélyebben van, hiszen
a szabadfogdst birkézdsban az 4llasbél végrehajtott
technikdk 70%-4t az egyldbra tdmaddsok adjik
(Gywurits, 2016). Ezen tdimaddsok 60%-a jobb ldbra
irdnyul (Farkas, 2009). A kotottfogdsa szabalyok
korldtozzak az alkalmazhaté technikai-taktikai
lehetéségeket, mivel érvényes fogdst csak deré-
kon feliil lehet alkalmazni, illetve a 14b cselekvd

hasznélata nem megengedett. A két fogdsnem sza-
bélyrendszere kozotti kiilonbségek szdmszer(sitve
is ldtvinyosan megmutatkoznak. Az elsé négy mu-
tatéban a technikai repertodr szélessége, illetve az
aktivitds mutatéi szerepelnek az id6 fiiggvényében.
Lényeges killonbséget itt, az éllds/parter helyzet
ardnydndl és az Gsszetett tdmaddsi egytitthaténdl
ldthatunk.

A diagram még ldtvinyosabban szemlélteti a fo-
gdsnemek kozti kiilonbségeket:
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2.Hatékonysag

1.Sokoldalasag

10.Riziké V. F.

9.H.Tav.A.

-4 Szabadfogas
=& NGi
=4~ Kotottfogas

4.Védekezési E.

' 5.Alas/Parter%

6.Tamadas/Kontrat.

T.El6készitési arany

1. dbra: A hdrom fogdsnem kozotti versenytevékenységi mutaték 6sszehasonlitdsa a 2015-6s Las
Vegas-i vildgbajnoksig mérkdzései alapjin (Lopez, 2016)

Kotottfogis az Olimpidn

Miér a londoni Olimpidn is megfigyelhets vol,
hogy a stlycsoportok érmesei sziikebb techni-
kai repertodr felmutatdsdval is képesek dobogéra
dllni. Rdaddsul a besztikiilt fogdshalmaz rosszabb
hatékonysdggal pérosult, igy elétérbe keriiltek
a kitoldsbdl szerzett pontok (Zropin, 2013). A
mai modern birkézdsban hdromféleképpen tud
a versenyz$ pontot szerezni: akcié pontbdl, kito-
lésbdl illetve biré dltal itélt intésbél (ez szubjek-
tiv pont: a mérkézésvezetd altal vélt “aktivabb”
birk6zé szdmdra adhatd). Akcié pont dllasbol és
lenti birkézdsbdl, parter helyzetbdl szerezhetd.

59kg
66kg

75kg

98kg
125kg
0 5 10
125kg 98kg
B Allas 6 5
= Parter 6 16
u Intések 4 4

Amig alldsbol egy, kettd, négy és 6t pont is adhato,
addig parter helyzetbdl két pont érhetd el a fel-
forditasokbdl.

Az olimpidn 6 sulycsoport szerepel fogdsnemen-
ként. A bajnokok 4ltal szerzett pontok jol mutat-
jdk, hogy a lenti birkézds a leghangstlyosabb. A
75kg-os olimpiai bajnok pontjai 92%-4t parter
helyzetbdl szerezte. A t6bbi bajnok esetében ezen
adatok szérdsa 50-92% kozotti. Sajnos az intések-
bél szerzett szubjektiv pontok szdma megkozeliti
az 4llisbdl végrehajrott akcidk pontértékeit. A
birék szerepe tehdt feléreékelddott, mivel az inté-
sekbdl szerzett szubjektiv pontokkal mérkdzéseket
lehet nyerni.

L [
I
—_

cse S Iaas
| S ==
L .|

85kg 75kg 66kg 59kg
8 0 1 8
20 24 18 16
8 2 4 2

2. 4bra: A kotottfogdsa bajnokok dltal szerzett pontok eloszldsa (Lopez, 2016)

3. évfolyam, 1-2. szam
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A fogist nélkiil6z8 szubjektiv pontok lehetdsé-
get adnak a versenyzéknek, hogy kevesebb rizik6t
véllaljanak, mivel az “aktiv” ldtszat mdsodik eléré-
se utdn is pont jar. A veszélyzona elhagydsit szin-
tén jutalmazzdk, aminek kdszonhetSen az 4llasbol

o [N
66kg '
75kg
sske
ook [N
250
0 5 10
125kg 98kg
m Kilépések 2 3
HEgyéb < 2

elkonyvelt akciék a minimélisra csokkentek. A
kozépsulyu olimpiai bajnokok levitelek, ldtvanyos,
nagyivli dobdsok nélkiil nyerték meg a jdtékokart,
amely a 3. diagramban l4thatd.

15 20 25 30 35 40
85kg 75kg 66kg 59kg
8 0 1 0
0 0 0 4

3. dbra: A kotottfogdst bajnokok dlldsbdl nyert pontjainak eloszldsa (Lopez, 2016)

Megerésitve a fentebb kozole adatokat, az 6t6-
dik helyezett magyar versenyzd és az olimpiai baj-
nok 6sszehasonlitdsdndl is a parter helyzetben vég-
zett munka és a birék dleal itéle szubjektiv pontok
kozti kiilonbség az, ami alapjin pontszerzé vagy

bajnok vilhat a versenyz8bdl. Az a 11 pont, amivel
tobbet kedveztek az orosz versenyzének (0-5 vesz-
tett és 8-2 nyert) dontd befolydssal birt a verseny
végeredményére.

ssesr. o) [
sotesz. 05 R

NYERT

T

E

W

5

] L

Z  Jatékos2. (RUS) “

0 5 10 15 20 25 30 35 40
VESZITETT NYERT
Jatékos 2. (RUS) Jatékos 1. (HUN) Jatékos 2. (RUS) Jatékos 1. (HUN)

B T. Allashél 4 0 7 10

u T. Parterbél 2 6 20 6

H Intések 0 5 8 2

4 . dbra: 85 kg:akcidkbdl és intésekbdl szerzett pontok eloszldsa (Lopez, 2016)

Az 4j szabdlyrendszer hatdsa a taktikdra

Az Olimpia utdn az UWW megoldést szeretett
volna taldlni a fent emlitett birkdzds javitdsira. A
szeptemberi szabdlymddositds értelmében a kévet-
kezd olimpiai ciklusra (2017-2020) eltoroleék a
kotelezéen elrendelt lenti parter helyzetet. Ez a sza-
balymddositds nyilvinvaléan az 4llisbdl torténd

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.1

birkézis felé szeretné billenteni a mérleg nyelvét. A
birdi intések megmaradtak, a mérkézés megallitisa
nélkill minden mdsodik figyelmezetésnél intés/1
pont jar a versenyzéknek.

Az 1j szabdlyrendszerrel azéta megrendezésre ke-
riilt a nem olimpiai stlycsoportok viligbajnoksiga
itt, Budapesten. Osszesen 65 mérkézést lathattunk

Year 3, Issue 1-2
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a két stlycsoportban. Az aldbbi tdbldzatban 6sz-  eredményjelzd 4 pont alatt maradt.
szegytjtottiik azokat a mérkdzéseker, ahol az

2. tabldzat: Négy pont alatti mérkézések a nem olimpiai stlycsoportok vildgbajnoksdgin

(0} 1/8 1/4 1/2 R 1-5 1-2 Ossz.

71kg 6 4 - 1 1 1 33/14

85kg 3 4 2 - 3 2 1 32/15

Ossz. 9 1 4 2 65/29

% 45%
Az adatokbdl egyértelmten kideriil, hogy nem mivel a szabdly azt is ponttal jutalmazza, aki “ak-
sikeriilt a kotottfogds ldtvinyosabbd tétele. De-  tivabbnak” mutatja magit, illetve ha kilépteti el-
moralizalé, hogy a mérkézések 45 %-ndl biztosan  lenfelét. Dontetlen esetén annak emelik magas-
nem lehetett ldtni nagyivi dobdst, mivel azok érté- ba a kezét, aki utéljdra szerzett pontot. Ebben az
ke négy illetve 6t pont lenne. Ez a szdim tovdbb né, esetben az a taktika vilik eredményessé, ahol a
mivel a négy pont feletti mérkdzések kozotr is vol- mérkézés elsé felében szandékosan nem birkdzva,
tak olyan pdrharcok, ahol két pontos levitel vagy =~ meginteti sajit magdt, majd a mdsodik menetben

éppen lenti felforditds dontott a gydztesrdl. aktivabbként az ellenfelét.

A j szabdlyrendszer lehet8séget ad a verseny-
z8knek, hogy riziké villalds nélkiil birkézhassanak,

3. dbldzat: Hazai vonatkozdsti mérkézések az akcié pontok és az intések alapjin

Mérkézések Mérkdzés végeredménye Akcié pontok
Rio HUN-DEN 1/2 0-1 (0-0)
HUN-GER 3-5 2-3 (2-0)
Budapest HUN-TUR 1/2 5-5 (5-4)
Az elmdlt kée vildgversenyen hdrom fontos ha-  Kovetkeztetések

zai vonatkozdsti mérkdzést befolydsoltak az inté-
sekbdl szerzett pontok. Az akcié pontok alapjin
gazdagabbak lennénk egy olimpiai bronz éremmel
és egy vilagbajnoki dontével.

Sike Andriést, volt olimpiai bajnokot, a kotott-
fogdsu szakdg kapitdnydt kérdeztiik, hogy mi a vé-
leménye a jelenleg is érvényben 1évé kotottfogdst
szabalyokrdl: ,Véleményem szerint az olimpia 6ta
nem hogy csokkent volna, inkdbb feler6sodott a
biréi befolydsolds, ezért fordulhatott el olyan mér-
kézés most is Dédnidban, hogy az akcié pontokkal
2-0-ra vezetd német versenyzd, kikap 2-2-re a hazai
sz8nyegen versenyz$ ddntdl, aki ajaindékba kapott
két pontot, mondvdn, hogy az ellenfele passziv”.
Sike a soron kévetkezd olimpidrdl éremmel szeret-
ne haza utazni, lehetSleg a legfényesebbel. Ennek

Az él6-pontszdmitasi rendszer alapjdn készitett
vildgranglistin a magyar birk6zok csak a kotottfo-
gdsu szakdgban tudtdk beverekedni magukat a leg-
jobb tiz kozé, igy a kovetkezd nydri jatékokon t6-
litk vdrhaté éremszerzés vagy bajnoki cim. A mdsik
két szakdgbdl ugyanez meglepetés szimba menne
(Juhdsz, Sterbencz, Gulyds, Csurilla 2017).

A kotottfogdsu birkézds riziké véllalds hidnyd-
ban nem ldtvdnyos. Az elrendelt parter helyzet el-
torlésével nem sziiletik tobb akcié allasbél, mivel
a versenyzék kiléptetéssel vagy intésbdl szerzett
pontokkal kivinnak mérkézéseket nyerni. Ennek
koszonhetben egyre jellemz6bb, hogy nem a bir-
kézék kozotti tudds, hanem a birdi szubjektivitds
dont egy adott mérkdzés gydztesérdl. A kotottto-

elérése érdekében a szabilyokhoz alkalmazkodva Gj &% blrk”ozas megmentese e,rdekeben Jav%,SOI,J u,k a
szitudcié kiizdelmekdkel fognak késziilni a mdr jol intésekbdl szerzett szubjektiv pontok eltorlésének
bevdlt edzésmddszerek mellett. megfontoldsit.

3. évfolyam, 1-2. szam
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Az olimpian bevezetésre kerllt jatékszabalyok
hatasa a ferfi kézilabdazasra

The impact of rule changes introduced at the Olympics on male
handball

Leh6&cz Zoltan

Testnevelési Egyetem, Sportagi Intezet, Sportjatek Tanszek

.....................................

Absztrakt - A kézilabdazas az elmult szaz év egyik legdinamikusabban fejl6dd csapat-
sportaga, mely vilagszerte évrdl évre népszerlbbe valik. A valtozasok nem csupan az inf-
rastruktura, az edzéseszkdzok vagy a sportag technikai es taktikai repertoarjanak meg-
Ujulasa terén tapasztalhatdak, hanem a versenyrendszereknek és a jatékszabalyoknak a
sportag aktualis trendjeinez igazodo formalddasan is. A 2016-os Ridi Olimpia soran tobb
olyan Uj szabaly kerult bevezetésre, mely hatalmas reformot jelenthet nem csak egy-egy
jatékszituacioban, hanem az egész keézilabdazas fejlédéseében is. A valtoztatasok nagy ha-
tassal lehetnek elsGsorban a taktikara, és ezzel egyUtt a jaték képére, illetve folyamatara is.
Termeészetesen a taktika atalakulasa befolyassal lehet a dominans technikai elemek mao-
dosulasara is. A kutatas targya tehat elsGsorban az Olimpian bevezetett jatekszabalyok
alkkalmazasanak, illetve a jaték folyamatara és a taktikara gyakorolt hatasanak a vizsgalata.
A tanulmany tovabbi feladata, hogy az eredmények hattereben allé okokat feltarja, illetve
a jovl kézilabdazasanak lehetséges iranyvonalaira ramutasson. Az eredmények felhasz-
nalhatdak csapataink felkeszitéseben, képzeseben, az ellenfeleinkkel vivott meérkbzese-
ken, illetve iranyt szabhatnak a magyar utanpdtlas nevelésben is. A vizsgalat alapvetéen
a mérkézesdiagnosztika metodikdjara, tehat a vided-elemzések segitségevel elvégzett
meérésekre és az eredmeények statisztikai analizisére épul. A tanulmany a szabalyvaltoza-
sok mindegyiket vizsgdlja €s a jatek minden szegmensére (tamadas, vedekezes) kiterjed.
A mintat részben a 2016-0s Ridi olimpia férfi kézilabdatorngjanak el8ddntsi és eremcsatai,
részben pedig a jatekokon legeredmeényeseblben szereplé nemzeteknek a 2016-0s len-
gyelorszagi Eurdpa-bajnoksagon egymas ellen jatszott mérkdzései szolgaltatjak. A felme-
rés eredmeényei kimutattak, hogy a szabalyvaltozasok kozUl a kapus-mezdnyjatekos csere
e€s a passziv jatek reformja jelent8s hatassal lehet a jOv8 kézilabdazasara a jatek kepét,
illetve a sportagra jellemzd taktikai és technikai eszkdztar alakulasat tekintve is. ElSbbi el-
sGsorban az emberhatranyos tamadojatek megszlinését es a 7:6 elleni jatek elterjedé-
sét idézheti eld, mig az utdbbi a hosszabb lefolyasu tamadasoknak kedvezhet. A kék lap
bevezetese, illetve az apolast és az utolso fél percet érintd Ujitasok kisebb sulydak, mivel
egyreszt specifikus jatéekhelyzetekhez kdtédnek, igy alkalmazasukra ritkabban kerUl sor,
masreszt a taktikai jelentéseglk elenyészé.

Kulcsszavak: férfi kézilabdazas, technika, taktika, jatékszabalyok, merk&zésdiagnosztika,
Abstract - Handball is one of the most dinamically developed sports of the last hundred
years and it has become more and more popular year by year all over the world. Changes
cannot be seen only in the infrastructure, in the field of training equipments or the renewing
of the repertoire of the sport technique and tactic but in the forming of the competition-
system and the actual game rules too. During the Olympic Games in Rio in 2016 several
new rules have been introduced which could cause a great reform not only in a game
situation but in the whole development of handball. Changes may influence mostly the
tactics with the image of the game and the whole procedure together. Of course the
changing of the tactic influences the dominant technical elements’ modification. So the
most important aim of the research is the examination of the influence on the adptation
of the new Olympic rules, the process of the game and their effects on the tactic. The
second aim of the research is to analyse the reasons of the results which are in the
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background and reflect on the possible guidelines of the future handball. The results can
be used to prepare our teams, to plan the trainings and matches and they can show the
way for youth training. Basically the survey builds on the method of match diagnostics, on
Mmeasurements with the help of videoanalysis and statistical analysis. The survey reflects
on all of the rule-changes and all segments of the game (attack, defense). The patterns
are picked up from the 2016 Olympic Games Men Tournaments play-off matches and
the 2016 European Men Handball Championship games. The results of the survey have
shown that the goalkeeper-courtplayer’s substitution and the passive playing reform can
cause a remarkable rejuvenation in the future of handball specially in the area of tactic and
technique, and the global picture of handball. The changes of goalkeeper-courtplayer’s
rules can cause the death of playing in numerical inferiority and the 7:6 play could become
widespread. The reform of passive playing could subserve the long attack style. Introduction
of the blue card, the treatment and the last half minute rules are not so significant, because
they are partly specific for a game situation - so they are rarely practised — on the other
hand their technical significance is vanishing.

Keywords: men’s handball, tactic, technique, rules, match diagnostics

.....................................

Flméleti bevezetd

A jdték és a jdtékszabdlyok kapcsolata a kézi-
labdizdsban

A kézilabddzds egy dinamikusan fejl6dé, vildg-
szerte egyre népszer(ibbé valé sportdg, ennek ko-
szonhetéen fokozatosan né a vildg sportéletében
betoltott szerepe. A jdték térhéditdsdt és a szinvo-
nal emelkedését természetszertileg szdmos kiilon-
b6z8, mégis egymadssal osszhangban 1évé tényezd
idézi el8, mint az innovacié a sport- és az edzésesz-
kozok terén, az infrastrukedra fejlédése, az orvosi
és a tudomdnyos hdttér magasabb szintd szerep-
véllaldsa, a médidban val6 megjelenés fokozdddsa,
vagy éppen a taktikai és technikai elemek sziikség-
szerli megujuldsa.

A kézilabddzast kiséré dllandé vdltozdsok ki-
kényszeritették a jdtékszabdlyok folyamatos form4-
16d4sdt, hiszen a mindenkori szabdlyalkoték cél-
ja, hogy a szabdlyok alkalmazkodjanak a modern
jaték dltal tdmasztott aktudlis kovetelményekhez.
Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy nem csak a
jatékban uralkodé pillanatnyi tendencidk hatnak
a szabdlyok médosuldsdra, hanem a szabdlyok 4t-
alakuldsa is jelentésen befolydsolja a taktikai és
technikai elemek fejlédését. A sportdg torténetét
leginkdbb meghatdrozé reformok, mint a les sza-
bily eltorlése (1949), a labdavezetés médjinak
meghatdrozdsa (1956), a nagypalyds jaték megszii-
nése (1966), vagy a gyors kozépkezdés bevezetése
(2000), hogy csak néhdnyat emlitsek, alapjaiban
alakitottdk 4t a kézilabddzds technikai és taktikai

eszkoztdrdt. A Nemzetkdzi Kézilabda Szovetség
Szabilyalkot6 és Jatékvezetdi Bizottsdgdnak tagjai
a XXI. szdzadban is eszkozoltek véaltozdsokat, azon-
ban ezek jobbdra csak bizonyos jdtékszitudcidkat
érintettek (pl.: id6n tuli szabaddobds), mig a jacék
teljes folyamatdt (tdmadds, védekezés) befolydsold,
jelentds médositdsok elmaradtak. A 2016-0s Riéi
olimpidn azonban szdmos olyan sarkalatos szabélyt
vezettek be, melyek hatdsdt taktikai és technikai
aspektusbdl is érdemes megvizsgdlni, hiszen a ro-
vid tava kovetkezmények, akdr a sportdg fejlédési
irdnydt is el6re vetithetik.

A 2016-o0s Ridi olimpidn bevezetésre keriild 1ij
szabdlyok értelmezése

Passziv jdték

Ezentdl, ha a jatékvezetd passziv jacék eljelzés
céljabdl felemeli a kezét, a tdmadé csapatnak maxi-
mum hat dtaddsra van lehetésége a timadds befeje-
zésére. Az dtaddsok szimoldsa sohasem indul Ujra,
még szabdlytalansdg, vagy blokkolt 6vés esetén
sem. A szabdlyt a passziv jaték megitélés szubjeketi-
vitdsdnak csokkentésére vezették be.

Kék lap

A legstlyosabb szabélytalansdgok szankciondld-
sdra vezették be. A kék lapot a jétékvezetd a piros
lap utdn mutathatja fel egy jatékosnak. Ez esetben
a jatékvezet6knek kotelezd irdsos jelentést tenni,
ezéltal a jatékost fegyelmi bizottsdg elé idézni. A
szabdlymodositds legf6bb célja a néz8k tdjékoztatd-
sa a varhat6 fegyelmi tdrgyaldsrol.
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Utolsé fél perc

A mérkdzések utolsd fél percében elkdvetett
szdndékos szabdlytalansdgért nem csak kizdrds
jar, hanem a vétlen csapat biintetdt is dobhat. A
véltoztatdst annak érdekében eszkozoleék, hogy a
mérkdzés végén elbfordulé silyos, illetve az ellen-
felet golhelyzet kialakitdsiban akadilyozé szabaly-
talansdgokat visszaszoritsk, illetve a vétlen csapat
dltal elszenvedett hdtrdnyt ellenstlyozzik.

Kapus-mezdnyjdtékos csere

A szabdlyviltoztatds értelmében nem kotelezd
megkiilonbéztetd mezt viselni annak a mezdény-
jatékosnak, aki a kapus helyett [ép pélydra tdma-
ddsban, illetve a kapus is bdrmely mezényjdeé-
kos helyett visszatérhet a jatékba. Mez8nyjdtékos
ugyanakkor nem léphet a kapuel8tér vonalon
beliilre védés céljabdl. Az Gj szabdlynak koszonhe-
t6en egyszerlibbé és gyorsabbd vélik a kapus-me-
z6nyjatékos csere.

Apolds

Az a jitékos, akit a pdlydn kell dpolni, nem
folytathatja a mérkézést, hanem el kell hagynia a
jatékteret. Ezt kovetden az dpolt jdtékos csapata
kovetkezd hdrom tdimaddsdnal nem léphet pélydra.
Kivételt képez, ha a sériilés az ellenfél progressziv
biintetést kivalt6 szabdlytalansigibdl szdrmazik, ha
a félidé megszakitja a hirom tdmaddst, illetve ha a
kapust a fején taldlja el a labda. A szabalyalkoték
célja a jatékmegszakitdsok csokkentése és a sériilé-
sek latszatkeltésének akaddlyozis.

A kutatds bemutatdsa, célok, hipotézisek

A kutatds tdrgya, célja

A kutatds térgya tehdt a 2016-os Riéi olimpidn
bevezetésre keriilt 0j szabdlyok alkalmazdsdnak, il-
letve a jéték folyamatdra és a taktikai, illetve tech-
nikai repertodrra gyakorolt hatdsinak vizsgilata.
Alapvetd cél, hogy a rovidtévon is tapasztalhat6
véltozdsok alapjdn az 4j szabdlyok bevéldsa megitél-
hetd legyen, emellett szintén fontos torekvés annak
feltérképezése, hogy a szabdlymddositdsok miként
és milyen mértékben alakitjdk 4t a jérék képét. Az
eredmények kielemzése hozzdjérul ahhoz, hogy a
szakemberek a kézilabddzdsban prognosztizalhaté
fejlédési irdnyt figyelembe véve tervezhessék az
utdnp6tldsképzést, illetve a csapatok felkészitésé.
A felmérés szekunder értéke, hogy bepillantdst en-
ged a jelenkor legeredményesebb vélogatottjainak

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

jdtékdba, illetve annak sajétossdgaiba.

Hipotézisek

* H1: Az dpolissal és az orvosi segitségnyujtds-
sal kapcsolatos szabdlyok valtoztatdsdnak ha-
tisdra csokken a jatékmegszakitisok szdma a
mérkdzéseken.

* H2a: A passziv jatékra vonatkozé 0j szabdlyok
bevezetésével csdkken a passziv eldjegyzést ko-
vetd dtaddsok szdma.

* H2b: A passziv jatékra vonatkozé j szabdlyok
bevezetésével csdkken a passziv eldjegyzést ko-
vetd tdmadds befejezések hatékonysdga.

* H3: A kapus-mez8nyjétékos csere szabdlydnak
reformjai a kapus-mezdnyjdtékos cserék gya-
korisigdnak novekedését idézik eld.

* H4: A kapus-mez8nyjétékos csere szabdlydnak
véltozdsdval emelkedik az emberhdtrinyos td-
madéjéték hatékonysdga.

* H5a: A 7:6 elleni tdmaddsok sordn a pozici-
6s jarék keriil eldtérbe a tdmaddsi rendszerek
kozil

* H5b: A 7:6 elleni tdmaddsok sordn novekszik
a sz€lrél és a bedllobdl torténd kapura lovések
gyakorisiga.

* H5c: A 7:6 elleni tdmaddsok sordn a tdmadd-
sok passziv szakasza hosszabbd vilik, mig a td-
maddsok aktiv szakasza rovidiil.

* H5d: A tdmaddsok hatékonysdga a 7:6 elleni
jaték sordn hatékonyabb, mint a 6:6 elleni ji-
ték alkalmdval.

* H5e: A 7:6 elleni tdimaddsok sordn csokken a
cselezés és az elzdrdsok szerepe.

Moédszerek

A vizsgilat els6dleges mintdjit a 2016-o0s Ridi
olimpia férfi kézilabdatorndjanak eléd6ntdi és
éremcsatdi szolgdltattdk, ezdltal az elemzés jelentds
része az elsé négy helyezést eléré nemzeti egyiitte-
sek (1. Ddnia, 2. Franciaorszdg, 3. Németorszdg,
4. Lengyelorszdg) egymas elleni, kiemelt téttel biré
osszecsapdsai alapjdn késziile. Mivel bizonyos jéték-
szabalyok analizdldsa csak a szabdlyvdltozdsok el6tti
idészakkal sszehasonlitva megvalésithatd, ezért az
Olimpidt megel8z4 utols6 nagy versenyrél, a len-
gyelorszdgi Eurépa-bajnoksagrol is az emlitett négy
vélogatott egymdssal szembeni mérkdzéseit figyel-
tem meg. A tanulmdny a szabdlyviltozdsok mind-
egyikét vizsgilja és a jiték minden szegmensére
(tdmadds, védekezés) kiterjed.
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A kutatds alapvet8en a mérkdzésdiagnosztika
metodikdjdra, tehdt a vided-elemzések segitségével
elvégzett mérésekre és az eredmények statisztikai
analizisére épil. A kisebb horderejti szabalyvdl-
toztatdsok vizsgalatakor el8forduldsuk gyakorisdga
szolgdl csupdn méreékadd szdmokkal. Ezzel szem-
ben a passziv jatékot érintd reform bevdldsdnak
elemzéséhez mdr sokrétli mérések sziikségesek.
A passziv jaték megitélésének gyakorisiga mel-
lett fontos az ebben a jdtékhelyzetben befejezett
tdmaddsok és a tobbi tdmadds hatékonysdgdnak
osszehasonlitdsa. Szintén a felmérés részét képezi
a tdmaddsok sordn végrehajrott draddsok dtlagos
mennyiségének, illetve a passziv eldjelzést megeld-
z8 és azt kovetd draddsok dtlagos szdmdnak a meg-
hatdrozdsa. A kapus-mez8nyjdtékos csere véltozdsa
a legszdmottevébb hatdst Gjitds, ennek megfeleld-
en a kutatds sordn a legtobb adat ezzel kapcsolat-
ban keriilt rogzitésre. Természetszerileg kiilon kell
kezelni a kapus-mez8nyjdtékos cseréjét emberhdt-
ranyban, illetve azonos létszim mellett. Ennek a
taktikai elemnek a vizsgdlatakor a hatékonysdgi
és gyakorisdgi alapmutatdkon kiviil azt is elemez-
niink kell, hogy milyen hatdssal bir a timaddsveze-
tés tempdjdra (dtlagos tdmadoidd, dradds szdm), a
tdmaddsvezetés modjdra (pozicidtartdsos, helycse-
rés, pozicidviltoztatdsos, vegyes), a tdimaddsvezetés
sordn alkalmazott technikai elemek gyakorisdgdra
(ataddsok, cselek, elzdrdsok, technikai hibdk) és a
tdmaddsok befejezésére. Tovabbi érdekes informi-
cidkkal szolgdl, hogy a védekezd csapatok taktikai
(alapfeldllds) és technikai repertodrjdt (iitkozések,
labdaszerzések) miként befolydsolja az ellenfél ka-
pus nélkiili jacéka.

Eredmények: a szabdlyviltozdsok értékelése és
elemzése

Kék lap és az utolsé 30 mp

Az olimpidn el8szor alkalmazott szabdlyok ko-
ziil a kék lap bevezetése keriilt taldn leginkdbb
reflektorfénybe a jdtékok elétt, azonban mégis a
sportdg szempontjibdl ez a legkevésbé jelentdsnek
tekinthetd. Ezt jelzi, hogy sem a néknél sem pe-
dig a férfiakndl nem volt precedens erre az egész
torna sordn. Az utolsé 30 mdsodpercben elkove-
tett, golhelyzet kialakitdst megakadalyozd, stlyos
szabdlytalansdg kdvetkeztében megitélt hétméteres
ugyancsak nem fordult el a megfigyelt mérkdzése-
ken. Ugyanakkor a Dénia-Lengyelorszdg mérkézés
rendes jdtékidejének vége elétt 13 mdsodperccel,
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egy gblos ddn vezetésnél és a lengyel csapat td-
maddsdndl, 2 perces kidllitdssal stjtottak egy ddn
véddjatékost. A védd természetszeriileg gélszerzési
kisérlet kozben gdtolta a tdimaddt, azonban a 7 mé-
teres biintetés és a kizdrds elmaradt. A szabdly terén
érdemes volna tisztdzni, hogy a jdtékvezet6k mi-
lyen irdnyvonalak mentén mérlegelhetnek hasonld
helyzetekben. Habdr kutatéi szempontbdl nehezen
vizsgdlhaté viltozdsok ezek (eléforduldsuk hijin),
ugyanakkor azt el kell ismerni, hogy ezen médo-
sitdsok elssorban az ilyen jellegti szabélytalansd-
gok megel6zésének céljabdl alakulnak ki. Tehdt a
szabdlyalkotok révidtdvon sikeresnek tekinthetik
ezeket az Gjitdsokat.

Apolis

Az dpoldssal kapcsolatos szabdly bevildsdt az
el6z8 kontinenstorndval torténd dsszehasonlitdssal
itélhetjiik meg. Ez alapjdn a 2016-os Eurépa-baj-
noksdg sordn négy mérkézés alatt 14 alkalommal
kellett megszakitani a jatékot orvosi segitségnyjtds
céljabdl, mig az olimpidn csupdn 5-szor, rdaddsul
3 esetben a kivétel kategéridk valamelyikérdl volt
sz6. Ez nagyméreéki csokkenést jelent, melyben
kiemelt szerepe van a sériiléssel jdr6 szankcidknak,
tehdt H1 igaznak tekinthetd. Az Gj szabdly ez alap-
jan sikeresnek mondhatd, azonban némi ellenér-
zést valthat ki a vétlen szitudcidkban konnyebben
sériilt jdtékosok retorzidja, illetve a tévesen prog-
ressziv biintetés nélkiil maradt itéletek a jovében
akdr dupldn is sdjthatnak csapatokat, hiszen nem
csak a megfeleld itéletet nem kapjak meg, de még
egy jatékosukat is kénytelenek hdrom tdmaddsra
nélkiilozni. Az emlitett problémdk mellett felme-
riil egy etikai kérdés is, miszerint j6-e ha egy jdté-
kos eredményorientdlt motiviciéjdtdl hajtva azért
nem kér dpoldst, mert a pdlydn akar maradni.

Passziv jdték

A passziv jaték szubjektivitdsinak csokkentése
régota szerepel a tervek kozott. Az ennek megol-
ddsdra életre hivott szabdly azonban tobb oldalrdl
tdmadhatd. Egyrészt ugyan a passziv el8jelzést ko-
vetd idészakot szabdlyoztdk, azonban az eldjelzés
alkalmazdsinak megitélése tovibbra sem kothetd
semmilyen objektiv mércéhez. Ezt jelzi az is, hogy
a passziv el8jelzések szdma a kordbban emlitett két
nagy torna tekintetében szdmottevéen nem valto-
zott (Eurépa-bajnoksdg: 8,25/mérkdzés; Olimpia:
8,75/mérkézés). A mésik gond, hogy a meghigyelt
mérkdzések alapjdn a hat dtadds soknak t(inik, amit
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szdmos adat bizonyit. Figyelemre mélt4, hogy sem
a jdtékokon, sem a kontinensviadalon nem keriilt
sor arra, hogy a jdtékvezetSk elvegyék a tdmadds
jogét valamely csapattél, tehdt a timaddsokat min-
den esetben befejezték valamilyen médon. Erde-
mes megemliteni, hogy a megfigyelt csapatok 4t-
lagban 4,8 dtaddst hajtanak végre egy tdmadds aktiv
szakaszdban (a labda felvitelét és korbejdratdsat ko-
vetd, kozvetleniil gélszerzési lehetdség kialakitdsdra
torekvd idészak), tehdt kijelenthetd, hogy egy mar
amugy is hosszii tdmaddst (dtlagosan 13,54 pasz-
sziv +7,66 aktiv dtadds utdn alkalmaznak passziv
el8jelzést a jarékvezerdk) kovetben is tobb passz 4l
rendelkezésiikre, mint ami egy 4dtlagos hosszisigu
akciot jellemez. Az eddigieknél is hangsilyosabb
informdcid, hogy a passziv elgjelzést koveten a
legjobb vélogatottak az Eurdpa-bajnoksig sordn
1,33; mig az olimpidn 1,83 dtaddst (H2a, hamis)
kovetden fejezték be az offenziv tevékenységiiket
és mindosszesen egy alkalommal haszndledk ki a
rendelkezésiikre 4ll6 6 dtaddst, akkor is elsésorban
a kedvezd eredmény védésének céljibol. Az eddig
ismertetett adatok tiikrében taldin még inkdbb ér-
dekes, hogy a passziv el8jelzés utdn végrehajtote
befejezések hatékonysdga 54,29%, mig a passziv
eléjelzés nélkilli tdmaddsok sikeressége csupdn
52,16% (H2b, hamis). Ezt valészintleg a hosszabb
ideig nyomds alatt tartott védekezd jdtékosok féra-
ddsa és koncentrdci6 csokkenése vonja maga utdn.

Az els8 szdmszer(i eredmények tudatdban tehdc
fent 4ll a veszélye annak, hogy a szabdlyvaltoztatds
nem minden tekintetben érheti el a valédi céljdr,

19.75

mivel nem kéveti a modern jdtékban tapasztalha-
t6 tendencidkat. Ectdl fggetleniil komoly hatdssal
lehet a jov6 kézilabddzdsdra, mivel teret nyithat a
hosszabb lefolydst tdmaddsok elétt, ami megle-
hetdsen ellentétes a sportdgban utdbbi idékben
tapasztalt véltozdsokkal. Szintén virhatbak a pasz-
sziv jdtékra adaptdlt 4-6 draddsos taktikai sémak
kialakitdsa, melyek sikeres befejezési lehetdséget

kinalhatnak.

Kapus-mezdnyjdtékos csere

A kapus-mezdnyjitékos cserére vonatkozé sza-
balyvéltozds a jelz8triké haszndlatdnak melldzésé-
vel természetszerlileg nem csak leegyszertsitette
és felgyorsitotta a kapus nélkiili tdmaddsra val6
4rdlldst, hanem sokkal népszertibbé is tette azt.
Mig az Eurépa-bajnoksig sordn mérkézésenként
7 tdmaddst vezettek kapus nélkiil, addig az olim-
pidn 19,75 esetben alkalmaztik ezt a taktikai ele-
met, ami az Osszes tdmaddsok kozel 6t6dét jelenti
(19,55%), tehdt H3 igaznak bizonyult (1. 4bra).
Ennek hétterében az 4ll, hogy a jelenlegi szabalyok
mellett a visszafutds sordn a kapus bérki helyett be-
léphet a pdlydra, mig kordbban csak a jelzdtrikés
tarsdval cserélhetett. Ez 6ridsi taktikai elényt biz-
tosit, hiszen mig az el8z8ekben a védekezd csapat
jobbdra feladta a trikds jdtékost, mondvan biztosan
nem & fejezi be a tdmaddst, addig most mdr nem
csak szdmtani, hanem val6s embertobbletet is ki
lehet alakitani a kapus lehozataldval. A szabdlymo-
dositds két f8 teriiletet érint: az emberhdtranyos
jatékot és a 7:6 elleni tdimaddsokat

M Eurdpa-bajnoksag 2015

m Olimpia 2016

0sszesen

emberhatranvban

7:6 elleni iatékban

1. 4bra: Kapus-mez8nyjitékos cserék szima mérkézésenként
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Az emberhdtrdnyos jdték sordn mdr régéra so-
kan igyekeztek a kapus-mezényjdtékos cserét ki-
haszndlni, ugyanakkor a vészkapusoknak elsésor-
ban a labdatartdsban és timaddsok el6készitésében
volt kiemelt feladatuk. A 2016-0s Eurépa-bajnok-
sdgon emberhdtranyban a csapatok az esetek kicsit
tobb mint felében (50,98%) cseréleék kapusukat
mezdnyjitékosra, mig a mésik felében az 5:6 el-
leni tdmaddsokat preferdledk. A hatékonysdgot
tekintve is elenyészd killonbségek figyelhetdek
meg (5:6 elleni jdték: 24%; kapus-mezényjitékos
cserével: 26,52%). Ezzel szemben az olimpidn
egyetlen olyan emberhdtrdnyos tdmadds sem rog-
zithetd, mely sordn ne alkalmazték volna a kapus-
mezdnyjatékos cserét. A tdmaddsok sikeressége
53,66%-ra ndtt, ami azon tdl, hogy aldtdmasztja
H4 hipotézist, tetemes mértékd névekedést jelent
(2. 4bra). A szdmadat értelmezéséhez tovibbi &sz-
szehasonlitdsként annyit, hogy az egyenld létszém
melletti tdmaddsok effektivitdsa 50,63%. Szintén
jokora véltozds tapasztalhaté az emberel8nyds vé-
dekezést szemiigyre véve, hiszen a kontinenstorndn
az elényben 1év8 csapatok az esetek 56,86%-ban
védekezési rendszert valtottak a tdmadok hibdra
késztetésének érdekében. Ezzel szemben erre az
olimpidn 8sszesen kétszer volt példa (4,88%). Az
emberhdtrdnyban t6rténd  kapus-mezényjitékos
csere raadasul nem csak a timaddsok hatdsfokdban,

70.00%

hanem a tdmaddidé hosszdban is komoly gyarapo-
dést idéz elé. Az Eurépa-bajnoksigon megfigyelt
5:6 elleni tdmaddsok dtlagos idStartalma 26,28
mésodperc volt, mig az olimpidn a kapus nélkiili
emberhdtrdnyos tdmaddsok dtagban 33,34 md-
sodpercet vettek igénybe. Természetszertileg ez is
a hdtrdnyban 1év8 csapat malmdra hajtja a vizet.
Osszességében megdllapithaté, hogy a szabalyval-
tozds hatdsdra a két perces biintetések jelentdsége
hatdrozottan csokken.

A kapus-mez8nyjitékos cserét érintd szabdlyval-
tozds mdsik kovetkezménye a 7:6 elleni jdték el-
terjedése lehet. Ez a taktikai elem ugyan kordbban
is jelen volt a sportdgban, azonban meglehetésen
ritkdn alkalmaztdk, inkdbb csak meglepetésszertien
vagy a mérkézések végén eredménykényszerben. A
szabdlymodositds jelentdségét mutatja ezen a téren,
hogy mig az Eurdpa-bajnoksigon négy mérkdzé-
sen minddsszesen kétszer éltek a csapatok ezzel a
lehetéséggel addig az olimpiin 38 alkalommal.
Mindenképpen elgondolkodtat, hogy a négy
legeredményesebb nemzet mindegyike jdtszott
ebben a rendszerben és a négy legnagyobb téttel
biré taldlkozén (el6dontdk, éremesatdk) egyardnt
bevetették a 7:6 elleni jdtékot, rdaddsul mindezt
63,16%-os hatékonysdggal (6:6 elleni jéték ered-
ményessége az olimpidn: 50,63%, tehdt H5d, igaz
— 2. 4bra).

60.00%

50.00% -

40.00% -

30.00% -

20.00% -

10.00% -

0.00% -

o0sszesen

Egvenld létszdamndl Emberhatranyban

7:6 elleni jaték

2. 4dbra: A tdmaddsok hatékonysdga a 2016-o0s Ridi olimpidn
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A 7:6 elleni tdmadds taktikailag meglehetd-
sen eltér az emberazonossdgndl megszokottdl, igy
nagymértékii valtozist idéz el§ szdmos teriileten.
Az egyik jellemz§ kiilonbség, hogy csokken a té-
maddidé (6:6 ellen: 35,29 mp — 7:6 ellen: 28,18
mp), azonban ez csak a timaddsok aktiv szakaszdra
igaz (14,49 mp — 7,57 mp), ami aldtdmasztja a
H5c hipotézist. [gy a jaték képére a viszonylag hosz-
szi el8készit részt kovetd nagyon rovid lefolydsa

tdmaddsok lesznek jellemzdek. A legnagyobb dtala-
kuldst azonban a pozicids tdimaddsvezetés el6reto-
rése jelenti. A kézilabddzds utébbi iddszakdban ez
a tdmaddsforma viszonylag hdttérbe szorult, elsd-
sorban emberelényben alkalmazték. Az olimpidn
is emberazonossdg mellett minddsszesen a tdimada-
sok 11,28%-4t jellemezte a pozicidtartdsos jaték,
azonban 7:6 ellen ez az adat 78,94% (H5a, igaz
— 3.-4. 4bra).

3. dbra: A tdmadisi rendszerek eloszldsa 6:6 elleni jatékban (2016 Olimpia)

4. dbra: A tdmaddsi rendszerek eloszldsa 7:6 elleni jatékban (2016 Olimpia)

Tulajdonképpen ez a kardindlis kiilonbség hozza
magdval a jaték tobbi szegmensében tapasztalhat6
véltozdsokat. Az alapfeldlldst tekintve, egy olyan

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

két bedllés rendszer vélik uralkodévd, melyben a
széls6k és a bedllok eldkészitd szerepe a minimalis-
ra csokken, a kiilsé jétékosok pedig néhdny draddst
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koveten igyekeznek emberfolényt kialakitani,
ezédltal a tdimadds befejezések elékészitésben hang-
stlyosabbd valnak az 4tlov-szélsd és az 4tlové-be-
4ll6 kapcsolatok, illetve a pattintott és a felugra-
sos dtaddsok. Ezzel egylitt természetszeriileg né a

bedll6bél (6:6 ellen: 12,43% — 7:6 ellen: 22,22%)
és sz81r6l (6:6 ellen: 15,68% — 7:6 ellen: 29,63%)
torténd lovések ardnya, ami igazolja a H5b hipoté-

zist (5.-6. dbra).

5. dbra: Timaddsok befejezésének eloszldsa pozici6 szerint 6:6 elleni jatékban (2016 Olimpia)

6. dbra: A tdmaddsok befejezésének eloszldsa pozicié szerint 7:6 elleni jatékban (2016 Olimpia)

Az emberazonossdg melletti tdmaddsokra jel-
lemz8 keresztmozgisok és poziciévdltdsok itt szin-
te teljesen eltlinnek. A taktika dtalakuldsa magitdl
értetédden megjelenik a technikai elemek alkal-
mazdséban is. A legfontosabb véltozds, hogy az
dlland6 emberelény nem kényszeriti a jatékosokat
az 1:1, illetve 2:2 elleni akcidkra, hiszen ebben a

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.2

helyzetben elég, ha mindenki csak egy véddjdeé-
kosra gyakorol nyomdst. Ennek kévetkeztében
jelentésen csokken a cselezés szerepe (6:6 ellen:
1,61 csel/tdmadds — 7:6 ellen: 0,82 csel/tdmadis),
killonosen igaz ez a befejezésre irdnyuld cselezé-
sekre (0,38/tdmadds — 0,12/tdmad4s). A két be-
allé ellenére az elzdris-levildsok szimdban szintén
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csokkenés figyelhetd meg (6:6 ellen: 0,12/tdmadds
— 0,06/tdmadds). Ez alapjan H5e, hipotézis igaz-
nak tekinthetd (7. dbra).

A taktikai viltozdsok nem csak a tdmaddst, ha-
nem a védekezést is érintik. Az dllandé emberhdt-
rinyos védekezés megneheziti az {itkdzések végre-
hajtdsdt (4 titkozés/38 tdmadds), ezért a csapatok
igyekeznek a tdmaddkat inkdbb hossza dtaddsokra

kényszeriteni és labdacsapddt alkalmazni. Ennek
hatdsdra n6 a timad6kndl a technikai hibdk szdima
(6:6 ellen: 0,19/tamadds > 7:6 ellen: 0,24/tima-
dds), kiilondsen az dtadisi hibdk terén. A megné-
vekedett labdaszerzés és az ellenfél kapusdnak hid-
nya lehetéséget kindl a gyors ellentdmaddsokra és
megjelennek a kapus lehozataldbdl szdrmazé tires
kapus gélok is (11/95 tdmadds > 11,58%).

1.8
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1.4

1.2

1

0.8 -
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04 -
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M 6:6 elleni jaték
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7. 4bra: A tdimadé technikai elemek szdima tdmaddsonként a 6:6 és a 7:6 elleni jatékban (2016 Ri6)

Megbeszélés

A szabilyviltozdsok hatdsdnak elemzése sordn
egyértelmiivé vélt, hogy az Gjitdsok kozil a jacék
menetét a kék lap, illetve az utolsé 30 mdsodpercre
és az dpoldsra vonatkozd reformok csak kis mér-
tékben befolydsoljak. A passziv jéték szubjektivi-
tisdnak csokkentése az eredmények alapjén nem
jart valédi sikerrel, ugyanakkor a csapatok felké-
szitése sordn tdmaddsban elétérbe keriilhetnek
a 4-6 draddsos jatéksémdk, mig védekezésben al-
kalmazkodni kell az esetleges hosszabb lefolydsa
tdmaddsokhoz.

A két vildgverseny vizsgilatakor tapasztalt kii-
lonbségek titkrében jelentds befolydssal a jové

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

kézilabddzdsdnak alakuldsdra a kapus-mezényjdté-
kos csere leegyszerisitése lehet, hiszen a tanulmdny
alapjdn ez szdmottevd hatdst gyakorolhat a takti-
ka és a technika fejlédésére egyarant. Az ember-
hitrdnyos tdmadds és az emberel8nyos védekezés
gyakorlatilag teljesen elttinhet, ezdltal a két perces
biintetések stlya nagymértékben csokkenhet, ami
novelheti a véddjicék keménységét. A 7:6 elleni
jaték tovabbi elterjedése még radikdlisabb valtozd-
sokat hozhat a képzésben. A csapattaktika viszony-
latdban a pozicids jdték elbretorése a helycserés és
poziciévaltoztatdsos tdmaddsok hdttérbe szoritd-
sat eredményezné, ezdltal a keresztmozgdsok és a
befutdsok is periféridra kertilnének. A szélsgk és
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a bedllok képzése az eldkészit szerep kiesésével a
korabbiaknal is jobban a befejezésekre korldtozéd-
hat. A tdmaddjdeék dralakuldsdval a védekezésben
az litkdzések helyett a labdaszerzésekre tevédhet 4t
a hangsuly, mig a vegyes védekezés teljesen meg-
szlinhet. A gyors inditdsok sordn a klasszikus ka-
pus-mezdnyjitékos parharc helyett az tires kapura
torténd 16vések keriilhetnek eltérbe, mig a visz-
szarendezédések vdrhatéan tdmadébb szellemiek
lesznek. A technikai képzésben a klasszikus 1:1 és
2:2 elleni pédrharcok mellett, nagyobb hangstlyt
kaphatnak a 2:1 és a 3:2 elleni szitudcidk gyors,
pontos ¢és hatékony megjdtszdsa. Ennek kovet-
keztében az irdnyvéltoztatdsok, induldcselek és az
elzdras-levaldsok szerepe csokkenhet a tdmaddsok
sordn, mig az dtaddsi és 1ovd cselek a labdacsap-
dak 4tjdtszdsa miatt megszaporodhatnak. Emellett
az eddigiekhez képest is kiemelt feladattd vélhat
az 4taddsok technikai végrehajtdsdnak tokéletesi-
tése, a dontési képesség fejlesziése, illetve hogy a
jdtékosok képesek legyenek a meginditott mozgds
megvaltoztatdsdra.

Természetesen nehéz megitélni, hogy a 7:6 elle-
ni jéék a jovében milyen mértékben hédit teret,
ugyanakkor az olimpia tanulsdgai alapjin elmond-
hatd, hogy a tdmaddsok hatékonysigdt még az iires
kapus kontragélokat figyelembe véve is novelte ez a
taktikai rendszer. Eppen ezért érdekes kérdés, hogy
az utdnp6tlds-nevelésben milyen irdnyvonalak
mentén képezziik a jitékosokat, azonban érdem-
ben erre csak a tovabbi tendencidk figyelemmel
kovetése és Gjabb kutatdsok dltal adhatunk biztos
vélaszt. Fontos lenne az is, hogy a szabdlyokat ne
moédositsdk tdl gyakran, mivel ez esetben az fiata-
lok edzésének tervezhet8sége sériilhet.
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nemzetkozi néi kézilabdazas jellemzbi a rioi
olimpia elédontSjebe jutott csapatok mérkdzései

Characteristics of international female handball based on the
games of semi finalist teams at the Rio Olympics

Okrds Csaba, Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella!, Gydri Tamas?
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Absztrakt - A kézilabdazas népszerlsege toretlen mind hazai, mind nemzetkdzi viszony-
latokban. A sportagi helyzetkép felvazolasara és az aktudlis nemzetkdzi erdviszonyok
megallapitasara a vilagversenyek elemzése ad lehet8seget szamunkra. Jelen munkank-
ban a 2016-0s ridi olimpia N&i kézilabda torna elédontdjebe jutott csapatok méerk&zeseinek
elemzeésére vallalkoztunk annak érdekeben, hogy kepet kapjuk a nemzetkdzi elit Nn&i csa-
patok tamadod jatékanak iranyultsagairdl. A meérkézések utdlagos elemzése soran negy
szempontot vettink figyelembe: 1) a tamadas befejezesek eloszlasa, 2) a 7 méteresek
kiharcolasanak kdrdlmenyei, 3) a labdabirtoklason bellli akciok szama és sikeressege, 4)
a rendezett védelem elleni tamadas alapjatékainak eléfordulasa. z adatok feldolgozasat
alapstatisztika, klaszteranalizis €s egy mintas t-proba eljarasokkal vegeztik. Megallapit-
hato, hogy a nemzetkdzi ndi elit tamado jatekanak jellemzdje az atidvesekre és a gyors-
inditasokra vald torekves. A 7 méteresek kiharcolasa legtoblbszor a bealld és a betorést
vegrehajto jatekosnak sikerult. A rendezett védelem elleni tamadasok soran a labdabirtok-
lasok dontd tobbsege egyszeri ratamadassal vegz8dott. Az alkalmazott alapjatekok tekin-
tetében a pozicids jatekok dominancidja figyelhetd meg, gyakorisagat tekintve az ember-
folényt kialakito huzas elényben részesitésével. A mérkdzes megfigyelések alapjan kapott
eredmenyek hattér informacioval szolgalnak a hazai felkeszitési rendszerhez, ugyanakkor
a telies képhez a csapatok védekezéseének vizsgalatara is szUkseg mutatkozik.
Kulcsszavak: kézilabdazas, merkézeésmedgfigyelés, ridi olimpia

Abstract - Handball is a constantly popular sport on national and international field of in-
terest as well. For the status report of the actual international power relations in handball
we have to analyze the international contests. In this study women teams getting into
the semi-final in the Olympic Games in Rio were analyzed, in order to get a view about
the trends of attacks. During the game analysis we took under consideration four factors:
1) distribution of finished attacks, 2) surroundings of fighting out 7-meter throws, 3) the
numiber and success of actions within a ball possessing, 4)the presence of basic-principle-
based attacks against set defense. For data analysis basic statistics, Cluster-analysis and
T-test were made. It was set out that the international elite in attacks uses mostly backcourt
shots and fast breaks. Fighting out 7-meters penalty shots is mostly achieved by pivots
or players who were trying to penetrate the defence . Possessing of the ball against set
defence was finished mostly with one action only. Among basic-principle-based attacks
it seems to be dominating when taking up the basic attacking position and teams prefer
stretching the defence with passing gaining numerical superiority. Results of game analyis
give background information for preparation systems, while for optimal view the trends of
defense should be analyzed as well.

Keywords: handball, match analysis, Olympic Games in Rio
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Elméleti bevezetd és hipotézisek

Egy orszag kézilabdazasanak szakmai megité-
lése elsGsorban a sportig vildgversenyein (olim-
pia, viligbajnoksag, Eurdpa-bajnoksig) mutatott
szereplése alapjan torténik. Ezeken a versenyeken
elért helyezések tikrozik az éppen aktualis nem-
zetkozi eréviszonyokat és a mérkézéseket vizsgal-
va a szakért6knek lehetéségiik van a sportagrol
egy altalanos helyzetképet festeni. Mindemellett
ezeknek a megfigyeléseknek a jelentésége abban
is rejlik, hogy a vilag legjobb valogatottjainak ja-
tékaban felfedezhet6 jellemz$ vonasok alapjan
a sportag vezet kézilabda nagyhatalmainak - és
igy a kézilabda kulturajuknak - fébb erényei is

hangsulyozasra kertilhetnek. Ebben a munkank-
ban a 2016-os 1i6i olimpia néi kézilabda torna el6-
dontébe jutott csapatait vizsgaltuk az el6dontdk,
a bronz- és az aranyéremért folytatott mérkézése-
ken nyujtott teljesitményiik alapjan.

A néi kézilabdazas 1976 6ta szerepel az olim-
piak musoran, az azota eltelt idészakban az ered-
ményesség tekintetében az orosz (korabban Szov-
jetunio, Flggetlen Allamok Ko6zossége néven
szerepld valogatottak) és a norvég csapat eredmé-
nyei kiemelked6ek, mig a francidk az utobbi évti-
zedben valtak jelentSssé, a hollandok pedig az yj
hullamot jelentik a sportag palettajan. (1. tablazat)

1. tablazat: A vizsgilatban résztvev csapatok olimpidn elért helyezései
(RUS=Oroszorszdg, FRA=Franciaorszdg, NOR=Norvégia, NED=Hollandia)

1976 | 1980 | 1984 | 1988 | 1992 | 1996 | 2000 | 2004 | 2008 | 2012 | 2016
RUS 1. 1. - 3. 3. - - - 2. 8. 1.
RFA - - - - - - 6 4 5. 5 2
NOR | - - - 2. 2. 4 3. - 1 1 3
NED | - ; - ; ; ; ; ] _ ; 4

A 1161 olimpia néi kézilabda tornajan a korab-
ban kvalifikalt (VB-n elért helyezés és selejtez6k
alapjan) 12 csapatot két csoportba rendezték, ahol
a csoporton belil kérmérkézést jatszottak egy-
massal, majd az ott kialakult helyezések alapjan az
1-4. helyezettek jutottak tovabb. Ezutin egyenes
kiesés szakaszok kovetkeztek (keresztjaték), a cso-
port els6k jatszottak a masik csoport negyedikjé-
vel, a csoport masodikok pedig a masik csoport
harmadikjaval. A gy6ztesek el6dontot jatszhattak,
a vesztesek az 5-8. helyek valamelyikéért kiizdhet-
tek tovabb. Az egyik el6déntében meglepetésre az
orosz csapat legyézte a norvég csapatot, a masik
el6dontében a francia csapat kerekedett a hollan-
dok folé. A déntSben azutin az oroszok multdk
feldl a franciakat, s igy olimpiai bajnokok lettek, a
norvégok pedig a hollandok f6l6tt aratott gy6zel-
miikkel harmadik helyen zartak.

A teljesitményorientalt kézilabdazasban az
eredményesség jelenti az egyedili értéket. Az
eredményesség, a teljesitmény minden esetben a

csapat produktuma, mégha a csapattagok feladat-
vallalasa és tevékenységi kore eltér (Lebed, 2017,
Okris, 2007, Wagner,H., Finkenzeller,1.,Wiirth, S.
és Duvillard, S.P., 2014). A csapatok jatékfelfoga-
sa, a megtervezett tamadé stratégidja, illetve a
tamadasbefejezések meghatarozé jelentéségliek
az eredményesség szempontjabol, igy ennek vizs-
galata mindenkor aktualis téma marad (Bajgoric,S.,
Rogulj, N.,Cavala,M. és Burger, A., 2017). Az elit
csapatok mérkézéseinek megfigyelése a mai kézi-
labdazas iranyvonalairdl ad tajékoztatast, melynek
alapvet6 jelentésége van a jatékosok és csapatok
felkészitése soran, valamint az utanpotlas képzés-
ben egyarant. Egyértelmten kijelenthets, hogy a
kézilabdazas mind a tdmadas, mind a védekezés
tekintetében egyre dinamikusabb (Chelh,M.S.,
Hermassi, S., Aonadi, R., Khalifa, R., Van der Tillaar,
R., Chamari, K., és Shephard, K]., 2011, Bilge, 2012).

A mérkézés megfigyelés modszere alkalmas
taktikai, stratégiai, technikai, fizikalis tényezok
vizsgalatara, csakigy mint az edzGi és jatékvezetoi
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magatartas elemzésére egyarant (Prieto, J., Gomez,
M.A., Sampaio, ]., 2015). Prieto és mtsai (2015)
széleskord szakirodalmi attekintést nydjt a tudo-
manyos kutatast végz6k szamara a kézilabdazas
mérkézés megfigyeléseinek témakorébdl.
Vizsgalatunk célja az volt, hogy a kivalasztott
négy ndi csapat tamadoé jatékaban hasonlésagokat
és kilonbozbségeket taldljunk, ezaltal pontosan
jellemezzitk a n6i élvonal jatékat. Feltételeztik,
hogy mind a négy csapat tamadasaiban az atlové-
si kisérletek szama fog dominalni. Feltételeztik
tovabba azt is, hogy a leghatékonyabb kihaszna-
lasa jatékhelyzet a 7m lesz. Feltételezéstink volt
még, hogy a norvég csapat sz¢lrél torténd kapura
16vési kisérletei és az abbdl szerzett géljaik sza-
ma, jelent6sen meg fogja haladni a masik harom
nemzet adatait. A 7m-ek kiharcoldsanak vonatko-
zasaban azt feltételeztik, hogy a bealléval szem-
beni szabalytalansigok eredményeképpen itél-
nek legtobbszor buntetst. Feltételeztik, hogy az
egyes labdabirtoklasokon belil az 1-2 ratamadas-
sal befejezett akciok fordulnak el6 legtobbszor és
végil azt feltételeztiik, hogy a rendezett védelem
elleni tamadasaikban a csapatok legtébbsz6r po-
ziciétartasos jatékelemet alkalmaztak.

Moédszerek

Vizsgdlati mintdnak a 2016-os riéi Olimpia
ndi kézilabda torna elédontdjébe jutott négy
csapatot vélasztottuk. Az emlitett csapatok két
el6dontdt, bronzmérkdézést és olimpiai dontde
jtszottak, vagyis a vizsgdlat sordn négy mérkdzés
keriilt megfigyelésre. A vizsgdlat médszere utéla-
gos mérkdzés meghgyelés volt, a kdzmédia (M4,
M35 csatorndk) €16 kozvetitéseit rogzitettiik, a fel-
vételeket - élve a tobbszori visszajdtszds lehetdsé-
gével - az eseményt kovetden elemeztiik.

Elézbleg tobb adatlapot szerkesztettiink, me-
lyekre a meghfigyelési szempontjaink alapjin gytj-
tottiink adatokat. Az els6 megfigyelési szempon-
tunk a csapatok tdmadds-befejezéseinek eloszldsa
és azok kihaszndldsa volt. Timadds-befejezésnek
vettiink minden olyan akciét, amelynek végén a
labdabirtoklds joga dtkeriilt az ellenfélhez. Ezek
alapjan megkiilonboztettiink gyorsinditdst (GYI),
dtlovést (ATL), bedllobol torténd  befejezést
(BEA), betorést (BET), szélrdl t6rténd befejezést
(SZEL), biintet8dobést (7M) és labdaelvesztést

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

(LAEV). Az alapjdn, hogy az adott csapat a felso-
rolt lehetéségek koziil milyen ardnyban kisérelte
meg befejezni tdmaddsait (jatékhelyzet eloszlds),
rajzolédott ki a rdjuk jellemzd tdmaddstratégiai
torekvésiik. Ennél az adathalmazndl vizsgaltuk
tovabbd azt is, hogy a kapura 16vési kisérletek mi-
lyen ardnyban voltak sikeresek, és azt hogy a szer-
zett g6lok milyen ardnyban részesedtek az dsszes
gblok szamdbdl (gol eloszlis). Az adatok feldolgo-
zésdt alapstatisztika, klaszteranalizis és egy mintds
t-préba eljardsokkal elemeztiik.

Misodik megfigyelési szempontunk a 7 mé-
teresek kiharcoldsinak koriillményei voltak. Ugy
gondoltuk ugyanis, hogy ezzel még inkdbb pon-
tositani tudjuk a csapatok irdnyultsdgdt a tdma-
dds-befejezésekkel kapcsolatban.

Harmadik megfigyelési szempontunkkal a csa-
patok egyes labdabirtokldsain beliili akci6inak
szdmdt és sikerességét vizsgdltuk. Itt az adatokat
az szolgaltatta, hogy egy labdabirtokldson beliil a
védekezd ellenfél hdnyszor harcolt ki szabaddo-
bast, mely 6j lehetdséget biztositott a tdmadds
folytatdsira, névelve igy az akcié szdmot. Ki-
vancsiak voltunk arra, hogy van-e kapcsolat az
egyes tdmaddsokban eléfordulé akcidk szdma és
az eredményesség kozott. A statisztikai kiilonbség
igazoldsdt kétmintds t-préba eljdrdssal végeztiik.
Negyedik megfigyelési szempontunk az alapji-
tékok eléforduldsa és az abbdl torténd golszerzés
hatékonysdga volt, kizdrdlag a rendezett védelem
elleni tdimaddsok sordn.

Eredmények

A 2. sz. tébldzatban lithaté hogy az orosz csa-
pat a jétékhelyzetek eloszldsdban elsésorban az dt-
l6vésekre (27,27%) és a gyorsinditdsokra (19,09)
helyezte a hangstlyt. Ha a gélok részesedését vizs-
galjuk, akkor szintén a gyorsinditdsbdl (25%) és
az atlovésekbdl (23,33) szerzett gdlok fordultak
el dtlagosan legtobbszor, csak forditott sorrend-
ben. A francia csapat hasonléan déntébeli ellen-
feléhez a kapura lovéssel befejezett tdmaddsok
koziil az dtlovéseket (35%) és a gyorsinditdsokat
(15%) helyezte elétérbe, viszont a labdaelveszté-
sek ardnya is magasnak mondhaté (19%). A gél-
eloszlasban viszont az 4tlovés (25,58%) mellé a
hétméteresekbdl szerezett gélok ardnya (18,6%)
emelhetd ki.
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2. tabldzat: Az orosz (RUS) és a francia (FRA) vélogatottak tdimadds befejezéseinek eloszldsa és kihaszna-
lésa (GYI=gyorsinditds, ATL=4tlovés, BEA=bedll6, BET=betorés, SZEL=sz¢ls6, 7M=biintetédobds, LAE
V=labdaelvesztés)

Témac}i[tj’gfej“és GYI | ATL | BEA | BET | SZEL | 7M | Lapv | =
Kisérlet/Gél (db) 21/15 | 30/14 6/6 14/11 817 13/7 18 110/60
Kihaszndl4s % 71,4 46,6 100 78,5 87,5 53,5* - 54,55
Jacékhelyzet eloszlds % | 19,09 | 27,27 | 5,45 12,73 7,27 11,82 | 16,36 100
Goleloszlds % 25 23,33 10 18,33 11,67 | 11,67 - 100
Témai?;ffejeZés GVl | ATL | BEA | BET | SzZEL | 7M | LABV | =
Kisérlet/Gél (db) 15/7 35/11 5/5 8/5 10/7 8/8 19 100/43
Kihasznalds % 46,67 | 31,43 100 62,5 70 100 - 43
Jatékhelyzet eloszlds % 15 35 5 8 10 8 19 100
Goéleloszlas % 16,28 | 25,58 | 11,63 11,63 16,28 18,60 - 100

A 3. sz. tdbldzat alapjdn elmondhaté, hogy a
norvég csapatndl a jatékhelyzet eloszldsban szin-
tén az 4tlovések (21,31%) és a gyorsinditdsi kisér-
letek (16,39%) domindlnak, de ndluk figyelemre
mélté még a szélsék kisérleteinek gyakorisdga is
(16,39%). A norvégok goleloszldsdban a szélrdl
torténd befejezések vezetnek (21,92%), mellette
a gyorsinditdsok (20,55%) és a 7 méteresekbdl

szerzett gélok (19,18%) mondhatdk jelentésnek.
A hollandokndl az 4dévések (27,03%) és a gyors-
inditdsok (25,23%) gyakorisiga emelhetd ki, de
jatékukban jelentés mértékben fordult el8 hiba
is (LAEV 22,52%). Nem meglepd viszont, hogy
gbljaik is elsésorban gyorsinditdsbol (32,65%) és
atlovésbdl (26,53%) sziilettek.

3. tabldzat: A norvég (NOR) és a holland (NED) vélogatottak tdimadds befejezéseinek eloszl4-
sa és kihaszndldsa (GYI=gyorsinditis, ATL=4tl6vés, BEA=beills, BET=betorés, SZEL=sz¢1s8,
7M-=biintetédobds, LAEV=labdaelvesztés)

Téma‘/iﬁg;fej“és GYl | ATL | BEA | BET | SzEL | 7M | Laev | =
Kisérlet/Gél (db) 20/15 | 26/10 9/5 16/13 | 20/16 16/14 15 122/73
Kihasznailds % 75 38,46 | 55,56 | 81,25 80 87,50 - 59,84
Jatékhelyzet eloszlds % 16,39 | 21,31 7,38 13,11 16,39 13,11 12,30 100
Géleloszlis % 20,55 13,70 6,85 17,81 21,92 19,18 - 100
Tamads befejezés | yp | 41 | BEA | BET | SZEL | 7M | LARV |
/NED
Kisérlet/Gél (db) 28/16 | 30/13 | 6/5 8/3 6/4 8/8 25 111/49
Kihasznalds % 57,14 | 43,33 | 83,33 | 37,50 | 66,67 100 - 44,14
Jatékhelyzet eloszlds % | 25,23 | 27,03 5,41 7,21 5,41 7,21 22,52 100
Géleloszlds % 32,65 | 26,53 | 10,20 6,12 8,16 16,33 - 100
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Az elébb felsorolt azonossdgok mellett, ha a
négy csapat adatait osszehasonlitjuk, lichatd ki-
16nbségeket tapasztalunk a nemzetek kozote. A
legnehezebb gdlszerzésnek megitélt dtlovéseket
legjobban az oroszok hasznaltdk ki (46,6%), de a
relativ legkonnyebbnek tekinthetd 7 méteres 16vé-
seket viszont a legrosszabbul (53,8%). Statisztikai
kiilonbséget itt taldltunk egyediil, mivel az oro-
szok 7 méteres kihaszndldsa jelentésen rosszabb a
misik 3 csapat dtlagos 7 méteres kihasznaldsindl
*(t=9,500; df=2; p<0,05). Az 8sszes tdmadds vi-
szonydban a norvég csapat kihaszndldsa a legjobb

(59,8%), a francia csapat kihaszndldsa a legrosz-
szabb (43%). A norvégok gyorsinditds kihaszni-
ldsban (75%) és a labdaelvesztések részesedésében
(12,3%) is felilmaledk a vizsgdlatban résztvevd
tobbi csapatot. A bedll6bdl torténd befejezéseik
pontatlan kihaszndldsa (55,5%) viszont negativ
cstcsot jelenet a mintdn beliil, mely ismerve H.
Loke kordbbi hatékonysdgit, kissé meglepd. Leg-
végiil kiemelhet§ a hollandok relativ pontatlan
jdtéka, mely a labdaelvesztéseik eléforduldsdban is

titkroz8dik (25 db)

4. tabldzat: A csapatok Osszesitett timadds befejezéseinek eloszldsa és kihaszndldsa (GYI=gyorsinditds,
ATL=4tlévés, BEA=besllé, BET=betorés, SZEL=sz¢é1s8, 7M=biintet6dobds, LAEV=labdaelvesztés)

Osszes csapat GYI | ATL | BEA | BET | SZEL | 7M | LAEV >
Kisérlet/Gél (db) 84/53 | 121/48 | 26/21 | 46/32 | 44/34 | 45/37 77 | 443/225
Kihaszndlds % 63,10 39,67 | 80,77 | 69,57 77,27 82,22 - 49,2
Jatékhelyzet eloszlds % | 18,96 | 27,31 5,87 10,38 9,93 10,16 | 17,38 100
Goleloszlas % 23,56 | 21,33 9,33 14,22 15,11 16,44 - 100

Amennyiben a négy csapat adatait egy dsszesitd
tabldzatdba (4. sz. tdbldzar) helyezziik, megillapit-
hat6 néhdny jellemzd vonds dltaldban az élcsapatok
tdmadds szervezésének torekvésérdl és hatékonysé-
gdrdl. Lithat6 hogy a jétékhelyzetek koziil az 4t
lovések (27,31%) és a gyorsinditdsok (18,96%)
eléforduldsa emelkedik ki, de intd jel a labdael-
vesztések magas ardnya is (17,38%). A helyzetek
kihaszndldsa szempontjabdl a legbiztosabb gél-
szerzési lehetdség a 7 méteres lovés (82,22%) és a
bedllobdl toreénd kapura lovés (80,77%), viszont
meglepd a gyorsinditdsok kihaszndldsinak gyenge
szinvonala (63,1%).

Erdekes és figyelemre mélté a norvégok eltérése
a tobbi csapattdl két tdmadds befejezési fajrdndl.
Ebben az esetben csak a kisérleteket vizsgiltuk,
mellyel egyfajta tdimad¢ jdtékstilust és tendencidt
lehet megfigyelni a csapatok kozott. A bedllobdl és
széls6k kisérletei a norvégok esetében jelentdsnek
mondhaté kiilonbséget hozott a tobbi csapattal
szemben. Ezt egymintds t-probdval tudjuk alded-
masztani, ami azt jelenti jelen esetben, hogy a 3
csapat (RUS, FRA, NED) bedllés (M=5,67) és
szélsé (M=8) kisérleteinek dtlagdhoz viszonyitjuk
a norvég csapat éreékée. Ez alapjan elmondhato,
hogy a norvégok szignifikdnsan tobbszor pré-
balkoztak ilyen tdmadds befejezéssel. (bedll6=9

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

t=-10,00; df=2; p<0,05; sz¢ls6=20 t=-10,392;
df=2; p<0,05). Klaszteranalizist alkalmaztunk,
mert ezzel a dimenzidcsokkentd eljdrdssal, a meg-
figyelési egységeket viszonylag homogén csopor-
tokba tudtuk sorolni. Ezzel képesek vagyunk meg-
mutatni, hogy léteznek olyan csoportok, amelyek
jobban hasonlitanak egymdshoz, mint mds cso-
portok tagjai. Esetiinkben, az 6sszes tdimadds befe-
jezési méd alapjdn egyfajta tendencidt prébaltunk
kimutatni, két csoportot alkotni, ami akdr jaték-
stilusbeli kiillonbségekre utalhat. Ez kimutatta,
hogy a norvégok tartoznak az egyik csoportba, a
midsik 3 csapat pedig a mdsik csoportba. (1. dbra)
A csapatok 7 méteres kihasznalasanak vizsgala-
tara azért volt szitkség, mert ugy gondoltuk, hogy
onmagaban a 7 méteres nem elég kifejez taimadas
befejezési kategoria, mivel a binteté megitélésével
egy masik (tiszta gélhelyzetet jelents) tamadas-
befejezési szituacidban elkdvetett szabalytalan-
sag miatt kapja vissza a golszerzés jogat a vétlen
csapat. A 2. abran jol lathatd, hogy a kilonb6z6
jatékhelyzetekbdl megitélt 7 méteresek és azok ki-
hasznaltsaga megkézelitéleg azonos. Figyelemre
mélto, hogy gyorsinditas kozben egyaltalan nem
és széls6vel szemben is csak csekély szamu olyan
szabalytalansagot kovettek el a csapatok, amelyet
blnteté dobassal sujtottak a jatékvezetSk.
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2. dbra: A csapatok 7m kiharcoldsdnak kériilményei és azok kihasznaldsa

A rendezett védelem elleni tdmaddsokban el§-
fordulé labdabirtokldsok kiilonb6z6 hossztsiguak
voltak, aminek kifejezésére nem id6egységet ha-
tiroztunk meg, hanem un. akcié szdmot, amely
megmutatja, hogy a csapat egy tdmaddson (lab-
dabirtokldson) beliil hdnyszor kezdeményezett té-
maddst, miutdn a védék szabaddobdst harcoltak

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.3

ki. Emellett figyeltiik a kiilonb6zd akciészdmhoz
kotote tdmaddsok szdmdt és eredményességée (5.
tébldzat). Megfigyelhets, hogy a gyakorisdg te-
kintetében az 1 és 2 akcids tdmaddsok domindl-
nak, dontéen az egyszeri rdtdimaddsok tdlstlydval
(57%). A kihaszndlds viszont szinte azonos mér-
tékli. Kétmintds t-préba alapjin statisztikailag
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aldtdmaszthatd kiilonbség van az 1 akcidk és 2 ak-
ciék szama kozott, valamint az 1 akciédbdl szerzet

gblok és a 2 akcidbdl szerzett gélok szdma kozoree

(6. tabldzat)

5. tabldzat: A csapatok rendezett védelem ellen vezetett timaddsainak adatai, a tdimaddson beliili akci6
szamok eléforduldsa alapjan (RUS=orosz, FRA=francia, NOR=norvég, NED=holland)

Tamadas RUS FRA NOR NED Osszesen

rendezett kihaszndlds | el6fordulds

védelem tdmadds | tdmadds | tdmadds tdmadds | tdmadds % %
ellen /gél (db) | /goél (db) | /gol(db) | /gl (db) | /gol (db)

1 akcié 35 | 19| 50 |21 | 58 | 37 | 49 | 23 | 192|100 52 57

2 akcié 32 | 16 | 21 10 | 28 18 18 9 99 | 53 54 29

3 akcié 13 7 11 5 5 1 34 | 16 47 11

4 akcié 5 3 1 0 4 0 0 0 10 3 30

5 akcib 0 0 1 0 1 0 0

bdabireol | g5 | 4s | 84 |36 | 95 | 58 | 72 |33 |336 | 172| 51 100

6. tabldzat: Az 1 és 2 akcidk szdma és az 1 és 2 akcidkbodl szerzett golok szdma kozotti kiilonbség

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

N Atlag/szérds Szig. (p<0,05)
1. akcid 4 48,00+9,56
0,04
2. akci6 4 24,75+6,40
1. akcidgdl 4 25,0048,17
0,04
2. akci6gdl 4 13,25+4,43

7. tabldzat: A csapatok rendezett védelem elleni alapjdtékdnak el6forduldsa és eredményessége

RUS FRA NOR NED OSSZES
Alapjétékok alkalmazds alkalmazds alkalmazds alkalmazds | alkalmazis

/gdl (db) /gél (db) /gl (db) /gél (db) /g6l (db)

1, | cmberfolény kialaki- | 5, 42/9 75129 26/6 201/66
t6 hidzis

2. htiz4s-kontra hiizds 10/3 711 9/0 2/1 28/5
3. térnyeréses hizds 16/4 3/0 14/1 14/1 4716
4. kontra passz 5/1 2/1 5/0 10/5 2217
5. elzdrds 4/0 4/0 710 1/1 16/1
6. elzdrds-levilds 0/0 1/1 6/0 3/1 10/2
7. belsd forgis 2/0 10/1 16/7 11/3 39/11
8. IR'}ﬁyI; labdis 30/4 19/5 44/8 8/0 101/17
9. hdrmas nyolcas 15/3 712 7/1 6/0 35/6
10. hétsé keriilés 3/0 4/1 1/0 1/1 9/2

3. évfolyam, 1-2. szam
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11. hosszt feladds 4/0 6/1 9/0 2/0 21/1
12. ,veszprém” 1/0 0/0 7/1 0/0 8/1
13.] 2 i[fl:i)}:,c(: :;jés 3/2 3/0 1/0 0/0 712
14. sz€1s6 befutds 14/4 9/1 12/1 6/0 41/6
15. 4tlové befutds 714 2/1 2/0 8/3 19/8
16. szabaddobds 3/1 0/0 0/0 0/0 3/1
17. hosszt sulypont 2/0 3/2 2/1 712 14/5
18. | specidlis csapat figura 2/2 712 0/0 3/2 12/6
OSSZES 179/50 129/28 217/49 108/26 | 633/153

A 7. szdmQ tdbldzatban 6sszegytjtottitk azokat
az alapjdtékokat, amelyeket a csapatok alkalmaz-
tak, kozvetleniil a timadds befejezést megel6z8en.
Meghigyelhetd a poziciés jitékok dominancidja,
melybdl kiemelkedik gyakorisdgdval az ember-
folényt kialakité hazds (201db). A mésodik leg-
gyakrabban alkalmazott alapjdték egy helycserés
jatékelem az irdnyité és valamelyik 4tlové kozoee

(101db)

Megbeszélés

A vizsgilat nyomdn kirajzolédnak a nemzetkozi
ndi elit tdmadé jdtékdnak irdnyultsdgai: az dtlové-
sekre és a gyorsinditdsokra valé torekvés. E mel-
lett a norvég csapat jétékfelfogdsiban erésebben
jelenik meg a széls6k és a bedllok foglalkoztatdsa,
mint a tobbieknél. Ez azt jelenti, hogy a norvég
csapat szélesebb tdmaddsvezetésben gondolkodott,
kihaszndlva a kapuel6tér teljes hosszét, illetve olyan
kimagaslé tuddsi bedlléval rendelkezett, akinek
megjdtszdsa legtobbszor kozvetlen gélhelyzetet
jelentett.

A gyorsinditdsok gyenge kihaszndldsinak oka,
hogy a véd§ csapat legtobbszor vissza tudott rende-
z6dni gy, hogy a tdimaddknak nem volt lehet8sé-
giik tiszta golhelyzetet teremteni. Mivel a tdmadék
dltaldban kibdvitették a gyorsinditdsukat, mintegy
fesziiltség alatt tartva ezzel az ideiglenesen elhelyez-
ked8 véddket, fenntartottdk a tdmadds folytonos-
sdgdt, ami viszont 4tlovési alkalmakat teremtett, s
akdrcsak a rendezett védelem elleni timaddsoknal,
ez a nehéz befejezési forma lerontotta a gyorsindi-
tasok kihaszndldsit.

A rovid lefolydsu, 1 és 2 akcids kisérletek domi-
ndltak a rendezett védelem elleni jétékban, csak ugy
az el8fordulds, mint a sikeresség vonatkozdsdban.

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.3

A tdmaddsok gyakorisdgdban az 1 akci6val végre-
hajtott tdimaddsok magasan vezetik a sort, az ered-
ményességben viszont igaz nagyon kevéssel, a 2
akcidval vezetett timaddsok a sikeresebbek. Ennek
magyardzata, hogy a csapatok védekezésben nem
igazdn torekedtek olyan faultok kiharcoldsdra,
amely ledllitja a tdmaddst, hanem inkédbb ,szabd-
lyosabban” védekeztek, és prébaltak olyan lovés
befejezést engedni ellenfelitknek, amelynek végén
nem kaptak gélt és a labda hozzdjuk keriilt.

A 7m-ek kiharcoldsa legtobbszor a bedllé és a
betorést végrehajté jatékosnak sikeriilt, gyorsin-
ditds kozben és szélrél torténd kapura 16véseknél
a véddk nem szabdlytalankodnak, elkeriilve igy a
progressziv biintetést. Ezek a kiharcoldsi mutaték
is azt jelentik, hogy az eredményesség szempont-
jabol a csapatok a tiszta gélhelyzetek kialakitdsin
faradoztak elsésorban.

A felgyorsult modern kézilabda jiték maggval
hozza a labdaelvesztések magas szdmdt. Egyrészt
nagyobb hibdzdsi lehetéséget rejt magdban, mas-
részt a faraddssal parhuzamosan csokken a pontos-
sdg is. A pontossdg térbeli, idSbeli és/vagy titemezés
szerinti besoroldst kapott a szakirodalom alapjdn.
(Simsek, 2012) Ugyanakkor maga a dobdsgyorsa-
sdg fontos tényezdje az eredményességnek, hiszen
ha a labda mozgdsa gyors, az ellenfél kisebb eséllyel
tudja befolydsolni annak dtjdt. A csapatok jdték-
mindségének javuldsa, véleményiink szerint ezen
a téren érhetd el leginkdbb, vagyis megtaldlni azt
az optimdlis gyorsasigot, ami még nem rontja je-
lent8sen a pontossdgot (Simsek, 2012). Ez egyrészt
az egyéni képzések szervezésének, kritériumainak
gondos dtalakitdsit igényli, mdsrészt a jdtékosok
egylittmiikodésének kimunkaldsdt, akdr elemi kap-
csolatok részletekbe mend mélységéig. Ennek a fej-
lesztésnek természetesen a kondiciondlds teriiletén
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is jelentds szerepe lesz, hiszen a féradds lekiizdése
és az iram fenntartdsa a gyorsasigi lloképesség
magas szintjét igényli. Ez egy elSrelépési lehetdség
lesz, kiilonosen a holland csapatndl, tekintettel a
hibdzdsi ardnyaikra.

Az alapjatékok tartalma csapatonként hasonld
elemekbdl 4ll, de eltérd gyakorisiggal jelentkezik.
A pozicids jitékelemek és abbdl szerezett gélok
magasabb szdmdt a szdmbeli folényt kialakité hu-
zds és az azt kovetd betdrések, bejdtszdsok, szélsd
helyzetbe hozdsok adjik leginkdbb. A csapatok
»alapjdték fiizérek” alkalmazdsiban gondolkodtak,
vagyis a tdimaddsaik hosszdt figyelembe véve, tobb
alapjdtékot kotnek ossze, mely zokkenémentes ki-
vitelezése adja tdmaddsaik folytonossdgdt, és a gol-
szerzés lehetéségének fenntartdsit.

A képzés szempontjdbol kovetendd példak ezek
a jatékkoncepcidk, azonban nem szabad elfelejteni,
hogy ezekhez specidlis technikai repertodr és na-
gyon magas foku kondiciondlis dllapot kapcsolé-
dik, tehdr fejlesztésitk — és az el8relépés — egymds
nélkiil elképzelhetetlen. Vizsgdlatunk hely hidnyd-
ban nem tért ki a csapatok védekezésére, de meg-
jegyzendd, hogy ez a mdsik nagyon fontos teriilet,
mely a tdmaddssal azonos sullyal alakitja egy csa-
pat teljesitményét.

Felhasznalt irodalom

1. Bajgoric,S., Rogulj, N.,Cavala,M. és Burger, A.
(2017): Difference in attack situational activity
indicators between successful and less successful
teams in elite mens handball. Sport Sciences for
Health Januar 2017

2. Bilge,M. (2012): Game Analysis of Olympic,
World and European Championships in Mens
Handball. Journal of Human Kinetics 35(1):
109-118.

3. Chelly, MS., Hermassi, S., Aouadi, R.,
Khalifa R., Van der Tillaar, R., Chamari, K. és
Shephard, R]. (2011): Match Analysis of Elite
Adolescent Team Handball Players. The Journal
of Strength and Conditioning Research 25(9),
2410-2417.

4. Lebed, E (2017): Complex Sport Analytics:
Introduction. Routledge, NY.

5. Okros Cs. (2007): Egyéni és  kollektiv
pszichomotoros teljesitmények a férfi kézilabdd-
zdsban. Doktori értekezés. Semmelweis Egye-
tem, Budapest.

6. Prieto, J., Gdmez, M.A. és Sampaio, ]. (2015):

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

From a Static to a Dynamic Perspective in
Handball Match Analysis: a Systematic Review.
The Open Sports Sciences Journal, 8, 25-34.
Simsek, B. (2012): Effects of Muscle Fatigue on
shooting accuracy in handball players. Doktori
értekezés, Middle East Technical University
Wagner, H., Finkenzeller, T., Wirth, S,
Duvillard, S.P. (2014): Individual and Team Per-
Sformance in Team-Handball : A Review. Journal of
Sports Science and Medicine, 13, 808-816.

TST/PSS 2018;1-2:24-32



EREDETI KOZLEMENY ORIGINAL RESEARCH PAPER

TST/PSS 2018;1-2:33-43 3. évfolyam, 1-2. szam / Year 3, Issue 1-2
DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.4 2018.

he trends of best results of sprint and jumping

events of Track and Field World Championships

A sprint- és ugroszamok legjobb eredményeinek trendjei az
atlétikai vilagbajnoksagokon (1983-2017)

Dr. Sandor Béres

Department of Athletics, Institute of Sports, University of Physical Education, Budapest, Hungary

.....................................

Abstract: The purpose of this study is to present the results of the winners, the 8th,
and the best non-qualifier athletes of the athletic world championships. The polynomial
trend line was used to show data trends, with the best approximation. It was displayed
by the equations of all used data sets. All the data were collected from the IAAF World
Championships London 2017 Handbook, and it was completed with the latest data of the
2017 IAAF World Championships. It was found that future results in the athletics world
championships cannot be predicted except for one or two special cases. The results are
influenced by so many components and tendencies that it is the best to find and classify
the strongest and some other influencing factors and focus on them.

Keywords: track and field, world athletics championships, sprint and jumping events, per-
formance prediction, result trends

Absztrakt: A tanulmany célja az atlétikai viagbajnoksag nyerteseinek, a nyolcadik és a
legjobb nem kvalifikalt sportolok eredményeinek bemutatasa. A polinomialis trendvonalat
az adatok tendencidainak bemutatasara hasznaltuk, a legjobb megkozelitéssel. Az Osszes
hasznalt adatkészlet egyenleteit jelenitettik meg. Az &sszes adatot az IAAF London 2017
Bajnoksag Kézikonyvebdl gylijtdttlk, es kiegészitettlk a 2017. évi IAAF Vilagbajnoksag leg-
frissebb adataival. Megallapitast nyert, hogy az atlétikai vilagbajnoksag jovébeli eredményei
- egy vagy ket klldnleges eset kivételével - nem josolhatok meg. Az eredményeket annyi
tényezd és tendencia befolyasolja, hogy a legjoblb megtalalni és osztalyozni a legerdsebb
és néhany mas befolyasold tényez&t, és rajuk dsszpontositani.

Kulcsszavak: atlétika, atlétikai vilagbajnoksag, sprint €s ugré rendezvények, teliesitmeny-
elérejelzés, eredmeénytrendek

.....................................

Introduction performances (Xu, Tang, Xing and Jin, 2014)
which tried to predict the mens 100m sprint

Predictions and trend calculations are not un-  Olympic champion performance from the last six

known among track & field researches. These are
mainly longitudinal studies with the help of which
they try to guess which particular athlete will have
good results in the future (Zaar and Szlachta,
2016), or show the possibility for coaches and
trainers to predict or calculate the future form of
a given group, calculated from previous test or se-
lected competition performances (Béres, Csende,
Lees and Tihanyi, 2014).

There are experiments predicting competition

Dr. Sandor Béres associate professor

results of the original data by using the GM(1,1)
prediction model of the Gray system theory at the
31st Olympic Games.

Duncan and Kirdly (2015) used performance
prediction on individual level exposing the phe-
nomenology of individual athletic performance
in the form of a low-rank model dominated by
the individual power law. They show that many
documented factors in quantitative sports science,
such as the form of scoring tables, the success of

Department of Athletics, Institute of Sports, University of Physical Education, Budapest, Hungary

1123 Budapest, Alkotas u. 44.
+36-1-488-1571 | beres.sandor@tf.nu

S3ONIIOS LHOdS / MOANYWOANL 1I9Y1H0dS

33



34

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Béres: A sprint- és ugroszamok legjobb eredmeényeinek trendjei az atlétikai vildgbajnoksagokon...

existing prediction methods including Riegel’s for-
mula, the Purdy point’s scheme, the power law for
world record performances and the broken power
law for world record speeds, may be explained by
their findings in a unified way.

Liu and Schutz (1998) tried to identify the best
mathematical model and the best data set to pre-
dict men’s future world-best track and field per-
formance and ultimate performances for seven
selected track and field events, with developing a
new “random sampling” model for those events
that have exhibited asymptotic-like behaviour over
the last 15 years. Linear and non-linear models
were used to match world record and best per-
formance per year data to identify the best fitting
model. The extreme value theory and the Monte
Carlo simulation methods were applied to derive
predicted future performances with the random
sampling model for the 1500m event. They found
that an exponential model related to running time
and historical year with yearly best performance
data, is the most valid deterministic model to pre-
dict world records and ultimate performance. The
random sampling model is an effective method to
predict future world records for the 1500m event,
the only event to exhibit asymptotic performance
over the last 15 years.

Sands, Wurtz, Stone, McNeal and Jemni (2007)
investigated the Olympic gold medal performanc-
es. Their study is a historical trend analysis. This
represented a preliminary, exploratory, hypoth-
esis generating method designed to assess histori-
cal trends in Track and Field gold medal perfor-
mances at the Olympic Games. They used linear
regression calculations of the complete historical
data set, two times with the standard errors of
estimation. They found that historical track and
field data of the gold medallist men and women
track and field events show the expected long-term
trends of modest improvement in performances
over time until the last gold medal performances.
It was also found that if the long-term trends are
compared to the recent ones from 1980 to 2004,
they often show difference. It is problematic that
most of the trends indicate a decline in the rate of
improvement.

The change in trends may indicate a variety of
disturbing factors e.g. from reduced drug use to a
ceiling effect on human performance. They have
finally found that a large percentage of the events

3. évfolyam, 1-2. szam
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in track and field and other sports display the same
trends, while some sports do not.

Huang, Sheen and Zhao (2009) combined
the Gray modelling methods with the study es-
tablished GM (1,1) gray prediction model group
and prepared a residual model test. They found
that: “(1) The forecasting model group had high-
precision; three models had the accuracy of 100%,
27 models had an over 99.5% and the rest of the
models had a 98.05% accuracy in prediction; (2)
The models had wide adaptation range and might
provide help for individual performance or group
score prediction; (3) The study predicted the 30
London Olympic track and field performances
by using the multidimensional Grey prediction
model, and defined the top and bottom limits of
most projects for the top three results, numerically.
Huang et. al. (2009) stated that their research re-
sult would provide the theoretical basis and ref-
erence for the relevant department decision-mak-
ers or coaches and athletes at the next Olympic
Games.

Other scientist stated (Su, 2016) that due to
the randomness and fluctuation of sport perfor-
mances, prediction results turned out to be unreli-
able and low in precision when a single model is
adopted. They supposed that the prediction model
using the Grey model and the correction of the
residual error of Grey model together with the
Markov model, improved the prediction precision
of sport performances.

Methods

All athletics world championships data were
used from the beginning to the last champion-
ships of London. These data comprised the re-
sults of the winner, the 8% of the finals (if avail-
able, - except for the dns, dgf etc.), and the best
non-qualifier athlete’s result (the 9™) in the sprint
(100m, 200m, 400m) and jumping (long, triple,
high jumps and pole vault) events. As jumping
events have 12 qualifiers in the final, the result of
the winners and the 13% athletes were used. These
data show us an overall view about the actual form
of the world best athletes— and about the leading
performance characteristics of the selected event.

After data collection the Microsoft Excel 2013
was used. The polynomial trend line is a trend line
variable in Excel 2013. It can vary the number
of data or the number of curves (mountains and

TST/PSS 2018;1-2:33-43
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valleys ) on the curve. The second-degree polyno-
mial trend line generally has only one tip and a
bend. The polynomial trend line of the third de-
gree has one or two pairs of wings or buds, with
a maximum of three in the quarter. A polynomial
trend line is based on the least squares method,
which computes the most fitting curve with the
following equation:

3 6

- 2
y=b+ex+cox®+cx’+.. +cx

where b and x variables are constant. The 2; 3;
4 most suitable, most expressing variants of the
polynomial equation of the given event were used.

Results

All the trend lines have to be handled with a
strong consideration. The most suitable polynomial
trend line was sought after with the best approach,
but in some cases (for example in case of world
records) some data were far beyond the average
trend. Therefore to find the “smoothing” method
(to choose the correct polynomial equitation)
was not easy. It was intended to find the simplest
equation for the given event or given data group.
The more uniform the data were, the more
equitable the equation was.

With this method the result of the expected
winner, the 8%, and the best non-qualifier athlete
of the 2019 Athletics World Championships were
estimated. Although this approach is very rough,
in some cases it had a large probability, a great
reality.

It has to be considered that the aim of this
study is to show, analyze and predict the result
trends of world championships, and not to show,
analyze or predict the expected athletics results in
general. The world ranking lists give us analyzable
results, but the athletics world championships
are unique events with many special exceptions,
sport innovations, special background, historical
happenings, and outstanding results of top athletes.

Long Jump trends

The trend in men’s long jump is slightly
decreasing. As a result of that no remarkable result
can be expected in the coming years. The results of
the 8" jumpers fluctuate in the last occasions, buton
average it has been slightly decreasing from 2005.
It is true in case of the 13" competitors as well,

except the 2017 London World Championships,

DOI: 10.21846/TST.2018.1-2.4

where the result was significantly lower.

The winner’s results in women long jumpers
show a very massive start, and then a strong and
gradual decreasing trend untl 1993. From this
point there is no significant change. The results are
fairly homogeneous till 2005. After this year the
scatter of the winner’s results is getting wider. The
results of the 8" and the best non qualifier (13%)
athletes are close to each other and show a stabile
unchangeable trend line.

Triple Jump trends

The men’s triple jump results are highly
fluctuating, then rising in 2005, and declining in
2017, although the world record was almost hit
at the Olympics. The results of the 8" athletes
are generally significantly lower than that of the
winner, but the shape of the trend line is almost the
same, just as in case of the 13 jumper. The results
of the 8" and 13™ athletes are closer than those
of the 1 and 8" jumper in general. The greatest
difference between the 8" and the 13® competitors
was 72cm in 1985, and the closest was only 5cm
in 2009.

The trends in the women’s triple jump results
are gradually decreasing till 2009, then it is slightly
increasing, but the best non-qualifying results
strongly vary. No well-definable trend line can be
observed.

High Jump trends

The performance is almost constant except
for the men winner’s result in 2013, but in case
of the best non finalist performances a gradually
improving series of data can be observed. In 1995,
2009, 2015 and in 2017 the result of the best non-
qualifiers (which were not surely the best 13%) is
better than that of the 8" athlete’s result. This is
because during the semi-finals the results of the
best non-qualifier were better than the 8" athlete
in the final.

The results of women high jumpers show a
highly waving performance in the beginning, but
in case of the last 7 world championships it seems
to be stabilised. The differences between the 1* and
8" placing competitors are significant, except in
year 1997 where the difference between the 1% and
the best non-qualifier was only 4cms.
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Figure 1 Trends in long jump results (winner, 8th and the best non-qualifier athlete) in athletics world
championships (1983-2017) a. men, b. women

Pole Vault trends

The men’s pole vault results are gradually and
consistently increasing till 2001. After the “Bubka
era’ the trend in the winners performances
remains on the same level for 8 years, but in 2003
it sharply decreases. After that it is stagnating with
a moderate non-significant elevation in year 2017.
Lavillenie’s new world record in 2014 shows a small
good influence on the further progress. The results

3. évfolyam, 1-2. szam
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of the 8" athletes show a very stable picture, but
the results of the best non- qualifiers extensively
vary. No future trends can be predicted.

Women pole vault was introduced as a new event
at the world championships in 1999. So far we had
only 10 championships, so not the same amount of
data are available to calculate the trends. Beside the
peak performance of Isinbayeva in 2005, the per-
formance of women pole vault winners is gradually

TST/PSS 2018;1-2:33-43
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increasing, but the 8" finalist result recoils in the  trend. The qualification results were 5 cm lower
last three championships. Assumingly it can be  in 2013 and 2015, but overall it became higher
stated, that the winners results show an increasing ~ during the time.
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Figure 2 Trends in triple jump results (winner, 8th and the best non-qualifier athlete) in athletics world
championships (1983-2017) a. men, b. women

100m trends years before 2009 but not significantly. Due to the
The results of the winner in 100m men sprint  increasingly strict doping controls - as the trend
show slight fluctuations until 2009. In 2009 Usain ~ shows - it is likely that the winning and the best
Bolt set up the astonishing world record, and after ~ non- qualifier results will get worse in the next

that the results dropped back, compared to the = world championships.
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The women 100m best results are strongly  of the winners are declining in the last three world
fluctuating with both the winner and the best non-  championships. The result of the 8" best in the
qualifiers, with a very slight improving tendency  final shows significant improvement in general.
in general, although it can be seen that the results
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Figure 3 Trends in high jump results (winner, 8th and the best non-qualifier athlete) in athletics world
championships (1983-2017) a. men, b. women

200m trends is a sharp and strongly significant improvement
The results of the 200m men sprint winners are ~ until 2009. After 2009 the times show a strongly
improving till the middle of the 905, but from that  significant setback. The results of the 8" and the
point they show a strong decline. From 2003 there ~ best non-qualified athletes show a weak gradual
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improvement. No well-definable tendency can be
found in the results of the winner in the women
200m. The best years are 1987, 1999 and 2015.
In 1991 in Tokyo the results (winner, 8", best
non-qualifier) are significantly lower than in other
cases. The IAAF did not report about the wind and
reaction time data, therefore the background of
these results cannot be traced back (Quin, 2003).
It might be the shape of the curve or the quality of
the track surface or the weather circumstances that
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had effects on them.

The results of the women 200m winner show a
very strong and significant fluctuation during the
world championships. The results of the 8" and the
best non-qualifiers are much more homogenous,
except in 2015 when Sherone Simpson had the
best ever 8" world championships result. There is
no reliable way of predicting women’s 200m results
in the near future in case of the winners.
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Figure 4 Trends in pole vault results (winner, 8th and the best non-qualifier athlete) in athletics world
championships (1983-2017) a. men, b. women
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Figure 5 Trends in 100 m sprint results (winner, 8th and the best non-qualifier athlete) in athletics
world championships (1983-2017) a. men, b. women

400m trends

The results of the men 400m event show
an improving tendency tll 1999. After that a
stagnation period follows. In some cases no results
of the 8™ athlete can be found because they were
disqualified (e.g. in 1997 for leaving the lane/
track, etc.). Although the trend line shows better
predictable results for the future, the men 400m
result of the last World Championships in London

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

was significantly lower than those two or four
years before. The result of Wayde Van Niekerk
was born in a battle when the winner took the
lead and was so much ahead of the field in the
last 50m of the race that he stopped running in
the last 15m. Apart from that, the trend line in
the results of the 8" and best non-qualifiers shows
similar tendencies, however the gap between the
1* and 8" is significantly bigger than the one
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between the 8" and the 13™. The women 400m men - with declining results until 2001 -; after that

results show the opposite trend as it is with the  a stagnation period is found.
214
21.3 Trend lines made by

212
211

21
209
208
207
206
205
20.4 -8
;g:i y = 25405x* - 0.1558:C + 467.3x - 622817x + 3E+08 @ 2025
201

20
19.9
19.8
19.7
19.6
19.5 { ; )

y = -7E-05x* + 0.4294x2 - 858.93x + 572711

19.4 ® 194
193
19.2 ® 19.19
19.1

1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

polynomial approximation

smoothed with factor 2
=-0.0032x2 + 12.954x - 12943

® 20.78 ® 20.77

@ 2058 28:39

#® 203

20.04

® 20.04

e Gold ® 8th e dng —Polinom. (Gold) ——Polinom. (8th) ——Polinom. (dnq)

23.4 Trend lines made by
233 y=5E—O7x"—O.OO43x3+12.971x2—17522x+9E+06 pn'yngm'al approxlmiﬂon

23.2 @ 2322 $23.26 smoothed with factor 4
® 23.17
231 ® 231
23 ® 23.03 ® 23.04 ® 23.08 53 05 ® 2307
22.9 ® 2296

22.8
22.7

22.6 ® 7758 22.61

22.7
® 2264

22.5

- ® 22.55 @ 22.58 22.52 : 22.5

22.4 #2238
223 ® 22.32
55 ¥=-3E-06x*+0.0259" - 77.488x + 103151x - 5E+07

22.1 ® 2213

22
21.9

21.8 #2181
® 2177
21.7 ® 2174

)16 y = 1E-05x* - 0.0793x3 + 237.94x? - 317436x + 2E+08 #2163

215
1981 1983 1985 1987 1989 1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

e Gold ® 8th e dng —Polinom. (Gold) ——Polinom. (8th) ——Polinom. (dnq)

Figure 6 Trends in 200 m sprint results (winner, 8th and the best non-qualifier athlete) in athletics
world championships (1983-2017) a. men, b. women
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Figure 7 Trends in 400 m sprint results (winner, 8th and the best non-qualifier athlete) in athletics
world championships (1983-2017) a. men, b. women

Discussion events (women triple jump 13 times and pole
vault 10 times) because of the late introduction in
world athletics championship and because of the
relatively limited utilization of the data,.

The trends in results of the winners, the 8™
and the best non-qualifiers have very few cases of
well-defined processes by sprint (100m, 200m,
400m) and jumping events (long and triple
jump). Therefore the polynomial approximation

In this study the best results from all athletics
world championships were collected since 1983,
finished with the 2017 London data. The question
was if we could find any trend in a given athletic
event based on the data that could be predicted
for the next world championship. The trend
lines must be treated with reservation in certain
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was used apart from one or two cases to determine
the trend. The most suitable (second or third
degree polynomial trend line) form of polynomial
approximation was searched so we used the idea of
Liu (1998) to find events which exhibit asymprotic
performance. Only in 2017 in two cases (200m
men, and men triple jump) were found that the
winning result of the Olympics fitted the method.

Apart from the above mentioned it can be stated
that there are well- definable cases between the
winners, the 8" finalist or the best non- qualifiers
results data, which significantly predict the next
athletics world championship results at sprint and
jumping events.

Sue (2016) can be agreed with, that future
results in the athletics world championships
cannot be predicted with the chosen method from
only the results of the winners, the 8" best finalists
or from the best non-qualifiers. The results are
influenced by so many components and tendencies
that it is the best to find the strongest influencing
factors classify the others and focus on them. The
assumption is that they can most likely be found
around sports politics, use of illegal drugs and
their banning in the future, but the proof of this is
already the subject of another research.

Apart from these it is obvious that trends and
tendencies can be calculated only from more
data. Therefore next time it needs to be calculated
from all the finalist results, which will give a
better understanding what are the new, general
lines in human athletics (sprint and jumping)
performances.
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nemzetkozi es hazai ferfi tornasport
helyzetképe a Rio de Janeiro-i Olimpiai Jatékok

Situation of international and Hungarian gymnastics in the mirror
of the 2016 Rio Olympic Games
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2 Nemzetkozi Torna Szévetseg (FIG)

.....................................

Absztrakt: Napjainkban a torna az egyik legnépszerlibb olimpiai sportag, ami mind ver-
senyzdbi létszamban, mind nezettsegben megmutatkozik. A versenyszerek fejlesztése,
atalakitasa, valamint a kifinomult edzésmaddszerek alkalmazasa, egyre nagyobb ivd, lat-
vanyos mozdulatok vegrehajtasat teszik lehetéve. A sportag fejlédesét jelentsen be-
folyasolja a versenyszabalyok valtozasa. Erre a medianak és a balesetvédelem irant el-
kotelezett, nemzetkdzi torna technikai bizottsagnak van leginkabb rahatasa. Az egyes
mozdulatok dnmagukban is igen osszetett mozgasok, mozgassorozatban (gyakorlat-
keént) bemutatva pedig Ujabb kihivasokat jelentenek a tornaszok szamara. A tornasport
Osszetettsege megkoveteli ertékelési rendszerének folyamatos revizidjat. 2004 o6ta a
gyakorlatok pontozasa ket nagy dsszetevdre, a kivitelezesre és az anyagerdssegre dif-
ferencialddott, aminek hatasara a versenybirok szerepe felertékel6dott, és az egész birdi
tarsadalom atstrukturalddott. Ebben a tanulmanyban arra keressUk a valaszt, hogy a
vilag élvonalahoz tartozo versenyz&k milyen trendet kdvetnek a gyakorlatok dsszeallita-
saban, melyek a vezetd nemzetek, illetve Magyarorszag ezen az uton hol tart. Tanulma-
nyunkban a férfi torna eredmeényeit elemezzUk.

Kulcsszavak: anyager8sseg, esztetika, technika, latvany, FIG

Abstract: Nowadays, gymnastics is one of the most popular Olympic sports manifested
in the number of competitors and in ratings. The development, transformation and the
application of refined training methods make the execution of spectacular movements of
higher trajectory possible. Improvement in this sport is highly influenced by the changing
of the rules; it is mainly the media and the technical committee of international gymnastics
devoted to accident prevention which has the main effect on them. In general, each
move is a very complex movement, but performed in a movement sequence (as a
routine) it is a new and great challenge for the gymnast. The complexity of gymnastics
demands continuous revision of evaluation methods. The scoring of routines has been
differentiated into two great components: the execution and the degree of difficulty, as a
result of which the role of judges and the whole society of judges have been restructured.
The paper seeks to find out what trends the competitors belonging to the elites of the
world follow in compiling their routines, what are the leading nations, and in whose steps
Hungary is following. Our paper analyses men’s gymnastics.

Keywords: difficulty, aesthetics, technique, spectacle, FIG
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Bevezetés

A dinamikusan fejl6dé nemzetkézi tornaspor-
tot irdnyité szakemberek folyamatosan nehezedd
kovetelményeket dllitanak a versenyzdk és az Sket
felkészits edz8k elé. Az Olimpiai Jatékok egy négy-
éves felkésziilési ciklus cstcsa, amely rendszeres
kondiciondlis, technikai és taktikai képzés, illetve
komplex pedagégiai és pszichikai felkészités vég-
eredménye (Kalmdr, 2015). A tornasport Kerezsi
Endre (1971) féle felosztdsa, alapértékei (Hamar,
1997, 2011; Leopold, 1992) és zartmozgisa karak-
tere (Dubecz, 2009; Istvinfi, 1981; Rigler, 2004)
valtozatlan. Viltozdsok, valtoztatisok azonban —
mint minden mds sportigban — a torndban is fo-
lyamatosan bekovetkeznek.

Ebben a tanulmdnyban arra keressiik a valaszt,
hogy a 2012-2016 kozotti idészakban a torna-
sport véltozdsaihoz mely orszdgok alkalmazkodtak
a leginkdbb, és a londoni Olimpiai Jdtékok 6ta
mely orszdgoknak sikertilt a legjobban az olimpiai
felkésziilés. Azt is megvizsgaltuk, hogy Magyaror-
szdg, mint egykori torndsz nagyhatalom, ma a vildg
élmezdnyének melyik részéhez tartozik, illetve az
eredmények visszaesése milyen okokra vezethetd
vissza.

Anyag és médszer

Az eredményekbdl levont kovetkeztetéseket
egyszer(i dtlagszdmitdsokkal tdmasztottuk ald. Az
elemzésnél a kovetkezd versenyszdmokat hasonli-
tottuk Ossze: a ridi olimpia programja CI (selejte-
z6), CII (egyéni 6sszetett), CIII (szerenkénti don-
t6: talaj, 16, gytird, ugrds, korldt, nydjtd) és CIV
(csapatddntd) versenyszamokbol dllt, igy a megsze-
rezhetd érmek szdma 8x3, sszességében 24 (arany,
eziist, illetve bronz) érem volt.

A ridi olimpidn részt vett férfitorndszok be-
mutatdsa (vizsgdlati csoport)

A korlitozott létszdmu, Gsszesen 98 férfi ver-
senyz6bdl dll6 elitmezdny 44 orszdg képviseletében
mérte ssze tuddsit (1. dbra). A nemzetek képvise-
lete Eurépdbél volt a legnagyobb (59%). A férfiver-
senyzdk dtlag életkora 25,17+3,88 év, a legiddsebb
versenyzd 36, a legfiatalabb pedig 19 éves volt. A
legtobb versenyzd a 27 éves korosztalybol keriilt ki.
A férfitorndszok dtlagos teststlya 63,09+6,33 kg, a
legnagyobb teststlyt versenyz6 81 kg, a legkisebb
salyt 50 kg volt. A férfimez8ny 4tlagos testmagas-
sdga 167,22+6,03 cm, a legmagasabb versenyzd
183, mig a legalacsonyabb 152 cm volt.

Kontinensek részvételi aranya %

2.30%

e

m Afrika = Azsia = Amerika

59%

4.50%

Eurdpa = Ocednia

1. 4bra. A ridi olimpia férfi tornaversenyén részt vevd sportolék kontinensek szerinti eloszldsa (%)
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Csapatkvalifikdcié

Az olimpiai részvételért kiizd§ csapatok folya-
matosan sz(ikiilé mez8nye kettd vagy hdrom verse-
nyen szerezhette meg az induldsi jogosultsdgot. Az
olimpidt megeldz6 két utolsé vildgbajnoksigon és
az ugynevezett tesztversenyen d6lt el a csapattornd-
szok olimpiai részvétele. Osszesen 12, 6tfés csapat
vehetett részt a ri6i olimpidn. Az elsd sz(ir6n a csa-
pattal résztvevd orszdgok selejtezdje zajlott, 1-t8l
24 helyezésig rangsorolva (VB 2014, Nanning /
CHNY/ - a magyar férficsapat helyezése 20., pont-
szdma 331,202). Jellemz8, hogy a tradicionalis tor-
ndsz nemzeteken kiviil a vildg tornapalettdja kiszé-
lesedett (1. tabldzat).

A misodik szlirén az  1-16.  helyezésig

rangsoroltdk a csapatokat (VB 2015, Glasgow /
GBR/ - a magyar férficsapat itt, a mir nem to-
vabbjuté 22. helyen végzett, pontszdma 329,457
volt). Ezen a versenyen az 1-8. helyezett csapat az
olimpia biztos résztvevdjévé valt. A csapatverseny-
ben sikertelen orszdgok, limitdlt létszimban (2 £/
nemzet) egyéni versenyzSkkel prébdlhattak kvotat
szerezni az azt kovetd kvalifikcids, tgynevezett
tesztversenyen.

A harmadik sz(irén résztvevd csapatok (tesztver-
seny 2016, Rio de Janeiro /BRA/) versenyében a
9-16. helyezettek kozott eldSlt, melyik az a tovabbi
4 orszdg, amely csapattal képviseltetheti magdt az
olimpidn. Igy az olimpidn végiil 44 orszdg férfitor-
ndszai vehettek részt (1. tabldzat).

1. tdbldzat. A ri6i olimpiai jatékokon résztvevd orszdgok és azok torndszainak szdma alfabetikus

sorrendben
Résztvevd ’torna- Ors%agok Orszégok
szok szdma szama
ALG, ARG, BEL, BLR, CAN, CHI, COL, CRO, CYP, CZE, FIN,
1 torndsszal 26 HUN, IRL, ISR, ITA, LTU, MEX, MON, NOR, NZL, PRK, RSA,
TPE, TUR, UZB, VIE
2 torndsszal 6 ARM, AZE, CUB, ESP, GRE, ROU
3 torndsszal 0 -
4 tornasszal 0 -
5 torndsszal 1 BRA, CHN, FRA, GBR, GER, JPN, KOR, NED, RUS, SUI,
orndssz UKR, USA

Az egyéni indulok részvételi lehetiségei

A szerspecialista versenyz8knek —amennyiben az
adott orszdgnak nem volt csapatrészvételi jogosult-
siga — minddsszesen egy lehetdsége volt az olim-
piai részvételt megszerezni (VB 2015, Glasgow /
GBR/ - a szerenkénti donték 1-3. helyezettjei. Ber-
ki Krisztidnnak ez nem sikeriile férfi 16lengésben,
mivel 14,966 ponttal a 11. helyen végzett).

Az egyéni Osszetett versenyz8k a szerspecialistdk
utin maradt kvéotdkére kiizdhettek meg, limitdle
szimban. Az utolsé, Glasgow-i vildgbajnoksdg csa-
patrangsora alapjdn az egyes orszdgok a tesztverse-
nyen az egyéni Osszetett versenyszimban egy, kettd
vagy hdrom versenyzdvel vehettek részt a fennma-
radé helyekért folytatott kiizdelemben. A magyar
csapat a 22. helyezésével két Osszetett versenyzd

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

induldsi jogdt vivta ki, amelybdl a kvétaszint tel-
jesitése esetén egy versenyz kvalifikdlhatta magdt.
Miutdn mindkét magyar versenyz8 (Hidvégi Vid
és Kardos Botond is) teljesitette a kvdraszerzés fel-
tételeit, a Magyar Olimpiai Bizottsdg és a sportdgi
szakszovetség az esélyesebb Hidvégi Videt inditotta
el Magyarorszdg képviseletében.

Eredmények

A kvalifikdcios versenyek eredményei

A hdrom kvalifikdcids versenybdl a tovdbbju-
tashoz sziikséges minimdlis pontszimok osszeha-
sonlitdsa, a magyar férfi delegdcié eredményeinek
tiikrében, a kovetkez8kben foglalhat6 ossze (2. a-b
tablazat):
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2/a tablazat. A férfi findlé szintek a csapat kvalifikdcids verseny selejtez8inek alapjin (CI)

CI - 24. hely, az utolsé bejuté CSB (helyezés/pont) HUN (helyezés/pont)
Nanning, 2014 24./ 327,810 20. /331,202
Szerdtlag 54,635 55,200
Egyéni dtlag (4 £6) 13,65 13,80

2/b tabldzat. A férfi findlé szintek a csapat kvalifikdcids verseny selejtezdinek alapjan (CI)

CI - 16. hely, Biztos résztvevd Bdvitett keret HUN
az utolsé bejutd (helyezés/pont) (helyezés/pont) (helyezés/pont)
Glasgow, 2015 8./ 346,166 16./ 337,676 22. /329,457
Szerdtlag 57,694 56,279 54,909
Egyéni dtlag (4 £8) 14,42 14,07 13,73
Az egyéni Osszetett torndszok olimpiai szereplé-  Egy Osszetett torndsznak mind a hat szeren ki-
se, a csapatverseny és a szerspecialistak esetleges dt-  egyenstlyozott, a szerspecialistdkhoz hasonlé ma-
fedései utdn, a megmaradt helyekre korldtozédott.  gas teljesitményt kellett nytjtania (3-4. tébldzar).

3. tabldzat. A férfi findlé szintek az egyéni osszetett kvalifikdcids verseny selejtez8inek alapjdn (CI)

CI - 24. hely, az utolsé bejuté Osszetett eredmény Szeritlag
az egyéni osszetett dontSbe (pontszdm) (pontszam)
Nanning, 2014 85,264 14,21
Glasgow, 2015 85,431 14,24
Riéi tesztverseny, 2016 84,847 14,14
Riéi olimpia, 2016 85,289 14,21

4. tabldzat. A férfi findlé szintek a szerenkénti kvalifikdciés verseny selejtezéinek alapjdn (CI)

8. hely Talaj Lé Gyirii Ugrés Korlit | Nyujté
(pont) (pont) (pont) (pont) (pont) (pont)

Nanning 15,466 15,333 15,566 15,078 15,400 14,866
Glasgow 14,966 15,166 15,466 15,133 15,500 15,033
Ridi tesztverseny 14,800 14,833 15,000 15,033** 15,400 | 14,833
Ri6i olimpia 15,200 15,300 15,266* 15,149 15,466 | 15,116

" 2. tartalék (1); **nem hivatalos forrds
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A ridi olimpidn indulé versenyzék szerenkénti
részvételi ardnya

Szerenként dtlagosan 70 versenyz$ vett részt
az olimpidn a selejtezd versenyben (a kvétaszer-
zés modjétdl fiiggetleniil a sportolék szabadon

donthettek, mely szereken indulnak), ugyanakkor
alacsony azon versenyz8k szdma, akik 2 ugréssal,
azaz a dontSbe kertilésért hajtottdk végre a gyakor-
lataikat ezen a szeren (2. dbra).

Résztvevl tornaszok szama (f6) szerenként, 6sszetettben, dsszesen
(Cl, selejtez6 versenyszam)
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2. dbra. A ridi olimpidn résztvevd torndszok szdma szerenként, dsszetettben és dsszesen

Egyetlen magyar férfiversenyzénk (versenyzd

1), az dsszetett kvotaszerzését kovetden, csak egy
szerre dsszpontositva igyekezett bejutni az Olimpia

”e s

l6lengés dontdjébe, amelyrdl azonban egy hely-
lyel, 0,077 pont kiilonbséggel sajnos lemaradt (5.
tablazat).

5. tabldzat. Versenyz8 1 (HUN) riéi olimpiai szereplése

Versenyzd 1 16lengés CI (selejtezd) versenyének eredménye

Anyagerésség - D pontszdm

Kivitelezés - E pontszdm

6,4

8,833

Végpontszam: 15,233
Helyezés: 9. (1. szdm tartalék a lélengés findléhoz)

Az olimpiai éremszerzés

Az elsé versenynap (CI selejtez8k) kiemelt fon-
tossdggal bir a versenyz8k tovdbbjutdsi és éremszer-
zési lehetdségét illet8en, ugyanis itt d6l el minden
versenyszdm dontds részevevdje. It dél el, hogy a

12 résztvevd csapatbdl melyik legjobb nyolc (6.
tdbldzat), illetve a 49 dsszetett versenyzbdl ki jut
az Osszetett, 24 f8s findléba. Az dtlagosan 70 (ug-
rasban 17) versenyz8bdl a legjobb nyolc vehetett
részt a szerenkénti dontékben.

6. tdbldzat. A csapatdontd résztvevdi a végsd helyezési sorrendben

A csapatdontdn résztvevd orszigok (végsd helyezési sorrendben)

JPN, RUS, CHN, GBR, USA, BRA, GER, UKR

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.
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Az Osszetett dontd 24 versenyz8je 16 orszdg  legfeljebb két f8 vehet részt a dontdben. A versenyt
torndszaibdl keriile ki (7. tdbldzat). Fontos sza-  végiil a japdn Versenyzd 2 nyerte meg.
baly, hogy minden versenyszdmban orszdgonként

7. tablazat. Az 6sszetett dontd résztvevdi alfabetikus sorrendben

Az 6sszetett dontd résztvevoi

Két torndsszal résztvevé nemzetek BRA, CHN, GBR, GER, RUS, JPN, SUI, USA
Egy torndsszal résztvevé nemzetek AZE, BLR, COL, CUB, CYP, FRA, NED, UKR
A dontés szereplés magdban hordozza az érem-  Osszesen 16 nemzet torndszai kiizdhettek a szeren-
szerzés lehetdségét. Hiarom nemzet (RUS, UKR, kénti érmekért (8. tabldzat).

USA) mind a hat szerenkénti déntében részt vett.

8. tablazat. A szerenkénti dontbk résztvevdi alfabetikus sorrendben
(maximum 8 {8, orszdgonként kettd)

A szerenkénti dént8k résztvevdi (db)

Mind a hat szeren résztvevé orszdgok (3) RUS, UKR, USA
Ot szeren résztvevd orszdgok (1) GBR
Négy szeren résztvevd orszdgok (3) BRA, CHN, JPN
Hérom szeren résztvevd orszdgok (0) -
Két szeren résztvevd orszégok (2) FRA, ROU
Egy szeren résztvevd orszdgok (7) ARM, BEL, CHI, GER, GRE, NED, PRK

Az Olimpia legeredményesebb orszdga Nagy-  foldrész Eurépa, 13 éremmel (9. tdbldzat).
Britannia volt, 6téremmel, migalegeredményesebb

9. tabldzat. Az érmek eloszldsa a résztvevd orszdgok és kontinensek kozott eredményességi sorrendben

(a CI, CII, CIII, CIV verseny dsszesen)

Nemzet | Arany | Eziist | Bronz | Osszes Kontinens | Arany | Eziist | Bronz | Osszes

GBR 2 1 2 5 Eurépa 5 4 4 13

RUS 2 Amerika 0 4 2 6

BRA
USA
UKR
GRE
PRK
GER
CHN

2
JPN 2 1 Azsia 3 0 2
1
1

—_ | = | = =

4
3
3
3
2
1
1
1
1

Osszes 24 | 8 | 8 | 8 | 24
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A ridi olimpiai jdtékok szinvonala a CI selej-

tezokben

A selejtezéverseny legmagasabb anyagerdssé-
gi pontszdma talajon sziiletett (7,6), amely azt
jelenti, hogy az adott gyakorlat — az akrobatikus

bénuszpontokat figyelmen kiviil hagyva — csupa
LE” értékli elemekbdl dllt. A legszebben kivitelezett
gyakorlat ugrdson keriilt bemutatdsra, 9,533 pont-
tal. A legmagasabb érvényes pontszdmot (15,9)
gylirlin itélte meg a zstri (10. tabldzat).

10. tabldzat. A selejtezé legmagasabb részpontszdmai - CI, egyéni eredmények (a részpontszdmoknal

nem kritérium, hogy ugyanazon gyakorlathoz tartozzon)

Szerenkénti Legmagasabb érvényes Legmagasabb ,,D” Legmagasabb ,,E”
versenyszamok pontszdm pont pont
] 15,8 7.6 9,033
15,8 7.1 8,833
L) 15,9 7,0 9,033
LA, 15,533 6,4 9,533
LA, 15,433 6,4 9,5
T 15,166 7.4 9,066
W 15,533 7,3 8,733
Osszetett 91,964 - -

A ridi olimpiai jdtékok szinvonala a CII egyé-

ni dsszetett versenyben

Az egyéni Osszetett verseny bajnoka a japdn

Versenyzd 2 szerenkénti dtlagban 15,4 pontot szer-
zett, ami egyben azt jelenti, hogy az osszetett tor-
ndszok szerspecialistdk is (11. tdbl4zat).

11. tdbldzat. Az egyéni osszetett verseny legmagasabb részpontszdmai - ClI, egyéni eredmények (a rész-
pontszamokndl nem kritérium, hogy ugyanazon gyakorlathoz tartozzon)

Szerenkénti Legmagasabb érvényes Legmagasabb ,,D” Legmagasabb ,,E”
versenyszamok pontszdm pont pont
] 15,766 6,9 8,866
L) 15,875 7,2 8,7
L) 15,3 6,6 8,808
Eaf 15,566 6,2 9,5
Ea 16,1 7,2 9,033
M 15,8 7,1 8,733
Osszetett 92,365 - -

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.
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A szerenkénti dontd érvényes pontszdmainak
kalkuldldsa is a tiz legmagasabb értékii elem pont-
szdmabdl 4ll (kivétel az ugrds). A legmagasabb kivi-
teli pontszdmok dtlagosan 9 pont éreékiiek, ami azt

feltételezi, hogy a gyakorlatot tartalmazé mozdu-
latokat 0,1 pontveszteséggel mutatjdk be a torni-
szok, azaz gyakorlatilag hibdtlanok (12. tdbldzat).

12. tdbl4zat. A szerenkénti dontd legmagasabb részpontszdmai - CIII, egyéni eredmények (a részpont-
szimoknal nem kritérium, hogy ugyanazon gyakorlathoz tartozzon)

Szerenkénti Legmagasabb érvényes | Legmagasabb ,,D” Legmagasabb ,,E”
versenyszamok pontszdm pont pont
[] 15,633 6.9 8,858
15,966 7,2 8,933
L) 16,0 7,0 9,2
Eaf 15,833 7,0 9,433
K3 16,041 7,4 9,0
15,766 73 8,666

A csapatdontében orszdgonként 6t versenyzd
vehet részt, szerenként hdrman mutathatjdk be
gyakorlataikat. Ebbél a legjobb hdrom eredményt
szdmitjak be a csapat eredményébe. Ez igen koc-
kdzatos versenyszdm, hiszen a rontott gyakorlat

eredményét is beszamitjak a versenybe, igy egyet-
len rontis is eldontheti a verseny végkimenetelét.
Ebben a szisztémdban a legstabilabb, legkoncent-
raltabb, de egyben leganyagerdsebb versenyzdékre
van sziikség (13. tdbldzat).

13. tdbl4zat. A csapatdonté legmagasabb részpontszamai - CIV, egyéni eredmények (a részpontszamok-
ndl nem kritérium, hogy ugyanazon gyakorlathoz tartozzon)

Szerenkénti Legmagasabb érvényes Legmagasabb ,,D” Legmagasabb ,,E”
versenyszamok pontszdm pont pont
[] 16,133 7,6 8,933
15,991 7.3 8,9
L) 15,833 6,9 8,933
Eaf 15,633 6.4 9,633
Ea 16,166 7.4 9,1
15,666 7.5 8,666
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A csapatdontében a leganyagerdsebb nemzet
Kina volt, mégsem 8k nyerték a versenyt. Az ele-

versenyzésével, a magas anyagerével és a legszebb
kivitelezéssel, megérdemelten nyerte a versenyt

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

gancia rangsordban csupdn az 6t6dik helyre szo-
rultak. A gydztes japdn csapat a kiegyensulyozott

(14-15. tabldzar).

14. tdbldzat. A csapatdontd anyageréssége - CIV, a 3 csapattag pontszdmainak dsszege és dtlaga

Csapat j
végeredmény E @ @ Iﬁ H Osszes
21,2(1) | 19,02(2) | 18,9(3) | 18,2(2) | 20.2(2) | 21,2(1)
JPN 7,07 6,33 6,3 6,7 6,73 7,07 118,2(2)
20,42) | 18,8(3) | 19.3(2) | 18,4(1) | 19.9(4) | 19:3(7)
RUS 6.8 6,27 6,43 6,13 6,63 6.43 116,1(4)
20,2(3) | 18,7(4) | 19,7(1) | 18,0(2) | 21.6(1) | 21,0(2)
19,5(5) | 20,9(1) | 18,2(7) | 18,013) | 19.8(5 | 20,0(5)
GBR 6,5 6,97 6,07 6.0 6.6 6.67 116,4(3)
19,7(4) | 18,4(6) | 18,8(4) | 18,003) | 20.2(2) | 20,3(3)
USA 6,57 6,13 6,27 6.0 6.73 6,77 115,4(5)
19,1(6) | 18,6(5 | 18,8(4) | 17,2(6) | 18.9(7) | 20,3(3)
BRA 6,37 6,2 6,27 573 6.3 6,77 112,9(6)
18,07) | 158(7) | 183(6) | 168(7) | 19.7(6) | 19,9(6)
GER 6,0 5,27 6,1 5.6 6,57 6,63 108,5(7)
UKR Nem volt meg minden szeren a 3 versenyzd.

15. tdbldzat. A csapatdontd kiviteli pontszdmai - CIV, a 3 csapattag pontszdmainak dtlaga

égeredmény || @ O O
JPN 8,66(1) | 831(5) | 857(3) | 9,33(1) | 8.86(1) | 8,07(4) | 8,63(1)
RUS 8,12(4) | 8,83(1) | 871 (1) | 921(5 | 8.713) | 82(2) 8,63(1)
CHN 7,87(6) | 852(2) | 85205 | 9,07) | 8.76(2) | 7,99(6) | 8,44(5)
GBR 8,53(2) | 8,24(7) | 8,62(2) | 9,13(6) | 8.25(7) | 833(1) | 8,52(3)
USA 8,025 | 843(3) | 856(4) | 9,29(2) | 8.71(3) | 8,05(5) | 851(4)
BRA 7,54(7) | 8,28(6) | 8,51(6) | 9.28(3) | 8.54(6) | 8,123) | 8,38(7)
GER 8,51(3) | 838(4) | 831(7) | 9,25(4) | 856(5) | 7,94(7) | 8,49(6)
UKR Nem volt meg minden szeren a 3 versenyzd.

3. évfolyam, 1-2. szam
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Uj elemek a ri6i olimpiai jitékokon

A nivésabb nemzetkozi versenyek velejiréja a
torndszok halhatatlansdgdt és hirnevét is biztosi-
t6 4j elemek bejelentése. A ri6i olimpidn négy j
elem bemutatdsit jelentették be a férfi szakdgban,
ami a versenytorna toretlen fejlédését mutatja. A

négy elembdl kettSt sikeresen, mig kettdt sikerte-
leniil mutatott be a kandidalé torndsz. A sikeres
versenyzdk torténelmet irtak, ugyanis a neviikkel
fémjelzett mozdulatokat feljegyzik, ami egyrészt
kiemelkedési lehetdséget jelent a mez8nybdl, mds-
részt mds megitélés ald helyezi Sket (16-19. tdbla-
zat - forrds: www.fig-gymnastics.com/rules/code).

16 tablézat. Uj elem ugrdson: Shirai 2.

Versenyz6 neve

SHIRAI Kenzo (JPN)

Szer

ugras

Az elem neve

Yurchenko nyujtott testtel 7/2 fordulattal (1260°)

Elemérték/elemcsoport

6,4/111.

Megjegyzés

a szerfindléban sikeresen végrehajtott mozdulat neve: SHIRAI 2.

A

17. tablazat. Sikertelen prébélkozds Gj elem bemutatdsdra ugrdson

Versenyz6 neve

RADIVILOV, Thor (UKR)

Szer

ugrds

Az elem neve

Kézendtfordulds 3,5 szalt el6re zsugorhelyzetben

Elemérték/elemcsoport

7,0/1.

Megjegyzés

a szerfindléban sikeresen végrehajtott mozdulat, de a jelentds kivitelezési
hiba miatt nem nevezték el a torndszrél.
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18. tablézat. Uj elem korldton: Nguyen

Versenyz6 neve

NGUYEN, Marcel (GER)

Szer

korlat

Az elem neve

EREDETI KOZLEMENY

Kelepfellendiilés mellsd oldalhelyzetbdl és fiiggdalldsbdl 3/4 fordulattal
(450°) kézilldsba

Elemérték/elemesoport

E/IV.

Megjegyzés

a csapatdontSben sikeresen végrehajtott mozdulat neve: NGUYEN.

I

!

19. tdbldzat. Sikertelen prébdlkozds Gj elem bemutatdsdra nytjton

Versenyz6 neve

BRETSCHNEIDER, Andreas (GER)

Szer

nyu;jté

Az elem neve

Kovécsszalté 2/1 fordulattal nytjtott testtel (720°-os fordulattal)

Eleméreék/elemcsoport

/11

Megjegyzés

az egyéni osszetett dontdben sikerteleniil végrehajtott elem nem kapott
elnevezést.
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Gyulai, Butcher, Kalmar, Hamza, Hamar: Situation of international and Hungarian gymnastics...

Osszefoglalds

A tornasport fejlédési irdnydt a négyévenként
megujulé szabdlyrendszere befolydsolja, amelyet a
Nemzetkozi Torna Szovetség Technikai Bizottss-
ga feliigyel. A szabdlymddositisok egyik f6 szem-
pontja a litvdnyossdg, ezen beliil a média, a néz6k
kiszolgdldsa. A sportdgi mozgdsanyag Osszetettsége
bonyolult szabdlyozdson keresztiil tehetd igazsi-
gossd, ami viszont nem biztos, hogy minden nézé
szdmdra érthetd, kovethetd. A szabdlyozds — a ldt-
vanyelemek osztonzésén il — az értékelhetdség
objektivitdsdra és a sériilésveszély elkeriilésére is
irdnyul. Az olimpidra val6 felkésziilés nem csupdn
a motoros tulajdonsdgok fejlesztésén mualik, sok-
kal inkdbb a mentilis képességeknek, elsésorban a
koncentricié fejlesztésének van nagy jelentdsége.
Fontos kihangstlyozni, hogy a gydézelem kulcsa
nemcsak az anyagerésségben rejlik, legaldbb ilyen
lényeges Osszetevd az elegancia is. Az olimpidn
résztvevd torndszesapatok az orszdgok tekintetében
véltozatos Osszetételliek, sajnos Magyarorszdg eb-
bél a korbél az utdbbi két évtizedben kimaradt. Az
olimpidt megel6z6 két év viligbajnoksdgain valé
szereplés és a bejutdst jelentd kvétaszerzés olykor
nehezebb, nagyobb kévetelményt tdmaszt, mint
maga az olimpiai szereplés.

A nemzetkozi tornasport az elmult kozel mds-
fél évtizedben nagy valtozdsokon ment keresztiil,
ugyanis értékelése 2004-ben kilépet a 10 pontos
rendszerbél, igy a pontszimok anyagerdsségre és
kivitelezésre differencidlédtak. Az értékelésnek
egyre kevesebb szubjektiv eleme maradt, ezért a
torna, mint pontozdsos sportdg, egyre valdsabb
mértékegységeket mutat. A mivészi hatdst, az esz-
tétikumot és a harménidt, mint értékelési ténye-
z6t igyekeznek a szabdlyalkoték objektiv keretek
kozé szoritani. Az egyre nehezedd anyagerdsségli
gyakorlatok 6sszedllitdsdra Gsztonzott torndszok
egyre kiélezettebb harcot folytatnak, ugyanakkor
taktikai elemként ebben a harcban hangsilyos sze-
repet kap a kiviteli pontszdm, amely a holtverseny
eldontésének is az alapjdul szolgal.
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magyar labdarugoé valogatott 2016-o0s

labdarugd Eurdépa-bajnoksagon jatszott
meérkozései adatainak osszehasonlitoé elemzése

Comparative analysis of mathes of the Hungarian national futball
team at the 2016 European Football Championship

ifj. Toth Janos, Toth Janos
Testnevelési Egyetem, Sportagi Intézet, Sportjatek Tanszek

.....................................

Absztrakt: A 2016-0s labdarugd Eurdpa-bajnoksag magyar labdardgo valogatott merks-
zeseirdl keszitett megfigyeléseket az UEFA.com/Statistics alapjan készitettuk el. A kovet-
kezd jatekelemek adatait emeltink ki: gdlok, labdabirtoklas, futdomennyiseg es atadasok.
Az adatok egyertelmUen azt mutattak, hogy a mérkézéseken a csapatok a kdzepes (5-
30 m.) passzokat alkalmaztak a legtdbbszor. A rovid atadasok atlagosan 88,37 (24%), a
kdzepes 233,88 (65%), a hosszu atadasok pedig 40,42 (11%) alkalommal fordultak eld.
A magyar csapat ezek alapjan méerkdzésenkeént atlagosan 97 rovid (22%), 274 kdzepes
(62%), 73 hosszu (16%) atadast vegzett. Az egész Eurdpa-bajnoksagon nem mutathato
ki az eredmenyt egyerteimuen befolyasold hatas a labdabirtoklas, a futdbmennyiseg, az at-
adasok alkalmazasa es az eredmeényesseg kozott. A telies atfogo elemzesekbdl kiderult,
hogy tovabbra is a magas technikai tudas, a taktika fegyelmezett betartasa és a kondici-
ondlis felkészités magas szintje mellett az edzdi elgondolas, valamint a csapatok pozitiv
mentalitasanak egyUttese a sikereik alapja.

Kulcsszavak: labdarugas, Eurdpa-bajnoksag, Magyar Labdarugod Valogatott, atadasok
Abstract: During the examination of the Hungarian national team matches at the Eu-
ropean Football Championships in 2016, the observations were made based on UEFA.
com/Statistics. Such components of the match statistics were highlighted as goals, ball
possession, distance covered and passes. The data clearly showed that teams mostly
used medium passes (5-30m) during the matches. Short passes occurred 88,37 (24%),
medium 233,88 (65%) and long passes 40,42 (11%) times on average. The Hungarian team
used 97 short (22%), 274 medium (62%) and 73 long (16%) passes on average in matches.
However, it cannot be detected clearly how it affected the outcome of possession, distance
covered, the use of passes and their effectiveness. Total comprehensive analyzes revealed
that the factor of success were the high-level technical skills, the disciplined adherence to
tactics, the high level of conditional preparation and the coaching concepts in combination
with.positive. mentality.

Keywords: football, European Championship, Hungarian National Team, passing

.....................................

Bevezetés 10 vdrosaban, 2 427 303néz6 részvételével, 47.593

, [ . , dtlagnézd szdm mellet rendezték meg. Huszonné
Bétran dllithatjuk, hogy a 2016-os franciaorsz- & & &

gi labdarigé Eurépa Bajnoksdg mind a szurkoldk,
jtékosok, edzék, mind a sportvezetSk szivét meg-
érintette, killonds tekintettel arra, hogy az Eurépa  rdn 108 gol sziiletetr. Ez mérkézésenként 2,11-es
Bajnoksigon 44 év elteltével hazdnk labdarigé vilo-  goldtlagot jelent. Ugyanez az érték 2012-ben 2,45-
gatottja is képviseltette magit. A torndt Franciaorszdg ~ es, 2000-ben 2,74-es dtlagot mutatott.

csapat, 6 csoportban, az egyenes kieséses szakasszal

egylitt Osszesen 51 mérkdzést jatszott le, melyek so-

ifj. Toth Janos egyetemi adjunktus, labdarigo edz8, UEFA “A” licensz
Testnevelési Egyetem, Sportagi Intézet, Sportjatek Tanszék

1123 Budapest, Alkotas u. 44.

+36-1-488-1573 | toth.janos@tf.nu
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1. tabldzat: Golok szdma 1996 és 2016 kozote (forrds: uefa.org)

L) W “
@ B QY | E
e | S | e | e | e
rgland 2000 ezeq P e (e
1996 2000 2004 2008 2012 2016
Osszes gol 64 85 77 77 76 108
Mérkézések szdma 31 31 31 31 31 51
Fejes golok szima 11 15 17 15 15 22

A tablizatban elmult 6 Eurépa-bajnoksdg géljai ~ versenyen elsé alkalommal vett részt Albdnia,
és fejes goljai lithatéak. Az eddigi torndkhoz ké-  Eszak-Trorszdg, Izland, Szlovikia és Wales. Nemze-
pest tobb gdl és ezzel egyiitt tobb fejes gl is sziile- i csapatunk az F csoportbdl elsé helyen, 5 ponttal
tett. Ezzel kapcsolatban fontos megjegyezni, hogy ~ zdrva jutott tovdbb, 6-4-gélardnnyal, a 16 kozé.

a mérkdézések szama, a résztvevék szamabdl adédé-
an, emelkedett. A t6bb résztvevével megrendezett

Golok ideje

‘me"l "E\f’_s "b
1-15 16-30 31-45 45+ 46-60 61-75 76-90 90+ Extra time
mins mins mins mins mins mins mins mins

Az elso gol ideje

CEIICEIIC

1-15 16-30 31-45 45+ 46-60 61-75 76-90 90+ Extra time
mins mins mins mins mins mins mins mins

1. 4bra: A szerzett gélok id8beli eloszldsa (forrds: uefa.org)

A 2. dbra a kordbban emlitett 108 gdl idébeli  mig a médsodik félid8 45 perce alatt 64 gdl sziile-
eloszldsdt mutatja. Lathatd, hogy az elsd félid6ben  tett. A 2x15 perces hosszabbitdsban is sziiletett 2
42, az 1-15 és a 31-45 perces intervallumban 33,  gdl.

13 10 2 7

17 7 10 25

2. dbra: A gélok kapuba jutdsdnak helye (forrds: uefa.org)
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ifj. Toth, Toth: A magyar labdarigo valogatott 2016-os labdariugd Eurdpa-bajnoksagon...

A labdék kapuba jutdsinak helyét a 3. dbrdn
mutatjuk be. A jobb és bal als6 sarkon kiviil a balra
félmagasan helyezett labdék bizonyultak leginkdbb
sikeresnek.

Célkitiizés

Tanszékiink labdarigé szakcsoportja az edzd
szakos hallgatdkkal arra véllalkozott, hogy az Eu-
répa Bajnoksdgon szerepld csapatok jdtékdt beha-
tébban vizsgdlja, elemezze. Megvizsgaltuk, hogy a
kiilonbozé futball-kultdrdval, technikai, taktikai
megolddsokkal rendelkezd nemzetek mellett, ha-
zénk vilogatottja milyen eredményességgel szere-
pelt az Eurdpa bajnoksdgon. A vizsgilatainkat az
emlitett teriileteken tul, kiterjesztettitk az draddsok
jelenésére is. A mérkdzéseken megjelend technikai
paraméterek mellett, az adott eseményeket jdeék-
rendszeri megkozelitésben is vizsgaltuk. Taktikai
szempontbdl a védekezd és a tdmadé eljardsok is

kiemelt szerepet kaptak.

Anyag és médszer

Elemeztiik, hogy a 2016-os Eurépa bajnoksi-
gon a csapatok milyen ,passz-tipust” haszndltak a
legtobbet a mérkdzéseken. A vizsgalathoz az UEFA
Media Information adatokat is felhaszndltuk
(www.uefa.com). A sikeresen végrehajtott dtadd-
sok vizsgilata, a rendelkezésre dllé adatok alapjin
a kovetkezd kategéridkba sorolhatdak: rovid pasz-
szok (1-5 m); kozepes passzok (5-30 m); hosszi
passzok (30+ m.). Az adatokat az Gsszes csoport-
mérkézésre, és az egyenes kieséses szakaszra is ki-
gyljeoteiik. Megvizsgaltuk, hogy a legtobbet alkal-
mazott dtadds-fajtdnak van-e kimutathaté hatdsa
az eredményességre.

Eredmények

A kontinensviadal sordn dsszesen 37837 db 4t-
adds tortént, beleszamitva a félidék hosszabbitasait
és a 2x15 perc extra jatékiddket is. Minden mér-
kézésen a kozepes dtaddsok jelentek meg a legna-
gyobb szdmban, mindegyik csapat a kdzepes dtadd-
sokat haszndlta a legtobbszor.

M rovid
m kozepes

M hosszu

3. dbra: Az dtaddsok ardnyai

A rovid draddsok mérkdzésenként dtlagosan
88,37 db alkalommal fordultak el§, mely 24%-
os ardnyt mutat az dsszes dtaddsbol. A kozepes
passzokat dtlagban 233,88-szor (65%), a hossza
dtaddsokat 40,42-szor (11%) alkalmaztdk a csa-
patok az Eurdpa-bajnoksdg folyamdn.

Ezt az dtagot kivetitve, a magyar csapat (az
EB teljes N=37837-bdl rdesd részeként) 1776
alkalommal kisérelt meg d4taddst, ebbdl 1540
volt sikeres (86%). Ennek megoszldsa: 334 rovid
(21,7%), 1003 kozepes (65,1%) és 203 (13,2%)

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

hosszti dtadds. A nemzetekre jellemzd futballkul-
tara alapjan megéllapithat6, hogy a hossza dtadd-
sokat az észak-ir csapat alkalmazta a leggyakrab-
ban (28%), illetve a spanyolok a legkevesebbszer
(10%). A magyar valogatott dtaddsi kisérleteinek
mérkdézésenkénti dtlaga: 97 rovid (22%), 274 ko-
zepes (62%), 73 hosszt (16%) dtadds. Osszehaso-
nitdsként megemlithetd, hogy Németorszdg 4020
dtaddsdbdl 3639 volt sikeres (90%), mig Eszak-
frorsza’g esetében ez 920 dtaddsibdl 655 (70%)
volt.

TST/PSS 2018;1-2:56-60



Toth jr., Toth: Comparative analysis of mathes of the Hungarian national futball team at...

Kadar

Lang 161 atadas

Leggvakoribb atadasok: Juhdsz

175 atadas

Guzmics 169 atadas

_— 25 x Nagy

— 47 xKadar &
v :

—> 28 x Dzsudzsak _g§

— 50 x Kadar &

4. dbra: A magyar csapat leggyakoribb dtaddsai

A magyar labdarigé vilogatott tagjai egyiitt-
miikddést a legstirtibben Véd§ K4-Kozéppdlyds
N1 (25 db), Véds G2-Véds K4 (47 db), Véds L1-
Ko6zéppdlyds D2 (28 db) és Véds J3-Véds K4 (50
db) pdrosok kozott mutattak (www.uefa.org). Véds
K4 175 db, Védé G2 169 db, mig Védé L1 161
db dtaddst hajtott végre dsszesen. A Véds L1-Véds
G2-Véds J3-Véds K4 négyes esetében az dtaddsok
gyakorisdga és mennyisége a poziciékkal magya-
razhatd, hiszen mindannyian a védelem vonaldt
igyekeztek erésiteni. A Véds K4-Kozéppdlyds N1
parosndl az utdbbi, a kozéppdlydrdl gyakran vissza-
lépve keriilt jétékba. Erdekes egyiitemiikodésként

jellemezhetd Védé L1 és Kozéppiélyds D2 esete, hi-
szen Kozéppalyds D2 a mérkdzés alatti oldalvaltd-
sai ellenére is gyakran kapott labddt Véds L1-t6l. A
kapott eredményekkel 6sszefiiggésbe hozhaté cso-
portdinamikai sszetevék (Bafly és Loscalzo, 2014)
tovabbi mélyebb elemzéseket is felvethetnek.

Az 4taddsok koziil keresztlabdikat, beaddso-
kat a magyarok 66-szor alkalmaztak (16,5 dtlag/
mérkdzés) ebbdl 22,7% volt sikeres (Portugdlia
204x, 29,1 atlag 24%, Torokorszdg 34x 11,3 dtlag
17,6%).

Labdabirtoklds és az dtaddsi kisérletek a magyar
csapat esetében:

3. tabldzat: A magyar csapat labdabirtokldsa, futdteljesitménye és draddsai

Ellenfél Labdabirtoklds Csapat futds tdv. Atadisi kisérlet Sikeres dtadds
Ausatria 2:0 M: 50% Vi 6133 Lk o P
Izland 1:1 M: 67% MI 110170”1441?? 1\;[ 26(?76 1\1/{:78190;)0/0
Portugdlia 3:3 M: 42% Mplgé’;ﬁi:m 1}’/[ 53 1078 I\Ij[ 9803;20
Belgium 0:4 M: 55% Moo 55026 L b 349755 B 570
>M: 107,227 km
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ifi. Toth, Téth: A magyar labdardgd valogatott 2016-os labdariugd Eurdpa-bajnoksagon...

Lathat6, hogy az Ausztria elleni selejtezd mér-
kézésen, azonos labdabirtoklds, magasabb futé-
teljesitmény és azonos sikeres dtaddsok mellett
— helyzetkihaszndldsunkbdl adédéan — gydzelmet
arattunk. Az Izland elleni mérkdzésen 67%-ban
birtokoltuk a labddt és kevesebb futételjesitmény-
nyel, hdromszor annyi dtaddst végezve, magasabb
sikeres 4taddsi szdzalékot elérve, dontetlent har-
coltunk ki. A csoport legérdekesebb mérkézése a
Portugilok elleni taldlkozé volt, melyen mindssze
42%-ban birtokoltuk a labddt és magasabb futdtel-
jesitményt produkdlva, kevesebb dtaddsi kisérlettel
és sikeres szdzalékkal, mégis dontetlent értiink el a
késébbi Eurdpa bajnok ellen. Belgium ellen min-
den mutaténkban ellenfeliink f6lé kerekedtiink,
mégsem tudtuk gy6zelemmel zdrni a taldlkozot.

Kovetkeztetés

Elemzéseinkbdl dltaldnossigban elmondhaté
— és ezt a magyar csapat eredményei is bizonyit-
jdk —, hogy a magasabb labdabirtoklds, a nagyobb
futémennyiség, a tobb dtaddsi kisérlet és annak
szdzalékos hatékonysdga, nem igazolja egyértelm-
en a csapat gyézelmét. Felmeriil a kérdés, hogy a
kozepes passzok haszndlata milyen hatdssal van az
eredményességre? Az osszes mérkdzés eredményét
figyelembe véve megillapithatjuk, hogy a kozepes
passzok magasabb szdma és sikeres alkalmazdsa
nincs egyértelmiien hatdssal a mérkdzések végered-
ményére. Ha egy csapat tobbet is alkalmazza ellen-
felénél ezt a technikai kivitelezést, akkor sem biztos
a gy6zelme.

Vilogatottunkra jellemzé a 1-4-2-3-1 jdték-
rendszer, melyet bdtran véltottunk 1-4-3-3-ra
Izland ellen, majd sikeresen alkalmaztuk a 1-4-4-
2-es jatékrendszert Portugdlidval szemben. Csapa-
tunkrél elmondhatd, hogy hatdrozott, agressziv,
fegyelmezett jaték, csapategység, szorgalom, jo fi-
zikai felépités és dllapot, illetve agressziv pressing a
védekezésben és erds kollektiv szellem jellemezte.
A hédromszog kialakitdsok és dtaddsok révén, sike-
resek voltak a gyors labdakihozatalok, melyekbdl
gyorsan oldottuk meg az dtmeneteket védekezés-
bél tdmaddsba.

Fegyelmezett  jatékbol adédé  labdavesziés
utdn gyorsan rendezddtiink tdmaddsbdl védeke-
zésbe. Kozépsé kozéppilyin Kozéppilyds N1-
Ko6zéppdlyds G3-Kozéppilyds K4 jol littdk el a
védekez8-szervezd és épité -tdmadd jatékot. Jo
dtlés kapesolatok révén a keresztlabddkkal jél

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

alkalmaztuk a stlypont dthelyezéseket, melyekkel
a széls6 jarékosok jol jatszottdk be a teriiletiiket.
Tdmadé Szl gyorsasdgat jol haszndltuk ki a ko-
zéppélyardl Kozéppdlyds K4 és D2 4raddsaival és
jatékba lépéseivel. J6 fizikai felépitésiinkbdl ad6dé-
an veszélyes szogleteket (Tdmado Sz1, Véd§ ]3) és
szabadragdsokat (Kozéppélyds D2) alkalmaztunk.

Felhasznalt szakirodalom
1. Bafly, Gy., Loscalzo, J. (2014): Complexity and

network dynamics in physiological adaptation:
An integrated view. Physiology&Behavior
131: 49-56.
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Osszefoglalé - A magyar sport finanszirozasi rendszere az elmult években nagymér-
tékben atalakult. A 2011-es évtdl kezd&dben a latvany csapatsportagak jutottak nagyobb
forrashoz. Ezt a tarsasagi addrendszeren keresztul tortend tamogatas tette lehetdve.
A 2013-as évtdl kezd6ddn atalakult a kdzponti sportfinanszirozas rendszere. A kiemelt
sportagfejlesztés tizenhat sportagat érintett. A felzarkdztatasi program pedig tovabbi hisz
sportagnak jelent forrasbévilest. A fellendllés a sport civil szférajat kbzvetlenUl érintette,
de kdzvetve elérte a sportvallalkkozasi szférat is. A tanulmanyban a Nemzeti Add és Vam-
hivatal adatait mutatjuk be és elemezzUk a sportvallalkozasokra vonatkoztatva. Az elem-
zeés nomotetikus modszerrel keszUlt. A vizsgdlat a 2010-es, 2013-as, es 2015-0s évekre
vonatkozik. A szektor arbevétel 2010-ben 79 miliard Ft volt, ez ndvekedett 2015-re 149
milliard Ft-ra. Az id8szak alatt a statisztikai allomanyi létszam kdzel 50%-kal emelkedett.
A szektor Osszesitett eredménye mind a harom vizsgalt évben veszteséget mutat, de a
meértéke folyamatosan cstkken. A nyereséges vallalkkozasoknak koszdnhetben a tarsa-
sagi adofizetés 2015-ben mar egy milliard forint kdrul volt. Az adofizetes vizsgalt idészak-
ban megduplazddott. A vagyoni helyzet vizsgalata soran megallapithatd, hogy a sajat téke
arany folyamatosan 30% kordli, mellette a kotelezettségek aranya a vizsgalt idészakokban
folyamatosan cstkkent, de atlagosan még mindig 50% koriili. Osszefoglalva a sportvallal-
kozasi szektor javuld képet mutat, de dsszessegeben meg mindig veszteseges és magas
kotelezettség arany jellemzi.

Kulcsszavak: sportfinanszirozas, sportvallalkkozasok, szamviteli beszamold

Abstract - The financial system of Hungarian sport has changed significantly in the past
few years. The main spectator sports have been receiving larger sums since 2011, which
was made possible by the corporation tax system. Since 2013 the central financial system
of the sport has changed as well. The priority sport development system included 16
different sports. The catch-up program also meant fund extension for additional 20 sports.
This boom didn’t only affect the civil sphere of the sport, but the enterprise sphere, as well.
In this paper we introduce and analyze the data of the National Tax and Customs of Hun-
gary. This research includes dates of 2010, 2013 and 2015. The income of the sector was
79 billion HUF in 2010, which increased to 149 billion HUF in 2015. In this period of time the
statistical number of staff also increased by approximately 50%. The cumulative result of
the sector shows losses in the 3 examined years, but they are decreasing steadily. Due to
the profitable enterprises, the corporate tax income was about 1 bilion HUF in 2015. The
tax payment doubled in the examined period of time. After examining the financial situation,
we can declare, that the capital is around 30%. The proportion of liabilities in the examined
period of time decreased, but in average it was always around 50%. In conclusion, the
sector of the sport entertainment is improving, but it is characterized by high liability ratio.
Keywords: sport finance, sport enterprises, accounting report
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Bevezetés

A magyar sportszektorban 2010 6ta jelentds val-
tozdsok zajlottak a finanszirozds teriiletén. A TAO
rendszer..mint. innovatiy. 4j forma dralakitotta a
finanszirozds szerkezetét. A kozosségi tdmogatds
rendszere is megvéltozott. A finanszirozdsi rend-
szer hdrom alapvet§ része napjainkban a TAO
rendszer, a kiemelt sportdgak fejlesztése (KSF), és
a felzdrkéztatdsi program (FSF). Ezt a folyamatot
erdsitik még a létesitményfejlesziési projekeek és
a kiemelt nemzetkdzi és hazai versenyek kézpon-
ti tdmogatdsa. A felsorolt véltozdsok elsésorban
a sport civil szervezeteinek bevételére hatottak.
A sportszovetségek és a sportegyesiiletek bevétele
ennek hatdsira az elmult években jelentdsen no-
vekedett. A finanszirozds dralakitdsa sziikségszerd
volt. A sportszektor Magyarorszdgon évekig for-
rashidnnyal kiizdott. Tobb kutatds is bizonyitja
azt, hogy a sport hagyomdnyosan és elismerten
tdrsadalmi t6két épitd szerepe mellett, gazdasdgi
t6két is vonz. (Preuss, 2004) Tobbszor megallapi-
tdsra keriilt az is, hogy XX. szdzadban lejdtsz6dé6
tudomdnyos, muszaki, gazdasdgi, tdrsadalmi vdl-
tozdsok a sportot sem keriilték el. A sportnak a
gazdasdgban, a tdrsadalom életében betoltott sze-
repe alakult 4t gyokeresen az elmult 40-50 évben.
(Fdris, Bérces 2005) A sport a vildggazdasdg egyik
meghatdrozd eleméve vilt, és egyre intenzivebb
novekedést mutat. (Faragd, Konczosné Szombathe-
lyi, Béki, 2018) A multra visszatekintve, szocialista
idészakban a sport legfontosabb finanszirozdja az
dllam volt. (Bakonyi, 2007; Foldesi, 1996; Foldesi,
Egressy 2005) A rendszerviltdst kovetden azonban
az dllami szerepvillalds folyamatosan csokkent. Az
1990-es évektdl kezd8d8 gazdasdgi nehézségek mi-
att a kozponti kormdnyzat nem volt képes ezt a
feladatot elldtni. (Foldesi, Egressy 2005), ezért egy-
re nagyobb feladat hdrult az Onkormanyzatokra.
Az 6nkormdnyzati szektornak a sportra forditott
kiaddsai 2000 és 2014 kozote a kovetkez8képpen
alakultak. A 2000-es évek elejétdl elkezdeek foko-
zatosan névekedni, majd az évtized mdsodik felé-
ben stagnéltak a 2010-es id8szaktél kezdSen pedig
csokkentek. (Kozma, Bdcsné Bidba, Perényi 2016)
A rendszerviltdst kovetd 0j koriilmények kozott
a hdztartdsok sem voltak képesek elegendd forrdst
biztositani sportcélokra. (Padr, 2011) Osszefoglal-
va sem a piac, sem a civilszervezetek nem voltak
képesek 6nmagukban meggjitani a magyar spor-
tot és alapvetéen meghatdrozni a rendszervéltds
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tdrsadalmilag hasznos irdnydt. A legnépszer(ibb
sportdgakban sem lehetett a versenysportot dtfo-
gdan lizleti alapokra helyezni. (Bakonyi, 2007) A
sport egészét forrashidny jellemezte a 2010-es éve-
kig. Ez a helyzet valtozott meg gydkeresen az azéta
eltelt idészakban.

A finanszirozds esetében azt is figyelembe kell
venni, hogy az élsport szervezetei ma mér hazank-
ban is tobbségében gazdasigi tdrsasigok, amelynek
miikodését a piaci kornyezet szabélyozza. (Gyomo-
rei, 2012) A XX. Szézad mdsodik felében a sport
jelent8s része az tizleti élet alkotdelemévé vilt.
Ennek legfébb tényez8i kozé tartozik az, hogy a
szabadidésport tomegessé valdsdval kapcsolédd
ipardgak jottek létre, a sport az idegenforgalom
részévé valt, a ldtvdnysportban a sportolé lényegé-
ben villalkozévd valt. (Sdrkozy, 2002) Szdmos or-
szdgban a sport jol jovedelmezd ipardg, hatalmas
gazdasdgi jelentésége van. A sportipar szabadidés
piacdnak dinamikus fejlédése alapvetden két té-
nyezdnek koszonhetd. A megnovekedett szabadidd
és megvéltozott életmdd miatt megndtt a kereslet a
szabadidds sportoldsi lehetdségek irdnt, béviild pi-
acot nyujtva a sportszolgdltatdsokat el6llit6 vallal-
kozésok a sportfelszerelések gydrtéi és a sportturiz-
musban érdekeltek szdmdra. (Andrds, 2003) Mdra
a sporttevékenység egyre szorosabb kapcsolatba
keriil az tzleti szférdval, profittermel$ képessége
bebizonyosodott, igy a sport a gazdasdg dinamiku-
san fejlédd, huzé szektordvd valhat. (Bdesné Bdba,
2015) A futball vonatkozdsdban késziilt kutatdsok
szerint, a palydn elért eredményeket nagyban be-
folydsoljdk az egyes csapatokra forditott sszegek.
(Kassay, 2017) A nemzetkozi kutatdsok is tobbszor
foglalkoznak sportszektor gazdasdgi méretének
meghatdrozdsdval. A sportdgazat dltal létrehozott
gazdasdgi érték mérése nem egyéreelmi. (Andreff,
2006) Nemzetkozi becslések szerint a sport termeli
ki a vildg GDP-jének kb. 2 szdzalékdt. Az Eurd-
pai Unié teljes foglalkoztatdsdnak 3,5%-a sporthoz
kothetd. Tényként kezelhetd, hogy minden egyes
sporthoz kot6dé Gj munkahely 0,65 ¢j munkahe-
lyet teremt (turizmus, épitSipar, szolgdltatdsok).
(Borbély 2015) A gazdasdgi adatok mellett azon-
ban fontos azt is kiemelni, hogy sportesemények, a
verseny- és szabadidésportban nemcsak gazdasagi
hasznot nydjtanak, hanem az emberi és tdrsadal-
mi t8ke noveléséhez is hozzdjérulnak. (Nicholson-
Hoye, 2015) A kiilonb6z8 sportesemények emel-
lett hozzdjarulhatnak az egészséges Osszetartozds
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kialakuldsdhoz és tdrsadalmi kiilonbségek csokken-
téséhez. (Virds, 2017) A magyar sportpiac méreté-
nek meghatdrozdsira tobbszor torténtek kisérletek,
tobb kiilonbozd szempontbdl. A tdrsasdgi addbe-
valldsok hasonld elemzése a 2002-es év vonatko-
zésdban tortént. A 2002-es év adatai alapjdn 7 306
db sporttal foglalkozd vallalkozdst vizsgdltak. A
2002-es adatok a szervezetek bdvebb korée vizs-
gdltdk, mint ami mostani tanulmdnyban szerepel.
A mostani tanulmédnyban a szolgdltatdsi teriile-
ten m(ikodd véllalkozdsokat vettitk goéresd ald. A
2002-es adatokban még szerepelnek sportcikk kis-
keresked8k, valamint a sporteszkdz termeldk. A
szektor drbevételét akkor 350 millidrd Ft-ra teteék.
Ennek a legnagyobb része a sporteszkdz-kerékpar
kiskereskedelem 318 millidrd Ft. A sportszektor
drbevétele a nemzetgazdasdgon beliil 0,9%-ot kép-
viselt. A sportszektor a vizsgdlt idészakban nettd
koleségvetési befizetd volt. (Nagy, 2005) A sport-
céla kiaddsok 2008-as vizsgdlata alapjdn, a magyar
lakossdg jovedelme 9 000 millidrd Ft, amelynek
1,25%-4t koltoteék sportra. (Padr, 2013) Egy mé-
sik kutatds, amely a 2003 és 2007 kozti iddszakot
oleli fel, azt mutatta, hogy a héztartdsok legtobbet
sorttanfolyamokra koltottek, a mésodik legtobbet
pedig sportrendezvények belépddijaira. (Dénes,
2015) A magyar sport stratégiai dgazatéként vald
kezelése miatt a koltségvetés kiaddsi oldaldn is na-
gyobb ardnyt képvisel a sport. A sporthoz kapcso-
16d¢6 dllami kiaddsok a vizsgdlt idészakban a 2010-
es 0,5%-r6l 2015-re 1%-ra emelkedtek. (Borbély,
2015) A létesitmény fejlesztések, a szovetségek
bevételeinek és az adézdsi rendszer véltozdsa hozzi-
jarul a professziondlis klubok kdrnyezetének meg-
véltozdsdhoz. (Perényi, Szerovay, Bodndr, 2017)

Alapfogalmak tisztdzdsa

A sportszervezetek fogalmdnak meghatdrozi-
sat a 2004. évi Sporttorvény 15§-ban taldlhatjuk,
mely szerint a sportegyesiilet, a sportvillalkozis, a
sportiskola valamint az utdnpétlds-nevelés fejlesz-
tést végz alapitviny tekinthetd sportszervezetnek.
Majd a 18.§ a sportviéllalkozds fogalmdt a kovet-
kez8képpen hatdrozza meg: az a gazdasigi tdrsa-
sdg, amelynek a cégnyilvintartdsrdl, a cégnyilvé-
nossagrél és a birdsdgi cégeljdrdsrdl szol6 torvény
alapjdn bejegyzett tevékenysége sporttevékenység,
tovabbd a gazdasdgi tirsasdg célja sporttevékenység

szervezése, valamint sporttevékenység feltételeinek
megteremtése egy vagy tobb sportdgban. Ilyen tdr-
sasdg f6 szabdlyként korldtolt feleldsségti tdrsasdg,
illetve részvénytdrsasgi formédban alapithat6. Gaz-
dasdgi értelemben azonban, amikor a sportvdllal-
kozdsok jovedelemtermeld képességét hatdrozzak
meg, tdgabb értelemben haszndljak a sportvéllalko-
z4s fogalmdt. Az addbevalldsi statisztika nem kii-
16niti el a betéti tdrsasdg formdban m(ikodd cégek
adatait. Az adatok emiatt tartalmazzdk az Gsszes
gazdasdgi tdrsasdg Osszesitett adatai. Azonban fel
kell hivni még egy problémdra a figyelmet, hogy
az Osszesités csak azon cégek adatait tartalmazza,
ahol a f8tevékenység sporttevékenység. Azaz azok
a szervezetek sporttevékenységbdl szdrmazéi bevé-
telei, ahol nem a sporttevékenység a fétevékeny-
ség, hanem egyéb tevékenység nem szerepelnek az
elemzésre keriil adatok kozott. Igaz azonban az
is, hogy azon szervezetek sszes bevétele szerepel az
elemzésre keriild adatok kdzott, ahol a f8tevékeny-
ség a sport, de esetleg mds tevékenységbdl is szdr-
mazik bevétele." A kutatdk dttekintve az adatbdzist
arra a megallapitdsra jutottak, hogy a kettd kozel
kiegyenliti egymadst.

A sportszervezetek valds szdmdt, valamint a
miikodésiikb8l szdrmazé valés bevételt nyilvdnos
adatbédzisok segitségével korldtozottan lehet csak
meghatdrozni. A nehézséget a kiilonb6z8 szerve-
zettipusokra vonatkozé eltéré addzdsi szabdlyok,
adatkozlési kotelezettségek okozzdk. A civil szer-
vezetek, mint sportegyesiilet, alapitvdny adatait a
KSH adatbdzisiban taldlhatjuk meg, a szdmviteli
beszdmoldik az Orszdgos Biréi Hivatal honlapjin
taldlhatjuk meg. A sportvallalkozdsi szektor ada-
tait a KSH adatbdzisa elkiilonitve nem tartalmaz-
za, bér részletesebb adatgytijtéssel bemutathatéak
lennének. A kereskedelmi szektor adatain beliil a
sportszer kiskereskedelem, ami megjelenik elkiilo-
niilten. A sportvallalkozdsok a gazdalkoddsukrol az
adohivatal részére kiildenek részletes beszdmol6t. A
szamviteli beszdmoldik pedig nyilvinosan a Cégbi-
r6sdg honlapjdn taldlhatéak meg. A birdsdgi honla-
pokon megtaldlhaté egyedi szervezeti beszdmolk-
bol azonban 8sszesités nem késziil. A szdimbavételt
neheziti még az el6z6 bekezdésben emlitett prob-
léma, hogy az adatok mind a véllalkozdsi, mind
a civil szférdban a fétevékenység szerint keriilnek
besoroldsra.

' A szervezeteknek nem kell tevékenységi kir szerint bontva jelenteni az drbevételiiket, csak dsszesitett drbevétel adatot jelentenck.
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Moédszerek

A tanulmdny a sport teriiletén mkodd profit-
orientdlt szervezetek gazdilkoddsi jellemz8it mu-
tatja be. A szektor adatai a Nemzeti Adé és Vim-
hivatal adatbdzisdbdl szdirmaznak. A publikdcié
dokumentumelemzésre ¢épiil, olyan adatsorokat
vizsgdl, amelyek a sportvéllalkozdsok addbeval-
ldsaibol kertiltek kigytjtésre. Az adatok specidlis
jellegére tekintettel a mérleg és eredményelemzés
médszerei keriiltek haszndlatra. A vizsgdlat méd-
szere nomotetikusnak tekinthetd.

A cél a lefontosabb jellemzdk kiemelése a szek-
torra vonatkozdan, azaz egy Osszefoglalé kép be-
mutatdsa. A sportszektor meghatdrozdst a tanul-
mdanyban nem a sporttérvény, hanem a Kézponti
Statisztika Hivatal szerinti besorolds szerint értel-
meztiik. Az adatgy(ijtés a kovetkezd gazdasdgi évek-
re terjedt ki: 2010, 2013, 2015. A tanulmédnyban a
tdrsasdgi addbevalldsok elemzése torténik meg. Az

osszehasonlithatdsdg miatt a Kzponti Statisztikai
Hivatal civil sportszervezetekre vonatkozé adatai is
ismertetésre keriilnek.

Eredmények

Civil szektor osszesitett adatai

A Kozponti Statisztikai Hivatal adatbdzisaban
elkiiléniilten szerepelnek a sport teriiletén miiko-
dé tdrsas nonprofit szervezetek. A szektorban ez
jellemz8en a sportegyesiiletek, a sport teriiletén
miikddé alapitvdnyokat jelenti, de ide tartoznak
a sportszovetségek is, mint kiilonleges formdban
miikdds egyesiiletek. Egy 2011-es felmérés szerint
a magyar lakossdg 8,5-9% sportolt egyesiileti ke-
retek kozott, nagysigrendileg ez 800 ezer embert
jelent. (Bukta, 2013) Az elmdlt években a sport-
finanszirozdsi rendszer megvaltozdsinak hatdsira
novekedett az igazolt sportol6k szdma, igy az egye-
stileti keretek kozott sportoldk 1étszdma is.

1. tabldzat Civil szektor dsszesitett adatai a sport teriiletén, forrds ksh.hu (sajdt szerkesztés)

2010

2013 2015

Nonprofit szervezetek szdima (db)

7 526

7722 8 865

Osszes bevétel (milli6 Fr)

43094,4

76607,3 179095,4

Az 1. tdbldzat is jol titkrozi azt a novekedési
folyamatot, amely a sportfinanszirozds teriiletén
2010-ben indult. A sportszektor minden egyes te-
riilete novekedési pélydn van. Ez megmutatkozik a
szervezetek szdmdnak gyarapoddsiban, valamint az
osszes bevétel novekedésében is. A szervezetek szd-
ma a vizsgdlt dtéves periddus alatt 18%-kal emel-
kedett. Az id8szak alatt az osszbevétel tobb mint
a négyszeresére emelkedett, az egy szervezetre jutd
bevétel pedig 5,7 millié forintrdl 20, 2 millié fo-
rintra valtozott.

Villalkozdsi szektor dsszesitett adatai

Sportvillalkozdsnak tehdt a bevezetdben emlitett
gazdasdgi tdrsasdgi formdban mikodd szervezete-
ket értjiik. A gazdasdgi szervezetek az éves mikodé-
siikrél, elsésorban a bevételeikrdl, raforditisokrél,
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jellemzd vagyon adataikrdl, valamint az ezekbdl
megdllapithaté gazddlkoddsi adatairél évente szol-
gdltatnak adatot. Az adatszolgltatds az in. 29-es
nyomtatvdnyon torténik, egy adott gazdasdgi évrél
a kovetkezd év mdjus 31-ei hatdriddvel. Az adShi-
vatal a sporthoz kozeli kategéridkar in. TEAOR
kéd alapjén tartja nyilvén, és azokat a véllalkozdso-
kat sorolja ide, ahol az aldbb felsorolt tevékenysé-
gek a fStevékenység:

- 7721 Szabadidds, sporteszkdz kolesonzés
- 8551 Sport és szabadidds képzés

- 9311 Sportlétesitmény mikodtetése

- 9312 Sportegyesiileti tevékenység

- 9313 Testedzési szolgaltatds

- 9319 Egyéb sporttevékenység

- 9604 Fizikai kozérzet javitd szolgdltatds
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2. tabldzat Sportvéllalkozdsok fontosabb sszesitett adatai; forrds NAV Térsasdgi addbevalldsok adatai

(sajét szerkesztés)

2010 2013 2015
Villalkozdsok szima (db) 5 448 9217 8 905
Ertékesités 'ne't’té drbevétele 78983.8 116802.6 149376,5

(milli6 Fr)
FoglalkOZtaE?(’;)tak létszama 10 887 13615 15 224

A sportszektor viéllalkozdsi része is ugyanolyan
dinamikus fejlédést mutat, mint a civil szektor. A
vizsgdlt évek tekintetében 2010-hez képest az 4r-
bevétel novekedés 89%-os volt. A létszdm pedig
40%-os emelkedést mutat. A bevétel novekedé-
se az addbevételek novekedését is magdval hoz-
za. Egyrészt az dltaldnos forgalmi adé névekedés
miatt, mdsrészt, mivel ndtt a foglalkoztatottak
létszdma, igy az ahhoz kapcsolédé jarulék és adé-
befizetés is novekedett. A Koézponti Statisztikai
Hivatal nyilvintartdsa szerint a sport, hobbi, jéték-
szer kategéria kiskereskedelmi forgalma ugyanezen
id8szak alatt 102,4 millidrdrél 128,4 millidrdra
novekedett.

A villalkozdsok alapadatai

Az alapadatok vizsgilata esetén ldthat6, hogy a
viallalkoz4sok szimdnak névekedése nem tekinthe-
t6 folyamatosnak. A 2010-es 5448 db vdllalkozds
2015-re mar 8905 db-re emelkedett, de ez alacso-
nyabb, mint a 2013-as adat. Az 3sszesitett adatok
mellett megfigyelhetd, hogy a szabadidds sportesz-
koz teriiletén miikodd vallalkozdsok szdma csok-
kent drasztikusan, a 2013. évi 3315 db-rél esett
vissza 206-ra. Szintén nagyardnyt cs6kkenés ko-
vetkezett be a testedzési szolgdltatds teriiletén ma-
kodé villalkozdsok esetében is, ahol 1952 db-rél
esett vissza ez a szdm 564 db-ra. A tobbi teriileten
azonban novekedés lathatd, és ez hat az Osszesitett
adatokra is.

-~ IN3I315
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500 o
T T T T
77.21 Szabadidés, 85.51 Sport, 93.11 Sport- 93.12 Sport- 93.13 Testedzési 93.19 Egyéb sport- 96.04 Fizikai
sporteszk6z szabadid6s képzés létesitmény egyesiileti szolgaltatas tevékenység 6zé javito
kolcsénzése ikodteté ékenység szolgaltatas

1. dbra A sportszektorban miikodd véllalkozdsok szdma (db)
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Foglalkoztatds a sport villalkozdsi szférdjd-
ban

A sport stratégia dgazatként toreénd kezelé-
se sordn az adatok egyértelmiien mutatjik, hogy
novekedett az igazolt versenyzdi [étszdm, valamint
az edz8k és velitkk parhuzamosan a foglalkoztatott
sportszakemberek szdma is. Az adatok alapjén a
ldtvany-csapatsportdgakban 2010-ben 234 ezer
igazolt sportol6 volt, ez hdrom év alatt majdnem
szazezer fével 331 ezer fére emelkedett. (Simicskd,
2015) Kiemelt sportdgak esetében 2013.07.01-én
az igazolt, versenyengedéllyel rendelkezék szima
35 262 6, ez 2015.07.01-re 47 231 f6re emelke-
dett. Az edz8i létszdm szintén 30%-kal emelkedett.
(Szabd, 2016)

A foglalkoztatdst a vallalkozdsi szféra esetében
tobb kiilonboz6 nézpontbdl szemlélhetjitk. A 3.
tébldzat dsszesiti ezeket az adatokat. Az Gsszlétszdm

vizsgdlata azt mutatja, hogy a 2010-es 10 887 {6,
2015-re 15 224 f8re emelkedett. A szervezetenkén-
ti dtlagos létszdm azonban nagyon alacsony, 2015-
ben mindésszesen 1,71 8. De van olyan 4gazat is,
ahol az dtlagos létszdm nem éri el az egy fét sem.
Az adat egyértelmiien azt mutatja, hogy a viéllal-
kozdsok dontd tobbségbe mikro vallalkozdsként
miikddik.? Ez akkor is igaznak tekinthetd, ha hoz-
zévessziik, hogy a szektorban jellemz§ az atipikus
foglalkoztatdsi forma. Az edz8k, oktatdk egy részéc
megbizisi szerz8déssel, mig mdsik részét, mint
egyéni vallalkozét foglalkoztatjdk a szervezetek. A
személyi jellegli réforditdsok®, amelyet a véllalkoza-
sok eredmény kimutatdsa tartalmaz, a kovetkezd-
képpen alakultak: 2010-ben 22,78 millidrd, majd
2013-ban 40,43 millidrd, és 2015-ben 53,9 milli-
drd. Azaz a személyi jellegli réforditdsok dinamiku-
sabb novekedést mutatnak, mint a létszam adatok.

3. tdbldzat A foglalkoztatottsdgi helyzet, Forrds: NAV adatszolgéltatas (sajdt szerkesztés)

& @« > =
a4 = Q = = Q
o o R o
g 2| 2 e, | 3 z | .| £¢
&3 \(,;‘ =} 0 ‘7 RZ v \5»0 N @ <0 >~ jN ;‘3
«» —_— N -—‘1 ‘L w - N3} v — Q
2R | £5| 52| 52| €% | 28 | 25| &
: g a. 8.3 S5 © 8 & & e O
2 w2 < e N F 5 7 > g i
Y} — N — — — oy o, X =
9 SIS ) — S 2 S =
= N A < 2 &
Osszlét-
2010 zAm 2093 148 541 2029 334 5039 703 10 887
Atlagos
, © 1,09 1,14 1,33 3,78 0,47 3,47 2,41 2,00
létszam
Osszlét-
2013 s7dm 3 405 222 874 1771 637 5784 922 13 615
Atlagos
.5 1,03 1,19 1,33 2,49 0,33 3,10 1,74 1,48
létszam
2015 Szzlet' 274 | 1020 | 2071 | 713 | 1117 | 3566 | G463 | 15224
Atlagos
, 1,33 1,52 3,03 0,37 1,98 1,17 3,59 1,71
létszam

% Mikrovdllalkozdsok kozé tartoznak azok a szervezetek, abol a foglalkoztatotti létszam 10 f3 alatt van.

3 Személyi jellegii raforditds: személyi jellegii raforditdsok az alkalmazottaknak munkabérként, a természetes személy tulajdonos (tag) személyes kiz-

remiikidése ellenértékeként kivett isszeg, tovdbbd a személyi jellegii eqyéb kifizetések, valamint a bérjarulékok. (2000. évi C. torvény a szamvitelrdl)
Személyi jellegii kifizetésnek szdmitanak t5bbek kozt a cafetéria jellegii juttatdsok is.
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Asportvillalkozdsok eredménykimutatdsinak
elemzése

Az eredménykimutatds egy adott tizleti év be-
vételeit és raforditdsait tartalmazza, és ezek segit-
ségével megdllapithaté, hogy az adott szervezet
nyereségesen vagy veszteségesen gazdilkodott-e.
A folyamatos miikodésbdl szdrmazé bevételeket
az ériékesités netté drbevétele tartalmazza. Az ér-
tékesités nett6 drbevétele a torvények szerint nem
tartalmazza az dltaldnos forgalmi adét. Ebbe a ka-
tegéridba a kovetkezék tartoznak: a vevdk részére
teljesitett szolgdltatds ellenértéke, valamint a ré-
szitkre eladott készletek. A 2. tébldzatban adatai-
bél kiolvashat6, hogy az drbevétel 78,98 millidrd
forintrél 149,38 millidrdra emelkedett. A meg-
oszlds a kiilonboz8 tevékenységek kozott azonban
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40.00%

36.33%

35.00%
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25.00%

20.00%

15.00%

10.00%

5.00%

0.00%
2010

jelentds eltéréseket mutat. Az egyéb sporttevékeny-
ség az egyetlen olyan, amelynek ardnya szinte dllan-
dénak tekinthetd a hdrom vizsgalt évben 38,75%,
35,35% ¢és 35,46%. A szabadidds sporteszkoz
kolcsonzés arbevétele, hasonléan a véllalkozdsok
szdmahoz drasztikus csokkenést mutat a 2010-es
24,38%-16l esett vissza 2015-re 4,28%-ra. A leg-
nagyobb nyertese a vizsgdlt a vdllalkozdsok koré-
nek a fizikai korérzet javitdsdt szolgdld szereplSk.
A 3,48%-o0s ardny emelkedett 2015-re 34,04%-ra.
A 2015-6s adatokat vizsgilva azt kapjuk, hogy az
egyéb sporttevékenység korében miikods véllalko-
zdsok drbevétele 52 963 millié Fr, a fizikai kdzérze-
tet javitd szolgiltatds esetében pedig 50 843 millié
Fr.

35.35% 35.46%  34.04%

4.24% 4.28% 4.10%

2013 2015

MW 77.21 Szabadidds, sporteszkoz kélcsonzése W 85.51 Sport, szabadid6s képzés

M 93.11 Sport-létesitmény miikodtetése

M 93.13 Testedzési szolgaltatas

W 96.04 Fizikai kozérzetet javito szolgaltatas

M 93.12 Sport-egyesiileti tevékenység
M 93.19 Egyéb sport-tevékenység

2. dbra Az értékesités nettd drbevételének megoszlisa, forrds NAV adatszolgdltatds (sajdt szerkesztés)

Az eredménykimutatds az (izemi-tizleti tevé-
kenység eredményig négy kiilonbozé raforditds
kategéridt kiilonboztet meg. A sportvéllalkozi-
sok esetében megfigyelhetd, hogy mind a hdrom
vizsgalt évben a legnagyobb riforditdst az anyag-
jellegti* réforditds jelentette, ezt kovette a személyi
jellegti réforditisok. Az értékcsokkenési leirds és

az egyéb raforditdsok a kiilonbozd években kozel
hasonlé mértéket mutatnak. A 2015-8s évben az
anyagjellegti raforditdsok az osszes tizemi (iizleti)
tevékenység érdekében felmertilt réforditds 56%-
4t, mig személyi jellegti réforditdsok 30%-ot tettek
ki. A pénziigyi miveletek, valamint a rendkiviili
események eltérd médon hatott a kiilonbozd évek

4Anyﬂgje//egd rdforditds: Az anyagjellegii raforditdsok kozitt kell kimutatni a vdsdrolt és felhaszndlt anyagok értékét , az igénybe vett (vdsdrolt) szolgdl-

tatdsok értékét, az egyéb szolgdltatdsok értékét, az eladot druk beszerzési értékét és az eladott (kizvetitett) szolgdltatdsok értékér. ( 2000. évi C. torvény

a szamvitelrél)
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eredményére. A 2015-6s évben mindkét eredmény
kis méreékben javitotta a gazddlkodds eredményét.

A villalkozdsok sikerének egyik legfébb mérd-
eszkoze a profittermelés. A sportvallalkozdsok ese-
tében azt ldthatjuk, hogy a szektor osszesitve vesz-
teséges gazddlkoddst folytat. A szdmitott adbalapja
azonban eltér ettdl. Ennek egyik oka az addalap
modositd tételek. A mdsik, ennél meghatdrozébb
indok, hogy a tdrsasdgi ad6 esetében létezik egy tn.
elvirt addalap. Az elvdrt adbalap egyszersitve az
osszes bevétel 2%-a. Magyarorszdgon a vesztesé-
ges vallalkozdsok tobbsége ezutdn fizeti meg a tdr-
sasdgi adot. A villalkozdsi szféra jellemzdje, hogy
ezen szervezetek tulajdonosai ondlléan dontenek
a megalakuldsukrél és mikodésiikrél: Igy sem a
véllalkozdsok méretéhez, sem az ahhoz kapcsolédd
drbevételhez nem kapcsolhaté minimadlis elvards.
Koézponti benchmark adat igy ezzel kapcsolatban

nem hatdrozhaté meg, az egyes villalkozdsok vi-
szont kialakithatjék a sajét benchmark rendszerii-
ket. A 4. dbrdn ldtszik, hogy a negativ ad6zdsi elStti
eredmény ellenére a szekror jelentds dsszegli térsa-
sdgi ad6t fizet be a koleségvetésbe. Az el6bb emli-
tett elvdrt 2%-os addalap a kdzponti kormdnyzat
részér8l viszont benchmark éreéknek tekinthetd.
A vizsgdlt szektorok koziil 2010-ben a szabadidés
sporteszkoz kolcsdnzése, a sport szabadidds képzés
valamint a sportlétesitmény miikddtetés Osszesi-
tett adati mutatnak nyereséget. A 2013-as évben
a szabadidds sporteszkdz kolcsonzés és a sportlé-
tesitmény muikodtetés dsszesitett adatai mutatnak
nyereséget. A 2015-6s ében szintén a szabadidés
sporteszkoz kolesonzés valamint az egyéb sportte-
vékenység és a fizikai kozérzetet javitd szolgdlratds
osszesitett adata mutat nyereséget.
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3. dbra Sportvéllalkozdsok riforditdsainak értéke millidrd Ft, NAV adatszolgdltatds (sajdt szerkesztés)
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4. 4bra Sportvéllalkozdsok addalapja és adofizetési kotelezettsége millid Ft, NAV adatszolgaltatds
(sajdt szerkesztés)
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Az adatok kozotr egy érdekességét is észreve-
hetiink. A sport teriiletén miikodd véllalkozdsok
ugyanugy felajdnlhatjdk az addjuk egy részée a lét-
vénycsapat sportdgak részére, mint mds vallalko-
zésok. A ldtvany-csapatsportok miatti adékedvez-
mény igénybevett dsszege 2013-ban 70 320 ezer Ft
volt, 2015-ben pedig 32 831 ezer Ft.

A sportvillalkozdsok vagyoni helyzetének
elemzése
A mérleg valéjaban egy vagyonkimutatds, amely

véllalkozds vagyonelemeit tartalmazza. A mérleg
a vallalkozds vagyondt kettés vetiiletben mutatja,
vagyis a vagyontdrgyak rendeltetése, a haszndlatban
betsltott szerepe alapjdn eszkozok formdjdban, va-
lamint a vagyon eredete alapjdn forrdsok formdji-
ban. A villalkozds teljes vagyondt a mérlegf6osszeg
mutatja, amely a vagyoni helyzet nagysigic egy
adott idépontban mutatja. A véllalkozdsok vagyo-
ni helyzete javulé képet mutat a 2010-es 198,96
millidrdos 6sszvagyon 2013-ra 277,95 millidrdra
majd 2015-re 322,09 millidrdra emelkedett.

4. tabldzat A sportvallalkozdsok vagyoni helyzetének néhdny fontosabb mutatéja (sajit szerkesztés)

Em £3 8| £y e8| £ 28| 8@ = -
0 Y0 o2 . o 5 & o B @ N b0 Ho IR
r REEE| RES| 58| 08l |28 2288
gt SER| vl | S8F | g¥e| E8|lgsT| £58] ©
Mérlegfbisz- 5402 7012 68657 | 4263 | 78662 | 7197 198 962
201 2 221
010 szeg 7766 182 345 277 797 996 859 677
Adagos jegy- | 5 45 10489 | 2032 16 791 1693 | 11362 8078 6597
zett téke
Térgyi
eszkozok 33,14% | 84,18% | 77,54% | 86,32% | 31,88% | 82,01% | 67,96% | 74,99%
ardnya
Saﬁ;;‘;ke 18,72% | 36,67% | 16,60% | 31,84% | 3,38% | 36,08% | 14,24% | 30,03%
Korelezetsé- | 20 5000 | 50,070 | 70,01% | 60,11% | 90,51% | 44.95% | 81,99% | 57,39%
gek ardnya
Meérlegf86sz- 3316 14 524 71 966 9192 104 245 9 655 277 952
W13 g[S 0B12I71 Te5 808 380 042 523 691 200
Adagos jegy- | 3¢ 2676 1 498 21576 850 10716 4743 5304
zett téke
Térgyi
eszkozok 47,79% | 40,18% | 76,49% | 75,98% | 28,67% | 84,46% | 64,78% | 70,21%
ardnya
Saﬁ;;‘;ke 2924% | 20,08% | 12,28% | 31,14% | 15,77% | 33,99% | 14,40% | 29,55%
Kotelezewsé- | o 000 | 73.46% | 73.78% | 62.89% | 63.81% | 43320 | 82,64% | 54,06%
gek ardnya
Mérlegfbisz- 22863 | 73588 | 13557 | 12642 | 87496 | 106933 | 322091
2015 szeg 5009677 159 851 818 030 595 721 851
Adagosjegy- | 5 ¢ 3086 23 421 1239 5319 2782 11272 5936
zett téke
Térgyi
eszkozok 3510% | 73,24% | 72,98% | 45,02% | 60,33% | 47,52% | 82,46% | 66,97%
ardnya
Saﬁ;;‘;ke 28,16% | 16,91% | 27,22% | 15,34% | 16,77% | 31,78% | 36,95% | 30,06%
Kotelezewsé- | 001000 | 60,35% | 64,03% | 47,24% | 80,59% | 4436% | 40,32% | 50,53%
gek ardnya
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A véllalkozdsok tobbsége Magyarorszdgon kor-
ldtolt felel8sségli tdrsasigként és betéti tdrsasigként
miikodik. A részvénytdrsasdgi forma a nagyvillala-
tokra jellemzd. Mig kozkereseti tdrsasdgot a felelds-
ség miatt viszonylag keveset taldlhatunk. A KSH
2015-re vonatkozé adatai szerint 548 355 db gaz-
dasdgi tdrsasdg mikodote. Ennek 72,61%-a korld-
tolt felelésségli tdrsasigként, 25,53%-a betéti tér-
sasdgként, 1,15%-a részvénytdrsasigként, 0,65%-a
kozkereseti tarsasigként mikodik. A kiilonbozd
tdrsasigoknak mds és mds a kotelezd jegyzett t8-
kéje. A betéti tirsasdgok esetében nincs kotelezd
jegyzett t8ke. A korldtolt felel8sségli tdrsasigok
esetében 2010-ben és 2013-ban 500 000 Ft, mig
2015-ben az Gjonnan alakult tdrsasigoknak mar
3 000 000 Ft, a régebben alakultaknak pedig két
év tiirelmi iddvel kell felemelniiik. A részvénytar-
sasdgok esetében a zdrtkorlien miikddok esetében
5 000 000 Ft, mig a nyilt esetében 20 000 000
Ft.. Az egy szervezetre juté dtlagos jegyzett tdkét
vizsgdlva a sportvallalkozdsok korében az 2010-rl
2013 csokkent, majd 2015-6s adat mar ndvekedést
mutat. Az dtlagos jegyzett t6ke 2015-ben 5 936
ezer Ft.

A sajét t8kének a mérleg f86sszeghez viszonyitott

ardnya alapjdn szdmithat6 ki a t8keerdsség, vagy
mds néven sajit téke ardny. A mutatd szdmitdsa
a kovetkezéképpen torténik a sajit tdkét osztjuk
a forrdsok osszesen értékével. (forrasok Osszesen
megegyezik a mérleg f86sszeggel) A mutatd elfo-
gadott értéke fligg a tevékenység jellegétdl és t6ke-
igényességétdl. Etedl fuggetlentil a 30% alatti éreék
miér kifejezetten kritikusnak tekinthet8. (Kardos,
Sztand, Veress 2007). A 4. tdblzat adatai alapjin
lathatjuk, hogy a sportvéllalkozisok esetében ez az
érték folyamatosan 30%, azaz a kritikus éreék ko-
riill mozog. Az egyes dgazatok esetében tobbszor is
20% alatti éreéket vesz fel.

A kotelezettség ardnydnak szdmitdsakor az el-
fogadott érték 70% alatt van. A sportvéllalkoza-
sok osszesitett adatai alapjdn kotelezettség ardnya
folyamatosan alatta van. Kedvezdnek tekinthetd,
hogy az érték a vizsgdlt idészak alatt folyamato-
san csokken. A 2010-es adat még 57,39%, majd
a 2013-as 54,06% a 2015-6s 50,53%. A vizsgélt
dgazatok koziil néhdny esetben azonban meghalad-
jaa 70%-ot. 2015-ben a testedzési szolgéltatds ese-
tében 80,59%, a tobbiben viszont a kritikus éreék
alatt van.

5. tabldzat Likviditdsi mutat6 I, NAV adatgy(ijtés alapjdn (sajdt szerkesztés)
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2010 0,89 0,96 0,54 0,33 0,62 0,71 0,54 0,64
2013 1,08 1,02 0,85 0,62 0,69 0,64 0,62 0,80
2015 1,10 1,11 0,89 0,77 0,74 1,27 0,71 0,97

A vagyoni helyzet elemzése mellett érdemes a
likviditdsi helyzetet is dttekinteni. A véllalkozdsok
esetében ezt legegyszertibben a likviditdsi mutaté
szdmitdsdval hatdrozhatjuk meg. A likviditdsi mu-
tat$ a forgdeszkozok és a rovid lejérard kotelezett-
ség ardnydt jelenti. A mutaté biztonsdgos értéke
1,3. (Kardos és mtsai, 2007). A sportvéllalkozdsok
esetében, mint ldthatd, egyik szektorban és egyik
évben sem éri el a kivant értéket. Az egyes dga-
zatokon beliil ugyan vannak ingadozisok, de az
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osszesitett adat folyamatosan javulé képet mutat.
Az 5. tiblézatban ldthat6, hogy a 2010-es éreék
0,64-r8l, 2013-ra 0,8-ra, majd 2015-re mar 0,97-
re emelkedett.

Megbeszélés

A sportvéllalkozdsok adatait megvizsgdlva ldt-
hatd, hogy a szektorban is elindultak a pozitiv
valtozdsok. Ezek mértéke ugyan még nem éri el a
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civil szférdban ldthaté dinamikus névekedést, de
minden egyes vizsgdlt tényezd tekintetében javu-
las figyelhetd meg. A sportvéllalkozdsok drbevétele,
vagyoni helyzete, jovedelemtermeld képessége és
likviditdsi helyzete is javul6 tendencidt mutat. A
szerz6k feltételezik, hogy ezek a véltozdsok hosz-
szan tartdak lesznek. A civil szférdban megnove-
kedett sportoldi létszdm nem csak az élsportolék
eredményességére hat, hanem a sportot megszeretd
fiatalok vdrhatéan késébbiekben fogyasztéként je-
lenek meg a sportvillalkozdsok piacdn. A tovdbbi
kutatdsi irdny, hogy a 2020-ig tarté idészakban a
sport viéllalkozdsi szférdjadban milyen valtozdsok
kovetkeznek be. A sportszektorra napjainkban a
legnagyobb veszélyt taldn azt jelenti, hogy nagyon
magas a kozosségi, mds néven dllami finanszirozis
ardnya. A novekvd létszdmadatok miatt az igazi
valtozdst az hoznd, ha a maginszemélyek, de kii-
16nésen a villalkozdsok nagyobb ardnyban vennék
részt a sportszektor finanszirozdsiban felismerve
annak jelentdségét.

Koszonet

A szerz8k eztiton is szeretnék kdszonetiiket kife-
jezni a Nemzeti Ad6 és Vambhivatalnak és a Testne-
velési Egyetemnek, hogy a szektor adatait a szerz8k
rendelkezésére bocsdtottik.
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3 Budapesti Metropolitan Egyetem
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Absztrakt - Fogyatékossaggal €lni olyan allapot, amely igen ersen befolyasolja egy adott
szemeély részvételét és lehetdsegeit a tarsadalom szamos terlletén. Annak sikere érdeke-
ben, hogy a tarsadalmi integracio létrejojjon, szUkseges kialakitani a fogyatékos emberek
kornyezetében azt a befogadd - elfogadd kdornyezetet, amely altal egy sokrétlibb, mél-
tobb és teliesebb életet elhetnek. Itthon az 1990-es évek masodik felétdl kezdett elterjedni
az inkluziv tanitasi szemléletmaod, melynek lényege, a gyermekek egyéni képesseégeihez
meérten tortend és fejlédesi Utemeének megfeleld oktatasa ugy, hogy kdzben a hangsuly
az ,egyUtt nevelésen” van, a szegregacio (elkllonités) telies kizarasaval. Sajnos mindmaig
nincs kell6 mennyiségl és mindseégl ismeretanyag és kepzés a pedagogusok szama-
ra, akik igy nagy kihivas elé vannak allitva, amikor az integralt iskolakban az osztalyukba
bekerll egy vagy tobb kllbnbdzé kepessegekkel rendelkezé gyermek. Hisszlk, hogy a
sport, neveld hatasan keresztll hatékonyabban lehet integraini az atipikusan és a tipikusan
fejl6dsé gyerekeket egyarant, ezért az Emberi Er&forrasok Minisztériumanak Sportallamtit-
karsagaval eés a Magyar Paralimpiai Bizottsaggal k6zosen szakemberekbdl allé munkacso-
portunk olyan egyetemi szakiranyu tovabbképzés elinditasat szervezte meg - nemcsak
testnevel6k szamara - amely megkdnnyiti az inkluziv tanitast és nevelést azokban a ko-
zbsseégekben, ahol eltéré nevelési igenyek jelentkeznek. Vélemeénylnk szerint az inkluziv
szemléletmadd ismerete és hasznalata nemcsak a tanarok feladata, hanem a csaladtagoké
és a gyerekek kdrnyezetében éléke is. A kdzoktatasban kdzel 80.000 gyermek vesz részt
az integralt oktatasban, ezért nem mindegy annak hatékonysaga és eszkdztara. A Testne-
velési Egyetem a 2017/2018-as tanévtdl vezette be a tanar és edzékeépzesi rendszerébe
a fogyatékossaggal él6k integraciojaval kapcsolatos tantargyakat, valamint 2019. januar-
jaban indul egy egyetemi szakiranyu tovabbkeépzes, amelyet 2018. tavaszan akkreditalt az
Oktatasi Hivatal. KbzleményUnk a szak elinditasa kapcsan nyujt attekintést a kdzoktatasi
intézmeényekben zajld integralt oktatas hazai helyzetérdl és arrdl, hogy hogyan valdsithatd
meg az inkluzio a sport neveld hatasan keresztul.

Kulcsszavak: integralt oktatas, inklUuzio, testnevelés, fogyatekossag, képzés

Abstract - Living with disabilities is a condition that strongly influences a person’s
participation and prospects in a number of areas within society. In order to accomplish
a successful social integration, it is necessary to create an inclusive and accepting
environment for people with disabilities, through which they can live a complex, worthy
and fuller life. Inclusive educational approach started to spread in Hungary in the 2nd half
of the 1990’s. Its essence was to educate children in a way and at a pace aligned with
their individual capabilities and development rate with emphasis on ,educating together”,
and with total exclusion of segregation. Unfortunately, up until today no sufficient amount

73



74

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Orban-Sebestyen, Saringerne, Hunyadi: Inkluziv sportoktatas az integralt szemiéletd...

and quality of materials and trainings are available for teachers who thus have to face
challenges when having one or two children with disabilities in their class at integrated
schools. We believe that with the educational impact of sports, integration of typically
and atypically developing children can be more effective, therefore our working group
including experts from the State Secretariat for Sports of the Ministry of Human Capacities
and the Hungarian Paralympic Committee has created the framework for a university
level postgraduate course — intended not only for PE teachers - that will make inclusive
education and development easier in communities where different educational needs
are present. We think that having and maintaining an inclusive educational approach in not
just the task of teachers but of family members and people living around these children
alike. Today, 80.000 children attend integrated education so the efficiency and toolbar of
the latter really does matter. The University of Physical Education has included subjects
of integration of people with disabilities in its teacher and coach training system as of the
2017/2018 academic year, with a postgraduate university course to be launched in January
2019 that was accredited by the Educational Authority in the spring of 2018. Our publication
will give an outline of the domestic conditions and solutions in light of the above changes.

Keywords: integrated education, inclusion, physical education, disability, training

.....................................

Bevezetés

,Minden gyermeknek ugyanazt az oktatdst-ne-
velést kell nytjtani, biztositva ebben a nagyobb se-
gitséget és tdmogatdst azoknak, akiknek sziikségiik
van rd. [rja a Salamancai nyilatkozat és cselekvési
tervezet, a sajtos nevelési igény(i tanul6k okratdsd-
ra vonatkozéan. (UNESCO, 1994)

A kozel 25 évvel ezel6tt zajlott spanyolorszdgi
tandcskozds mér akkor céljdul tlizee ki, hogy meg-
vitatja az ,,Okrtatds Mindenkinek” (Education for
All) cimt programhoz sziikséges alapvetd kotelezd
politikai valtoztatdsokat, hogy el8segitsék az inklu-
ziv (befogadd) oktatdshoz valé kozeledést, hogy az
iskoldk képesek legyenek minden gyermek, de kii-
16ndsen a sajatos nevelési igényt gyermekek sziik-
ségleteinek kielégitésére. (Mayor, 1994)

Sajétos nevelési igényli gyermek, tanulé az a
kiilonleges bandsmddot igényld gyermek, tanuld,
aki a szakértéi bizottsdg véleménye alapjin moz-
gésszervi, érzékszervi (ldtdsi, halldsi), értelmi vagy
beszédfogyatékos, tobb fogyatékossdg egyiittes el6-
forduldsa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus
spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési
zavarral (stlyos tanuldsi, figyelem- vagy magatar-
tdsszabalyozdsi zavarral) kiizd. (2011. évi CXC. tor-
vény 4. § 25. bekezdés)

A Kozponti Statisztikai Hivatal (késébbiek-
ben KSH) adatai alapjén a 2017/2018-as tan-
évet tekintve tavalyhoz képest jelentdsen nétt az
un. Sajétos Nevelési Igényti (kés6bbiekben: SNI)

3. évfolyam, 1-2. szam
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gyermekek szdma a magyar oktatdsban (1. Abra).
2017. szeptemberében 87411 {8 sajtos nevelést
igényld gyermek kezdte meg a tanévet, amely 1700
fével t6bb, mint az el8z8t. Sajnos ez a szdm évrdl
évre folyamatosan né, hiszen az ezt megel6z6 évhez
képest 4700 fével gyarapodott az SNI-sek szdma,
de a folyamat lassulni ldtszik, azonban ez nem a
javuldsnak készonhetd, hanem a kézoktatdsi intéz-
ményekben tanulé gyermekek szimdnak folyama-
tos csokkenésének. (KSH, 2018. mdjus 31.)

Az adatokbdl az a kovetkeztetés vonhatéd le,
hogy az dltaldnos iskola utdn sok SNI-s gyermek
keriil ki az oktatdsi rendszerbdl, amely igen stlyos
probléma, hiszen igy nem beszélhetiink megfelelé
méreékd integraciérdl vagy inkluziérol. A jelenlegi
helyzet szerint tehdt az oktatdsi rendszer nincs kel-
16en felkésziilve arra, hogy megfelel§ tdmogatdst,
képzést és jovképet nydjtson ezeknek a hitrdny-
nyal kiizd§ didkoknak, akik felzdrkézdsa igy még
nagyobb gondot jelent szimukra, ahogyan sziileik
és kornyezetiik szdmdra is. Az intézmények nem
tudjik felkésziteni pedagégusaikat az SNI-s gyer-
mekek fogaddsira és nagyon kevés lehetSség adé-
dik tovdbbképzésekre is.

Az 1993-as kozoktatdsi torvényben foglaltak
szerint a fogyatékossdggal él6knek ugyantgy joguk
van minden elldtdsra, tanuldsi lehetdségre, de egy-
elére ez itthon csak a szegregalt oktatdsban valésult
csak meg. Az elmlt évtized egyik legnagyobb val-

tozdsa, az a szemléletmdd valtds, amely a 2011. évi,
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majd 2014-ben mddositott nemzeti kdznevelésrl
52016 torvényben jelenik meg, amely meghatdrozta
az SNI-s gyermekek fogalmdt. Ez a t6rvény lehe-
t6vé tette a fejlédésiikben lemarado, eltéré médon
fejléds gyermekek szdmdra azt, hogy minden nap
integrélt évodai csoportokban, iskolai osztdlyok-
ban inkluziv médon tanulhassanak. Ennek ellenére

87411
85700
83620
81130 81270 i

2012/2013 2013/2014 2014/2015

2015/2016

az a tapasztalat, hogy a pedagégusnak nincs megfe-
lel§ rutinja, eszkdztdra, pedagdgiai mddszere arra,
hogy hogyan vonja be az SNI-s gyermeket a testne-
velés és sport tevékenységekbe, igy sokszor 8k csak
kiils§ szemlél8i az interaktiv mozgdsos jdtékoknak,
sporttevékenységeknek (Foriné, Berencsi, Léndrt
Tothné é Vidmos, 2015).

2016/2017 2017/2018

1. 4bra Az integralt kdzoktatdsban részt vevd Sajdtos Nevelési Igényt gyerekek szima az elmult hat
nevelési évet tekintve, (tanév/f6, adatok: KSH, 2018)

szakgimnazium - 5627 &

gimnazium - 2739 8

szakiskola - 7187 6

altalanos iskola - 55176 6

ovoda - 9196 6

2. dbra A sajdtos nevelésti gyerekek létszdmdnak eloszldsa az integrélt kozoktatdsban a 2017/2018-as
tanévben a KSH 2017-es adatai alapjdn. (kozoktatdsi intézmény/f8, adatok: KSH, 2018)

Year 3, Issue 1-2
2018

JONIIOS '1HOdS ‘NOILYONA= TVOISAHA

75



76

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Orban-Sebestyen, Saringerne, Hunyadi: Inkluziv sportoktatas az integralt szemiéletd...

Inkluziv sportoktatis a felsGoktatisban

Az elmult években a pedagégusképz8k egyre
tobb figyelmet forditottak erre a problémira, igy
helyenként a képzésben megjelenik mar az SNI-s
gyermekek, tanulék nevelése, oktatdsa, azonban
véleménytiink szerint a témdval kapcsolatosan még
szélesebb korti ismeretekre lenne sziikség, amelyre
a nemzetkozi kutatdsok is rdvildgitanak. (Fétiné,
Berencsi, Léndrt Téthné és Vimos, 2015) A gy6gy-
pedagégus és konduktorképzésben alaptantirgyak-
ként megjelend tananyagoknak kellene megjelen-
ni a t6bbi képzdintézményben is. A Testnevelési
Egyetem az els6k kozott litta meg a lehetéséget
ennek megvaldsitisdra és idén tavasszal egy szak-
emberekbdl 4116 munkacsoporttal 6sszedllitotta az
un. ,Inkluziv sportoktaté” egyetemi szakirdny to-
vibbképzés akkreditdcids anyagdt. A munkaanyag
osszedllitéi arra torekedtek, hogy bemutassdk,
hogy a sport nevel§ hatdsin keresztiil hatékonyab-
ban lehet integrilni az atipikusan és a tipikusan
fejlédé gyerekeket egyardnt. Céljuk az volt, hogy
olyan tovdbbképzési tananyagot dllitsanak Ossze
nemcsak testneveld tandrok - hanem gyégypeda-
gbgusok, gydgytorndszok, konduktorok, edzdk,
fizioterapeutdk és mds mozgdssal és sporttal fog-
lalkoz6 szakemberek - részére, akik SNI-s gyere-
kekkel, tanulékkal, fiatalokkal is foglalkoznak, és
amely megkonnyitheti az inkluziv tanitdst és neve-
lést azokban a kozosségekben, ahol eltéré nevelési
igények jelentkeznek. Véleményiik szerint az ink-
luziv szemléletméd ismerete és haszndlata nemcsak
a tandrok feladata, hanem a csalddtagoké és a gye-
rekek kornyezetében él6ké is. Mint azt kordbban
irtuk, a kdzoktatdsban kozel 80.000 gyermek vesz
részt az integralt oktatdsban, ezért nem mindegy
annak hatékonysdga és eszkoztdra. A képzési anyag
elfogaddsardl sz6l6 pozitiv hatdrozatot az Okratisi
Hivatal 2018. 4prilis 24-én adta ki (Nyilvantartasi
szam: FNYF/546-3/2018).

A Testnevelési Egyetem 2017 szeptemberétdl a
tandr és edz6képzési rendszerébe is bévitette a fo-
gyatékossdggal ¢l6k integricijaval kapcsolatos va-
laszthaté tantdrgyakat, amelyeket az Egészségtudo-
mdnyi és Sportorvosi Tanszék draadé szakemberei
oktatnak.

A szakirdnyu egyetemi tovabbképzés célja

A Testnevelési Egyetem Inkluziv Sportokta-
t6 szakirdnyd egyetemi tovabbképzésének célja

3. évfolyam, 1-2. szam
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a kiilonféle tudomdnyteriileteken felséfoka dip-
lomdt szerzett, integrilt/inkluziv testnevelésben,
inkluziv sportoktatdsban, rehabiliticiéban vagy
inkluziv szabadid8sport szervezésben dolgozé
vagy dolgozni kivané szakemberek tovdbbképzése,
ennek eredményeként széles ldtokord, mindségi
elméleti, gyakorlati tuddssal rendelkezd inkluziv
sportszakember, sportoktat kinevelése. A meg-
szerzett elméleti és gyakorlati ismereteik birtoka-
ban a végzett szakemberek képesek az integralt/
inkluziv testnevelés és sport kiilonbozd teriiletein
(oktatds/nevelés, menedzsment, edzéstervezés és
-vezetés, szakértdi és szaktandcsaddi tevékenysé-
gek, egyéb szolgaltatdsok) llami, civil szervezeti, és
magdn szektorban eredményesen tevékenykedni, a
feladatok elldtdsdhoz sziitkséges legtijabb ismerete-
ket kreativan alkalmazni.

A munkacsoport szimdra fontos volt, hogy min-
den szegmenst megszdlitson, aki inkluziv médon
testnevelést, mozgdsfejlesztést vagy sportot szeretne
tanitani. Fontos volt a képzési anyag 6sszedllitdsa-
kor, hogy részletes tdrsadalomtudomdnyi, nevelés-
tudomdnyi, egészség- és sporttudomdnyi, valamint
pszicho-kommunikdcids ismeretekre is kitérjen.

A tananyagba un. alapozé tantdrgyakra és szak-
mai torzsanyagra bontva keriiltek be a tantdrgyak,
amelyek dtfogd ismeretet kivinnak nydjtani mind
gyakorlati, mind pedig elméleti oldalrél a témdt
illet8en. Az alapozé tantdrgyak kitérnek a pedagé-
giai alapismeretekre, hiszen nem csak pedagdgus
végzettséggel lehet a szakképzésre jelentkezni, de
azon beliil kiemelten fontos teriilet az inkluziv pe-
dagégia és az inkluziv testnevelés médszertana is.
Nagy hangsulyt kell fektetni a fogyatékossdgi dgak
megismerésére, hiszen sok esetben azzal sincsenek
tisztdban a szakemberek, pedagégusok, hogy mit
jelent a sajétos nevelési igény és annak milyen ka-
tegoridi vannak. Nagy hangsulyt fekeet a stlyos ta-
nuldsi zavarral, enyhe pszichés zavarral és az enyhe
értelmi fogyatékossiggal él6 gyerekek oktatdsdra,
mert az SNI-s didkok kozott a legtobben ezzel a
probléméval kiizdenek, de kiemelten foglalkozik
a mozgdsszervi fogyatékosok, parasportoldk edzé-
sével is, hogy minden teriilet megfeleléen érintett
legyen.

A szakmai torzsanyag még részletesebben ki-
vénja 4tadni a fogyatékos sportolék életvitelére,
oktatdsdra és edzésére vonatkozd részleteket. A
munkacsoport tagjai az anyag 6sszedllitdsakor nagy
hangsulyt fektettek az esélyegyenl8ség kérdéseinek
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interaktiv médon torténd megvitatdsira valamint
a fogyatékkal él8k életvitelének pszicholégiai hdt-
terére is, hiszen tdmogaté kornyezet, személykoz-
pontil tdmogatds, személyiségfejlesztés, megfeleld
bdndsmoéd és kell6 mennyiségli sportpszicholdgiai
ismeretek nélkiil nem elegendd az inkluziv okrtatds
vagy a parasport edzés. Mindezeken feliil a tan-
anyag kitér a sportoktatéi kommunikdciéra, és az
adaptdlt testnevelés és edzés mozgdsanyagdra is.

A szakirdnyii tovdbbképzés sordn elsajdtitott kom-
petencidk, tuddselemek és a megszerzett ismeretek

A képzés sordn elsajatitandé kompetencidk és is-
meretek megszerzésének eredményeképpen olyan,
az inkluziv oktatdsban jdrtas szakemberre jellem-
z6, kommunikdcids, etikai és szaknyelvhelyességi
ismeretek megtanuldsa a cél, amely feltételezi az
inkluziv sportszakmai, pedagégiai és kommuni-
kdcids jartassigot. A személyes, tdrsas és egyéb
kompetencidk mellett sziikségesek az oktatdshoz,
sportoktatdshoz nélkiilozhetetlen specidlis pedagé-
giai és pszicholdgiai készségek. Lényeges szempont
az empatikus viselkedés elsajdtitdsa és a sporttudo-
ményi ismeretek megfelel§ hasznilata, valamint
az inkluziv edzéselméleti alapismeretek alkalma-
zésa. Figyelmet kell forditani a tipikus és sajétos
nevelési igényl gyerekekkel torténd szakszert és
etikus bdndsmédra, problémamegoldd képességre,
egytittmiikodési és kapesolatteremtd készségre és
nagy hangsuly fektetendd a sziil6kkel, gyerekekkel
és a gyerekek kornyezetében élékkel valé megfe-
lel kapcsolattartds (Héjja-Nagy, Ddvid és Mester,
2015).

A képzésben résztvevék az integralt/inkluziv
testnevelés, szabadidésport és parasport korszeri
ismereteinek birtokdban hozzdjérulnak majd egy
Gj szemlélet(i testkulttra fejlesztéshez és a szabad-
idé-, illetve versenyszintd parasport pozitiv meg-
itéléséhez. Mindezzel javitva a fogyatékossdggal
élék életmindségét is (Héjja-Nagy, Ddvid és Mester,
2015).

Az SNI-s gyerekek életében fontos szerepet kell,
hogy jétsszon az egészséges életmddra nevelés, ezért
sziikséges szdmukra az adaptélt testnevelés és sport
megismertetése és mindennapos haszndlata. Gyak-
ran az éretlen idegrendszer miatt kialakult testi, lel-
ki képesség-, és figyelemzavar cselekvésbeli és/vagy
szocidlis nehézségeket okoz szdmukra, igy megké-
sett mozgdsfejlédés, feladat megértési problémak
és sok esetben anti-szocidlis viselkedést valthat ki
tdrsaikkal és kornyezetiikkel szemben, amelyre se

az integréland¢ didktdrsak, se a pedagdgusok nin-
csenek kellden felkésziilve. Eletitkben kiemelt sze-
repet kell, hogy jétsszon a hatékony és épitd jellegli
szabadidd eltoltése, a kozosséghez tartozds, amely
késdbb egészen az élsportig (parasport) is vezetheti
Sket. Az integralt sportoldsi lehetdségek és szakem-
berek 1étszdmdnak bdvitése ezért kiemelt fontos-
sdgu a szakképzés tananyagiban, hiszen igy akdr a
jov8 paralimpikonjait is felfedezhetik az inkluziv
sportoktaté szakember kollégik. (Héjja-Nagy, Dd-
vid és Mester, 2015).

Megbeszélés

Ossztarsadalmi érdek, hogy minél tobb gyer-
meknek lehetdséget biztositson a kozoktatds, hi-
szen az ,0regedd” magyar tdrsadalom igy is nehéz
helyzetben van a stlyos munkaerd és szakember-
hidny miatt, amely az elmdlt években jelent meg
Magyarorszigon. Sziikséges volna kidolgozni és
kialakitani azokat a szakteriileteket, ahol a fo-
gyatékkal €16 emberek a térsadalom teljes éreékd
résztvevdjeként hasznos és értékes tagjai lehetnek a
munkaerdpiacnak és ennél is fontosabb, hogy az 6
elfogaddsuk és befogaddsuk alapvetden elfogadott
tendencia legyen. A Testnevelési Egyetem inkluziv
sportoktatdi szakirdnyd tovabbképzésének 6 célja
azoknak a szakembereknek a képzése, akik nem-
csak tuddsukkal, hozzddlldsukkal képesek az integ-
rdci6 megvaldsitdsara, de kiildetésiik is, hogy minél
tobb eltérd képességli gyermeknek és kornyezeté-
nek segitsenek.

Az inkluziv nevelés és a sporttal foglalkoz szak-
emberek dltali inkluziv sportoltatds a fogyatékos
sportszervezeteknél is egyre nagyobb teret kap.
Erre egy jo példa a Nemzetkozi Specidlis Olimpia
Szovetség un. ,Unified Sports” programja, amely-
nek keretein beliil kifejezetten csak ,,vegyes” csapa-
tok — azaz értelmi fogyatékosok és ép sportoldk -
versenyezhetnek egytitt. A Magyarorszdgon is nagy
népszerliségnek 6rvendé SO (Special Olympics)
Egyesitett Sport nemzetkozi szabdlyzatdnak megfe-
lel8en versenyezteti az értelmi fogyatékossiggal é16
sportol6kat féként csapatsportokban, vagy olyan
egyéni sportidgakban, mint a tenisz, a tollaslabda,
a bocsa és az asztalitenisz, ahol az egyéni specidlis
olimpikon mellett egy partnerjitékos 4ll.

Osszegezve rovid tanulmdnyunkat, tehdt azon a
véleményen vagyunk, hogy a tdrsadalom minden
teriiletén szitkséges a fogyatékossdggal €l em-
berek teljes értéki bevondsa, de a leggyorsabb és
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legldtvdnyosabb eredményeket ndluk az inkluziv
sport neveld hatdsan keresztiil érhetjiik el. A Testne-
velési Egyetem Inkluziv sportoktatdi egyetemi to-
vibbképzése segitségével egyfajta szakmai férum is
létrejon, hiszen a szak elad6i kozote vannak azok a
fogyatékos és integralt sporttal foglalkozé egyetemi
tanarok, oktatdk és , kiilsds” szakemberek, akik ta-
pasztalati tuddsukat dtadva egy Uj szemléletti szak-
ember girddt képeznek ki a sport dltali integralt
nevelés dtaddsdra. A képzés gyakorlati anyagit be-
mutat6 - a Magyar Paralimpiai Bizottsdg szakem-
berei és a Testnevelési Egyetem Inkluziv Sportokta-
t6 Szakirdnyt Tovdbbképzésének Munkacsoportja
dleal - kijelslt gyakorlati helyszinek, amelyek integ-
rale kozoktatdsi intézmények, parasporttal, integ-
rdci6val és adaptéle sporttal foglalkozé egyesiiletek
készen allnak arra is, hogy a tovdbbképzés hallgatéi
kozott akdr fogyatékossiggal €16 szakembert is ké-
pezzenek, ez dltal demonstralva, hogy szdmukra is
lehetéséget biztositsanak arra, hogy sorstdrsaiknak
segithessenek. (7dthné és Gombads, 2016).
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Int J Sports Physiol Perform. 2018 Feb.

Associations Between Individual Lower-Limb Muscle Volumes and 100-m Sprint Time in Male
Sprinters

Sugisaki N', Kobayashi K?, Tsuchie P, Kanehisa H*

'Center for Liberal Arts, Meiji Gakuin University, Yokohama, Japan

Japan Sport Council, Tokyo, Japan

*Department of Business Law, Toyo University, Tokyo, Japan

“Department of Sports and Life Science, National Inst of Fitness and Sports in Kanoya, Kanoya, Japan

A 1db izmok térfogata és a 100 m-es sikfutds ideje kozotti kapcsolat férfi sprinterekben

A kutatdsnak az volt a célja, hogy a futé atlétdk libdban 1évd egyes izmok térfogata és al00 m-es sprint idd
kozotti kapesolatot vizsgdlja. Harmincegy fiatal (19,9 + 1,4 év) férfi sprinter vett részt a kutatdsban, akik-
nek a ldbukon taldlhaté 12 izomrél - az eredéstdl a tapaddsig - mdgneses rezonancia képalkotéval (MRI)
keresztmetszeti képeket készitettek. Megbecsiilték az abszolut izomtdmeget, az izomtomeg és a testtdmeg
ardnyokat, illetve az izmok egymashoz képesti ardnydt is, amit korrelaltak a sprint id6k értékeivel. A vizsgdlat
eredményei szerint a 100 m-es sikfutdson mutatott teljesitményt (id8t) egyik specifikus izom tdmege sem
magyardzza meg, viszont a teljesitmény 23%-4t a két nagy izomnak az egymdshoz viszonyitott ardnya meg-
magyardzza: a gyorsabb futékban a gluteus maximus izom nagyobb volt, mint a quadriceps femoris izom.

DOI: 10.1123/ijspp.2016-0703
Absztrake elérhetd: https://journals.humankinetics.com/doi/full/10.1123/ijspp.2016-0703
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Int J Sports Physiol Perform. 2018 Feb.

Precooling With Crushed Ice: As Effective as Heat Acclimation at Improving Cycling Time-Trial
Performance in the Heat

Zimmermann M, Landers G', Wallman K*, Kent G*

!School of Sport Science, Exercise & Health, The University of Western Australia, Perth, Australia

El8hiités osszetort jéggel ugyanolyan hatdsos, mint a meleg-akklimatizdcié a melegben torténd ke-
rékpdr versenyzés idSteljesitményét tekintve
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A jelen vizsgdlat a melegben t6rténd kerékpdrozds idételjesitményét vizsgdlta két modszert 8sszehasonlitva:
el8hiités (Ssszetort jég bevitel) és meleg akklimatizcié. Otven férfi kerékpdros/triatlonista végzett két 800
k] energidt igényld kerékpdros feladatot a kettd kozote pedig egy 12 napos edzésprogram volt beiktatva.
Kezdetben minden résztvevd 22°C-os vizet ivott, majd 30 perccel kés6bb meleg, pards idében végezte el
a feladatot (35°C, 50%-os relativ pdratartalom). Ezt kovetden két csoportba osztottdk Sket: az el6hitést
alkalmazé csoport hdsemleges kdrnyezetben edzett, majd az utémérés eléte 1°C-os dsszetort jeget fogyasz-
tott, mig a hd akklimatizdcids csoport melegben edzett és vizet vitt be az utémérés eléte. A teljesitmény
a két csoportban hasonld volt, a testhd viszont alacsonyabb volt az el8httést alkalmazd csoportban, a
verejtékezés is kés6bb indult, és a szubjektiv héérzet is alacsonyabb volt az utdmérést megel6zéen ebben a
csoportban.

DOL: 10.1123/ijspp.2016-0766
Absztrake elérhetd: hteps://journals.humankinetics.com/doi/full/10.1123/ijspp.2016-0766
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J Int Soc Sports Nutr. 2018 Jan.

Effects of lemon verbena extract (Recoverben®) supplementation on muscle strength and recovery
after exhaustive exercise: a randomized, placebo-controlled trial

Buchwald-Werner S', Naka I', Wilhelm Mz, Schiitz E?, Schoen C°, Reule C°

Vital Solutions GmbH, Langenfeld, Germany

2Ubm University of Applied Sciences, Ulm, Germany

3BioTeSys GmbH, Esslingen, Germany

A citromverbéna kivonat (Recoverben®) szupplementdci6 hatdsa az izomerdre és a regenerdciéra ki-
merit6 edzés utin: randomizalt, placebo-kontrollélt vizsgélat

A kimerit8 testmozgds izomkdrosoddshoz vezethet, amit gyakran oxidativ stressz és gyulladds kisér, ez pedig
izomfdradtsighoz és fijdalomhoz vezet. A citromverbéna leveleket dltaldban teaként fogyasztjdk, antioxi-
ddns és gyulladdscsokkentd hatdsit mar bizonyitottdk. A kutat6k egy ilyen készitmény hatdsdt ellendrzeék.
A vizsgilat randomizdlt, placebo-kontrolldlt, kettds vak volt, amelyben 44 £6 vett részt. A 15 napig tart6
beavatkozdst hdrom részre osztottdk: 10 napos szupplementicio, egy napos edzés, majd 4 nap utdna. Az
izomerdt, izomsériilést, oxidativ stresszt, gyulladdst és a vizsgalati személyek 4ltal tapasztalt izomfdjdalmat
mérték az edzés eldtt és utdn. A vizsgilt eredményei szerint a citromverbéna csoport kisebb izomsériilést
szenvedett, valamint gyorsabban és teljesebben épiilt fel, mint a tobbi csoport.

DOI: 10.1186/s12970-018-0208-0
Absztrake elérhetd: heeps://jissn.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12970-018-0208-0
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Addict Behav Rep. 2017 Dec.

Drug, nicotine, and alcohol use among exercisers: Does substance addiction co-occur with exercise
addiction?

Szabo A", Griffiths MD?, Aarhus Hoglid R', Demetrovics Z'.
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Drog, nikotin és alkohol haszndlat testmozgast végz8k korében: az anyag hasznilat egyiitt fordul-e
eld a testedzés fiiggdséggel?

Szémos kutatds szerint azokra, akik hajlamosak a testedzés fiiggéségre, mds fiiggéség is jellemzd, azonban
ennek empirikus ellendérzése eddig elmaradt. A jelen kutatdsnak tehdt az volt a célja, hogy az illegilis
droghasznalar,.a. nikosin. és.az alkoholhaszndlat gyakorisdgdt és stlyosdggdt dsszevessék a testedzés fiigglség
hirom szintjével (aszerint, hogy mennyire veszélyeztetett). A kutatisban 538 rendszeres testmozgist végzd
egyén vett részt. Az eredmények szerint nagy résziik volt veszélyeztetett a testedzés fligg8ség szempontjdbol
(kozel 11%-uk). A koriikben tapasztalhaté drog és alkohol haszndlat nem kiilonbozott a minta t6bbi ré-
szérél, a nikotinfogyasztds pedig a legalacsonyabb volt a kériitkben. Az anyag hasznilat stlyossdga szintén
nem kiilonbozott a két csoportban. A szerz8k szerint tehdt a testedzés fliggdség és az anyag haszndlat nem
feltétleniil egytite fordul eld.

DOL: 10.1016/j.abrep.2017.12.001
Absztrake elérhetd: heeps://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2352853217301207

Front Psychol. 2018 Feb.

The Effects of Martial Arts Training on Attentional Networks in Typical Adults
Johnstone A', Mari-Beffa P'.

ISchool of Psychology, Bangor University, Bangor, United Kingdom

A kiizd@sport hatésa a figyelemre felndttek korében

Acra. vonatkozd. empirikus eredményeink vannak mdr, hogy gyerekek korében a kiizd8sport fejleszti a
kognitiv funkcidkat, de keveset tudunk ugyanerrdl a felndtteket tekintve. A vizsgdlatban két csoportot
hasonlitottak ssze a szerzék (legaldbb 2 éves kiizd8sportol6i mult és semmilyen kiizdsportoléi mult).
A két csoport illesztve volt a lényeges szempontokat illetden (életkor, BMI). A tanulmdnyban résztvevék
a Figyelmi Hal6zat Tesztet (Attentional Network Test; ANT) végezték el. A kutatdk azt taldledk, hogy a
kiizddsportol6k a belsd éberség fenntartdsiban jobban teljesitettek, mint a nem kiizdésportoldk. Az orien-
tdcidt és a végrehajté funkcidkat tekintve nem taldltak kiilonbséget a kutatdk a két csoport kozotr.

DOI: 10.3389/fpsyg.2018.00080
Absztrake elérhetd: heeps://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00080/full
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Does Blue Uniform Color Enhance Winning Probability in Judo Contests?

Dijkstra PD', Preenen PTY?, van Essen H°

!Department of Biology, Central Michigan University, Mount Pleasant, M1, United States

2Department of Sustainable Productivity and Employability, TNO, The Netherlands Organisation for Applied
Scientific Research, Leiden, Netherlands
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A kék szinii judo mez valéban néveli a nyerési esélyt egy mérkézésen?

A sportolé mezének szine hatdssal lehet a sportversenyeken a nyerési esélyekre. Jonéhdny vizsgalat mutatta
ki, hogy a kék mezt viseld versenyz8 nagyobb eséllyel nyert judo mérkézést, mint a fehér mezt visel§ ellen-
fele. A szerz8k 45 874 judo mérkdzést elemeztek 2008 és 2014 kozote, hogy ellendrizzék nagyobb mintdn
is ezt az eredményt. Judéban az els6ként szélitott versenyzd kordbban kék mezben volt, 2011 6ta azonban
fehérben. Ezt is figyelembe véve a kutatdk azt taldltdk, hogy az elséként szélitott versenyzdre valdban igaz
volt a nagyobb valésziniiségli gydzelem, azonban ez nem volt a mez szinével kapcsolatban.

DOI: 10.3389/fpsyg.2018.00045
Absztrake elérhetd: heeps://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.00045/full
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HUNGARY

FIRST CALL

Dear Student-researchers!

It is my great pleasure to invite you - on behalf of the University of Physical Education,
Budapest, (Alkotas Street 44) Hungary - to participate at the 23rd International Student
Conference on Sport Sciences (ISCSS-2018) in April 27, 2018. The conference will be
held on the campus of our university, which is located close to the historical area of the
city, on the hilly side of the beautiful Budapest, west to the Danube River.

It is a tradition of our University to bring together young student-researchers from UPE,
and other Sport Institutions in Hungary and that of neighboring countries to present their
results obtained in various fields of sportsciences. The ISCSS-2018 will provide valuable
opportunities to exchange ideas, concepts and research findings, primarily by oral pre-
sentations. Also, it is our hope that the discussions will lead to future research collabora-
tions and joint projects among the participants.

Previous participants can tell you about the great international spirit and vitality of these
conferences and not to mention the fun they experienced in Budapest.

There will be plenary and invited speakers and the topics are carefully selected by the
International Program Committee to represent all important aspects of research related
to sportsciences. The program and other information can be soon found at english.tf.hu/
iscss.

Come and join us at the ISCSS-2018! More detailed information wiill follow soon. We are
looking forward to seeing you in Budapest. Please save the date!

Akos Koller
President of the Students’ Scientific Association (TDK)
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Tudomdnyos munkdim elsédleges célja a nitro-
gén monoxid (NO) jeldtvitel patolégids és élettani
kardiovaszkuldris adaptdciéban betdltott szerepé-
nek vizsgalata volt.

A vizsgdlatok elsé részében pre-klinikai 4llat-
modelleken myocardium géntranszfer segitségével
néveltem a nitrogén monoxid szoveti koncentrs-
ciéjit. A lokdlisan megnovekedett NO hatdsdra a
kontroll dllatokhoz képest kisebb méretli szivin-
farkcus alakult ki, ami 4tmenetileg jobb szivfunk-
ciét is eredményezett. Ezt kovetSen a gyorsabb és
hatékonyabb, NO kezelés elérése céljabdl inhaldlt
NO kezelést alkalmaztunk, ami munkatdrsaim ki-
sérletében a kordbbi eredményeimnek megfeleléen
ugyancsak csokkentette a szivinfarktus mértékét.

Doktori hallgatém (Dr. Lux Arpdd) munkdja-
ban pre-klinikai modellben kombindltuk az inha-
14le NO kezelést az NO jeldeviteli at csdkkentéséére
felelds enzim, a foszfodieszterdz-5 blokkoldsdval.
Ennek hatdsdra tovabbi szivinfarktus mérséklédést
értiink el.

A nitrogén monoxid folyamatos kardiovaszku-
laris termeléséért felelés enzim, az endothelidlis
nitrogén monoxid szintetdz (eNOS, vagy NOS-3)
genetikai variancidi nagy lakossdgi vizsgdlatokban
osszefliggést mutattak szdmos sziv- és érrendszeri
rizikéval. Ennek kapcsin ,egy-gén megkozelité-
ses” médszer segitségével vizsgiltam a NOS-3 gén
egyik variancidjdnak (Glu298Asp) Osszefiiggését
élsportoldk sziv adaptdcidjival. Ebben a munkdm-
ban egyértelm(i dsszefliggést irtam le élsportolék-
ban a NOS-3 gén variancidjinak jelenléte és a sziv
jobb kamrdjdnak sportadaptdciéja kozott.

Az eddigi munkdimban a nitrogén monoxid
jeldtvitel szerepének vizsgdlata sordn bizonyi-
tottam annak terdpids hatdsit patholdgids ko-
rillmények kozott, szivinfarkcusban, valamint

ugyancsak igazoltam az NO osszefiiggését élspor-
toldi fiziolégas sziv- adaptdcidval.

Hipotézisek

1. Az endothelidlis nitrogén monoxid szintetdz
(NOS-3) myokardium géntranszfer mérsékli
az iszkémia-reperfaziés kdrosodds mértékét
sertés modellben.

2. Inhaldlt nitrogén monoxid és foszfodieszterdz
kezelés kombindcidja szinergista
kardioprotektiv hatdst fejt ki iszkémia-
reperftiziés preklinikai dllatmodellben

3. Elsportolé felndtrekben a nitrogén monoxid
biolégiai hozziférhetéségének véltozdsa a
NOS-3 gén Glu298Asp polimorfizmusdnak
jelenléte kapcsdn Osszefliggést mutat a bal-
és jobb kamrai morfolégiai és funkcionalis
adapticidval.

Célok

1. Hatékony perkutin géntranszfer technoldgia
és relevdns iszkémia-reperfuizids sertés dllatmo-
dell kifejlesztése.

2. Géntranszfert kovetden az iszkémia reperfzids
modellben a kardioprotektiv hatdsok igazo-
ldsa: hemodinamikai monitorozdssal és post-
mortem hisztoldgiai feldolgozdssal.

3. Relevéns iszkémia-reperfuzids kisdllat (egér)
modell kifejlesztése.

4. Inhaldciés NO kezelés médszerének kifejlesz-
tése kiséllatokban.

5. Kardioprotektiv hatdsok igazoldsa a kisérleti
modellen: echocardiogrifidval, poszt-mortem
szivizom nekrézis és leukocita infiltrici6
vizsgalatdval.

6. Hasonlé 4lloképességi és erd komponenssel
rendelkezd élsportoldk kivélasztdsa.

7. Teljesitmény diagnosztikai vizsgdlattal az
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élsportoldk és a kontroll (nem sportold) sze-
mélyek akeudlis ficeségi dllapotdnak meghatd-
rozdsa és a csoportok pontosabb elkiilonitése.

8. Sziv MRI vizsgdlattal a keringési sport-adap-
tici6 meghatdrozdsa, bal és jobb kamra
tekintetében.

9. A Glu298Asp genetikai variancia meghatdro-
zésa valamennyi vizsgdlt személyben, annak
osszevetése a sziv morfoldgiai és funkciondlis
értékelésével.

A nitrogén monoxid szerepe az iszkémia-
Y4 2. 7 2 14 P4
reperfiziés szivkirosodds megel6zésében

A nitrogén monoxid jeldtviteli mechanizmusai
jelentésen befolydsoljak mind a kéros, mind pedig
a fiziolégids kardilis 4talakulisokat. Onmagdban
az endogén NO termel8sért felel6s enzimek akti-
vitdsa jelentdsen véltozik az egyén életmddjdval és
komoly mértékben felelds a kardiovaszkuldris ri-
zikdt fokozd célszerv kdrosoddsok kialakuldsdban.
Meérsékelni képes az atherosclerosis és hiperténia
kialakuldsdnak elsé lépéseit, vagyis az LDL ko-
leszterin metabolizmusit, az artérids simaizomsejt
proliferdcidt, a leukocyta funkcidt és szoveti in-
filerdciét. Vérlemezke aktivitdst gdtlé hatdsa révén
antithrombotikus hatést is kifejt.

A nitrogén monoxid, mint terdpids lehet8ség,
azonban szdmos buktatét rejt magdban, hiszen
az NO bioldgiai hozzéférhetSségét a valdsdgban
nehéz javitani. Az inhaldciés NO jelenleg a legin-
kébb alkalmas terdpids eszkoz ezen a téren. A rever-
zibilis pulmonilis hypertdnia kezelésében ma elsé
valasztandé szer, valamint az eurdpai és amerikai
ajanldsok alapjdn ugyancsak elsé vélasztand6 szer a
pulmondlis hypertdnia reverzibilitdsdnak megitélé-
sében (pulmonalis vazoreaktivitas teszt). Indikdcids
teriilete azonban fokozatosan novekszik, hiszen ma
mdr szdmos adat van a peri-operativ pulmonadlis
hiperténia, az ARDS, a musziv kezelés mellett
kialakult jobbszivfél elégtelenség és az akut sziv-
infarktusban t6rténd eredményes alkalmazdsira.
Akut szivinfarktusban szenvedd betegekben aktiv
résztvevdije vagyok annak a vizsglatnak, ami az in-
haldciés NO terdpia szivkdrosodds mértékée csok-
kentd hatdsdt hivatott vizsgdlni (NOMI vizsgilat,
ClinicalTrials.gov identifier: NCT00568061).

Jelen vizsgédlatainkban két mddszert alkalmaz-
tunk az NO bioldgiai hozzaférhet8ségének néve-
lésére: lokalis myocardium géntranszfert, vagy in-
haldlt nitrogén monoxid kezelést. A vizsgélatokat

dllatkisérletek sordn végeztiik. A géntranszfer a
humdn Nitrogén monoxid szintetdz-3 (NOS-3)
gén korondria vénds retrogdd injektdldsival tor-
tént sertésekben, a korondria iszkémia-reperftizié
indukciéjdt megelézden. Az emelkedett transzgén
expresszié mellett a NOS-3 transzgén éllatokban
egyértelmtien kisebb myocardium infarkeus kiala-
kuldsdt észleltiik, mint a géntranszfer nélkiili, vagy
a NOS-3 gént nem tartalmazé ,iires”-vektorral
injektdle dllatokban. A kisebb mértékii infarkeus
hdtterében a mérséklddote leukocyta infiltrdcié és
leukocyta aktivitds, valamint mérsékelt apoptézis
dlle. A kisebb mértékii szivinfarktus tranziensen
moédon jobb bal kamra szisztolés funkcidval is
egylitt jart.

Az inhaliciés NO kezelés sordn egerekben
ugyancsak iszkémia-reperfizids vizsgdlatot vé-
geztiink és a kezelést az egyik csoportban az NO
hatdsdt médosité per os foszfodieszterdz (tadalafil)
kezeléssel egészitettiik ki, valamint egy mdsik cso-
portban csak tadalafil kezelést alkalmaztunk. A
szivinfarktus méretét valamennyi kezelés mérsékel-
te a csak iszkémia-reperfiziét elszenvedd és egyéb
kezelést nem kapé dllatokhoz képest. A kisebb
méretl szivinfarktus mérsékelt leukocyta infilerd-
ciéval jért egytitt. A kontroll csoporthoz képest a
tadalafilt, inhaldciés NO kezelést és a kombindlt
terdpidt kapott dllatokban is mérséklédote a bal
kamra hypertréfia méreéke.

Mindezek a megfigyelések kiegészitik azokat a
kordbbi eredményeinket, amelyek arra utalnak,
hogy az exogén nitrogén monoxid terdpia, vala-
mint a tadalafil kezelés is képes mérsékelni a szivin-
farktus méretét, elsésorban a reperfuziés karosodds
mértékének csokkentése révén. A nitrogén mon-
oxid myocardium hypertrofidt mérsékld hatdsa
ugyancsak kardioprotektiv. mechanizmus, amely
mérsékelheti a progressziv myocardium iszkémiit.

A nitrogén monoxid szerepe a fizikai aktivitds
hatékonysdgdnak javitdsidban

Fizikai aktivitds sordn az endogén NO termelés
fokozédik, ami komoly szerepet jelent a szabadgyo-
kok szintjének mérséklésében, a brochodilatdcié
és tiiddkeringés fokoz6 hatdsa révén javitja a res-
pirdciét, valamint a szivizomban és vdzizomban is
fokoz6dé vazodilatdcié révén javitja a keringést és
a vazizom munkdjit. Az endogén NO termelésért
felel8s legfontosabb enzim, a NOS-3 dltalunk vizs-
gélt genetikai variancidja (Glu298Asp) az elézetes
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vizsgdlatok alapjin képes megvaltoztatni az NO
biolédgiai hozzaférhetdségét.

Jelen vizsgdlatunkban élsportolé felnSttekben
sikertilt kimutatni, hogy az NO bioldgiai hozza-
férhetdségét mérsékls allél (Asp) jelenléte néveli
a jobb kamra hypertréfidt, és nyugalomban ma-
gasabb relativ (testfelszinre szdimolt) jobb kamra
verévolumennel jirt egyiitt. A megfigyelés tehdt
azt jelenti, hogy amennyiben az NO biolégiai hoz-
zéférhetdségét megfeleléen lehetdvé tevd allél ho-
mozigétaként van jelen (Glu/Glu), akkor kisebb
mértéki myocardium hypertrofia alakul ki és ez
mérsékeltebb jobb kamrai nyugalmi verévolumen-
nel jér egytitt. Ez a megfigyelés egyébként egybevdg

a kordbbi pre-klinikai eredményekkel, amelyek
mérsékeltebb myocardium hypertréfidc irtak le az
NO hatds fokozdddsa mellett. A nyugalmi méré-
sek sordn tehdt vélhetSen azt litjuk, hogy az NO
mérsékelni képes a fokozott (kéros) sport-adaptd-
ciés hypertréfidt. A nyugalmi verévolumen pdrhu-
zamos emelkedésének megériése tovabbi, féként
terhelés sordn vizsgalandé képalkotd vizsgdlatokat
tesz sziikségessé. A genetikai variancidk 6sszefiig-
gésben lehetnek a sportoléi dlloképességgel is és
ezért a kés6bbiekben akdr a sportdgi kivélasztdsban
is szerepe lehet. Ennek eldéntésére azonban nagy-
szdmu sportolé keresztmetszeti vizsgélata és rend-
szeres utdn kovetése sziikséges.

A nitrogén monoxid hatdsai a betegségek megeldzésében és a fizikai aktivitds sordn:

LDL koleszterin oxidacio

csokkentése \
Vérlemezke aktivitis «—

csokkentése /

Leukocyta aktivitas
csokkentése

Simaizomsejtek
osztodasanak mérséklése

Nitrogén
monoxid

Vazizom és szivizom
keringés javitasa

artéridkban J

Artérias
vazodilatacio

Betegségek megel6zése

Uj tudoményos eredmények

1. Az adenovirus-5 medidlt myocardium gén-
transzfer perkutdn technikdval torténé végre-
hajtdsa sertésekben biztonsdgos tartds transz-
gén expressziot eredményez. (Szelid Zs et al,
Human Gene Therapy, 2002).

2. Az adenovirus vektor 4ltal okozott szdveti
gyulladdsos reakcié nitrogén monoxid transz-
gén expresszidja esetén mérséklédott.

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

Bronchusokban

/ simaizom relaxacié

e Tiid6keringés

javitasa

Oxigén szabadgyokok
semlegesitése

Koros mértéki (nem effektiv)
sportadaptacios szivizom
hipertrofia megelGzése

Fizikai aktivitas
hatékonysaganak fokozasa

b

(Szelid Zs et al, Human Gene Therapy, 2002).

4. Elbzetes adenovirus-medidlt NOS-3 gén-
transzfer mérsékelte a makroszképos szivizom
nekrozis méretét sertés iszkémia-reperfuzids
modellben. (Szelid et al, Basic Research in
Cardiology, 2010).

5. NOS-3 géntranszfer iszkémia-reperfiziéban

mérsékelte aleukocyta infiltrdcidt, az apoptézis

mértékét, valamint dtmenetileg javitotta a bal



10.

11.

kamrai szisztolés és diasztolés funkciér akut
infarktus-reperfuziés allatmodellben. (Szelid
et al, Basic Research in Cardiology, 2010).
Inhalativ NO-terdpia mérsékelte a szivinfark-
tus méretét és a leukocyta infiltrdcié méreé-
két iszkémia-reperfizids kisdllac modellben.
(Lux et al, J Pharmacology and Experimental
Therapeutics, 2016).

Az  inhalativ  NO-terdpia  kombindldsa
foszfodieszterdz-5 gatlé tadalafillal tovébb
mérsékelte az iszkémia-reperfuzids karoso-
dds mértékét. (Lux et al, ] Pharmacology and
Experimental Therapeutics, 2016).

A NOS-3 Glu298Asp polymorfizmus allél-
frekvencidja vizsgdlataimban nem kiilonb6zott
nem-sportoldk és sportolk kozott. (Szelid et
al, PlosOne 2015).

Elsportol6 felnttekben a terhelés soran foko-
z6d6 nitrogén monoxid (NO) termelés mellett
az NO biolégiai hozziférhetdségének viltozd-
sa a termelésért felel6s NOS-3 gén Glu298Asp
polimorfizmusdnak genotipusa Osszefiiggést
mutat a sportsziv kialakuldsdval. (Szelid et al,
PlosOne 2015).

Elsportolékban az NO biolégiai hozzaférhe-
t8ségét fokozd Glu/Glu genotipus mérsékli a
jobb kamra hypertréfidt és az Asp allél hordo-
z6khoz képest kisebb nyugalmi verévolumen-
nel jar egytitt. (Szelid et al, PlosOne 2015).
Ez a megfigyelés arra utal, hogy a NOS-3 gén
Glu298Asp polimorfizmusdban Glu/Glu ge-
notipussal rendelkezd sportolék védettebbek a
kéros sportadaptdcidval szemben. (Szelid et al,
PlosOne 2015)
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Peté Andrésrol sokan csak annyit tudnak, hogy az
& nevét viselé intézményben mozgdssériilt gyerme-
keket, felndtteket fejlesztenek. Foldesi Rendta PhD
torténeti kutatdsiban (Foldesi R.: Petd Andris & a
“Heilkunst”. Reformpedagdgia és életreform — elméle-
1i megkizelitések, 1lj kutatdsi eredmények tudomdnyos
szimpozium ELTE Pedagdgiai és Pszicholdgiai Kar .
Bp. Eger, 2017. 07.07 —07.09.) egyediillléan Petd
munkdssdgdnak olyan teriiletei tdrta fel, amit eddig
kevesen ismertek.

Peté Bécsben, Périzsban, Budapesten tanult és
dolgozott. Alapos, szertedgazd tuddsit az 1920-as
években Steiner, Hippokratész médszertani kurzusok
hallgatdsaval szerezte meg. A Heilkunst kévetdje vol,
ami az egészség, egészlegesség miivészete, az embert és
természetet teljes rendszerként definidlja. A betegség
gyogyithatdsdganak kérdése mindig is foglalkoztatta.
AlapvetSen a természetes gydgyméodok képviseldje
volt, a szervezet 6ngydgyité mechanizmusdra épi-
t6 eljdrdsokat részesiti elényben. A primitiv népek
gyogyitd mddszereit alkalmazta, visszanyult az &si
gyégymédokhoz, jél ismerte a kiilonbozé masszdzs-
technikdkat, a kiilonbozd 1égzésformdkat, a fiirddk
és kiilonbozd pakoldsok haszndlatdt és a homeopata
készitményeket. Az egész szervezet gydgyuldsdt, test-
lélek-szellem egytittes egészségét, egészlegességét nézi.
(nem a megbetegedett tesztrészek és funkciok kii-
l6n-kiilon gydgyitisit). A beteg aktiv kdzremiikodé-
se sziikséges. Az egészséges tdplalkozds, a természetes
mozgds, és a csoportos mivészeti tevékenységeket
hangstlyozza és ennek szellemében mikodott Petd
igazgatdsa alatt a Volksanatorium Mauer is. Orvos-
ként tobb teriileten jeleskedett: tuberkulézis, moz-
gdsszervi megbetegedések, elmebetegségek kezelGje,
majd ortopédia orvos volt.

1922-t8] kezdte el a kozponti idegrendszer sériil-
tek terdpids kezelését. Az Orszdgos Mozgdsterdpids
Intézet vezetSje 1950-t8l. Az dltala vezetett fizikd-
lis-dietetikus gy6gy- intézményekben kiilonleges,
komplex terdpidt dolgoz ki mozgdssal, onismeret-
tel, diétds étrenddel, alkotémiivészeti csoporttal. A
reménytelen eseteket kereste, mert dllitotta, hogy a
reménytelen, mint fogalom a kor szellemétd] fiigg.

Petd (munkatdrsnédm kutatdsai alapjdn) 24 dlné-
ven publikdlt. Rendszeresen publikdlva népszer(isi-
tette az egészségmiivészetben alkalmazott eljdrdso-
kat, technikdkat, médszereket és készitményeket.
A Biologische Heilkunst c¢im(, Naturheilpraxis-t
megel6z6 folydirat f8szerkesztd helyettese volt.

Pet6 Andrds munkdjinak eredménye, hogy a
Peté Intézetben a sziiletés el6tt, alatt, vagy koz-
vetlen utdna, illetve stroke kovetkeztében torténd
kozponti idegrendszer sériilése (ami lehet részle-
ges teljes funkci6 kiesés) miatt mozgdssériiltté vile
emberekkel foglalkozik a konduktor. A konduktor
olyan specidlisan képzett pedagdgus, aki a nevelési
folyamat minden pillanatdban rdvezeti a mozgds-
sériiltet az élet adta feladatok 6ndllé megolddsara.
Minél kordbban kezdjitk meg a fejlesztést, anndl
sikeresebb lehet a helyredllitds.

A fogyatékossig, a megviltozott teljesitGképes-
ség

A fogyatékossig, a megvaltozott teljesitéképes-
ség, az ép fejlédésiitemtd] eltordek sokak szdmdra
nehezen értelmezhetd, a fogalom tartalma, a kife-
jezés gyakran nem egyértelmd, ezért sziikséges a
fogyatékossdggal kapcsolatos fogalmak bevezetése
és tisztdzdsa. A fogyatékossdg az ember testi, ideg-
rendszeri, lelki, cselekvésbeli, vagy szocidlis tulaj-
donsdgai teriiletén megjelend, ,dtlagostdl” valé
eltérést jelenti. Az egészségkdrosodds korldtozza az
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egyén aktivitdsdt, de sok esetben nem az dllapot,
hanem a kornyezet teszi fogyatékossd az embert.
Korunk térsadalma felismerte, hogy szemléletval-
tdsra van sziikség: a fogyatékossig nem az alkal-
matlansdgot, a képességek hidnydt jelenti, hanem
egy olyan helyzetet, amelyben a kérnyezet alaki-
tésdval az emberek életmindsége javulhat, és ezzel
egyre nagyobb a lehetdség a tirsadalmi beilleszke-
désre is. Tdrsadalmi befogaddsuk a 18. szdzadtdl
kezdve kap egyre nagyobb szerepet. A 20. szdzad
kozepétdl megsziiletett az egyetemes tervezés fo-
galma, ami a teljes kor(i tdrsadalmi részvételt és
az aktiv befogaddst teszi lehetévé. Mindez a teljes

kort akaddlymentesitéssel, az egyenld hozzaférés
lehet8ségének biztositdsdval, az épitett kornyezet
alakitdsdval érhetd el. A ’80-as évektdl kezdték el a
fogyatékossdggal é16 emberek jogainak torvények-
be foglaldsit. A sériilt személy sikeres tdrsadalmi
beilleszkedésének két nagyon fontos feltétele van:
egyrészt az egyén felkésziiltsége a felkindlt tdrsadal-
mi szerep betoltésére, mdsrészt a tdrsadalom felké-
sziiltsége a sériilt ember befogaddsara. Az elfogadis
mércéje az, hogy valaki mennyire hajlandé a sajdt
értékén emberszdimba venni egy fogyatékossiggal
élée.

EZetmino"séget befolydsold tényezdk az ép fejlodésii iitemtdl eltérd, csokkent teljesitéképességgel él6 emberek

esetében:

Velesziiletett ==

- ==

Afogyatékossag a legtdbb esetben maradandé allapot, meg nem sziintethetd, csak javithaté fejlesztéssel.

Fogalmak, megitélés

Az EU-ban nem létezik a fogyatékossagra altaldnosan elfogadott definicié. A magyar nyelvben szamtalan megnevezése van ennek a
témanak. A fogyatékossag az ember testi, idegrendszeri, lelki, cselekvésbeli, vagy szocialis tulajdonsagai teriiletén megjelend
Latlagostol” valo eltérést jelenti. A fogyatékossag meghatarozasakor a fizikai, értelmi vagy érzékszervi karosodast vessziik alapul,
olykor ezek egyiittes halmozoddasaval. Jellemz6en a biologiai allapotot jelzi, amelynek velejardja a testi, idegrendszeri
tulajdonsagteriileteken megmutatkozo visszafordithatatlan tiinetegyiittes.

Eletmindség javitasa == Sport =) Eletmindség javitasa

A mozgas lehet: preventiv, rehabilitdcids, habilitacids, szinten tartd, helyreallité hatasd. A sport egységes és azonos értékrendet
képvisel, tarsadalmi, vallasi vagy barmilyen adottsagoktdl fuggetlentl, ezért barmely fogyatékossaggal él6 ember szamdra adott a
sportolds lehetdsége..

Szabadid8sport —Diaksport - Versenysport- Elsport- Paralimpia

Eletmingség javitasa = Oktatss, integraci —) Eletmingség javitasa
’

2003-ban Ugy mddosult a kozoktatasi torvény, hogy a fogyatékos megnevezést felvéltotta a sajatos nevelési igényl (SNI) besorolas. A
sajatos nevelési igény(i gyermekek oktatasat a Kozoktatdsi Torvény (1993/VXXIX. torvény), illetve annak végrehajtasi rendelete
(11/1994 MKM rendelet) szabalyozza. Tobbségi vagy akar gyégypedagdgiai intézmény is fogadhat be SNI-s tanuldkat.

Eletmindség javitasa = Akadalymentesités m=)  Eletmindség javitasa

Torvényi szabdlyozasok rendelkeznek arrdl, hogy valamennyi fogyatékossagi csoporthoz tartozé6 embernek specidlis szikségletei
szerint legyen biztositva az egyenld esély(i hozzaférés. A fogyatékossdg nem betegség, hanem kildnleges élethelyzetként kell kezelni.
A fogyatékossaggal él6 emberek, alkalmazkodva fogyatékossagukhoz, kornyezetiiket atalakitva tudnak aktiv tagjai lenni a
tarsadalomnak. Senki nem szenvedhet hatranyt a csokkent teljesit6képessége miatt.

A sport szerepe

A sport kiemelt teriilete lehet az integriciénak.
Egyrészt a lehetdségek biztositdsa a részvételhez,
mésrészt a sport dltali tdrsadalmi kohézié, mely
az egészségbeli, tdrsadalmi, nevelési értékekre is
utal. Viszont az infokommunikdciés akaddlyok
miatt tdbbféle formdban megjelenhet tdrsadalmi

3. évfolyam, 1-2. szam
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kirekesztddés, mert a fizikai kornyezet nem teszi
lehetdvé sem az odajutdst, sem az ottlétet. Gyak-
ran taldlkozom azzal a jelenséggel, hogy a tobbségi
tdrsadalom elzdrkézik, ha programokat szerveznek
a csalddnak, a sziilék lehetdség szerint a ,homo-
gén” kornyezetet vélasztjak. De a sériilt csaldd-
taggal ¢él6 csalddok sem szivesen mennek kozos



rendezvényekre, mert benniik is félelmek, negativ
érzések vannak.

A tdrsadalom hozzddllisa a fogyatékossdg té-
méhoz véltozik, a kutatdsok szdma még mindig
kevesebb, mint a tébbi teriileten. A kutatdk szi-
mdra a kis létszdma populdcié, mérési lehetdsé-
gek, koriilmények, az adatgytjtés sokszor hasonld
nehézségekkel jir, mint maga a téma. Sok esetben
az alanyok annyira eltér képességekkel rendel-
keznek, hogy azokat nem mdsokhoz, hanem csak
onmagukhoz képest lehet értékelni. Emiatt nehéz
az Osszehasonlitds. A szakirodalom korai fizisdban
van, a maroknyi magyar kutaté ,,név szerint” isme-
ri egymdst, sok esetben munkatirsak, egy helyen
ugyanabbdl a mintdbdl dolgoznak. Az én munkdm
is csak egy épit6kd abban az épitményben, amely-
nek tudomdnyos alapjait most tessziik le.

A tanulmdny célja a fogyatékossdgi ismeretek
bévitése, a tobbségi tdrsadalom érzékenyitése a
fogyatékossdgi témdhoz, integricids folyamatok
bemutatdsa az oktatdsban, kiilonos tekintette a
testnevelésre, sportra. Sajét kutatdsok eredményei-
vel aldtdmasztva, tapasztalataim segitségével muta-
tom be a téma fontossdgdt. A téma Ssszetett, ebbdl
emeltem ki teriileteket. A mozgdskultira fejleszeé-
se az alapoknadl, azaz az Gvodds és kisiskolds korban
kezd8dik, és szerencsés esetben a mozgdsszeretet
életiink végéig kitart. A mds, vagy hidnyzd képessé-
gekkel sziiletett tdrsak elfogaddsa is konnyebb, ha
miér ebben az életkorban elkezd8dik az érzékenyi-
tés. A mozgds, sport, jaték, a szabadidé aktiv eltsl-
tése jo példdja az dsszetartozdsnak.

Kutatési tapasztalataim' alapjin végzett repre-
zentativ kutatdsunk megerdsitette azt a feltevést,
hogy az akaddlymentesités hidnya befolydsolja a
sportoldsi szokdsokat. A 48 kérdésbdl allé kérds-
ives kikérdezés 500 fogyatékossdggal él6 személy
valaszait tiikrozi. A fogyatékossdggal él6 emberek
a sportoldsuk megkonnyitésére kiilonbozd segitsé-
geket tudnak igénybe venni, de sokszor ezek hi-
dnyoznak.. Ide tartozik a (specidlis)sporteszkozok,
kisérd és segitd szolgdlat, akaddlymentesités, szak-
képzett edz8k biztositdsa, kozlekedési timogatds.

A fizikai aktivitdsban valé részvétel biztositd-
sa tobb szempontbdl is dridsi jelentdségli. Az in-
akeiv élet kialakuldsénak megel8zése érdekében

elengedhetetlen az érintettek specidlis sziikségle-
teinek figyelembe vétele, az egyénhez illeszkedd
legidedlisabb sportforma megtaldldsa, oktatdsmdd-
szertan és egyéni sziikségletekhez valé illeszkedé-
se. Kutatdsi tapasztalat, hogy az érintett populdcié
azonos mértékben fejleszthetd, mint ép tdrsaik.
Sok esetben a kornyezetnek kell alkalmazkodni. A
fogyatékos személyek egészséges életmddra nevelé-
se évek 6ta egyre nagyobb hangsilyt kap. Ehhez
jarult hozzd pilot kutatdsunk?, mely a mozgdsird-
nyitds konzoljdték segitségével végzett sportmoz-
gasok hatdsdt vizsgdlta mozgdssériilt és kozépstlyos
értelmi fogyatékosok kis csoportjdn. A mozgds-
irdnyitds konzoljiték — amely mindenki szdmdra
konnyen elérhetd — olyan mozgdsos lehetéséget ki-
ndl sériiltek szdmdra is, amely fejlesztd hatdssal van
testi, fizikai és pszichés dllapotukra. A jdcék sordn
egyértelmien fejleszthetd a motoros képességeken
beliil nemcsak a koordindcids képességek (pl. reak-
cié—gyorsasdg, térérzékelés), hanem a kondiciona-
lis képességek (erd, alléképesség, gyorsasdg) is. A
mozgdsirdnyités konzoljdtékkal végzett dltalam ki-
taldle sportmozgds dthidalé megoldds az infokom-
munikdcids akaddlyokra.

A fogyatékos emberek dltaldnos integriciojd-
nak torekvései megjelentek a sport teriiletén is, és
egyre tobb alkalom, lehet8ség és tudatos torekvés
mutatkozik arra, hogy a fogyatékos emberek — sa-
jdtossdgaik figyelembe-vételével — egytitt sportolja-
nak a tobbségi tdrsadalom tagjaival. Egy 2013-ban
végzett hatdstanulmdny® tdrgyalja a téma fontos-
sdgdt. Evek 6ta felismerheté az a novekvé igény a
fogyatékos emberekkel foglalkozé intézmények és
civil szervezetek részérdl is, hogy az épekkel kozos,
azonos feltételek melletti sportolds szdmukra is le-
hetdvé, elérhetévé viljon. A sportmozgisok fon-
tossdga vitathatatlan a fogyatékossiggal €16 embe-
rek korében. Egyre elterjedtebb, orvosok korében
is javallott a rendszeres testmozgds, mert javitja a
fogyatékos ember kozérzetét, életmindségét. A sza-
badid8sport megvalésuldsdhoz a rendelkezésre 4ll6
szinterek fliggvénye, kiilonbozd eszkozokkel vagy
anélkiil tud megvalésulni. Egyre tobb példdc l4-
tunk a kozosségi tdmegsport rendezvényeken vald
részvételre, versenyszerl, de nem bajnoki rend-
szerli, tomegeket megmozgatd eseményekre. De

' Gdl A, Déczi T, Siringerné Szildrd Zs. 2014: A fizikai aktivitds és a sport magyarorszagi dimenzidinak feltdrdsa. Tirsadalmi befogadds a sportban és
a sport dltal (szocidlis inklizid). Osszegzd tanulmdny a TAMOP 6.1.2/11 sz. c. projekt keretében végzett kutatds eredményeirél. 93-103 o.

% Sdringerné Szildrd Zs. — Nédasi Zs., 2010. Sportjdtékok személyiségfejleszti hatdsa mozgdssériilt gyermekekre. Iskolakultira 2010/9. 34-42.0.

3 Farkas ], Nagy D, Nagy ], Rostiné Kiss A, Sdringerné Szildrd Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmdny az adaptdlt testnevelés és adaptdlt fizikai aktivi-
tds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisdgért Felelds Al/amtit/edmig 2013. jiilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kddjelii projekt 35 o.
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az infokommunikdcids akaddlymentesités hidnya
sokakat kizdr ezen eseményeken vald részvételbél.

A tdrsadalmi integricié elsé ldncszeme az
egylittnevelés, amely alapja az egyéni szocidlis,
kognitiv és emociondlis hdtrdnyok ellenstlyozdsa.
A pedagdgiai értelemben vett integrécié nem mds,
mint a kolesonos alkalmazkoddsra épitd egyiitt-
nevelés, egyiittoktatds, amely a szocidlis, kognitiv,
emociondlis és motoros képességbeli hdtrdnyokat
csokkentve segiti a tdrsadalmi beilleszkedést, az
esélyegyenl8séget. Altaliban az integricié a tSbb-
ségi okrtatdsi intézménybe tdreénik oly mddon,
hogy a fogyatékossdggal él6 embereket fogadja be
az intézmény. Az integricié célként tdzi ki, hogy
az egyéni differencidlds alapjdn az egyéni kibonta-
koztatds és fejlesztés szemléletér képviseli, ezzel a
sajdtos nevelési igényl gyermekeket, fiatalokat se-
giti a tdrsadalmi beilleszkedésben. Magyarorszdgon
kevés példa van a forditott integréciéra (Petd Inté-
zet), ahol a fogyatékossdggal él6 gyermekek kozé
fogadnak be ép mozgdsu, ép értelmi gyermekeket.
Ennek jelentése nem mds, mint hogy specidlis vagy
szegregdlt intézményen beliil valésul meg az inklu-
ziv nevelés, mivel az integrélt 6vodai csoportokban
az épek és az enyhén sériiltek egyiitt vesznek részt
a napi tevékenységeken. A program alapja, hogy a
mozgdssériilt gyermekek mintaként tekintenek az
ép mozgdst kortdrsaikra, és érzelmileg kotddnek
hozzdjuk.

Hatdstanulmdnyt az adaptalt aktivitds, sport,
testnevelés hazai bevezetésének lehetdségeirdl

Kutatémunkdnk sordn hatdstanulmdnyt készi-
tettiink az adaptdlt aktivitds, sport, testnevelés ha-
zai bevezetésének lehetéségeirdl.* Attekintettiik a
jogi hdtterét, integrécidval kapcsolatos fogalmakat,
a szakemberképzés feltételeit. Eredménye a tanul-
ménynak, hogy az integricié minden tdrsadalmi
teriileten, igy a sportban is csak az adapticiés fo-
lyamat részeként, eredményeként tud kiteljesed-
ni. Ehhez sziikség van magira a fogyatékossiggal
élé emberre, fogyatékossdgi ismeretekre, minden
olyan szakteriilet szakembereire, akik tevlegesen
és folyamatosan vesznek részt fogyatékos szemé-
lyek testnevelésében, valamint sportfoglalkozdsaik
vezetésében, tovdbbad olyan képzé—intézményekre,

amelyek a szakemberképzésben (sport, rehabili-
taci6, gydgypedagogia) részt vesznek. Jelenleg a
képzésekre jellemzd, hogy azok sajit eréforrdsbél
dolgoznak, nem egymadsra épiilék, hosszabb-rovi-
debb képzéseik vannak csak, specializdcidk- vagy
raképzések a jellemzdéek. Hidnyzik az egész képzés
tekintetében a fejlesztés, nincs sz egységes szer-
kezet kidolgozdsirdl egy széles szakmai, tdrsadal-
mi egylittmikddés keretében. Hazdnkban a sport
nem szabdlyozott szakma, igy a fogyatékossdggal
élékkel, parasportoldkkal torténd foglalkozds nem
képesitéshez kotote. Igy jelenleg a képzéintézmé-
nyek a sportszovetségekkel, ernydszervezetekkel
egyiittmiikddve, de dllami forrdsra tdmaszkodva
fejlesztettek.

A testnevelési jatékok tdrsadalmi beilleszkedés-
re gyakorolt hatdsdt vizsgdltuk egy kutatdsban.” A
testneveld tandroknak ebben a testnevelési 6rakon
rendkiviil nagy szerepiik lehet. A testnevelési ji-
tékok 4ltaldban j6 légkorben zajlanak és fejlesztik
nemcsak a testi képességeket, hanem az erkélcsi,
pszichés, kognitiv, szocidlis tulajdonsigokat is. A
szabdlyok a tanuldst gdtl6 akadilyok legydzésének
megvaldsitdsa érdekében konnyen alakithatéak,
adaptdlhatdak a nevelési célokhoz és a koriilmé-
nyekhez egyardnt. Ezzel minden tanulé aktivan
vehet részt egyiitt a jétékban, melynek tdrsadal-
mi éreéke vitathatatlan. Okrtatdsi mddszertani ja-
vaslatainkkal a befogadé pedagégiai ismeretekhez
kivintunk hozzdjérulni. Integrdciéban részt vevd
csoportoknak kindltunk dtleteket testnevelési jété-
kokra és azok levezetésére, amelyek a testneveld-
t8l nem kivinnak meg specidlis ismereteket, csak
adaptdci6s elvek alkalmazdsit. Nagyon fontos ele-
me a jatékoknak példdul a csapatalakitds, dllando,
vagy véltozd csapattagokkal, spontdn (magdban
rejthet hdtrdnyokat az amagy is hdttérben szoruld
tanuldkra), vagy irdnyitott csapatalakitdssal.

Osszegzés

A sportolds mint eszkoz el8segiti a mozgdsbe-
li képességek javuldsdt, az elfogadds és a vdltozé
koriilményekhez val6 fogyatékossdg-specifikus al-
kalmazkoddst is. A fogyatékos tanuldk sporttevé-
kenységének hatdsa integralddik a szocializdcié fo-
lyamatdba. A sport hatdssal van az alapvetd tartdsi

4 Farkas J, Nagy D, Nagy ], Rostiné Kiss A, Saringerné Szilird Zs, Wisinger ] 2013. Hatdstanulmdny az adaptilt testnevelés és adaptdlt fizikai aktivi-
tds magyarorszdgi bevezetéséhez Sportért és Ifjiisdgére Felelds Allamtitkdrsag. 2013. jilius. AROP-1.1.19/2012-0005 kédjelii projekt 35 o.

5 Kovdcs K. — Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A tarsadalmi beilleszkedés lehetdségei testnevelési jatékokkal. VIII. Nemzetkozi Tudomdnyos Tantdrgy-peda-
gdgiai Konferencia, Baja. 2009. november 19-20. Etvis Jozsef Féiskola, Baja. 573-576. o.
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és mozgdsi formdkra, cselekvésformdkra, a moz-
gdskreativitds fejlédésére, a motoros képességekre
(er8, gyorsasdg, alléképesség, mozgdskoordindcid
és mozgiskészség javuldsa), az egészségmagatartds
alakuldsdra, a szocializdcidra, az emberi kapcsola-
tokra, a magatartds alakuldsdra, a kiizdéképességre,
és befolydssal van a személyiségfejlédésre.

Olykor a csokkent teljesitéképesség miatt spe-
cidlisabb és differencidltabb mozgdsformakra van
sziitkség, mint az ép embertdrsaknak. Specidlis is-
meretekre, szakemberekkel konzulticiékra van
sziikség, ha a fogyatékossdggal é16 ember szabad-
idds tevékenységét szervezziik. A kozds munkdval
megismerhetjiik a lehetdségeket, a korldtozé ténye-
z8ket és azokat a médszereket, megolddsmédokat,
melyekkel ezek a tényez8k dthidalhaték. A meglévd
képességeket kell alapul venni, ehhez adaptdlni a
feladatokat, olykor kompenziciés mechanizmuso-
kat kidolgozni. A mai tdrsadalom felismerte, hogy
a fogyatékossdg nem betegség, hanem kiilonleges
élethelyzetként kell kezelni, ahol az embernek mis,
kiilonleges sziikségletei vannak, amelyek a személy
élethelyzetébdl adédnak.

Az értekezésben felhasznalt irodalom

1. 1998. évi XXVI. torvény III. Fejezet, az esély-
egyenldsités  céltertiletei.  Oktatds, képzés.
oft_26_1998_tv_100426.

2. A fogyatékossdg bélyegének pszichodinamikdja.
(A gydgypedagdgiai pszicholdgia elméleti prob-
1émdi Szerk. Pélhegyi Ferenc NTK BP 1996.
79-86.

3. A fogyatékossdg definicidja Eurépdban — osz-
szehasonlitd elemzés. Kiadva: ELTE, Bdrczy
Gusztdv Gydgypedagdgiai Féiskolai Kar, Buda-
pest, 20006.

4. A kozoktatdsrdl sz0l6 1993. LXXIX. tv. A
szervdtiiltetett emberek és a sport. Tanulmany-
kotet. Szerk: Székely Gyorgy.1-105. o.

5. Adaptdlt testnevelés és sport I. Szerk: Benczir
Miklésné: FONESZ 2003. 53-116. o. Adaptélt
testnevelés és sport I1. Szerk: Benczir Mikl4sné:
FONESZ 2003. 186.0.

6. Ajinlisok  mozgiskorldtozott  gyermekek
kompetencia alapt  fejlesztéséhez.  Ovodai
nevelés Irta és szerkesztette Dr. Bernoldk
Bélané suliNova Kozoktatds-fejlesztési  és
Pedagégustovdbbképzési Kht. Budapest, 2006.

7. Bdnfalvy Csaba: Gydgypedagdgiai szocioldgia 2.
kiad. Budapest, ELTE GYFK 2002. Bass Lészlo

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

(2004, szerk.) Jelentés a stlyosan-halmozott fo-
gyatékos embereket neveld csalddok életkoriil-
ményeirdl. Budapest, Kézenfogva Alapitvany
Coalter, E: A Wider Social Role for Sport:
Who’s Keeping Score? London: Routledge.
2007.

Collins, M.: Sport, physical activity and social
exclusion. Journal of Sports Sciences 22(8),
2004.727-740.0.

da Cunha Furtado, O. L., Allums-Featherston,
K., Lieberman, L. J., & Gutierrez, G. L.
Inclusion and Integration through Adapted
Physical Activity. Thematic Network Herman
Van Cappenolle — Jean-Claude De Potter —
Annelies Van Peterghem — Stefka Djobova
— Karen Wijns (Eds.): Educational and Social
Integration of Persons with a Disability through
Adapted Physical Activity. Erasmus. 2003. 148.
o.

Mozgésra fel! Adaptalt fizikai aktivitds sport-
szemléletll rehabiliticié a fizikoterdpidban. EU
Fogyatékkal él6k sport dltali esélyegyenldsé-
ge PHADRE Twinning Light Program 2004,
oktéber. Nyitott Kényvmihely Kiad4. 2005.
100.0.

Physical activity interventions for children
and youth with visual impairments. Adapted
Physical Activity Quarterly, 32(2). 2015.
156-173.

Hatos Gyula: Definicidik és véltozdsaik In
Dr.Radvanyi Katalin : Mdské(p)p? szerk., Bu-
dapest, ELTE 2010.17-26.0.
http://www.vgykeme.hu/jogszabalyok/
eselyegyenlosegi_torveny.html Pandula And-
ras, P

Farkas Zsuzsa és Zsilinszky Gyula Tervezési Se-
gédlet az akaddlymentes épitett kornyezet meg-
val6sitdsahoz OTM Teriiletfejlesztési és Epités-
tigyi Szakéllamtitkdrsdg, 2007. Sdringerné
Szildrd Zs: Mozgisos tevékenységek Osszetett
képességfejlesztd hatdsa inkluziv 6voddskort
kozosségben. Kiadé: Dr. Molndr Andrea, Ovi-
Foci Kozhaszna Alapitvany 2015. 50 o.
Transplantees and ~ Sport.  Monograpy.
Complited by Székely Gyorgy. Hungarian
Transplant Federatiom. 150. p.

Vasdk Ivan - Dénes Jézsef - Nddas Pal - Wisinger
Jénos-Székely Gyorgy - Gruit Katalin: Fogyaté-
kosok sportjanak torténete. Gyermek- Ifjisdgi
és Sportminisztérium szakmai kiadvdnysoroza-
ta. 2003. 152.0.

Year 3, Issue 1-2
2018

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

95



96

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Saringerné Dr. Szilard Zsuzsanna: A testmozgas €s a sportolas lehetésegei megvaltozott...

19. Volt egyszer egy MES. Egy sportszovetség tor-

ténete. Szerkesztette: Gruitz Katalin. A Down
Alapitviny és a MEFS kiaddsaban. Budapest.
2005. 13-48.0.

Hivatkozott sajt kutatdsokkal kapcsolatos pub-
likdciék

1.

Gal A, Déczi T, Séringerné Szilard Zs. 2014: A
[fizikai aktivitds és a sport magyarorszdgi dimen-
zidinak feltdrdsa. Tdrsadalmi befogadds a sport-
ban és a sport dltal (szocidlis inklizid). Osszegz6
tanulmdny a TAMOP 6.1.2/11 sz. c. projekt
keretében végzett kutatds eredményeirdl. 156 o.
Farkas J, Nagy D, Nagy ], Rostdné Kiss A,
Sdringerné Szilard Zs, Wisinger ] 2013. Ha-
tdstanulmdny az adaptdlt testnevelés és adaptdlt
fizikai aktivitds magyarorszdgi Bevezetéséhez.
Sportért és Ifjasagére Felelss Allamritkdrsdg,
2013. jalius. AROP-1.1.19/2012-0005 kédje-
1t projekt. 35 o.

Séringerné Szildrd Zs. 2012. A Wii jdtékfejlesz-
16 hatdsa az értelmi sériiltek korében. Gybgype-
dagégiai Szemle 2012/2. Szdm

Séringerné Szildrd Zs. — Nédasi Zs., 2010.
Sportjitékok személyiségfejleszté  hatdsa moz-
gdssériilt  gyermekekre. Iskolakultira 2010/9.
34-42.0.

Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A mozgdssériilt
gyermekek é a virtudlis sport. A média hatdsa
a gyermekekre és fiatalokra. KOBAK kényvsoro-
zat. Gyermekmentd Szolgdlat Magyar Egyesii-
let 2010 7. Kotet 342-345.0.

A témdval kapcsolatos sajdt kutatdsaim
Sédringerné Szildrd Zs. 2007. A diploma dra-
avagy a leendd konduktorok fizikdlis dllapota.
Sporttudoményi Szemle 8. évf. 31. s2.2007/3.
VI. Orszdgos Sporttudomdnyi Kongresszus
program és eléadds kivonat. 42. 0. 134-139.0.
Zs. Saringer Szilard, 2009. Wi(i)nning is easy!
Would you have thought that a person with
Cerebral Palsy could play tennis, golf, or box?
Research in sport science. Data2win LtD. UK
ISBN number 271-275 p.

Kovécs K. — Sdringerné Szildrd Zs., 2010. A
térsadalmi beilleszkedés lehetdségei testnevelé-
si jatékokkal. VIII. Nemzetkozi Tudomdnyos
Tantdrgy-pedagdgiai Konferencia, Baja. 2009.
november 19-20. E6tvos J6zsef Féiskola, Baja.
573-576. o.

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

K. Kovdcs — Zs. Séringerné Szilird, 2009.
Student  Teachers Opinions of Educational
Games. Practice and Theory in Systems of
Education 2009/3-4. szim. 71-76 p.
Séringerné Szildrd Zs. — Nddasi Zs, 2010. W,
a virtudlis sportjiték fejleszté hatdsa mozgdssé-
riiltek esetében. Okrtatds-informatika 2010.1-2.
sz. 57-61.0.

Zs. Saringer Szilard — Zs. Nadasi — E. Bacs-
kai, 2011. The effect of physicalactivity on the
psychological development of childrenwith
CP. Kalokagathia 48.évf. 2/3.sz., p. 130-139.
Séringerné Szilird Zs. — Jeager P. — Pélya T,
2011. Még t6bb mozgdssal a szdmitdgép elétt — a
Wii konzoljdték hatdsa a tilsiilyos gyermekekre
Elétanulmdny — Eger 2010. Sporttudomdnyi
Szemle .49.52.2012/1. 36-40.0.

Séringerné Dr. Szildrd Zs., 2011. Konzoljdték-
kal a tilsitly ellen Uj Diéta 2011/3-4. 38-39.0.
K. Kovdcs — Zs. Séringerné Szilird. 2010.
Social Integration Through School game sin
PE. class. Practice and Theory in Systems
of Education, Volume 5 Number 4 2010 p.
353-358.

Pélya T. — Sdringerné Szildrd Zs.. 2012. A vi-
deojdtékok értékrendszer- és életmdd-befolydsolo
hatdsa. Tiilsilyos gyermek jdtéka Nintendo Wii-
vel — egy eldtanulmdny tapasztalatai. A média
hatdsa a gyermekekre és fiatalokra. V1. KOBAK
konyvsorozat. Gyermekmentd Szolgédlat Ma-
gyar Egyesiilet

Zs. Saringer Szilard — Zsofia Nadasi — Jeffrey J.
Martin, 2009. Conductive Education using Wii
Sport for Individuals with Disabilities Palaestra
Forum of Sport, Physical Education &
Recreation For Those With Disabilities vol.26.
No2 2012. p.33-35. www.palaestra.com
Séringerné Szildrd Zs. 2013. A konzoljiték ta-
nuldst segitd hatdsa alsé tagozatban - egy tanul-
mdny eredményei. Fejleszté Pedagdgia. 24. évf.
2013/1.41-46-0.

Pélya T. Sdringerné Szilard Zs (2014): A moz-
gdsirdnyitdsos sportjdtékok rendszeres hasznd-
latdnak hatdsai a pszichikus, antropometriai és
szemléletbeli sajdtossdgokra, vizsgdlat a tanulék
kirében. Osszegzé tanulminy a TAMOP-
4.2.2.C-11/1/KONV-2012-0008 palydzat, 4.
modul 4.1.2. modulelem projekt keretében
végzett kutatds eredményeirdl. 44 oldal.


http://www.freeweb.hu/eduscience/1008KovacsSaringerne.pdf
http://www.palaestra.com

y y 4 y
3
Il. SPORT ES INNOVACIO ~
oo -
NEMZETKOZ|I KONFERENCIA ‘
Ve li ”
2018. MAJUS 9-10. | BUDAPEST it
. Tisztelt Partneriink! Tisztelt Erdekléd!
Olah Zsanett o e se
vezérigazgato Orommel készontom Ont a Magyar Nemzeti Kereskedéhaz és a Testnevelési Egyetem kozos
Magyar Nemzeti Kereskedéhaz szervezésében immar masodszor tet§ ald hozott, nemzetkézi sportinnovéciéra fékuszald

szakmai rendezvényiinkon, a Il. Sport és Innovacié Nemzetkozi Konferencian.

A tavaly hagyomanyteremté jelleggel létrehozott és kiemelked6 szakmai sikerrel zaruld
platform célja az idén sem valtozott, vagyis a rendezvény révén 6sztonozziik a tapasztalatok
megosztasat és az ipardgi parbeszédet, elésegitve a fejlédési irdnyok meghatarozasat és az
exportlehetéségek feltérképezését.

Az elmult évtizedben a sportgazdasag a globalis piac egyik dinamikusan fejlédé, jelentés no-
vekedési ivet rajzold szegmensévé valt és az elérejelzések tovabbi fellendiilést mutatnak. Az
iparag az Eurdpai Unidé gazdasagi novekedéséhez éves szinten mintegy 300 millidrd eurdval
jarul hozza, valamint kozvetlendil és kozvetve 60 millio f6t foglalkoztat. A sportgazdasdag sze-
repét a modern gazdasagban tovabb ndveli, hogy egyre nagyobb mértékben hasznositja az
innovativ eredményeket. E globalis piaci trend a magyar vallalkozdsok szamdra is jelentés
exportpiaci lehetéségeket rejt magaban, éppen ezért mi magunk is folyamatosan fejlesztjiik
szolgaltatasi portfélionkat, hogy hatékony és teljes korl szakmai tdmogatdst tudjunk nyujta-
ni a kiilpiacokat célzé, magyar sportgazdasaghoz kapcsolddo vallalkozdsoknak.

A fentiek jegyében rendezziik meg az idén a masodik Sport és Innovacié Nemzetkozi Konferenciat. A kétnapos rendezvény kere-
tében a részt vevé sportvezetdk, szakmai érdeklédék, vallalkozasok, iparagi szereplék a nemzetkdzi és hazai sportélet szaktekin-
télyeinek eléaddsait, panelbeszélgetéseit hallgathatjak meg, illetve j6 gyakorlatokat és az aktudlis piaci trendeket is megismer-
hetik, amelyek kozvetleniil hozzajarulnak ismereteik szélesitéséhez, az exportképesség fejlédéséhez is. A rendezvényen egyuttal
mintegy 20, nemzetkozileg is versenyképes magyarorszagi vallalkozds mutatkozik be, valamint tobb orszagbdl kiilfoldi delegacio
érkezik, lehetéséget teremtve a magyar cégek exportképes termék- és szolgaltatas-portfdlidjanak megismerésére és kozos lizleti !
projektek felvazolasara. }

Bizom benne, hogy a rendezvény az idén is hozzajarul a nemzetkozi és hazai sportgazdasagot érint6 aktualis trendek megismeré- =4
séhez, Uj uizleti lehetéségek kdrvonalazddasahoz és értékes személyes szakmai kapcsolatok kialakitasahoz.

Tisztelt Olvasé! Kedves Erdeklédé!

Prof. Dr. h. c.

4 i

!,’Ll!,!_!_!'_, Mocsai Lajos A modern gazdasag egyre nagyobb mértékben hasznositja a sport innovativ eredményeit,
W = 3 rektor igy annak valamennyi szerepldje kizarélag innovativ megoldasok alkalmazasaval maradhat
Testnevelési Egyetem versenyképes. Ma mar kijelenthetd, hogy a sport a globdlis piacokon jél jovedelmezd, ori-
4si gazdasagi jelentéséggel és tékeerével rendelkezé dgazat. Az ipardg fejlédése egyfeldl
a szabadidds sportolasi lehetéségek irdnti folyamatosan névekvd keresletnek, masfeldl a
média sport irdnti kiemelt érdeklédésének koszonhetd. A vallalati szféra mar felfedezte a
sportban rejlé lzleti lehetéségeket. A sportszolgaltatasokat nyujté vallalkozasok, sportszer-
gyartok és a sportturizmusban mikodé cégek mara mar jol prosperdld és béviilé piaccal

kalkulalhatnak.

4

A fentiek okan a Testnevelési Egyetem jovéképében is karakteres helyet foglal el a sport-
tudomanyi kutatds-fejlesztés és innovacid. Az intézmény kiemelt célja, hogy ne csak lépést
tartson, hanem aktiv, kezdeményez6 szereplévé és markans tényezévé valjon a sporttal 6sz-
szefligg6 ujitdsok kapcsan. Tamogatva ezzel a magyar sport versenyképességét mind az
élsport alkalmazott, mind az egészséges életmddot tamogaté egyéb kutatdsok teriletén.
Stratégiai elképzelései altal létrejohetnek olyan, a testkultira vonatkozasaban megvaldsulo
kutatasi folyamatok, amelyek a sporttudomany szertedgazo szerkezetében gazdasagilag is
jovedelmezé, fontos tarsadalmi értékeket tudnak teremteni a hazai és a nemzetkozi szinté-
ren egyarant. Az egyetem kiildetésének ugyanis az is szerves része, hogy a testkultira és
sporttudomany elsé szamu magyarorszagi szellemi és gyakorlati kozpontjaként olyan orszagos kiterjedést sportkulttra kialaki-
tasadban vallaljon felelésséget, amelyben a sport értékteremtd erejével a nemzet egészséges testi és lelki fejlédése jelenti alapve-
t6é céljainak egyikét. Ezt egyfajta ,tarsadalmi innovacidonak” tekinti, amely a tarsadalomnak a jelen kihivasaihoz alkalmazkodasat
van hivatva segiteni.

megrendezendd, méltan kiemelkedé érdeklédésre szamot tarto Il. Sport és Innovacio Nemzetkozi Konferencia. A kétnapos ren-
dezvény olyan Gjdonsdgok sokasagaval jelentkezik, olyan nemzetkozi eléaddk sorat vonultatja fel és olyan vallalkozdsoknak bizto-
sit lehet6séget a bemutatkozdsra, amelyek valédi, innovacion alapuld értékeket teremtenek. A két intézmény az Ujra torekvésben,
a folyamatos megujuldsban és az ehhez sziikséges feltételrendszer megteremtésében kdlcsonos megelégedéssel miikodo part-
nerséget alakitott ki, amely nemcsak a két fél, hanem valamennyi résztvevd, el6add és kiallitéo szamara garantélja az eredményes,
magas szintl szakmai fejlédést.

e --%‘t«h

j E célkitlizéseibe maradéktalanul illeszkedik a Magyar Nemzeti Keresked6hdazzal k6zos szervezésben — masodik alkalommal -
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Utmutato szerzéinknek

A TST/PSS folydirat celia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlese magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruletéen, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozdan. A folydirat eredeti kdzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjelenését tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelési
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak - valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények és az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(legalabb ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkérésre tortéennek.

A cikkeket online Urlapunkon keresztul kerjuk bekuldeni!

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betdtipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ
és figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 szd. Kér-
jik megadni a cim angol verzi6jit is. Ezutin ma-
gyar és angol nyelvil absztrake kovetkezzen, utdna
pedig a fészoveg 11-es betlinagysdggal és egyszeres
sorkozzel. Az irdsmd végén irodalomjegyzék le-
gyen. A kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil
késziiljon, a szoveg formdzdsit a szerkesztSség vég-

zi. A cikket kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mésrészt
PDF formatumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriild magyar, illetve an-
gol nyelvii 6sszefoglalé terjedelme legfeljebb 250
sz6, mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem
tartalmaz kiemeléseket. Mivel a kiilfoldi olvasék
szdmdra tobbnyire csak az angol 8sszefoglal olvas-
hatd, és az abstract bekeriilhet kiilonb6z6 referdld
folyéiratokba, a gondos elkészitésének kiemelt je-
lent8sége van. Az absztrake végére 4-6 — lehetéleg
a cimben nem szerepld — kulcsszot is adjon meg a
szerzd, mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordlds-
1ol a szerkeszt8ség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a f8szoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
télkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség esetén)

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.
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az alfejezeten beliili alcimek 4116 bettivel jelenjenek
meg a kéziratban. A folyéirat olvasisit megkony-
nyiti, ha a szveg bekezdésekre tagolédik. A szoveg
minden bekezdése a sor elején kezdédjon, behdzdst
ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban legyen
hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen hosszabb
egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne kiilonitsék
el sorkihagyasok.

TABLAZATOK

A tibldzatokat arab szdmokkal kell szimozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér bettivel
irandé), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdbld-
zatokra a szimuk alapjdn kell hivatkozni. A t6r-
delés véltozdsa miatt az frdsmi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6z8, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szovegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
26 tablézatok ald hosszabb megjegyzést lehet fiizni.
A tabldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumdra (maximdlis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrdkat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (dbraaldirds), félkovér be-
tikkel irva. A cim nyomtatdsban az dbra alatti sorba
keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az dbrakra
szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az dbrdkar felira-
tokkal kell elldtni tgy, hogy azok 6nmagukban is


https://tf.hu/testneveles-sport-tudomany/cikk-bekuldese

értelmezhetdk legyenek. A szerkesztség csak ma-
gas szinvonald szdmitégépes grafikakat és dbrét fo-
gad el. Az dbra méretezésénél kiilénssen gondolni
kell a folyéirat méretére és formdtumdra (maxima-
lis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjiik egyrészt
a szovegben elhelyezni a szerzd 4ltal jénak ldtott
helyen, mdsrészt egy-egy ondllé fijlként is bekiil-
deni. A fijlformdtum lehetéleg vektoros legyen,
lévén az mindségromlds nélkil is tetszélegesen
méretezhetd.

Ha csak képformdtum (JPG, PNG, stb.) 4ll
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehetéség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1év8 méret a kovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhaté, hogy a rendelkezé-
stinkre 4116 digitalis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhat6 fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességli képiink, akkor az
maximum 2000/300*2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszerd, minden dtméretezés rontja a mind-
séget (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden dbra esetében a szerzd felel3ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkez8jérél nem rendelkezik a jog-
tulajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbdl szdrma-
z6 4brék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél
sz616 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szoveghez flizott megjegyzé-
sek kertilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kozlendbket dltaldban célsze-
rll a szovegbe belefogalmazni, lehetdleg mérsékel-
jik a labjegyzetek szdmdt és hosszit. Elsésorban az
keriiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a
fészoveg folyamatossigit.

A publikalt szovegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb a nem publikdle
forrdsok, levéltdri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozds
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM
A hivatkozott irodalom a tanulmdny végé-
re keriil a szerzék (elsd szerzd) szerinti szigoru

bettirendben felsorolva. Ugyanannak a szerzének
a publikdcioit évszdm szerinti sorrendben kell fel-
sorolni. A szévegben el6fordulé minden hivatko-
zésnak meg kell jelennie az irodalomjegyzékben,
illetve az irodalomjegyzékben szereplé minden té-
telre hivatkozni kell a sz6vegben. Indokolt esetben
ezen feliil ajinlott irodalmat is kozolhet a szerzd.
Az irodalmi hivatkozdsonknal azok DOI szdmat is

meg kell adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZEFER-
HETETLENSEG

Indokolt esetben a szerz élhet a koszonet nyil-
vdnos megjelenitésével, amely vonatkozhat a ta-
nulmdny keletkezésére, a kutatdsi témadra, egyéni
és intézményi segitségre, tdimogatdsi forrdsokra stb.
A készonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozott kell elhelyezni. Barmilyen 6sszefér-
hetetlenséget — akdr valés, akdr csak feltételezhetd
— a szerzéknek jelezni kell.

SZERZO CIME

Az els8) szerz8 a tanulmdny végén kozolje
munkahelye, intézete, kara, tanszéke nevét (ango-
lul is), cimét, sajét telefonszdmdt és e-mail cimét,
hogy lehetéség nyiljon a vele térténd kapcsolatfel-
vételre és az {rasmiire valé reflektdldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szbvegben a hivatkozds a szerzd(k) nevével és
a megjelenés évszdamdval toreénik. A szerzé(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulmd-
nyédban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zdrdjelben [... a két véltozd kozotti szoros
osszefliggés mar kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerz6 nevét az “és” vilasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a
nevek kozott vesszé all, az utolsd két név kozote
“és” van: (Salvara, Bogndr és Biré, 2002). Hirom-
ndl tdbb név esetén az elsd eléforduldskor az 6sz-
szes szerzb neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton és Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsd szerz6 neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek ddélt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézdjelek fogjdk kozre,
a hivatkozds megjeloli az oldalszdimokat is (Kay,
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsdra hivatkozunk, azokat az egyes
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Utmutatd szerzdinknek

évszdmok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zérdjelen beliil egy szerzd kiilonb6z6 mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszdvel el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zdr6jelen beliil tobb szerzé munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vesszd () valasztja
el és a nevek alfabetikus sorrendben kovetik egy-
mdst (Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr
é Pikd, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Ondllé konyvek: Szerzd(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A konyv cime délt be-
tlivel. Példdul: Nddori Ldszlé6 és Bédtonyi Viola
(2003): Eurdpai unié és a sport. Dialég Campus,
Budapest.

Szerkesztett  konyvek:  Szerzé(k)  (évszdm,
szerk.): Cim. Kiadd, kiadds helye (vdros). A konyv
cime délt bettvel. Példdul: Mandl, H., De Corte,
E., Bennett, N. és Friedrich, H. E (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerzé(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldalsza-
mok: a fejezet elsd és utolsé oldala. A konyv cime
délt bettivel. Példdul: Neves, D. M. és Anderson, J.
R. (1981): Knowledge compilation: Mechanisms
for the automatization of cognitive skills. In:
Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills and
their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerz8(k), (év-
szdm): Tanulmdany cim. Folydiratcim, évfolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsd
és utols6 oldaldnak szdma. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of leaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “o0” bet(, a “szdm” nem kap
megjel6lést. Minden tétel végén pont van.

Korabbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szer-
z8 egy munka forditdsdra, reprintként kiadott vél-
tozatdra, kés@bbi kiaddsdra vagy gytjteményes ko-
tetben Ujra megjelent vdltozatdra hivatkozik, és fel
kivadnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt

3. évfolyam, 1-2. szam
2018.

két idépont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszdm tortvonallal elvilasztva megeldzi az utdb-
bit. Az irodalomjegyzékben csak annak a kiadds-
nak az adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds
vonatkozik. Péld4ul: (Neisser, 1976/1984). — sz6-
vegben, Neisser (1976/1984): Megismerés és va-
16sdg. Gondolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetlik. A kezddbetlik utdn
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kozben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon hasznilhat6k. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett konyvében firja,... Ab-
ban az esetben, ha zirdjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
bettii kozott szokoz 4ll.
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GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should follow
(foreign authors can have their English abstract
translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hun-
garian and English is 250 words each, with no
paragraph divisions and no highlighting. Since ab-
stracts can be included in international data bases,
their careful preparation is of crucial importance.
Authors should complement their abstracts with
4-6 keywords in both languages, considering the
use of words which are different from those in the
title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided
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into paragraphs. The paragraphs should generally
contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing,.

TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
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the figures (maximum width: 157 mm). Figures
should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300%2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be suffi-
cient. Any online or offline (printed) figures are
protected by copyright, unless the owner disclaims
otherwise. Therefore, in the case of figures from
other sources, we ask the author to attach their
written consent regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.

REFERENCES

In the text, references should follow APA style
(6th edition). Names of authors should be dis-
played in italics. The list of references is to be
placed at the end of the manuscript in alphabeti-
cal order with the name of the first author, also
in accordance with APA 6th edition guidelines.
Publications of the same author must be put in
chronological order. Every reference in the text
must appear in the list of references, and vice versa.
In special cases, the author can provide additional
recommended readings. The DOI number of ar-
ticles should be included all references.
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