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El6szd

Tisztelt Olvasok! Tisztelt Szerzok!

Udvozlom Onoket a Testnevelés, Sport, Tudomény (TST) 2017/4 szimanak megjelenése alkalmd-
bél. Az eddigi szdmok és a nagy érdeklédés bizonyitja, hogy a sporttémdji tudomdnyos kozlemények
igénylik ezt a magas szint(, kétnyelv(i férumot. A TST hivatdsa, hogy hangstlyozza a sporttudomédnyok
interdiszciplindris jellegét. Mivel a sport kizdrélag az emberre jellemzdé onkéntes tevékenység, taldn ez az
egyik legkomplexebb tudomdnyos teriilet. Bar a sport hatdsainak egyes elemei vizsgdlhat6k az édllatokndl
is, a sporttevékenység pszicholdgiai, pedagdgiai, tdrsadalmi-gazdasdgi jelenségei és az azokat szabdlyozd
mechanizmusok allatkisérletekben nincsenek jelen. Természetesen a humdn kutatdsok esetében az egyes
mechanizmusok tisztézdsa nehéz, de éppen ezért ez anndl izgalmasabb feladat.

A sport és a testnevelés egyre nagyobb szerepet tolt be a tdrsadalomban és az emberek egészségének
fenntartdsdban, ezért fontos eszkdze lehet annak, hogy magasabb szintre emelhessiik a Klebelsberg Kuné
dltal megfogalmazott jelszét: ,,Szellemet, erkolcsot, erdt egyesits”. Bir sokszor nehéz széba onteni egy
edz8 munkdjdt, vagy a sportpalydn elvégzett mozgdsokat, gondolatokat és érzelmeket, mégis fontos hogy
ezt megtegylik. Egy latin kozmondds szerint: ,,Verba volant, scripta manent” azaz, ,A szé elszill, az irds
megmarad”. Es pont ezért fontos megjelentetni {risban azt a tuddst, amit a sporttal foglakozé szakembe-
rek és kutatok pélydjuk sordn felhalmoztak, igy az 6rokithetd lesz a kovetezd generdcioknak.

A jelen szimban megjelend kozlemények izgalmas témdkat 6lelnek fel, melyben a kutatdk a testnevelést
és a sportot természettudomdnyi, gazdasigtudomdnyi, és neveléstudomdnyi médszerekkel vizsgdltdk. A
cimlapon: ,Lendiiletben a labdartgas” jelzi, hogy ebben a szimban 3 labdartgéssal foglalkozé tudoma-
nyos cikk jelenik meg, melyekrdl reméljiik, hogy hozzdjirulnak a magyar foci felemelkedéséhez.

A TST szerkesztésége vdrja mindazokat a sporttudomdnyokkal foglalkozd kéziratokat, eredeti kozle-
ményeket és dsszefoglalé tanulmdnyokat, melyek a testnevelés, edzésmddszertan, térsadalom- és termé-
szettudomdny teriiletén folyé kutatdsokrol szimolnak be. Emellett, a sport bdrmely aspektusdban végzett
kisérletek, kutatdsok, vizsgdlatok eredményeibél sziiletd publikdcioknak is szeretnénk férumot adni. Mivel
Gjsdgunk kétnyelvii, ezért mind hazai, mind kiilfoldi szerz8ktdl varunk kéziratokat. Minden bekiildétt cik-
ket legaldbb két fiiggetlen birdlé értékel, akik a rangos hazai és kiilf6ldi kutatékbdl 4ll6 szerkesztbizottsdg
tagjai koziil kertilnek ki, ezzel is biztositva a kozlemények magas szint(i mindségét.

TST+ névvel bevezettiink egy Uj fejezet, melyben érdekes hireket, beszdmoldkat, véleményeket, ro-
vid eredményeket, riportokat, és konferencia felhivdsokat foglalunk 6ssze. Ide keriilt be a ,,Kitekintés a
sporttudomdnyok vildgdba” rovat, melyet érdemes elolvasni, mivel érdekes angol nyelvii sporttudomanyi
cikkek tartalmdt foglaljuk 6ssze magyarul. Ezen cikkek megtaldlhat6k az interneten és javasoljuk, olvassdk
el 8ket a cikkekben idézett irodalommal egyiitt, még ha nem is szorosan tartozik az olvasé szakteriiletéhez.

A TST elsésorban online megjelenésti, mint sok mds rangos tudomdnyos folydirat, igy az interneten
mindenki szdmdra elérhetd (tf.hu/tst), elésegitve az olvasottsdg ndvelését, a tudomdnyos kutatds és a mar
felhalmozott a tudds terjesztését. Emellett azonban a TST limitalt példdnyszémban nyomtatott formdban
is megjelenik.

A szerkeszt8ség és a szerz8k folyamatosan arra torekednek, hogy a TST az évek folyamdn egy magas szin-
tli sporttudomdnyi folyéirattd néje ki magdt. A Szerkesztébizottsdg és a magam nevében kérem az Onok
segitségét, hogy e nemes célt elérjiik!

Tisztelettel,

Hee L,

Koller Akos, fészerkesztd
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Foreword

Dear Readers and Authors!

I welcome you on the occasion of publishing the 2017/4 issue of Physical Education, Sport, Science
(PSS). We hope that similar to the previous issues this one also measures up to the expected level of sport
sciences. There is a great need for a high level bilingual forum to publish the scientific results obtained
in various fields of sport sciences. It is important to emphasize that sport sciences are multidisciplinary,
especially because sport is unique, as it is voluntarily “exercised” only by humans. Although some elements
of sport and exercise can be studied in animal experiments, but the human aspects of psychology, pedagogy
and social-economy and the mechanisms underlying these aspects are not present. Of course, this makes it
even more difficult to clearly pinpoint the mechanisms responsible for the observations and the collected
data, but this makes research even more challenging.

Physical education and sport (competitive or leisure) play an increasingly important role in the society
and in the maintenance of healthy life of individuals. This recognition imposes a great responsibility on
us and on our students to serve the idea of Kuno Klebelsberg, the founder of our Institution: “Unite
the mind, morals and strength” to a higher level by doing high quality research in the fields of physical
education and sport sciences.

Although, often it is very difficult to express the ideas and work of coaches or movements, thoughts
and feelings of athletes on the field verbally or in written forms, yet it is very important to do it. As the
Latin proverb says it: ,,Verba volant, scripta manent” that is: “What is spoken flies, what is written
never dies”. For that very reason coaches and sport scientist have to put their knowledge in writing and to
publish it in scientific journals to pass over their knowledge to the next generations.

On the cover page: ,,Football in action” indicates that 3 research articles are included in this issues
dealing with football (and we hope that they will contribute to the improvement of Hungarian soccer).

PSS is open for manuscripts of original research and reviews on any field of sport sciences, such as
physical education, theory of training, social sciences, or in economics. As this journal is bilingual, we are
expecting manuscripts from foreign researchers, as well. Each manuscript sent to the journal is reviewed at
least by two independent peer reviewers, primarily by the members of the Editorial Board, thereby ensur-
ing the high quality of the papers and the journal.

In this issue we have introduced another section PSS+, which includes interesting news, comments,
reports, brief results and information regarding future conferences. In this section can be found
the “Window to the world of sport sciences” aiming to draw the attention of readers to important
publications in various fields of sport sciences. We publish them in Hungarian language in the hope of
reaching a wider range of Hungarian readers, but the original publication can be found on the Internet.
Please read them, even if they are not closely related to your field of interest!

Just like many other prestigious scientific journals, PSS is published online (english.tf.hu/pss), thus
it is accessible for all readers promoting the dissemination of knowledge and scientific research on sport
sciences.

We hope that over the years the quality of PSS will further increase and will be “The Journal” to publish
sport sciences related papers. On behalf of the Editorial Board and myself I am asking for your help in
order to achieve this noble aim!

Sincerely yours,

L, %g&j

Akos Koller, Editor-in-Chief
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3D computer simulator to examine the effect
of wind and altitude on a soccer ball trajecto

A szél és a magassag futball labda roppalyajara gyakorolt
hatasanak vizsgalata harom dimenzidés szamitégépes
szimulacioval

Alexander Egoyan, llia Khipashvili, Karlo Moistsrapishvili

Georgian State Teaching University of Physical Education and Sport, Tbilisi, Georgia

.....................................

Abstract - It is well known that wind, altitude and air resistance can affect the trajectory of
a soccer ball and cannot be neglected by players and coaches. The theoretical model of
our ball kicking simulator is based on a system of differential equations and describes the
complex effect of wind, altitude, temperature and Magnus force on a soccer ball trajectory.
Our program together with calculated diagrams is supposed to help coaches and players
to predict the necessary velocity vector to kick the ball into the goal. The main features of
our simulator are its simplicity, the intuitive graphical design, the three-dimensionality, the
possibility of adding virtual players and to view shots in the real-time regime. The program’s
interface represents a first-person’s point of view where a virtual football player can move
in the directions perpendicular and parallel to the opponent’s goal. Simply by pressing the
keyboard buttons, the user can easily change parameters and generate three-dimensional
trajectories of a soccer ball. Our program allows us to calculate a soccer ball trajectory for
different wind speeds and different altitudes and make rough approximations. Knowing
the strength of their kicks, the players will be able to select the best angle for a kick taking
into account the wind and altitude.

Keywords: projectile aesrodynamics, Magnus force, computer modeling, air resistance

Absztrakt - Kbzismert, hogy a szél, a magassag és a légellendllas egyarant befolyasolhat-
ja a futball labda roppalydjat, ezt pedig a jatékosok eés az edz6k sem hagyhatjak figyelmen
kivul. Az altalunk alkalmazott, a labda elrigasanak vizsgdlatara keészitett szimulator diffe-
rencialegyenletek rendszerén alapul, és megmutatja a szél, a magassag, a hdmerseklet
eés a Magnus-effektus bonyolult hatasmechanizmusat, mely a labda roppalyajat meghata-
rozza. A programunk, illetve a szamitasokat bemutatd diagramok segitségével az edz8k
és jatékosok megjosolhatjak a szlkséges sebesseégvektort, amellyel a labda a kapuba
juttathatd. Szimulatorunk legfontosabb tulajdonsagai az egyszerlseg, az intuitiv grafikai
dizagjn, a haromdimenzidéssag, valamint a virtualis jatekosok hozzaadasanak, illetve a fel-
vetelek valds idejd megtekintésének lehet8sege. A program kezelSfelllete egyes szam
elsd szemelyl nez8pontbdl mutatjia meg a helyzetet, amelyben egy virtualis labdarugo
az ellenfél kapujahoz képest parhuzamosan és merdlegesen mozgathato. A szamitdgep
billentylinek egyszer( lenyomasaval a felhasznald konnyen alakithat a parameétereken es
letrehozhatja a futball labda kllbnb&zE haromdimenzios roppalyait. A program segitsegeée-
vel kiszamithatdva és megbecsulhetéve valik a labda roppalydja kllbnbdzd szélersseg,
vagy magassag esetén. LovSerejukhoz mérten a jatékosok kepesek lehetnek a szél es a
magassag figyelembevetelével kivalasztani az ideadlis szoget a rugas elvégzésehez.
Kulcsszavak: aerodinamika, Magnus-effektus, szamitdgepes modellezés, legellendllas

Alexander Egoyan

Georgian State Teaching University of Physical Education and Sport
49, Chavchavadze Avenue, 0162 Tbilisi, Georgia
+995-591-144-531 | alexegoyan@gmail.com
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Introduction

The motion of a ball though the air is one of the
most complex problems in sports science, and it is
still not completely understood to this day. One
of the reasons why this problem is so challenging
is that, in general, there are many different forces
acting on the ball, including gravity, drag and Mag-
nus force, which in their turn depend on the ball’s
mass, cross-sectional area, form and shape, as well
as on the external factors such as air density and the
air velocity (De Mestre, 1990; Dupeux et al., 2010;
Mehta, 1985; White, 2010).

It is possible to classify the different ball sports
in three categories: the ones dominated by gravity,
the ones dominated by aerodynamics and the
ones where both effects can be used. For example,
table tennis, golf and tennis are dominated by
aerodynamics: basketball and handball by gravity;
and, finally, soccer, volleyball and baseball belong
to the third group of sports where both gravity and
aerodynamics play comparable roles (Dupeux et
al., 2011).

The forces on projectiles moving through the air
have been discussed in many articles [De Mestre,
1990; Mehta, 1985; Myers & Mitchell, 2013;
Wesson, 2002; White, 2010). The trajectory of a
soccer ball is governed by three different forces:
gravity, drag and Magnus force.

Simulation software helps us to understand how
elite soccer players like Beckham and Carlos do
what they do in a free kick (Bray & Kerwin, 2003;
Carre’ et al., 2002; Passmore et al., 2008). Thanks
to simulation software, researchers at the Univer-
sity of Shefhield, Yamagata University, and Fluent
have been able to figure out the complex physics
of soccer and solve the mystery of "bending" free
kicks (Asai et al., 2007; Barber et al., 2009; Goff
& Carre, 2009; Goff & Carre, 2010). Researchers
study how the motion of soccer balls depends on
the shape and design of the balls by using compu-
ter modeling (Alam et al., 2012; Alam et al., 2014;
Asai & Seo, 2013; Carre” et al., 2005; Oggiano &
Satran, 2010).

Since there are many football kick simulators
for modeling how the same kick behaves under
different external conditions, it is often difficult to
decide which one to choose. Main factors which
put obstacles in the way of the use of many existing
simulators are the following:

* Data published in the scientific literature often

contradict each other. A good model should
have enough complexity and be compatible
with the reliable scientific data.

* Almost all simulators which model the effect of
altitude and Magnus force are not programmed
to model the effect of wind.

* We failed to find simulators modeling the wind
effect for arbitrary directions of the wind and
not only for head or tail winds or crosswinds.

* Most simulators are two-dimensional or use
wrong proportions when displaying the field
in 3D.

* Many simulators have complicated interfaces
and are non-intuitive.

The purpose of our research is to create a reliable
computational approach for modeling a soccer ball
trajectory taking into account the complex effect
of such factors as wind and altitude. The research
also has educational purposes to make the process
of modeling of the motion of a soccer ball simpler
and more comprehensible.

The Method of Computer Modeling

To calculate the trajectory of the ball in the air
the following model is used. The force acting on
the ball could be calculated as (Myers & Mitc-
hell, 2013): F = F.+F, +F +F, where F_ is
the downward force experienced by gravity, F, is
the sideways component of the Magnus force and
F, is the lifting component of the Magnus force.
Fig. 1 shows the various forces on the ball: the
gravitational force F points downward; the drag
force F ) is opposite to the ball’s velocity #; the lift
force F, is perpendicular to the ball’s velocity v
and lies in the plane formed by the velocity v and
the ball’s weight; and the sideward force F, (not
shown) is toward the page.

Figure 1. Forces acting on a soccer ball.
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To further explain F and F| imagine a ball that
is rotating strictly with topspin or backspin. The
ball will have no sideward rotation hence F, = 0.
Likewise, consider a ball that has strictly a sideward
spin. The Magnus force now has no component in
the z direction and thus F, = 0. However, when a
ball is rotating in more than one axis, F; and F/
must be considered.

According to the accepted theoretical model,
magnitudes of forces F, F, F, are proportional to
the air density, the ball’s cross-sectional area and
the corresponding aerodynamical coeflicient, and
inversely proportional to the mass of the ball:

F =C_*(p*A/2.0/m), F =C *(p*A/2.0/m),
F=C*(p*A/2.0/m),

where p is air density, A is the cross-sectional area
of the ball, m is the mass of the ball and C, C,C
are aecrodynamical coefficients which depend on air
density, wind, ball’s velocity, spin, form and shape.

Air density p decreases with increasing altitude.
An approximate relation gives about a 3%
reduction in air density for every 305m increase
in altitude. This relation can be described using a
simple formula:

p=p,-(100-(h-3/305))/100, where p =1.225 kg/
m? is air density at sea level at 15°C.

For describing the motion of the ball in the air
the system of differential equations (8)-(10) from
(Myers & Mitchell, 2013) was used. The system
doesn’t include wind, so we had to add the wind
component. This has been done according to the
method described in (Wesson, 2002).

The typical parameter values used in our model
are shown in Table 1 (see (Myers & Mitchell, 2013;
Wesson, 2002)).

Table 1. Typical parameter values.

Parameter Value
Ball’s mass m 0.430 kg
Ball’s diameter D 0.22 m
Ball’s cross-sectional area A 0.039 m?
Air density p 1.225 kg/m’
Temperature T 288.15 K
Drag coeflicient C | 0.2
Drag coeficient C 0.0
Drag coefficient C 0.0

2. évfolyam, 4. szam
2017.

The main features of our ball kicking simulator
that distinguish it from other simulators are:

1. Its simplicity: only by pressing the arrow
buttons in combination with Ctrl, Alt and Shift
keys the user can easily change the position of the
virtual player on the virtual field, as well as the
initial velocity, direction and angular deviance of
the ball’s velocity. We use left, right, up and down
arrows for motion, Ctrl + arrows for rotations of
the velocity vector; Shift + arrows for changing the
wind’s components along the directions parallel
and perpendicular to the sides of the football field,
Alt + arrows (left, right) for changing altitude; Al +
arrows (up, down) for changing the initial velocity
of the ball, Ctrl + Alt + arrows for changing topspin
and backspin and, finally, we use Enter for kicking.
Pressing the arrows, we can increase or decrease the
value of the selected parameter.

2. The intuitive graphical design (see Fig. 2):
the program’s interface represents the first-person’s
point of view where a virtual football player can
move in the directions perpendicular and paral-
lel to the opponent’s goal. The interface has two
parts: the upper part displays the football field and
players, while the lower part displays the values
of the main parameters and the hints containing
key combinations for changing those values. Main
parameters such as the ones that coordinate the
virtual player on the field, the horizontal and
vertical deviations of the velocity vector, the values
of the initial velocity of the ball, its topspin and
backspin, as well as the values of altitude and
wind components are shown in the table together
with the key combinations for changing those
parameters. There is also an instruction explaining
how to use functional keys F1, F2, F3, F4 and
F8 for working with calculated trajectories at the
bottom of the screen. The program also displays
the coordinates of the final position of the ball
when it passes through the goal or lands on the
ground.

3. Three-dimensionality: the football field on the
screen has a perspective, it changes its size when the
user changes the shooter’s position on the field and
all its proportions correspond to the real football
field proportions.

4. The possibility to add virtual players: by enter-
ing their coordinates on the field the user can add
virtual players. This allows us to predict whether
the ball will strike the opponent’s players or not.

TST/PSS 2017;4:8-18
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5. The possibility to view shots in the real-time
regime: soccer ball trajectories are synchronized
with the time variable making the simulation more
realistic.

6. The option to compare two different
trajectories: the computer program allows the user
to save the calculated trajectory and display it later

together with another trajectory.

7. 'The option to display the projection of the
ball’s trajectory on the field in order to create the
feeling of three-dimensionality: this option allows
the user to estimate two angles - the angle of vertical
deviation and the angle of horizontal azimuthal
deviation of the ball’s trajectory.

Figure 2. Interface of the computer program

The user can easily change the wind components:
the orientation of the football field on the screen
doesn’t change and the wind may be represented
as a superposition of two winds - vertical and
horizontal, parallel and perpendicular to the sides
of the field, respectively. The program allows
switching views between three-dimensional to
two-dimensional, including the top, front and side
projections of the field.

Results of Computer Modeling and Discussion

Imagine a soccer ball that flies through still air.
We assume that the ball has no spin. We know that
the flight of a ball through a vacuum is governed
by gravity and its trajectory is a parabola. However,
when the projectile is launched through the air
there is an aerodynamic drag force F which acts
in the opposite direction to the instantaneous

velocity of the ball and decreases the speed of the

DOI: 10.21846/TST.2017.4.1

ball. The magnitude of the drag force depends on
the speed of the ball through the air, the cross-
sectional area of the ball, and the shape and surface
characteristics of the ball. The shape and surface
characteristics are accounted for by the drag
coefhicient C | which is usually about 0.2 for non-
spinning soccer balls (Asai et al., 2007; Myers &
Mitchell, 2013; Wesson, 2002). Fig. 3 shows that
drag can significantly change the ball’s trajectory
depending on the starting angle of a kick.

Trajectories of a free kick and a goal kick
started at angles 15° and 45°, respectively, with the
same velocities equal to 30 m/s. Dash lines show
trajectories calculated without drag.

Using our program, we have calculated how the
range of a goal kick launched at 45° depends on the
starting velocity of the kick and the altitude. Fig. 4
shows that the calculated graphs have almost linear
character: for V =15 m/s the range increases only
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by 0.9 m when the altitude increases from 0 m to
3000 m, while for V =30 m/s such an increase is
about 7 m and it is about 9.7 m for V=35 m/s. A
rough approximation for goal kicks is, that a ball

that travels about 50 m through the air at sea level
will travel about 2.0-2.5 m further with each 1000
m increasing of altitude.

25
- - T T = )
20 > - ~ <
,/-\ ™
15 % ~
Z(m) yd N\ N
10 / \ N\ S
5 S
0 'k\~ I\ S \ ] 1 \ 1
0 20 40 60 80 100
L (m)
= Free kick with drag Goal kick with drag

= == Free kick without drag

= == Goal kick without drag

Figure 3. Trajectories of a free kick and a goal kick with and without drag.
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Figure 4. Dependencies of the range of a goal
kick on the altitude.

When there is a wind, the speed of the air over
the ball is changed and there is an additional force
on a ball. This force depends on the speed of the
ball and is approximately proportional to the speed
of the wind [19]. It is clear that a tail wind will
increase the range of a kick and head wind will
decrease it. Fig. 5 shows how the range of a goal

2. évfolyam, 4. szam
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kick depends on the ball’s starting velocity and the
speed of the wind.
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w3 0m/s e—35m/s

Figure 5. Dependencies of the range of a goal
kick on the speed of a tail/head wind.

Here we also see almost linear graphs, where the
effect of a wind increases when the initial velocity
of the ball increases. For a goal kick at sea level
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with V =30 m/s, a rough approximation is that
the range is increased or decreased by 2 m for each
meter per second of the wind. For example, a goal
kick which without a wind would reach the back of
the center circle would be carried by a 13.5 m/s (30
mph) tail wind into the penalty area.

Crosswinds of moderate strength or less do not
affect the range of soccer balls very much. However,
they can deflect their trajectory quite considerably.
The deviation traces out the curved path because of
natural drag effects which reduce the duration of
the flight (White, 2010).

Our calculations show that each meter per
second of a side wind displaces the flight of a goal
kick launched at 45° with V, =30 m/s approximately
by 1 m (see Fig. 6).

L (m)

o LLL/ /0

s UL i
11177/
=« W o
o M o
25 ——51m/s
20 ——6m/s
15 ——7m/s

0123456789
AX(m)

Figure 6. Top view of trajectories of a goal kick
deflected by a side wind.

As we would expect, the deflection caused by a
side wind increases with the wind speed and with

DOI: 10.21846/TST.2017.4.1

the time of flight. A 7 m/s side wind displaces the
flight of a penalty kick by 18 ¢cm, and a 10 m/s side
wind by about 0.26 m. For free kicks and goal kicks
the deflection caused by a side wind increases. For
example, a 7 m/s side wind would deflect a 20 m
free kick by about 60 cm and a goal kick by about
8 meters.

These trajectories are calculated for a goal kick
with the starting parameters V =30 m/s and a=45°

The side wind’s velocity takes all integer values
from the interval between 0 m/s and 7 m/s. AX is
the displacement of the ball along the OX axis. The
deflection D=|AX|.

In Fig. 7 goal kick trajectories are shown (top
view) for different starting velocities when the
side wind is constant and equals to 7 m/s. Start-
ing velocities take integer values from the interval
between 15 m/s and 35 m/s. We can see that both
displacements increase when the starting speed
increases and are connected by the linear equation

L~5-AX+10 (see Fig. 7).

L (m
70( )
60 /
50 / ——15m/s
// w20 M/ S
40 ——25m/s
30 w30 m/s
35 m/s
20
10
0 T 1 I
0 5 10
AX(m)

Figure 7. Top view of trajectories of goal kicks
deflected by a 7 m/s side wind.

These goal kicks are launched at the same angle
a=45° with different velocities: 15 m/s, 20 m/s, 25
m/s, 30 m/s and 35 m/s.
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At high altitudes wind effects become weaker:
for example, the deflection of a goal kick with
V=30 m/s and a=45° caused by a crosswind with
Wx=7 m/s at 3000 m altitude becomes 6.924 m
against 8.06 m deflection at sea level.

Next to goal kicks we study free kicks which are
very important in the soccer game. Let’s consider a
free kick launched at the angle a=15° and velocity
V=26 m/s. There is no spin applied to the ball. The
distance to the goal is 19 m and the starting point
lies on the axis OY (see Fig. 5). The coordinates of
the starting point are (0, 19m, 0). The horizontal
(azimuthal) deviation of the starting velocity vector
is zero. This means that the initial velocity vector

lies in the YOZ plane.

Y

y
.—
0 X
Figure 8. A reference frame associated with the

goal.

The center of the reference frame is placed on
the ground in the center of the soccer goal. The
coordinates of the top left corner of the goal are
(-3.60, 2.44).

Using our program, we calculate X and Z
coordinates of the ball on the point where it crosses
the XOZ plane and also calculate the ball’s possible

displacements AX and L along OX and OY axes
before reaching the ground. We consider the cases
for still air with no wind, tail wind 7 m/s, head
wind 7 m/s, crosswinds 4 m/s and 7 m/s. Altitude
takes four different values: 0 m, 1000 m, 2000 m
and 3000 m. Then we compare the calculated cases
with the first case from Table 2 calculated at sea
level with no wind. Our calculations show that at
sea level a 7 m/s tail wind increases z coordinate
of the ball crossing the goal’s plane by 16 cm,
while the head wind decreases it by 25.8 cm. The
deflections caused by 4 m/s and 7 m/s crosswinds
at sea level are 0.353 m and 0.635 m, respectively.
The calculations clearly demonstrate that at higher
amplitudes the ball flies higher and farther, but the
wind’s effects become weaker: for example, at 3000
m altitude the displacement along z coordinate
caused by the 7 m/s tail wind and -7 m/s head wind
are 10.04 cmand -14.9 cm, respectively. Crosswinds
at 3000 m altitude also makes the ball’s trajectory
weaker and deflect the ball’s trajectory by 0.244 m
in case of the 4 m/s crosswind and by 0.438 m in
the 7 m/s crosswind. We see that crosswinds affect
the position of the point where the ball crosses the
goal’s plane stronger than tail and head winds of
the same strength. Tail winds significantly affect
the whole range of kick L increasing it by 2.5-3.5
m depending on the altitude. The effect of head
winds becomes significantly weaker at higher
altitude: under the influence of the -7 m/s head
wind when the ball flies at 26.989 m at the altitude
3000 m, which is only by 0.684 m less than the
range of the same kick in the still air at sea level.

Table 2. Displacements of a free kick with no spin for different wind speeds and altitudes.

# W (m/s) W (m/s) Altitude(m) X(m) Z(m) AX(m) L (m)

1 0 0 0 0 1.944 0 27.673
2 7 0 0 0 2.104 0 30.218
3 -7 0 0 0 1.686 0 24.77

4 4 0 0.353 1.938 0.77 27.61

5 7 0 0.635 1.925 1.372 27.483
6 0 1000 0 1.992 0 28.195
7 7 0 1000 0 2.133 0 30.568
8 -7 0 1000 0 1.775 0 25.467
9 0 4 1000 0.316 1.987 0.715 28.136
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10 7 1000 0.568 1.976 1.273 28.015
11 0 2000 0 2.04 0 28.742
12 0 2000 0 2.162 0 30.93
13 -7 0 2000 0 1.859 0 26.205
14 4 2000 0.28 2.035 0.656 28.686
15 7 2000 0.502 2.026 1.169 28.57
16 0 3000 0 2.087 0 29.316
17 0 3000 0 2.191 0 31.304
18 -7 0 3000 0 1.938 0 26.989
19 4 3000 0.244 2.083 0.593 29.265
20 7 3000 0.438 2.075 1.058 29.161

X, Z are the ball coordinates in the point where
the trajectory crosses the goal’s plane, AX is the
horizontal displacement of the ball and L is its
range when the ball reaches the ground. The kick’s
launching angle is 15° and starting velocity is 26
m/s.

At the next stage, we consider the same kick with
topspin=-8 rev/sec applied to the ball. The results

of computer modeling are shown in Table 3 and

Fig. 9. In general, the acrodynamical coefficients
depend on the spin of the ball and are calculated
according to the diagrams presented in the reliable
scientific papers ([1], [2]). In our case with
topspin=-8 rev/sec, C ~0.242 and C=-0.242. The
initial velocity V=26 m/s and its vector lies in the

YOZ plane.

Table 3. Displacements of a free kick with topspin for different wind speeds and altitudes.

# W (m/s) W (m/s) Altitude(m) X(m) Z(m) AX(m) L (m)
1 0 0 0 -2.851 1.731 -5.209 25.25
2 7 0 0 -1.616 1.936 -3.468 28.019
3 -7 0 0 -4.89 1.321 -7.116 22.14
4 7 0 -2.118 1.565 -3.36 23.637
5 -7 0 -3.571 1.817 -7.162 26.57
6 1000 -2.547 1.814 -4.914 25.981
7 7 0 1000 -1.46 1.985 -3.251 28.553
8 -7 0 1000 -4.263 1.5 -6.75 23.076
9 1000 -1.892 1.685 -3.211 24.458
10 -7 1000 -3.203 1.882 -6.722 27.226
11 2000 -2.251 1.892 -4.584 26.744
12 2000 -1.303 2.033 -3.014 29.107
13 -7 2000 -3.687 1.652 -6.334 24.06
14 0 2000 -1.671 1.792 -3.035 25.322
15 0 -7 2000 -2.841 1.945 -6.072 27.47
16 0 3000 -1.96 1.965 -4.218 27.542
17 7 3000 -1.146 2.08 -2.754 29.68
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Figure 9. Coordinates of spinning ball
trajectories crossing the goal’s plane calculated for
different altitudes and winds.

X, Z are the ball’s coordinates in the point
where the trajectory crosses the goal’s plane, AX is
the horizontal displacement of the ball and L is its
range when the ball reaches the ground. The kick’s
launching angle is 15° starting velocity is 26 m/s
and topspin=-8 rev/sec

First, we consider the ball’s motion at sea level
and start with kick#1 from Table 3 and then we
compare kicks 2, 3, 4, 5 to that kick. Under the
influence of Magnus force the ball’s trajectory starts
to curve to the left just like in Fig. 1. This curving
leads to the final displacement AX=-5.209 m (first
blue marker from the left in Fig. 9). The position
of the ball in the goal is (-2.851, 1.731) against (0,
1.944) calculated without spin. Kicks from Table 3
are more widely distributed than kicks from Table
2. A 7 m/s tail wind increases the range of the
kick almost by 3 m and decreases the deflection
by 1.74 m, and the position of the ball in the goal
is (-1.616, 1.936) (first black marker from the left
in Fig. 9). A -7 m/s head wind decreases the range
of kick #1 by 3.11 m and increases the deflection
by 1.9 m, and the position of the ball in the goal is
(-4.89, 1.321) (first red marker from the left in Fig.
9). Side winds significantly change the deflection
of the ball’s trajectory when passing through the

2. évfolyam, 4. szam
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goal: a 7 m/s side wind decreases it by 1.849 m
(first yellow marker in Fig. 9), and a -7 m/s side
wind increases it by 1.953 m (first green marker
in Fig. 9). The final deflections of these two kicks
are 3.36 m and 7.162 m, respectively (see Table 3).

The blue markers correspond to the still air with
no wind, the red - to a -7 m/s head wind, the green
- to a -7 m/s side wind, the yellow - to a 7 m/s side
wind and the black - to a 7 m/s tail wind. The kick
starts from the point (0, 19 m, 0) lying on the OY
axis.

At higher altitudes balls fly faster, farther,
higher and curve less: Fig. 9 shows that increase of
altitude moves the markers of the same color to the
right and higher. Even without wind the increase
of altitude from sea level to 1800 m leads to the
horizontal displacement of the ball’s trajectory in
the goal’s plane by about 0.55 m. This result is in
good agreement with the data published in (Horzer
et al., 2010).

Besides altitude there is another factor affecting
the air density - the temperature. All our trajectories
were calculated for the temperature T=15° C which
corresponds to sea level standard temperature
288.15 K.

Air density p depends on temperature T and
may be calculated using the following formulas:

p=p/R__ ;- T), where p=p exp(-gMh/R/T)
- absolute pressure, RSpcciﬁc - 287.058 J/(kg-K), T

- absolute temperature (K), p,=101.325 kPa - sea
level standard atmospheric pressure, g=0.9806
m/s* - earth-surface gravitational acceleration,
M=0.0289644 kg/mol - molar mass of dry air,
h(m) - altitude, R =8.31447 J/(mol-K) - ideal
(universal) gas constant, T =288.15 K - sea level
standard temperature.

In our program the temperature together with
the ball’s mass, the ball’s cross-sectional area, the
ball's diameter and aerodynamical coeflicients
is an external parameter and may be changed
using a special interface. But there is also a rough
approximation: the air density decreases when
temperature increases and a 5° C temperature
increase is approximately equivalent to a 150 m
increase of altitude. This means, that the increase
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of temperature by 15° C from 15° C to 30° C is
equivalent to the increase of altitude by 450 m
which cannot be neglected especially if there is a
side wind.

Conclusions

In this paper, a computational study of the three-
dimensional equations describing the motion of a
soccer ball through the air is presented. Excellent
agreement is demonstrated between our results
and numerical, analytical and experimental results
published in the reliable scientific papers. The
analytical solution shows explicitly how the ball’s
motion depends on parameters such as the ball size,
mass and velocity and atmospheric conditions. The
importance of applying three-dimensional models,
rather than two-dimensional approximations, is
demonstrated.

Based on our analysis we make rough
approximations and recommendations for athletes
and coaches:

For a goal-kick at sea level a rough approximation
is that the range is increased or decreased by 2 m
for each meter per second of the tail/head wind.

A rough approximation for goal kicks is, that a
ball that travels about 50 m through the air at sea
level will travel about 2.0-2.5 m farther with each
1000 m increasing of altitude.

Our calculations show that each meter per
second of a side wind increases the deflection of
the flight of a goal kick approximately by 1 m.

In case of free kicks crosswinds produce 2-3
times greater displacements in the goal’s plane than
tail/head winds.

At higher altitudes, it is more effective to use
straight and fast free kicks, while at lower altitudes
curved free kicks may be more resultative.

At higher altitudes balls fly faster, farther, higher
and curve less.

Air density decreases when temperature
increases. The increase of temperature by 5° C at
sea level is approximately equivalent to the increase
of altitude by 150 m.

Players should be aware of possible external
effects on the ball trajectory. If they understand
what happens in certain situations, that improves
their performance. Our program helps players
and coaches to understand and predict the effects
of wind and altitude on the trajectory of a soccer
ball. Players who are aware of altitude's and wind’s

DOI: 10.21846/TST.2017.4.1

effect on aerodynamics could have an advantage
over those who don’t. Knowing the average initial
velocity of their kicks players can model how the
ball will fly under effects of wind and altitude and
determine the right angle for kicking. They will be
able to better predict a trajectory of a soccer ball
during a game and occupy better positions.
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Posztok és szerepek az eurdpai noi
kosarlabdazasban a ridi olimpian

Playing positions and roles in European women’s basketball at
the Rio Olympics
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Absztrakt - Mas csapatsportagakhoz hasonldan a nemzetkdzi szintl néi kosarlabda-
zasban is elétérbe kerlit a kondicionalis kepessegek fejlesztése. A jatekosok erénlétenek
javulasa a szabalyvaltozasokkal egyutt atalakitotta a jatékot. A vizsgalat célja, hogy a rioi
olimpian szerepld eurdpai csapatok szoros merkézéseinek (N=17) statisztikai elemzésével
képet kapjunk a néi kosarlabdazas egyes jellemzbirél és a posztok szerepérdl a jatekban.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a csapatokra a korabbinadl szabadabb, kevésbé me-
rev posztfelfogas jellemzé, a posztok a korabbiaknal rugalmasabbak, atjarhatdbbak lettek.
A csapatok kllonbozd szerkezetekben, szokatlan felallasokban is eredményesen jatsza-
nak. A kUlonb6z8 posztu jatékosok aktivak a mezényben, sokféle feladatot ellatnak, eppen
ezért minden korosztalyban kiemelten fontos a sokoldalu képessegfejlesztés.
Kulcsszavak: ndi kosarlabda, szerkezet, szerepek, posztok, statisztika

Abstract - Similarly to other team sports, the focus on strength and conditioning began
to play a significant role in international women’s basketball. The improvement of players’
physical condition along with the rule changes modified the game. The goal of the research
is to gain an understanding about some characteristics of women’s basketball and the
roles of different playing positions in the game by analyzing the game-related statistics
of close games (N=17) played by European teams at the Rio Olympics. The results show
that in contrast with earlier times, there is a much more open, less strict approach among
positions that are more flexible and accessible. Teams play in different, uncommon lineups
in an effective way. Players on various positions are more active on the outside areas,
they perform various tasks, therefore it is a high priority for a versatile training in every age-
group.

Keywords: women'’s basketball, lineups, roles, positions, game-related statistics

.....................................

Bevezetés

A magas szintli kosdrlabddzds specidlis test-
felépitést és sokféle képességet feltételez. A testi
adottsdgok behatdroljék a karrier lehet8ségét, ha-
bar a jatékosok magassiga és testalkata nagy vél-
tozatossagot mutat. A megfelel§ fizikum mellett
kimagaslé technikai és taktikai tudds is sziikségel-
tetik, a jdtékosoknak tdmaddsban és védekezésben
is helyt kell dllniuk.

Az elmilt két évtizedben a legnagyobb vilto-
zést a jatékosok kondiciondlis képességeinek ldt-
vényos fejlédése jelentette. A jaték megvéltozott, a

Balogh Judit

Testnevelési Egyetem, Sportagi Intézet , Sportjaték Tanszék
1123 Budapest, Alkotas u. 44.

+36-30-217-2144 | balogh judit@tf.nu

dinamikusabban, fizikalisabban kosdrlabddzé csa-
patok sikeresebbé véltak, a szabdlyok pedig kéovet-
ték ezeket a véltozdsokat. A tdmadéidé 30-rdl 24
midsodpercre csokkent, bevezették a negyedeket és
tivolabbra keriilt a hdrompontos vonal. A faultsza-
bélyok kevésbé szigorivd valtak, a testi érintkezések
megitélése megviltozott, ami kedvezett a védeke-
zésnek. A szabdlyok médositdsa tovabb gyorsitot-
ta a jatékot (Cormery Marcil és Bouvard, 2008),
ma a mérkdézések a kordbbindl nagyobb megter-
helést jelentenek (Klusemann, Pyne, Hopkins és
Drinkwater, 2013), az ehhez t6rténé alkalmazko-
dds kulcsfontossdgu lett. Habdr az antropometriai
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mutatok kevéssé vdltoztak, a jdtékosok edzettsége
jelent8sen dtalakult (Cormery, Marcil és Bouvard,
2008). A fizikum elsdleges kivilasztisi szempont
lett, az erd, a gyorsasdg és a mozgékonysdg fejlesz-
tése a kordbbiaknal lényegesen nagyobb hangsulyt
kapott. A csapatok mellett megjelentek az erénléti
szakemberek, az dltaluk vezetett specidlis foglalko-
zésok szima megndtt. Az eréviszonyok dralakultak,
kordbban sikeres orszdgok — tobbek kozotr Ma-
gyarorszdg — lemaradtak, mdsok a gyors alkalmaz-
kodds kovetkeztében megerdsodtek a nemzetkdzi
szintéren. Ma madr elképzelhetetlen, hogy kivald
erénlét nélkiil barmilyen csapat megillja a helyét a
nemzetkdzi mez6nyben, legyen az utdnpétlds vagy
felndtt korosztdlyn.

A jérék fejlédésével a jatékosok j kihivasokkal
szembestiltek. Atlétikusabb, erésebb jdtékosok je-
lentek meg. Ezt j6l mutatja, hogy ndi nemzetkozi
szinten néhdny fontos kondiciondlis mutatéban
nincs jelentds kiilonbség a kiilonbozd posztokon
jdtsz6 jarékosok kozote (Legg, Williams, Pyne,
Semple és Ball, 2017; Strumbelj, Vracar, Robnik-
Sikonja, Dezman és Erculj, 2013). Eppen ez teszi
lehetévé a posztok dtjarhatésigit, egyre tobb az
olyan sokoldalu jdtékos, aki képes tobb feladatot
ellatni, tobb szerepkorben is helytdllni. A centerek
kozott kordbban szdmos erds testalkatd, lassd, csak
a gylirli kozelében veszélyes jatékost taldltunk, ma
azonban a legmagasabb szinten csak elvétve van
ilyen jatékos. A magas emberek mozgékonyak, k-
zép-tévolrdl, sét tdvolrol is képesek kosarat szerezni,
a gylir(itdl tdvolabb is eredményesen védekeznek; a
mezényjitékosok a kordbbindl erésebbek, nem ke-
riilik a fizikai kontaktust. Ennek készonhetéen az
edz8k szdmdra 0j lehetdségek adddeak: a stratégiai
lehetdségek kibéviiltek, és a taktikai varidcidk szd-
ma megnatt.

Kezdetben a jdtékosok feladatai nem kiiléniiltek
el, 1941-ben azonban mdr taldlkozunk a hdtvéd,
a bedobé és a kozépjitékos emlitésével (Balogh és
Szabd, 1941). A hatvanas években a hazai szak-
irodalom meghatdrozta az irdnyitd, a mezény- és
a kozépjatékos feladatait (Pdder, 1968), melyek
azonban még jelentdsen kiilonboéztek a késGbbi
felfogasoktdl. A mai kosirlabddzdsban a posztok
egyrészt testalkat, mdsrészt specidlis képességek és
feladatok szerint kiiloniilnek el (Radu, 2015; Rose,
2004). A testmagassdg 6dnmagdban nem alkalmas
a posztok meghatdrozdsdra, a nemzetkozi néi me-
z8nyben taldlunk 190 cm kériili mezdnyjétékosokat

2. évfolyam, 4. szam
2017.

és ennél alacsonyabb centereket, de az irdnyitdk
kozote sem ritka a 15-20 cm-es testmagassdg kii-
16nbség. A posztok hagyomdnyos, 5 poziciét meg-
kiilonbéztetd felosztdsa szerint az 1-es az irdnyitd,
a 2-es a hdtvéd/alacsony bedobd, a 3-as a bedobd,
a 4-es az erécsatdr/alacsony center és az 5-0s a cen-
ter. Feladatkorok és gytir(iedl vald tavolsdg szerint
hdrmas felosztds is lehetséges: irdnyit6, bedobdk és
centerek.

Kordbbi kutatdsok felvetették a hagyomi-
nyos posztfelosztis ujraéreékelésének sziikséges-
ségét (Alagappan, 2012; Bianchi, Facchinetti és
Zuccolotto, 2017), mivel a jatékosok egy része ne-
hezen sorolhat6 be a meglévé pozicidkba. Fent em-
litett szerz8k az 5-6s felosztas kibdvitését javasoljik
tovabbi kategéridkkal, melyek figyelembe veszik az
egyéni jatékstilusok kozti kiilonbségeket, ill. a kii-
16nb6z8 feladatokban valé szerepvillaldst. Kétség-
telen, hogy az atipikus, szigortian vett pozicié nél-
kiili, specidlis képességekkel rendelkezd jatékosok
esetében a jelenlegi posztfelosztds olykor nehezen
értelmezhetd.

A vizsgilat célja, hogy a posztok egyes statisztikai
mutatdinak elemzésével képet kapjunk a legmaga-
sabb szinti eurdpai ndi kosrlabddzds jellemz8irdl,
a csapatok kozti szerkezeti kiilonbségekrdl és az
egyes posztok jitékban betdltott szerepérdl.

Moédszer

A vizsgdlat mintdjdt a ri6i olimpia szoros (kii-
16nbség<11 pont) néi mérkdzéseinek statisztikai
mutatéi adjék, melyeket 6t eurdpai csapat jdtszott.
A nagyobb kiilonbségli taldlkozok valészintleg
nem megfelelden titkrozik a csapatok stratégidjat,
mivel a tobb cserelehetdség felborithatja a szerkeze-
teket, ezért ezek nem keriiltek be a vizsgdlatba. Az
elemzett 17 taldlkozé kozote Szerbia hat, Francia-
orszdg és Fehéroroszorszdg 6t-6t, Torokorszdg négy
és Spanyolorszdg két mérkézése szerepel. A FIBA
honlapjin elérhetd hivatalos statisztikik mutatéi
koziil azokat elemeztiik, melyek alapjan meghata-
rozhato a csapatok szerkezete (jatékpercek), a pont-
szerzésben véllalt szerep, valamint vizsgdltuk az
utébbi évtized egyik legszembetindbb valtozisdt,
a magas emberek tdvoli dobdskisérleteinek meg-
noévekedett szdmdt, ami jelzi a posztok szerepében
bekovetkezett valtozdsokat.

Emellett azokat a mutatékat vizsgiltuk, me-
lyeket korabbi kutatdsok a magas szintd néi ko-
sarlabddzdsban a gy6zelem kulcsmutatdiként
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azonositottak (Gémez, Lorenzo, Sampaio ¢és
Ibifiez, 2006; Milanovié, Stefan és Skegro, 2016):
a mezdny-dobdszdzalékot, a biintetddobdsokat, a
lepattané labddkat, a gélpasszokat, az eladott és a
szerzett labddkat.

A kiilonbozd adatok értékelése posztokra bont-
va toreént, melyben a hdrmas felosztdst alkalmaz-
tuk, mivel a jdtékban sokszor nehéz megkiilén-
boztetni a 2-est a 3-astdl, vagy a 4-es poziciét az
5-0st6l, emellett a hdrmas felosztds jobban kifejezi
az egyes posztok kozti kiilonbségek elmoséddsit
(Young Miller és Coffey, 2009). A jdtékosok pozi-
ciékba soroldsa a nemzetkozi szovetség honlapjin
elérhetd, a csapatok edz8i 4ltal megadott hivata-
los informdciék alapjin (htep://www.fiba.com/
olympicswomen/2016), ill. a jétékosok ismereté-
ben tdreént.

A kutatdsban a kdvetkezd kérdésekre kerestiik a
vélaszt:

* Milyen szerkezeteket alkalmaznak a csapatok?

* Hogyan veszik ki a résziiket az egyes posztok a

kiilonb6z6 feladatokbol?

* Az eredmények titkrében mennyire tarthatdak

a posztok klasszikus szerepfelfogdsai?

Eredmények és megbeszélés
A jérékpercek a klasszikus (egy irdnyitd, két

60

bedobd, két center) feldllasban 20-40-40 szazalék-
ban oszlandnak meg a posztok kozott. Az 1. dbran
lithat6, hogy ehhez legkdzelebb a spanyol csapat
4ll, de a francidk sincsenek messze az ardnyos el-
oszldstél. A t6bbi csapat nem ragaszkodott a ha-
gyomdnyos feldlldshoz, rendhagyd, a megszokottdl
eltéré szerkezeteket alkalmaztak. Ennek legfébb
oka a jdtékosillomdny hidnyossdgaiban keresendd,
sokszor a csapatok nem minden posztra rendel-
keznek megfeleld képességli jatékossal, vagy éppen
tobb kiemelkedd tuddsu jatékosuk van ugyanarra
a posztra.

A statisztikai adatok alapjdn a fehérorosz csapat
tobbszor jatszott harom centerrel és egy bedobéval,
mig a szerbeknél éppen ellenkezdleg, a bedobd jd-
tékosok tulstlya figyelhet meg, 8k az irdnyitékedl
és a centerektdl is vettek el jétékperceket. A leg-
szokatlanabb a t6rok vélogatott szerkezete volt; a
statisztika alapjdn ez a csapat mindig két irdnyit6val
volt a palydn, és az is el6fordult, hogy mellettitk
hdrom center alkotta a csapatot, vagyis nem volt
bedobé a palydn. Ezek a szerkezetek mozgékony,
gyors, magas, ill. erds, kontaktust nem keriil$ ala-
csonyabb jdtékosokat feltételeznek, akik fizikailag
alkalmasak arra, hogy eredményesen felvegyé¢k a
versenyt a tdlitk sokban kiilonbozé ellenfeleikkel,
melynek leginkdbb a védekezésben van jelentdsége.

41
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1. 4bra. Jatékpercek posztok szerinti megoszldsa az dsszes id6 ardnydban (%).
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A dobott pontok megoszldsa (2. dbra) nagy ha-
sonlésdgot mutat a jdtékpercekkel, a fehérorosz
csapat esetében szinte azzal azonos. A torokoknél
viszont a centerek a szerzett pontok tekintetében
még a jatékperceknél is domindnsabbak, niluk a
sok id8t pélydn toltd irdnyitdk inkdbb az elékészi-
tésben jeleskedtek (Id. 6. dbra). A dobott pontok
megoszldsa a csapatok egyes jitékosainak tdmadé
potencidljdt titkrozi, az alkalmazott jétékrendsze-
rek a gélerds jatékosok specidlis tuddsdra épiilnek.

60

A kapott eredmények ezeket a kiilonbségeket jol
mutatjik a csapatok kozott. Mivel a nemzeti valo-
gatottak esetében — a klubcsapatoktdl eltéréen — a
jatékosallomdny kilfoldi jdtékosokkal valé kibd-
vitése erésen korldtozottl, ezért az edzdk a csapat
stratégidjdt a meglévd jatékosillomanyhoz tervezve
megprobaljak a lehetd legjobban kihaszndlni a jaté-
kosok erdsségeit és minimalizalni a hidnyossdgok-
bél adédé hitrdnyokat.
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2. dbra. Dobott pontok posztok szerinti megoszldsa az dsszes pont ardnydban (%).

A hérompontos dobdsok hagyomdnyosan a
mezdényposztok dobdsformdi, mivel 6k messzebb
jitszanak a kosdrtdl, helyezkedésiikkel és tdvoli
dobdsaikkal nyitnak teret a gy(ir(i alatt. Az utébbi
években azonban a magas emberek is vallalkoznak
tévoli dobdsokra, a mintdban szerepl$ csapatok 23
centere koziil 9 a hdrompontos dobdsokban is je-
leskedik, ami — tekintve, hogy néhdnyan csak pdr
percet toltenek a palydn —, jelentésnek mondhatd.
A tavolrdl is jol dobd centereknek 6ridsi szerepe
van a mai jitékban, mivel igy a védekezd csapat na-
gyobb teriiletre kényszeriil, ami noveli a hibdzds le-
het8ségét. A mai kosdrlabdézésban jellemz§ labdds
elzdrds-levdlds jaték eredményességének is kulcsa a
tdvolrdl jol dobé center, aki kifele mozgdsdval sza-
badd4 teszi a kosdrkozeli teriiletet. Emellett a gyors

centerek nagyobb tdvolsdgrél eredményesebben
tudnak egy-egyezni, kiilondsképpen, ha védéjik
naluk kevésbé mozgékony.

Az 1. tabldzatban ldthatd, hogy a rendhagyé
szerkezetekben jdtsz6é csapatok (fehérorosz, szerb,
torok) centerei tdvolrdl is bdtran dobnak, mig a
hagyomdnyos felalldst kedvel§ csapatok (spanyol,
francia) magas emberei csak ritkin dobnak rd a hd-
rompontos vonalon talrél. Naluk az irdnyitok és
a bedobdk a pélydn 1év8 posztok ardnydban kozel
ugyanannyi tévoli dobdst véllalnak.

A 3. dbra az 6sszes hdrompontos kisérlet megosz-
ldsdt mutatja a posztok kozott, a fehérorosz csapat
centerei az Osszes tévoli kisérlet kozel felée hajtjdk
végre, ami annak tudatdban is kiemelkeden nagy
szdm, hogy 8k t6bbszor jétszottak hdrom centerrel;

' A FIBA szabalyai szerint a nemzeti vilogatottakban csak egy honositott jatékos szerepelbet.
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a szintén tobb centert pdlydn tarté torok csapat s jelentds, ha figyelembe vessziik, hogy idénként
magas emberei ndluk kevesebbszer prébdlkoztak.  csak egy centeriik volt pdlydn.
A szerb centerek hdrompontos kisérleteinek szdma

1. tdbldzat. Hirompontos dobdskisérlet dtlagai csapatonként és posztok szerint.

Poszt ESP FRA BLR SRB TUR
1 3,5 4,4 1,8 2,2 6,3
2-3 7,5 9,6 7,8 10,8 4
4-5 1 2,2 8 5 5

80

60

45 45

102-4- |[1]2-|a-| [1]2-]4-] |1]|2-]4-
3|5 3|5 3|5 3|5

ESP FRA BLR SRB TUR

3. dbra. Hérompontos dobéskisérletek posztok szerinti megoszldsa az dsszes ardnydban (%).

Mez8nybél a centerektd] hatékonyabb befejezé-  befolydsolja a végeredményt, ezért a csapatok to-
sek vérhat6k el, mivel tobbnyire kozelebb jdtsza-  rekednek arra, hogy minél tobb ,kénny(i” kosarat
nak a gylirihoz, igy tobb kozeli dobdskisérletitk  szerezzenek, ami kozeli dobdskisérletet, vagy biin-
van. A mezdnydobdsok eredményessége nagyban  tetédobdst jelent.

2. tabldzat. Mez8ny dobdszdzalék csapatonként.

ESP FRA BLR SRB TUR

37 42,2 44,4 41,9 40,4

Year 2, Issue 4
DOI: 10.21846/TST.2017.4.2 2017.
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A kapott eredmények szerint (4. dbra) az ot
csapat koziil négy esetében a csapat dtlagindl (2.
tébldzat) valéban magasabb a centerek dobdszd-
zaléka, a spanyol magas emberek is csak mini-
mélisan maradnak el att6l. A francia és a szerb
kozépjdtékosok sokkal pontosabban dobnak ellen-

feleiknél, a fehérorosz centerek dobdszdzaléka azért

is figyelemremélt6, mert 8k sokszor kisérleteznek a
hdrompontos vonalon tilrél is. A mezdnyjétékosok
dobészdzalékdban alig van kiilonbség a csapatok
kozott; a szerb irdnyitok gyengébben, a fehérorosz
bedobdk jobban teljesitettek a tobbi csapat azonos
posztt jatékosaindl.

60
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20 III | ‘
0
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4. 4dbra. Mezény dobdszdzalék posztok szerint.

A biintet8dobds az egyetlen zdrt elem a kosdr-
labdézdsban, amely zavartalanul, mindig ugyan-
olyan tdvolsdgrol, ugyanonnan hajthaté végre.
Képzett, id8sebb jétékosok esetében a mozdulatsor

megszokott rutin alapjdn fut le, ezért a biintet8do-
bas a konnyt kosarak kategéridjaba tartozik, a me-
z6nydobdsokndl jéval hatékonyabban értékesithetd
dobdsfajta.

3. tabldzat. Biintet6dobds dtlagai csapatonként és posztok szerint.

Poszt 1 2-3 4-5 Osszes
klls;etr- sikeres | % kllseir— sikeres | % klls;r- sikeres | % klls:;r- sikeres | %
ESP 3,5 2 57 6 5 83,3 5,5 4,5 81,8 | 15,0 11,5 | 74,0

FRA | 4,6 32 696 538 4 69 | 7.4 4,6 622 17,8 | 11,8 | 66,9

BLR | 5.8 56 96,6 2,8 2,4 |857] 7.6 54 | 71,0 162 | 13,4 | 844

SRB 1,3 1,1 |84,6]| 93 8 86 | 6,2 4,2 | 67,7 | 16,8 | 13,3 | 79,4

TUR | 4,8 2,5 52,1 0 0 - | 14,5 11 1759|193 | 13,5 | 759

2. évfolyam, 4. szam
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A szoros mérkézéseken nagy jelent8ségli, hogy
egy csapat hdny biintetSt tud értékesiteni (Gémez
és mtsai, 2006), mivel a rossz biintetézés akdr ve-
reséget is eredményezhet. A végjdtékokban kiemel-
ten fontos a biintet6dobdsok értékesitése (Navarro,
Lorenzo, Gémez és Sampaio, 2009), mivel az el-
lenfél sokszor faultokkal prébdlja az 6rit megilli-
tani. Ilyenkor célszer a labdét a j6l biintetdz6 ji-
tékosoknak adni, akik tdbbnyire mez8nyok, mivel
a végjitékokban a centerek tobbnyire néluk rosz-
szabb szdzalékkal értékesitik a biintetéket (Gémez,
Avugos, Onoro, Lorenzo és Bar-Eli, 2018). A szoros

végjétékokban ezért a mezdnyjitékosok biintetd-
dobdsainak szdma a szokdsosndl nagyobb lehet.

A 3. tibldzat adatai szerint a sikeres biintet8k
szdma posztok szerint nem egységes, a francidkndl
és a torokoknél a legtobb taldlatot a centerek érik
el, a spanyoloknal és a szerbeknél a bedobdk, mig a
fehéroroszokndl az irdnyitok.

Az 5. dbrbdl kideril, hogy a biintetddobds-
kisérletek megoszldsa kevésbé a poszttal, inkdbb a
csapatjaték stilusdval és a jdtékosok képességeivel
dllhat Gsszefiiggésben, értékei a fehérorosz csapat
kivételével a ponteloszldst titkrozik.
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5. dbra. Biintetddobds-kisérletek posztok szerinti megoszldsa az dsszes ardnydban (%).

A lepattané labda az egyik legfontosabb ténye-
z6 a jatékban (Causevié, 2015), a gyGzelem szem-
pontjdbdl kiilondsen a védSlepattanénak van dén-
t6 jelentdsége (Csdtaljay, O’Donoghue, Hughes és
Dancs, 2009; Gémez és mtsai, 2006). A lepattand
labddk szdma nagyban fiigg a dobdspontossdgtdl,
ha t6bb a kimaradt dobds, t6bb lehetdség adddik
a lepattandszedésre. Kiemelkedden sok tdmadé le-
pattandt szedeek le pl. a spanyol centerek, koszon-
het8en a csapat gyengébb dobdszdzalékdnak (4.
tabl4zat).

DOI: 10.21846/TST.2017.4.2

A jétékosok magassdga és gy(ir(ihoz valé kozelsé-
ge azt sugallja, hogy a centereknek tobb lehetdsége
van a lepattand labddk megszerzésére. A 6. dbra ez-
zel szemben azt mutatja, hogy a fehérorosz csapat
kivételével a centerek az Gsszes lepattandknak csak
mintegy a felét szedik le. A mezdnyjdtékosok is
béven kiveszik résziiket a lepattandk megszerzésé-
bél. Ez magyardzhat6 azzal, hogy a kézépjdtékosok
tévolabbi helyezkedésével né a mez8nyjitékosok
esélye a lepattandszerzésre, a tévoli dobdsok gyako-
rivd véldsival pedig tobb labda pattan a gy(ritl
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messzebbre, a mezdnyjdtékosok teriiletére (Okubo
és Hubbard, 2014). Az alacsony mezdnyok, kii-
l6ndsen az irdnyit6k, tobbnyire a véddlepattandk
megszerzésében jeleskednek, ritkdbban mennek a
tdmado lepattanéért, mivel az 6 feladatuk a védelem

biztositdsa, az ellenfél gyorsinditdsdnak megakada-
lyozésa. A lepattandk posztonkénti megoszldsa nem
mutat egységes képet, a hasonl6 szerkezetben jdtszé
csapatok esetében is jelentds kiilonbséget mutat.

4. tablazat. Lepattané labddk dtlagai csapatonként és posztok szerint.

Poszt ESP FRA BLR SRB TUR
tamad6 | védé | tdmadé | véd8 | témadé | védd | timadé | véds | tdmadé | védd
1 0 3,5 2,6 3 1 3,4 1,5 1,5 2,5 9,7
2-3 1,5 14 3,2 7,8 1,2 4,2 3,8 9,7 0,7 1,5
4-5 11,5 10 6,6 126 | 32 18,6 3,7 8,7 4 10,7
Osszes 13 27,5 12,4 | 23,4 5,4 26,2 9 199 | 72 |21,9
88

mTamadoé mVédo

6. dbra. Lepattanélabddk posztok szerinti megoszldsa az dsszes ardnydban (%).

A gélpassz az el6készités mutatdja, ezért ez
leginkdbb az irdnyitoknak tulajdonitott feladat
(Escalante, Saavedra és Garcfa-Hermoso, 2010;
Trninic, Jelicic és Foretic, 2012). Ha figyelembe
vessziik, hogy irdnyitébdl tobbnyire csak egy van
a pélyan, akkor a szerb csapat kivételével valéban
6k a legjobb el8készitdk, de jelentds a mdsik két
poszt szerepvallaldsa is (7. dbra). Kiilonosen figye-
lemremélt6 mddon szolgdltdk ki térsaikat a fran-
cia és a fehérorosz magas emberek, tekintve, hogy

2. évfolyam, 4. szam
2017.

a pontdobdsban is csapatuk legjobbjai voltak. A
torok irdnyiték és a szerb bedobdk kiemelkedd-
en nagy ardnyban hoztdk helyzetbe tdrsaikat, bar
kétségtelen, hogy a tobbi csapat azonos posztjainl
tobbet voltak a pdlydn.

A kiilonb6z6 csapatoknal eltéré mértékben osz-
lanak meg a gélpasszok, attél figgden, hogy milyen
stratégidval jdtszanak a csapatok, ill. hogy milyen
képességlick a jatékosok. A gdlpasszok szdma utal-
hat arra, hogy mennyire kollektiv a csapat jitéka,

TST/PSS 2017;4:19-30
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vagy mennyire épit inkdbb az egyéni kezdeménye-
zésekre. Emellett a dobdszdzalék is befolydsolja
a golpasszok szdmdt, mivel el6fordulhat, hogy az
elékészités ugyan megtortént, de a dobds kimaradt,
igy a gélpassz nem jelenik meg a statisztikiban. Az

5. tébldzatban lithatd, hogy gyengébb dobészdza-
lék kevesebb gélpasszt eredményez, a fehérorosz
csapat esetében viszont a magasabb dobdszdzalék
nem jelent tobb gélpasszt.

5. tabldzat. Gélpassz dtlag és dobdszdzalék csapatonként.

ESP FRA BLR SRB TUR
SoliiAes 37 42,2 44,4 41,9 40,4
1ék
golpassz 14,5 19 18 18,8 16
66 69
60
49
45
40 - 3534

31

20 -
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FRA

28

25 23

20

2. 4- |1

BLR SRB

7. dbra. Gélpasszok posztok szerinti megoszldsa az dsszes ardnydban (%).

Az eladott labddk szdma a szerb csapat kivéte-
lével magasabb a szerzett labddkénal (6. tdbldzat),
a fehéroroszok esetében egészen nagy kiilonbség
mutatkozik a kettd kozott. Feltehetden ennek is
koszonhetd, hogy bdr minden mérkdzésiik szoros
volt, az 6tbdl minddssze egyet tudtak megnyerni.
A szerbek viszont az egész olimpiai mezdny legjobb
labdaszerzdi voltak, ez is kozrejétszhatott abban,
hogy végiil a harmadik helyen zdrtdk a torndt.

Minél kevesebb eladott labddval jétszik egy csa-

pat, anndl tobb lehetSsége van a kosdrszerzésre,

DOI: 10.21846/TST.2017.4.2

vagyis a labdabiztosabb csapatnak nagyobb esélye
van a gy6zelemre (Bazanov és Rannama, 2015).
A labdét tobbet birtokld és a jétékot szervezd ird-
nyitékndl nagyobbnak tlnik az esély a labdavesz-
tésre, a legtobb eladott labda azonban a feldllt vé-
delem elleni jétékban a rossz passzokbdl adédik
(Fylaktakidou, Tsamourtzis és Zaggelidis, 2011),
ami kiegyenliti az esélyeket a labdaeladdsra. Az el-
adott labddk ardnya ezért inkabb a jdtékidé meg-
oszldsival mutat hasonlésigot (8. dbra), vagyis
a posztoknak nagyjébdl ugyanannyi az esélye a
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labdavesztésre. A fehérorosz csapatndl a magas em-
berek kiemelkedden sok eladott labddval dolgoz-
tak, ami a tobbi vizsgdlt mutatéval Gsszhangban
nagymértékii aktivitdst mutat a timaddsokban.

A szerzett labda a férfiakhoz képest nagyobb je-
lentéségli a néi kosdrlabddban, a timaddsok befe-
jezése eredményesebb szerzett labda utdn (Gémez,
Lorenzo, Ibdfez, és Sampaio, 2013). A szerzett

labddk szdma a védekezés intenzitdsdc titkrozi, a
posztokat tekintve mégis kevés kivétellel az eladott
labddkéhoz hasonlé ardnyokat taldlunk (8. dbra). A
parhuzam nem igaz a spanyol csapatra, ahol megle-
p6 médon az irdnyit6k egyetlen labddt sem szerez-
tek, a centerek viszont a tobbi csapat kozépjdtéko-
saindl jéval tdbbet.

6. tabl4zat. Eladott és szerzett labddk dtlagai csapatonként és posztok szerint.

Poszt ESP FRA BLR SRB TUR
eladott | szerzett | eladott | szerzett | eladott | szerzett | eladott | szerzett | eladott | szerzett
1 1,5 0 4,8 2,8 3,4 0,8 1,8 1,7 4,8 4,5
2-3 6 2 5,8 3,4 3,2 1,8 6,5 6,3 0,3 0,5
4-5 2 3 6 3 10 2 2,7 3,3 5 3,8
Osszes | 9,5 5 16,6 | 92 166 | 406 11 11,3 | 10,1 | 8,8

m Eladott labda

u Szerzett labda

8. dbra. Eladott és szerzett labddk posztok szerinti megoszldsa az sszes ardnydban (%).

Kovetkeztetések

A ridi olimpia 12 csapatos torndjdn 5 helyet kap-
tak az eurdpai csapatok, a 2015-6s Eurépa-bajnok
Szerbia automatikusan, Fehéroroszorszdg, Francia-
orszdg, Spanyolorszdg és Torokorszdg olimpiai se-
lejtezdn vivta ki a részvételt. Az olimpidn a legjobb
nyolc koézé koziilik csak Fehéroroszorszdg nem

2. évfolyam, 4. szam
2017.

jutott be, a torna legjobb négy csapatdbdl hirom
eurdpai volt, ami j6l mutatja az eurdpai ndi kosdr-
labddzds kiemelkedd szintjét.

A statisztikai elemzés sordn kidertilt, hogy a ha-
gyomdnyos, egy irdnyité—két bedobd—két center
feldlldst nem feltétleniil alkalmazzdk a csapatok,
batran jdtszanak ettdl eltérd szerkezetekben is. A
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kiilonboz8  szerkezetek adddhatnak a jdtékosdl-
lomédny korldtozottsdgabdl, mivel nem minden
csapat rendelkezik minden posztra kiemelkedd
képességli jatékossal. A tobbnyire hagyomanyos
szerkezetben jdtszé spanyol és francia csapat évti-
zedek 6ta rendkiviil er8s utdnp6tlds bazissal rendel-
kezik, minden posztra tobb megfeleld emberiik is
van, ezért nincs okuk megbontani a szerkezetet. A
tobbi csapat esetében azonban akadnak hidnyossa-
gok, bizonyos posztokon nincs nemzetkozi szint(
jatékosuk, mésik posztra viszont tobb is van, ezért
felboritjék a hagyomdanyos feldlldst.

A szokatlan szerkezeteket taktikai megfonto-
lisok is magyardzhatjék, az ellenfél gyengéinek
kihaszndldsira, vagy éppen erdsségeinek kompen-
zéldsira az edzék olykor rendhagyé Gsszetételben
kiildik csapataikat a palydra. Hiromndl t6bb, vagy
akdr kevesebb mezényjdtékos is lehet egyszerre a
palyan, a véltozatos feldllisok lehetdsége noveli a
stratégiai alternativikat, ill. ellenféltd] és a mérkd-
zés alldsdedl fiiggben modot ad a taktikai vdltoz-
tatdsokra a mérkdézések folyamdn. Ezek lehetnek
koriilmények kényszeritette véltoztatdsok, mint pl.
aktudlis forma, fault-probléma, jétékritmus valtoz-
tatdsa, vagy olyanok, melyekkel az edz8k az ellenfél
dolgat akarjak megneheziteni. A megszokottdl elté-
16 szerkezetek els6sorban védekezésben jelentenek
problémdt az ellenfélnek, mivel az 4n. mismatch
helyzetek (mikor a tdmadé és a védé eltérd posztd,
alkati vagy képességli) mdr eleve adottak a tdma-
décsapat szdmdra. Kijelenthetd tehdt, hogy a leg-
magasabb szintli nemzetkézi kosdrlabddzdsban az
edz8k nem ragaszkodnak a klasszikus felalldshoz, a
korabbinal szabadabb, kevésbé merev posztfelfogis
jellemzd.

A kiilonboz8 posztok a kapott adatok alapjin
aktivak a mezényben, sokféle feladatot elldtnak, a
jaték legfontosabb elemeiben a kordbbiakndl na-
gyobb szerepet véllalnak. Kiemelkedéen magas a
mez8nyemberek részvétele a lepattand labddk meg-
szerzésében, a centerek pedig a labdaszerzésben, a
gblpasszok addsdban és a tdvoli dobdsokban jeles-
kedtek a vdrtndl nagyobb mértékben.

A szerepkorok kiszélesedése magas szintl kon-
diciondlis képességeket feltételez, hiszen a meg-
szokottdl eleérd  feldlldsok komoly elvdrdsokat
tdmasztanak a jitékosokkal szemben. A magas em-
bereknek védekezésben helyt kell dllniuk a gyors
mezdnyjitékosokkal szemben, az alacsonyabbak-
nak pedig eredményesen kell kontaktust tartaniuk

DOI: 10.21846/TST.2017.4.2

a magasabb, nagyobb tomegli tdmaddk ellen.
Emellett technikailag és taktikailag is meg kell
prébélniuk 1épést tartani az eltéré posztokkal. Az
élvonalbeli férfi mezényhéz hasonldéan a néi me-
z6nyben is csokken a lasst, nagytomegt, egyoldala
centerek és a fizikai kontaktust keriild mez8nyjdté-
kosok szdma ¢és szerepe. Tobb olyan jétékos is van a
csapatokban, aki képes tobb pozicidban is helytdll-
ni és ezt az edzdk ki is haszndljék. Nem okoz gon-
dot, ha valamelyik posztra nincs megfeleld jacékos,
mis feldllisban is lehet eredményesen jdtszani, a
csapathoz kialakitott stratégidval elényt lehet kova-
csolni a szokatlan szerkezetbdl.

Az eredmények tiikrében a posztok klasszikus
szerepfelfogdsai a hagyomdnyos értelemben teljes
mértékben nem tarthatéak (Bianchi, Facchinetti és
Zuccolotto, 2017), a posztok a kordbbiaknal ru-
galmasabbak, dtjdrhatébbak lettek, ezért kiemelten
fontos a sokoldald, elsdsorban kondiciondlis, de
emellett technikai és taktikai képességfejlesztés is,
nemcsak az utdnpétlds korosztdlyokban, hanem
idésebb, felndtt jarékosok esetében is.

Az eltérd szerkezetekbdl adédé jatékstilusok
kozti kiilonbségek elemzését az alkalmazott vizsgd-
lati médszer nem tette lehetdvé, a jovben érdemes
lenne a kiilonbozé feldlldsok taktikai megolddsait is
szemiigyre venni, ill. azt, hogy a szerkezetvéltdsok
milyen hatdssal vannak a mérkézés alakuldsdra.
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Esélyegyenldseg-vizsgalat utanpaotlaskoru
labdarugok koreben
Equity examination among youth soccer players
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Absztrakt - A tanuimany az utanpdtlassportban megnyilvanuld tarsadalmi esélyegyen-
I6tlenség téemakorét jarja korul. Célia a labdardugas példajan keresztll azonositani, hogy
pontosan milyen dimenziok mentén értelmezhetbek azok az eselykllbnbsegek, amelyek
akar szelekcios tényez8kke is valhatnak a gyermekek versenysportba tortend bekap-
csolodasa soran. Az dsszeflggesek minél mélyrehatdbb feltarasa érdekében kvalitativ
és kvantitativ modszereket egyarant alkalmaztunk. Elemzésink fokuszaban a labdaru-
g0 akadeéemiai kepzesben részt vevd fiatalok tarsadalmi kdrnyezetének vizsgalata allt. A
kiemelt utanpotlasképzé kdzpontkéent mUkdds Sandor Karoly Labdarugd Akadémian
tett latogatasa alkalmaval a tanulmany elsé szerz8je melyinterjut készitett az intézmeény
szakmai igazgatojaval, illetve survey modszer segitségevel kvantitativ és kvalitativ adat-
gyUljtést vegezett. Kérd&ives felmérésunk alanyai (N=42) harom akadémiai korosztaly
(U16-0s, U17-es és U19-es korosztaly) sportoloi kdzul kerlltek ki. Kutatasi eredménye-
ink ramutatnak, hogy a labdarugas utanpdtlas-nevelésének rendszere sem mentes a
tarsadalmi esélyegyenlétlensegtdl. A survey vizsgalattal nyert adatok alapjan elmond-
hato, hogy a kiemelt utanpodtlaskepzd kdzpontokba tulnyomorészt j¢ anyagi és életko-
rilmeényekkel jellemezhetd csaladokbdl erkeznek a fiatalok. A terlleti dimenzid mentén
veégrehajtott elemzés ravilagitott, hogy a szarmazasi telepllés ugyancsak meghatarozo.
A gazdasagi tekintetben elmaradottabb térsegekbdl sokkal nehezebb bekerlini az elit-
képzest nyUjtd intéezmenyekbe, mint a fejlettebb regiokbdl. A sportbeli esélyegyenidtlen-
seg ezen strukturdlis okainak feltarasa mellett a kutatas legfébb eredmeénye a sportban
ertelmezhetd kulturalis és tarsadalmi téke jelent8segenek azonositasa. Azok a gyerme-
kek, akiknek csaladjaban talalhatd sportmuittal rendelkezé személy, nagyobb eséllyel
kapcsolddnak be a versenysportba. Az esélykllonbsegek szintereinek bemutatasat és
magyarazo elemzéset kdvetben, a kdvetkeztetések levonasa utan javaslatokat fogal-
mazunk meg az egyenlStlenségek enyhitésére.

Kulcsszavak: utanpotlassport, labdariugd akadémiak, hatranyos helyzetl fiatalok,
esélyegyenlbtlenségi dimenziok, sportkarrier

Abstract - This paper focuses on the topic of social inequality manifested in youth sports.
Its aim is to identify, through the example of football, what exactly are those dimensions
along which inequalities in the opportunities that could even become factors of selecting
children into competitive sports can be interpreted. In order to explore the relationships
from more aspects, both qualitative and quantitative methods were applied. The analy-
sis focuses on the social environment of young talents trained and educated in football
academies. During the first author’s visit at Sandor Karoly Football Academy, operating
as a special centre for the education of young talents, an in-depth interview with the pro-
fessional director of the institution was conducted and quantitative and qualitative data
were also collected using the survey method. The subjects of the survey by question-
naire (N=42) were selected from athletes of three academic age groups (the U16, U17
and U19 classes). The results of the research demonstrate that the system of educating
young talents in football can also be characterised by unequal opportunities. Based on
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the data obtained by the analysis, it can be said that most of the young athletes come
from families with high social status and a good standard of living. The analysis has re-
vealed that the location of origin also plays a determining role. It is much more difficult
to get into institutions providing the highest level of sport education from economically
disadvantaged regions than from more developed ones. The structural causes of in-
equality in sports, the most important result of this research, is the identification of the
significance of cultural and social capital, as can be interpreted in sports. Those children
who have a person with a history in sports in the family stand a better chance to get in-
volved in competitive sports. After the presentation and explanatory analysis of unequal
opportunities, the drawing of conclusions and the proposals are put forward for alleviat-
ing the inequalities.

Keywords: youth sports, football academies, socially disadvantaged youth, dimensions

of social inequality, sports career

.....................................

Bevezetés

Noha a kozvélekedés szerint kevés olyan tdrsa-
dalmi alrendszer van, ahol az esélyegyenldség oly
mértékben megval6sul, mint a sport teriiletén, az
elmult évtizedek tudomdnyos kutatdsi eredményei
ennek az ellenkez8jét bizonyitjdk (Foldesiné, Gl
és Ddczi, 2010; Coakley, 2015). Jelen tanulmany
elsédleges célja egyrészt az elméleti (jogszabdlyi,
szakirodalmi) hdttér feltdrdsa, mdsrészt az utdn-
pétlaskoru labdarugék korében végzett empirikus
vizsgdlat eredményének bemutatdsa. Mivel a nem-
zetkozi és a hazai szakirodalomban is meglehetdsen
sziik a labdartgds utdnpétlds-nevelését tdrsadalom-
tudomdnyi aspektusbdl vizsgilé munkdk kore, a
sportdgban tapasztalhatd jelenségek hdcterének ta-
nulmdnyozdsira empirikus, esettanulmany-jellegti
kutatdst végeztiink. F6bb kutatdsi kérdések: Mi-
ként jelentkezik gyermekkorban a sporttal kapcso-
latos  esélyegyenldség/esélyegyenlStlenség?  Vajon
igaz-e az a feltételezés, amely szerint a kedvezdtlen
térsadalmi helyzetben 1év fiatalok lehetéséget sem
kapnak talentumuk kibontakoztatdsdra? Valéban
bekovetkezhet, hogy ,,mdr a startndl elvesznek a te-
hetségek?” (Velenczei, Kovdcs, Szabé és Szabd, 2008).

Az 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védel-
mérél és a gydmiigyi igazgatdsrdl kimondja, hogy
»a hdtrdnyos helyzetii és a halmozottan hdtrdnyos
helyzetii gyermeknek joga van ahhoz, hogy fokozott
segitséget kapjon a fejlédését hdtrdltatd koriilmények
lekiizdéséhez és esélyeinek niveléséhez.”™

A hatdlyos jogszabdly idézett tartalmi eleme
alapjdn arra a kovetkeztetésre juthatndnk, hogy az
esélyegyenléség mindenki szimdra biztositott — ha

méshogyan nem is, az dllami szerepvallalisnak ko-
szonhet8en mindenképpen. A szocioldgiai témadju
kutatdsok eredményei azonban arra mutatnak r4,
hogy a kiilonboz8 tdrsadalmi és gazdasdgi stdtusza
sziil6k gyermekeinek esélyei kordntsem azonosak.
Ez aldl a sport szintere sem kivétel. Bdr az utdn-
pétldskortd flatalok kozott tapasztalhatd esély-
kiilonbségek feltdrdsa sokdig elkeriilte a kutaték
érdeklédését, az utdbbi években sziilettek hidny-
p6tlé munkdk ebben a témakérben (Egressy, 2005;
Velenczei, 2012).

A sportban val6 részvétellel kapcsolatos esély-
egyenl@ség vizsgdlatakor eligazoddst nydjtanak a
tdrsadalmi rétegz8désrél sz616 elméleti alapok. Az
utdnpdtlds-nevelés teriiletén tdimpontként alkal-
mazhaté Pierre Bourdieu francia tdrsadalomtudés
modellje a t8ketipusokrdl (Bourdien, 2000). A hé-
rom beazonositott t6kefajta — gazdasdgi, kulturélis
és szocidlis t6ke — mindegyike meghatdrozé jelen-
t6séggel birhat a fiatalok versenysportoléva valdsa-
nak folyamatdban. Természetesen esetiikben még
nem a sajdt, hanem a sziileik tdrsadalmi és gazda-
sdgi stdtusza a mérvadé. Emellett az sem elhanya-
golhaté szempont, hogy a csalidtagok mekkora
kulturdlis t8kével rendelkeznek a sportot illeten.
Ha a gyermek azt ldtja, hogy sziilei életében a test-
mozgds szerves részét képezi a mindennapoknak,
nyomon kovetik a sporteseményeket, tisztdban
vannak a kiilonboz8 sportdgak szabdlyaival, akkor
j6 eséllyel pozitiv attitid alakul ki benne a sport
irdnt. Ennek oka, hogy — bdr az iskola és a kortdrs
csoportok befolydsa is jelentds — az elsédleges szo-
cializdciés kozeg a csaldd (Foldesiné, Gdl és Déczi,

2010; Coakley, 2015).

! Forrds: 1997. évi XXXI. térvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatdsrdl. II. Fejezet, 6. § (2a)
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A négyévente lefolytatott nagymintds ifjiisdgkuta-
tds eredményei is alkalmasak lehetnek az elemzésre,
mert a vizsgilt (15-29 éves) korosztily magdban
foglalja az utdnpétldskort sportolék egy csoport-
jat. A Magyar Ifjisdg 2012 tanulmdnykotetben
arrol olvashatunk, hogy a nemzetkozi tendencidk-
hoz (Boraccino et al., 2009; Stalsberg és Pedersen,
2010) hasonléan Magyarorszdgon is empirikusan
igazolhatdak a tdrsadalmi egyenlétlenségek sporto-
lasi részvételre gyakorolt hatdsai (Ddczi, 2014; Gdl,
2008; Fidbri, 2002; Nyerges és Laki, 2004; Perényi,
2010). Ugyanakkor arrdl sem feledkezhetiink meg,
hogy 2011-ben a tdrsasigi ad6rdl és az osztalék-
ado6rol szol6 1996. évi LXXXI. torvény (TAO tv.)
modositisival egy olyan horderejt sportpolitikai
dontés sziiletett, amelynek kovetkezeében bizonyos
sportdgak utdnpétlds-nevelésének finanszirozdsa
rendkiviil jelent8s forrdssal béviilt. Ennek okdn
joggal meriil fel a kérdés, hogy a sportegyesiile-
tek és sportvéllalkozdsok megndvekedett bevételei
mennyiben mérsékelték a sziilék anyagi raforditd-
sait — ezdltal hozzdjirulva gyermekek esélyegyenld-
ségének megteremtéséhez.

A kérdés megvilaszoldsihoz elengedhetetlen az
utdnpétldssportban tapasztalhaté jelenségek objek-
tiv szemiigyre vétele. Jelen kutatds vizsgdlati terepét
a magyar labdartugds egyik kiemelt utdnpétlds-ne-
vel§ intézménye, a Sindor Kdroly Labdaragé Aka-
démia képezte. A tanulmdny elsésorban a fiatalok
tdrsadalmi hdtterére f6kuszdl, azon beliil kiemelten
az esélyegyenldség/esélyegyenldtlenség megjelené-
sére életiikben. Vdlaszt keres arra a kérdésre, hogy
a hdtrdnyos helyzet(i, de tehetséges gyermekek sza-
mira vezethet-e Gt a jovd élsportoldit képzd ,miihe-
lyekbe”. Mindemellett cél annak feltdrdsa is, hogy
a labdaragé akadémidk milyen szerepet tolthetnek
be abban, hogy a sport a térsadalmi mobilitds esz-
kozévé valjon.

FElméleti hattér

Esélyegyenliség — egyenlotlenség — hdtrdnyos
helyzet

Azin.esélyegyenlSségi(vagyantidiszkrimindcios)
jog sziiletése a médsodik vildghdborutt kovets évek-
re tehetd. A jogszabdlyok legfébb célja a hdtranyos
megkiilonboztetéssel szembeni védelem biztositdsa
volt (Balogh, Kdddr, Majtényi és Pap, 2010). Alap-
dokumentumnak tekintheté ,Az emberi jogok

2 Forrds: 1990. évi LXV, tv. II. Fejezet, 8. § (2)
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egyetemes nyilatkozata / Universal Declaration
of Human Rights” (1948), amely 6sszefoglalja az
Egyesiilt Nemzetek Szervezetének dlldspontjit a
minden embert megilletd jogokrél. Szintén irdny-
ad6 dokumentumként tartjuk szimon ,,Az Eurdpai
Uni¢ alapjogi chartdji-t / Charter of Fundamental
Rights of the European Union” (2000), amely ,Az
emberi jogok egyetemes nyilatkozatd”-hoz hasonlé
dlldsfoglaldst tartalmaz. Az utébbi évtizedek szocidl-
politikai dokumentumai tiikrozik azt a szemléletet,
(ami egyfajta elmozduldsra utal az egyenléség esz-
ményétSl), amely a vagyon ujraelosztdsdn keresztiil
érhetd el, az esélyegyenldség eszménye felé, amely
a lehetéségek tjraclosztdsit célozza (Kelly, 2011).

A magyarorszdgi esélyegyenldségi politika jelen-
t6s lemaraddssal kovette a kiilfoldi tendencidkat,
csak az 1990-es évek végére ismerték fel, hogy az
esélyegyenldség kérdéskorével idészerti foglalkozni
(Bodndr, 2015). Az addig szétragole intézkedések
utdn mérfoldkének szdmitott a 2003. évi CXXV.
torvény az egyenlé bandsmodrdl és az esélyegyen-
18ség elémozditisdrdl, ami az 6nkormdnyzatokat
esélyegyenldségi terv készitésére kotelezte. Ezek a
dokumentumok azonban tobbnyire csak az esély-
egyenldség biztositdsinak stratégidjt tartalmazzak,
és nem tesznek emlitést a szocidlis felzdrkéztatds
megvalésitdsat célzé konkrét projektekrél. Erdekes
megfigyelni példdul, hogy — bdr kozosségfejlesz-
t6 és tirsadalmi integriciét segité funkciéja ma
mér kozismert — még a sikeres vidéki sportviros-
ok esélyegyenl8ségi terveiben sem szerepel a sport
(Balogh et al., 2010).

A sportot koriilvevé jogi kornyezet biztositja az
esélyegyenléség megteremtését célzé intézkedések
torvényi kereteit. Ugyanakkor felvet8dik a kérdés,
hogy a jogszabdlyi eldirdsok mennyiben val6sul-
nak meg a gyakorlatban. A sporttorvényben rog-
zitett dllami szerepvillalds eredményessége példdul
sok esetben nemcsak az dllam teljesit6képességén
mulik, hanem az 6nkormdnyzatok tehetdsségén is
(Bodndr, 2015). A jogszabdlyi el6irdsok lehetévé
tették, hogy ,a telepiilési onkormdnyzatr maga ha-
tdrozza meg — a lakossdg igényei alapjdn, anyagi le-
hetdségeitd] fiiggéen —, hogy mely feladatokat, milyen
mértékben és mddon ldt el’”, de az dnkormdnyzati
forrashidny egyre égetébb problémaként jelentke-
zett, a telepiilések kozotti kiilonbségeket jellemzd
ollé tovabb nyilt (Ferge, 2008). A lakéhelybdl ad6-
dé sportbeli esélyegyenlétlenség az utdnpétlaskora
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sportolokat kiilonosképpen érint. A hdtrdnyos
helyzetli telepiiléseken bizonydra sok tehetséges
fiatal kallédik el, mert lakéhelyén nem adottak a
feltételek arra, hogy egydltalin megismerje azt a
sportdgat, amelyben késébb akdr az élvonalba is
keriilhetne (Foldesiné, Gl és Déczi, 2010).

A teriileti egyenlitlenségek feltérképezése Magyar-
orszdgon eddig jellemzden telepiilési és kistérségi
szinten Osszegy(jtott adatok elemzésével zajlott
(Velenczei, 2012). Tobb tanulmdny is megfogal-
mazta, hogy a fejlddés és a lemaradds 4j térbeli ha-
tdrvonala Balassagyarmat és Békéscsaba vonaldban,
az Gn. ,BB” tengely mentén huzédik (Faluvégi,
2004).> Mihdly Ildikd a teriileti egyenlétlenségeket
oktatdspolitikai aspektusbdl vizsgélva (2000) arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy ,,bizonyos telepiiléstipu-
sok — a nagyon elzdrt telepiilések, nagyvdrosi dridsi
lakdrelepek, nyomornegyedek — oktatdsi hdtrdnyai
nem  foldrajzi elhelyezkedésiikbdl, hanem szocidlis
helyzetiikbdl fakadnak, de az ilyen kirnyezet okoz-
ta  esélyegyenldtlenség  hatdsmechanizmusa ugyan-
csak vitathatatlan.” (Mihdly, 2000, 90). Az idézett
megdllapitdsok ugyan egy oktatdspolitikai témdja
tanulmdny kovetkeztetései, mégis tdmpontként
szolgdlhatnak az utdnpétlds sportban tapasztalhaté
esélykiilonbségek hatterének azonositiséhoz.

A tarsadalmi rétegzddésben elfoglalt hely a sport-
beli esélyegyenldség alakuldsdban is kitiintetett sze-
repet jdtszik. Olyannyira, hogy az egyének kozotti
térsadalmi kiilonbségek nem enyhiilnek, hanem
ellenkezbleg, felerésodnek a sportban (Foldesiné,
Gdl és Déczi, 2010). Utdnpétlaskora fiatalok eseté-
ben a sziil8k tdrsadalmi és gazdasdgi stdtusza, illetve
sporttal kapcsolatos értékszemlélete dontd jelentd-
séggel bir a gyermekek sporthoz valé viszonydnak
kialakuldsdban. Mivel a sziikséges feltételeket csak
»er6s” csaladi hdttér képes megteremteni, az élspor-
toldi [ét el8szobdjdnak tekinthetd sportegyesiiletek-
be elsdsorban a gazdagabb, képzettebb sziilék gyer-
mekei tudnak bekeriilni (Velenczei és mtsai, 2008).

A sport mobilizdcids csatornaként, kozvetleniil
és kozvetve hozzdjrulhat a tirsadalmi hierarchid-
ban valé eldrelépéshez. Kedvezd irdnyt kozvetlen
mobilitdsrél akkor beszélhetiink, amikor a sport
az egyén foglalkozdsivd, megélhetésének forrdsiva
vélik (Foldesiné, Gdl és Ddczi, 2010). A profesz-
sziondlis sport juttatdsai lehetévé teszik a sportold

anyagi helyzetének javuldsdt, a sikerekkel jér6 tdr-
sadalmi elismertség pedig eldsegiti kapcsolati t8ké-
jének gyarapoddsat (Rébers, 2001). Ez a fajta mo-
bilitdsi lehetdség azonban csak keveseknek adatik
meg, az utdnpdtlds-nevelési rendszerekbe torténd
bekapcsolddds pedig erds eldfeltétele az élsportoldi
karriernek.

A kutatds célja és hipotézisei

Fentiekkel 6sszhangban az empirikus kutatds
elsédleges célja az utdnpéildskort sportolék — a
labdartigé akadémiai képzésben részesiil fiatalok —
tdrsadalmi kornyezerének feltérképezése volt. Cél volt
emellett azon esélykiilonbségek feltdrdsa is, amelyek
midr az élsportolévd valds korai szakaszdban érezte-
tik hatdsukat. Vizsgéltuk, hogy mely zirsadalmi ré-
nyezbk hatdrozzdk meg a gyermekek sportdgba valé
bekapcsolédasdt és sportkarrierjitk elérehaladdsit,
tovabbd azt is, hogy egy Magyarorszdgon miikodd
labdartgé akadémia magas szintii sportszakmai kép-
zése egyéltalan hozzdférheté-e a kedvezdtlenebb tdr-
sadalmi hitterii fiatalok szdmdra, és ha igen, a sport
miként vdlhat a tdrsadalmi mobilitds eszkizévé.

Kutatisi kérdések:

1. Beszélhetiink-e esélykiilonbségekrdl az utdn-
p6tldskort labdartgdk sportdgba toreénd be-
kapcsoléddsdr illetden, és ha igen, milyen di-
menziokban tapasztalhaték egyenldtlenségek?
a. Milyen mértékben befolydsolja a fiatalok

sportkarrierjének alakuldsic sziileik tdrsa-
dalmi helyzete?

b. Mennyiben hatdrozza meg a gyermekek
élsportolévd valdsdnak esélyeit lakéhelyiik
fejlettségi szintje?

c. Az utdnpétlds-nevelési rendszerbe mér be-
keriile fiatalnak szdrmazhat-e hdtrdnya ab-
bél, ha sziilei nem rendelkeznek jelentds
kulturlis t6kével a sport teriiletén? Miben
nyilvinulhat meg mindez?

2. A labdarigds utdnpétlds-nevelésében kulcssze-
repet jatsz6 akadémidk esetében milyen egyéb
tdrsadalmi funkcidkrdl beszélhetiink azon
feliil, hogy a j6v6 élsportoldit képezik?

a. Mikéntsegithetield egy labdartgé akadémia
a hdtrinyos helyzeti fiatal sporttehetségek

3 Ennek nyugati savjdban még javarészt dinamikusan fejlods térségeket (pl.: Szeged kistérsége) és fejlods térségeket (pl.: Szolnok kistérsége) taldlunk, a
tengelytdl keletre viszont mdr — néhdny dinamikusan fejléds (pl.: Eger térsége) és fejlods térségtdl (pl.: Debrecen, Nyiregyhdza térsége) eltekintve — din-
tden stagndld és lemaradd térségek helyezkednek el. Mig a nyugati régiot a dél-dundntili periféria apréfalvas térségeinek (pl. Belsé-Somogy) kivételével
kedvezdbb gazdasdgi kiriilmények jellemzik, addig a keleti, észak-keleti telepiilések sitlyos hdtranyokkal és lemaraddsokkal kiizdenck.
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tdrsadalmi integracidjde?

b. Egy utdnpétlds-nevel ,mihely” hogyan
képes csokkenteni a szocidlis hdttérbél ko-
vetkezd esélyegyenlStlenséget ifja sportoléi
korében?

Az esélyegyenliség dimenzidira vonatkozé hi-
potézisek:

H, Feltételezhetd, hogy az utdnpétliskort labda-
ragék sportkarrierjének alakuldsdt alapvetSen
meghatdrozza sziileik tdrsadalmi helyzete, a
kiemelt utdnpétldsképzé kdzpontokba tilnyo-
morészt a kedvezdbb anyagi és kulturdlis hdtte-
rli csalddok gyermekei keriilhetnek be.

H, Feltételezhetd, hogy a ,regiondlis lejtd” a lab-
dartigds utdnpétlds-nevelési rendszerében is
érezteti hatdsdt, vagyis a gazdasdgilag fejletcebb
térségek telepiiléseirdl tobb fiatal érkezik a fut-
ballakadémidkra, mint a fejletlenebbekrdl.

H, Feltételezhetd, hogy a csaldd sporthagyoma-
nyai — els6sorban az édesapa, esetleg mds kozeli
rokon személyes sportmultja — dontd jelents-
séggel birnak az ifja labdarugék sportigvalasz-
tésdt illetGen.

A labdarigé akadémiik tdarsadalmi funkcioi-
ra vonatkozé hipotézisek:

H, Feltételezhetd, hogy egy labdaragé akadémi-
dn foly6 utdnpdtlds-nevelés a képzés jellegébdl
adédéan tdlmutat a kizdrélagos sportszakmai
felkészitésen. Ezéltal az intézménybe keriils
fiatalok olyan egyéb kompetencidk birtokdba
jutnak, amelyek segitik tdrsadalmi integricié-
jukat, mobilitdsukat.

H. Feltételezhetd, hogy a kedvezdtlenebb anyagi
hattérrel rendelkezd novendékek szocidlis ala-
pu tdmogatdsban részesiilnek, igy esetiitkben
az akadémia hozzdjirul az esélyegyenldtlenség
csokkentéséhez.

Moédszerek

A primer adatgyiijtés Magyarorszig legrégebben
miikddé és mind ez iddig a legtobb elsé osztlyd
magyar labdartgét kineveld intézménye, a Sindor
Kiéroly Labdarigé Akadémia agirdi székhelyén
tortént. Az itt nevelkedd utdnpétldskord labdari-
g6k megkérdezésére a survey mddszert alkalmaz-
tuk. Kérdéseink egyfeldl a fiatalok sportba torténd

bekapcsoldddsinak koriilményeire, a sportdgvélasz-
tdsukat befolydsolé tényez8kre, illetve a sportoléi
palyafutdsukkal kapcsolatos vdrakozdsaikra ird-
nyultak. Mindemellett azonositani kivintuk azokat
az egyenldtlenségi dimenzidkat — sziil6k tdrsadalmi
stdtusza, csalddi sporthagyomdnyok megléte vagy
hidnya, szdrmazdsi telepiilés fejlettségi szintje —,
amelyeket sportoléi karrierjiik alakuldsa szempont-
jabdl meghatdrozé jelentdséglinek feltételeztiink.
Az el8z8leg bsszedllitott kérddiver 42 16 toltotre ki
(N=42), ami a hdrom akadémiai korosztdly (U16-
os, Ul7-es és U19-es korosztély) 53 {8s osszlétsza-
mit tekintve kozel 80%-os kitoltottségi ardnynak
felel meg.

Az els6sorban statisztikai jellegli eredmények
értelmezéséhez, a jelenségek hdtterében hazédé
osszefliggések teljesebb megértéséhez a tanulmdny
elsé szerzdje mélyinterjit készitett a Sdndor Kdroly
Labdartgé Akadémia igazgatdjival. Az eldzetes
kérdésszerkesztéskor félig strukturdlt protokollt
terveztiink, ami megadta az interji vezérfonaldt,
ugyanakkor lehetéséget biztositott az interjialany-
nak az dltala fontosnak gondolt témdk részletesebb
kibontdsara is. Tovdbbi informdaciéforrast jelentet-
tek az asszisztens edzOkkel és az intézmény kollé-
giumi nevelStandrdval folytatott, strukturdlatlan
informilis beszélgetések.

A fent emlitett kutatdsi moddszerekkel végzett
kvantitativ és kvalitativ adatgyiijtés mellett a szekun-
der forrdsok tanulmdnyozdsdra is kiemelt figyelmet
forditottunk. Dokumentumelemzés Gtjan betekin-
tést nyertiink a Sdndor Kéroly Labdarigé Akadé-
mia sportféjlesztési programjéba, majd az ott megfo-
galmazott célkitiizéseket dsszevetettiik a szakszovetségi
stratégidban® foglaltakkal. Els6sorban annak ki-
vantunk utdnajdrni, hogy a programalkoték dltal
megfogalmazott irdnyelvek kozote taldlunk-e arra
vonatkozé utaldsokat, hogy egy labdarigé akadé-
mia az utdnpétlasképzésben betoltott sportszakmai

szerep mellett milyen egyéb tdrsadalmi funkcidkkal
rendelkezik.

Eredmények és megbeszélés

Utdnpdtlis-nevelés, a labdarigd akadémiil-
kal szemben tdmasztott kovetelmények

A Magyar Labdarigo-szoverség tizéves idStar-
tamra (2010-2020) vonatkozé sportdgfejlesztési
stratégidianak félidei feliilvizsgilata® szerint az

‘A Magyar Labdarigo-szivetség Elnéksége dltal 2011 augusztusiban elfogadott ,A magyar labdarigds stratégidja — A megiijulds évtizede 2010-2020”
cimii dokumentum utdnpdtlds-nevelésre vonatkozd féjlesztési koncepcidja szolgdlt az dsszehasonlitds alapjdul.

DOI: 10.21846/TST.2017.4.3

Year 2, Issue 4
2017.

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH



36

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Toth, Doczi: Esélyegyenl&seg-vizsgalat utanpdtiaskoru labdardgok kéreben

utdnpétlds-nevelés fejlesztésér célzd intézkedések a
tomegbdzis novelését illeten sikeresnek bizonyul-
tak: ,,A Bozsik-korosztdlyokban (U7-Ul5-ig) a ver-
senyengedéllyel rendelkezd gyermekek szdma 2010 és
2014 kizott mintegy 76%-kal (37 ezer fordl 67 ezer
[fore) nétt.” A meritési lehet8ség béviilésével a szin-
vonalas utdnpétlds-képzés egyik alapvetd feltétele
teljestilt, a labdartagé akadémidk egyes korosztalyai-
ba (U16-U19-ig) ma mdr jéval nagyobb korbél va-
laszthatok ki a tehetséges fiatalok, mint kordbban.

Az Eurdpai Labdarigé-szovetség (UEFA) ponto-
san meghatdrozza, hogy milyen feltételeknek kell
megfelelnie egy labdarigé akadémidnak. Ezen
kritériumrendszer hazai adapticiéjival a Magyar
Labdarigé-szovetség (MLSZ) olyan szabélyozoi kor-
nyezetet teremtett, amelyben a Magyarorszigon
miikodd futballakadémidk, illetve az akkreditdcio-
ra jelentkezd intézmények mindsitési eljérdsrendje
is egységes irdnyelvek alapjn zajlik. Az akadémiai
cim elnyerésének feltételrendszere tartalmazza azokat
a kovetelményeket, amelyek biztositjdk, hogy li-
cenchez csak a ténylegesen szakmai alapon miikédé
utdnp6ldsképzd kozpontok juthassanak.

A Séndor Kdroly Labdarugé Akadémidn tett 14-
togatds alkalmdval az intézményvezetd betekintést
engedett az Akadémia mindennapjaiba, a mélyin-
terji keretében pedig részletesen ismertette az ok-
tatdssal, lakhatdssal, elldtdssal, szakmai feltételek-
kel kapcsolatos tudnivalékat. Elmonddsa szerint a
Sdndor Kéroly Labdarigé Akadémidn nevelkedd
jatékosok, a helyi — agirdi székhelyi — Chernel
Istvan Altalinos Iskola és Gimndzium kihelyezett
osztdlyaként, gimndziumi oktatdsban részesiilnek.
A fiataloknak igy nem kell elhagyniuk az Akadémia
tertiletét, a tandrak a f6épiilet mellett taldlhatd, hat
tanterembd] — koztiik szimitogépes terembdl — dllé
iskolaépiiletben folynak. Az okrtatdst teljes méreék-
ben sikeriilt 6sszhangba hozni a futballképzéssel, az
iskolai 6rarend is ennek megfelelden alakul. Heti
hdromszor (kedden, szerddn és cstit6rtokon) a gye-
rekek délelStti edzésen vesznek részt, ezért ezeken a
napokon a tanérik nagy része a délutini id6sdvba
keriil. Ugyanakkor az oktatds hatékonysdgdt néveli,
hogy a didkok az egyes 6rdkat kis létszdmu (5-15
f8s) csoportokban litogathatjdk. Az intézményben
lak6 nevel8tandr folyamatosan figyelemmel kiséri

> Uo.: 43.0.

iskolai elémeneteliiket, segiti felkésziilésiiket, egyé-
ni beszélgetések keretében tdmogatja Sket a min-
dennapokban, és rendszeresen szervez szdmukra
kozos programokat.

A szakmai igazgaté a fiatalok elldtdsdval kap-
csolatos részletekre is kitért: ,,Akadémidnkon teljes
kényelmet biztositunk a gyerckeknek ahhoz, hogy az
edzések, illetve a tanulds utdn ki tudjdk magukat pi-
henni. Intézményiink foépiiletében 22 kétdgyas szoba
és 4 apartman taldlhaté. A fiatalok szabadon rendez-
hetik be a szobdjukat, és 6k szabdlyozhatjik a légkon-
diciondldst és a fiitést. A szobdkban nincsen se relevi-
zid, se internet — ez kimondottan azt a célt szolgdlja,
hogy a pihenés helyszine legyen. A kizisségi kikapcso-
lodds szintere a klubszoba. A megfeleld lakhatdsi ko-
riilmények biztositdsa mellett sportoldink étkeztetésére
is kiemelt figyelmet forditunk. [...] Nagyon odafigye-
liink arra, hogy a fiatalok a nap huszonnégy drdjdban
tudjanak gyiimolcsot enni. Emellett a folyadékpotlds-
1ol kell gondoskodnunk, dsvinyvizet, szélécukorral
izesitett limonddét, illetve téli iddszakban tedr bizto-
situnk a gyerekeknek.” (Tamdsi Zsolt, szakmai igaz-
gaté’” — Sdndor Kéroly Labdarigd Akadémia)

A sportkarrier kezdete, a sportdgvilasztds

Egy kiemelt utdnpétlisképz6 intézmény sporto-
16ir6l okkal feltételezhetjiik, hogy elhivatottan, az
élsportolévd vélds ambicidjéval kezdtek el sportol-
ni. Esetiikben kiilondsen érdekes a sportdgvalasz-
tist befolydsolé tényezdk azonositisa. Az ebben
a témdban folytatott kordbbi kutatdsok (Géczi,
Révész, Bogndr, Vincze és Benczentleitner, 2005)
eredményei arra mutatnak rd, hogy a kiilonbozd
szocializdci6s kozegek hatdsait vizsgilva, a csaldd, a
sziil6k azok, akik leginkdbb befolydsoljik gyerme-
kiik sportdgvélasztdsdt. A Sdndor Kdroly Labdard-
g6 Akadémidn végzett személyes adatfelvétel sordn
arra a kérdésre kerestem a vélaszt, hogy az itt nevel-
kedd fiatalok korében is megfigyelhetd-e ilyenfajta
dominancia.

A kérddivet kitoltdk (N=42) koziil a vélaszaddk
69%-a Ugy nyilatkozott, hogy csalddja hatdsdra va-
lasztotta a labdaragdst (1. dbra). Kozilik is mar-
kéns tdbbségben (72,4%) vannak azok a sportoldk,
akik édesapjuk hatdsdra kezdtek el futballozni.

¢ Lisd: A Magyar Labdarigé-sziverség dltal 2012 janudrjdban készitett , Tijékoztatd a labdarigd akadémiai licencmindsitési eljdrdsrol” cimii dotku-

mentum (3-5.0.)
7 Az interjiialany 2017 jiniusdg, 12 évig toltitte be ezt a posztot.
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® Csaladom

B Sajat elhatarozasombol

= Baratom

B TV-ben latott futballsztar

B TestnevelOom

1. 4bra: ,Kinek a hatdsdra valasztottad a labdardgdst?”

A fenti eredményekbdl egyértelmtien kirajzolé-
dik, hogy a kutatds alanyainak sportdgvilasztdsit
leginkabb csalddjuk befolydsolta. Ennek hétterében
elézetesen a sziil6k sportszeretetét, a labdartgdssal
kapcsolatos pozitiv attitidjét, esetleg személyes
sportdgi érintettségée feltételeztik. Hipotézisiink
tesztelésére a vizsgdlatba bevont sportolékat meg-
kérdeztiik csalddtagjaik sportmaultjardl.

A vélaszadék 81%-dnak csalddjdban taldlha-
t6 legaldbb egy olyan személy, aki jelentds sport-
multtal rendelkezik, vagy jelenleg is tiz valamilyen
sportdgat. Mivel kordbbi kutatdsok eredményei ar-
16l tantskodnak, hogy a sziilék jellemzden olyan

sportdgat vélasztanak gyermekiiknek, amelyhez 6k
is kotddnek (Pdpai és Szabd, 2003), célszerlinek
taldltuk megvizsgdlni, hogy azok koziil a megkér-
dezettek koziil, akik ,sportos csalddbol” érkeztek (a
vélaszad6k 81%-a), a csalddtagok sportdgi érintett-
sége mennyiben korldtozédik a labdarigisra.

Az Ssszesitett adatok alapjdn az apdk 55,9%-a, a
testvérek 14,7%-a kordbbi vagy jelenleg is aktiv lab-
dartgé (2. dbra). A sportdg csalddon beliili domi-
nancidjdt tovabb erdsiti, hogy a vilaszaddk 8,8%-a
nagyapjit, mig 5,9%-a nagybdtyjit is megjelolte,
mint labdarigé multtal rendelkezé csalidtagot.®

® Edesapam

m Testvérem

= Nagyapam

® Nagybatyam
® Senki

2. 4bra: ,A csalddodban ki futballozik vagy futballozott kordbban versenyszerten?”

Az eredmények révildgitanak, hogy a labdard-
gasban eltoltote évekbdl adédd, sziken a labda-
rugas teriiletén értelmezhetd kulturdlis (,a csaldd-
ban sokan tudnak focizni’) és tdrsadalmi tékének
(»apukdm, nagybdtydm, stb. sok embert ismer
a futballban”) egyardnt szerepe van a futballtdr-
sadalom jelentés mértékli 6nreprodukciéjiban,
melyben Pierre Bourdieu t8keelméletének gyakor-
lati megval6suldsat lithatjuk. Egyértelmi szelek-
ciés mechanizmusrdl azonban nem beszélhetiink,

hiszen a vélaszokbdl az is kideriilt, hogy csalddi
sporthagyomdnyok hidnydban sem lehetetlen be-
keriilni egy labdarugé akadémidra.

Meggllapithat6 tovdbbd, hogy a kutatds alanyai
tobbségének korében a sziil6i modell — az édesapa
személyes kotédése a labdariagashoz — nagyméreéki
osztonzd hatdst gyakorolt a fiatalok sportdgvalasztd-
sara. Esetiikben a sportszocializdcié folyamata mér
kora gyermekkorban elkezdédott, hiszen a sport-
szeretd apa, illetve mds kozeli rokon (pl. nagyapa)

8 A sportdgi kotodés megdllapitdsakor kritériumként a versenyszerii sportoldst hatdroztam meg, de a sportoléi stituszok — amatér vagy hivatdsos — kozitt

nem tettem kiilonbséget.
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dltal olyan impulzusok érték Sket, amelyek a futball
irdnti pozitiv hozzdallasuk kialakuldsihoz vezettek.
Egyikiik a kévetkez8képpen szdimolt be minderrdl:

~Midta az eszemet tudom, a labddt rigom. Nd-
lunk a csalddban mindenki sportol, anyu kézilabdd-
zik, apu focizik, most mdr csak megyei szinten, de
kordbban az NB II-ben is jitszott. Nagyapdm szintén
futballozott, & kapus volt annak idején. Mikor kicsik
voltunk az ocsémmel, nagyon sokat focizotr veliink.
Mindig bedllt a kapuba, mi pedig felvdltva righat-
tunk neki. Apu meccseire is & vitt ki minket.” (labda-
ragé, Séndor Kéroly Labdarigé Akadémia, U16-
os korosztély)

A sportpdlyafutdssal kapcsolatos vdrakozdsok
A felmérésben részt vevd utdnpétldskord lab-
dartigék sportdgvalasztdsit meghatdrozé ténye-
z8k azonositdsa mellett azt is vizsgdltuk, hogy a
flatalok milyen célkitlizéseket fogalmaztak meg

sportkarrierjitk jovébeni alakuldsit illetéen. Mi-
vel a Sdndor Kdroly Labdarigé Akadémia kiemelt
utdnpétldsképzd kozpontként mikodik, olyan va-
laszlehetdségeket hatdroztunk meg, amelyek hiva-
tdsos sportpalyafutdst feltételeznek. A megkérde-
zettek ambicidit jol jellemzi, hogy az elsd kategdridt
(., Bdr nem leszek NB I-es jdtékos, de megélek a labda-
riigdsbdl.”) senki sem jeldlte meg. A fiatalok 6nma-
gukkal szemben tdmasztott minimdlis elvdrdsa az
NB I-ben valé bemutatkozds. Ennek teljesiilésével
23,8%-uk lenne elégedett (3. dbra). Joval tobben
vannak azonban, akik kiilfoldi bajnoksdgban kép-
zelik el sportoldi karrierjitk kibontakoztatdsdt. A
vélaszad6k 40,5%-a a kozepesen erds (pl. holland,
belga, osztrdk), 14,3%-a pedig a legerésebb (pl.
német, angol, spanyol) bajnoksdgok valamelyikébe
szeretne igazolni. A vélogatottban torténd palydra
lépést 21,4%-uk tartja redlis célkittizésnek.

B Sikeriil bemutatkoznom az
NB I-ben.

m Kozepes erdsségi kiilfoldi
bajnoksagba is eljutok.

= Kiilfoldi topbajnoksagba
tudok igazolni.

m Palyara léphetek a
valogatottban.

3. dbra: ,Sportkarriered jovébeni alakuldsdt tekintve, mivel lennél elégedett?”

A hosszt tavt célkittizések mellett arra is kivdn-
csiak voltunk, hogy sportkarrierjiik jelenlegi szaka-
szdban mit varnak el maguktdl a megkérdezett fia-
talok. Ennek felmérését ugyancsak tfokozatt skdla
segitségével végeztiik. Atlagolva a megjellt éreéke-
ket, a sportszakmai fejlédés igénye nagyon mar-
kdnsan (4,93-as dtlag) kimutathaté a vilaszadok
korében (4. dbra). Emellett az dllandé jéeéklehetd-
séget (4,76-0s dtlag) és a csapattdrsak elismerésének
kivivasdt (4,1-es dtlag) tartjdk a legfontosabbnak.
Ezt kéveti az edz6i, majd a sziili elvardsoknak valé
megfelelés (3,81-es, illetve 3,45-6s dtlag).

A kutatds alanyainak sportpalyafutdsukra vonat-
kozé vérakozdsai, rovid és hosszi téva célkittizései
arra engednek kovetkeztetni, hogy valamennyi-
en az élsportolévd vélds ambicidjdval, maximilis
elhivatottsiggal (izik sportdgukat. A versenyzdi

életvitel, a bentlakdsos rendszer(i labdartigé akadé-
miai képzés azonban jelentds erdfeszitéssel jdr, és
dldozatok sordt koveteli a fiatalok részérél. A spor-
toldi karrierre vonatkozé kérdések zdrdsaként ezére
arra kértiik 8ket, hogy jeloljék meg, milyen tobblet
nehézséggel szembesiilnek a mindennapokban, és
mirdl kell lemondaniuk céljaik elérése érdekében.’

A vilaszok alapjdn megéllapithat6, hogy a meg-
kérdezettek tilnyomé tdbbsége (85,7%) kevésnek
érzi a szabadidejéer (1. tdbldzat). 81%-uk jelentds
dldozatként értékeli, hogy nem tud a bardtaival
annyi idét eltdlteni, amennyit szeretne. Ugyancsak
sokan (71,4%) emlitették, hogy nehezen élik meg
a csalddjukedl valé tévollétet.

O A feleletvilasztds kérdés megvdlaszoldsakor a sportolok t5bb valaszt is megjelilhettek.

2. évfolyam, 4. szam
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4. dbra: ,A felsorolt célkit(izések mennyire motivédlnak abban, hogy az edzéseken maximdlis erébedobds-

sal dolgozz?”

Kiemelt utdnpétlisképzé kdzpont sportoléiként
az edzések és a tanulds osszehangoldsa is kihivés elé
dllitja a faralokat. 45,2%-uk véli ugy, hogy nem
jut elég ideje a tanuldsra. A versenyszer( sportolds

tovabbi megprébaltatdsai kozote az étkezéssel kap-
csolatos kototeségek is felmeriiltek. A vilaszaddk
harmada szdmdra jér lemonddssal, hogy oda kell
figyelnie a tdpldlkozdsra.

1. tdbldzat: ,Milyen dldozatokat kell hoznod annak érdekében, hogy sikeres sportolévd valhass?”

Emlitések szama Vilaszadéi %
Kevés a szabadidém. 36 85,7
Nem tudok a bardtaimmal annyi id6t eltdlteni, 34 g1
amennyit szeretnék.
Nem a csalddommal élek. 30 71,4
Nem jdrhatok szérakozni, bulizni. 29 69
Nem jut elég id6m a tanuldsra. 19 45,2
Oda kell figyelnem a tdplalkozisra,
. . 14 33,3
sokszor nem ehetem azt, amit megkivdnok.

Szdrmazdsi telepiilés mint szelekcids tényezd

»Az a lakdhely, ahovi az egyén sziiletik, ahol gyer-
mek- és ifjiikordt tolti, iskoldba jdr, és abol élete ro-
vidbbi szakaszaiban lakik, jelentdsen befolydsolja spor-
toldsi esélyeit. [...] Magyarorszdgon sincs a kiillonbizd
kategdridjii telepiiléseken felnivd gyerckeknek egyenlé
esélye az élsportoldi stitus elérésére.” (Foldesiné, Gl és
Déczi, 2010, 61-62)

Az idézett allitasokbdl kiindulva, a Sdndor Ki-
roly Labdartgé Akadémidn végzett személyes
adatfelvétel el6tt azt feltételeztiik, hogy ebbe a ki-
emelt utdnpéddsképzé kdzpontként miikods in-
tézménybe hdtranyos helyzet(l telepiilésekrdl joval
kisebb esélyiik van bekeriilni a fiataloknak, mint a
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gazdasdgilag fejlettebb régiokbol érkezd térsaiknak.
Részben azért, mert az elmaradott térségek kozsé-
geiben, kisvdrosaiban megfeleld sportlétesitmények
hidnydban nem biztositottak a sportolds feltételei,
részben pedig, mert az itt él§ gyerekek kozelében
nagyon kevés az olyan sportszakember, aki idében
felismerhetné tehetségiiket.

A vonatkozé hipotézis tesztelésére az el6z8leg
osszedllitott  kérdSivben szdrmazdsi telepiilésiik
megjelolésére kértiik a kitoltSket. Az aldbbi térké-
pen azok a vérosok (févdros, megyei joga virosok,
kisebb varosok) és kozségek ldthaték, ahonnan a

Sédndor Kéroly Labdartigé Akadémidra érkeztek a
fiatalok.
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Az egy fére jutd bruttd hazai termék (GDP), 2011

Egy fore jutd GDP, ezer Ft
B 3501-6037
B 2501-3500
B 2201-2500
7] 2001 -2200
] 1701 -2 000
] 1250-1700

5. dbra: A Sindor Kdroly Labdartigé Akadémidn nevelkedd sportoldk szdrmazési telepiilésének gazdasi-

gi fejlettségi szintje az adott megyében egy fére juté GDP fuggvényében

" A teriileti egységek gazdasdgi fejlettségi szintjét szemléltetd térkép forrdsa: KSH

A 42 megkérdezett sportolé koziil Budapestrdl
19 £8, Pécsrdl 3 £6, Békéscsabardl, Kecskemétrél
és Székesfehérvarrol 2-2 8, mig a térképen jeldlt
tobbi telepiilésrdl 1-1 £ érkezett. Mindezen ada-
tok ismeretében érdekesnek tartottam megvizsgil-
ni, hogy a Sdndor Kdroly Labdarigé Akadémidra
milyen ardnyban érkeztek a fiatalok a fejlettebb,
és milyen ardnyban az elmaradottabb térségek
telepiiléseirg].'

Ebbél a szempontbdl sokatmondé informa-
ciéval szolgdl az 5. dbra, amelyen ldthatjuk, hogy
Eszakkelet-Magyarorszdg fent emlitett megyéibél
a megkérdezettek koziil egyetlen utdnpétliskort
labdartgé sem érkezett. Ugyanakkor az is jél leol-
vashatd, hogy dontd tobbségiik a Kozép-magyar-
orszdgi régiobol — ezen belil 19 6 (a vélaszaddk
45,2%-a) Budapestrdl —, illetve a Dél-alfoldi régi-
6bdl szarmazik.

Végezetiil 6sszegyijtottiik a sportoldk szarmazdsi

telepiiléseire vonatkozd legfébb adatokat (lakossdg-
szdm, jogdllds...), amelyek alapjin megéllapithatd,
hogy a kutatds alanyainak (N=42) 69,1%-a me-
gyeszékhelyrél, 11,9%-a jarasi székhelyrél, 7,1%-a
kisebb varosbol, 11,9%-a pedig kozségbdl érkezett
a Sandor Kdroly Labdartgé Akadémidra. Utébbi
szdmadat azt bizonyitja, hogy egy-két ezer f6s kis-
kozségekbdl (pl. Pet8hdzdrdl, Nagylékrol, Csen-
gbdrél, Besenydtelekrdl) sem lehetetlen bekeriilni
az orszdg legrégebben m(ikds és az elsé osztlyd
labdarugdék kinevelésében hazai szinten legeredmé-
nyesebb utdnpétldsképzd intézményébe.

Az Akadémia szakmai igazgatéja mindennek
hdcterérél a kovetkez8ket mondta a mélyinterja
sordn:

2Jdtékosmegfigyeldi hdlézartal rendelkeziink, va-
lamint edzdkollégdink jelen vannak a Bozsik Torna
mérkézésein. Az elmiilt években is keriiltek hozzdink

Jjdtékosok kis telepiilésekrdl. A mai magyar furball

10 Az egyes teriileti egységek gazdasdgi potencidljit az egy fore juté GDP alapjdn megvizsgdlva kijelenthets, hogy Magyarorszdg legfejlettebb térségei a
fvdrost magdban foglalé Kozép-magyarorszdgi régid mellett a Kizép-dundntili régié — ezen beliil is elsésorban Fejér és Komdrom-Esztergom megye — és
a Nyugat-dundntili régié (élen Gydr-Moson-Sopron és Vas megyével). Ezzel szemben a vilsdgjelekkel leginkdbb sijtotr térség Esza/eke/et—Magyﬂmrszdg
ahol Négrid, Szabolcs-Szatmdr-Bereg és Borsod-Abaiij-Zemplén megye gazdasdgi fejlertségi szintje a legalacsonyabb.

2. évfolyam, 4. szam
2017.
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rendszerben nagy az esélye a tehetséges gyerckeknek,
hogy akadémidkra, élvonalbeli klubok wutdnporlis
miihelyeibe keriiljenek.” (Tamdsi Zsolt, szakmai
igazgaté — Sdndor Kdroly Labdartgé Akadémia)

Csalddi hdttér mint egyenlotlenségi dimenzid

Ahogy az ,Elméleti hdttér” cim fejezetben mdr
kitéreiink rd, kordbbi kutatdsi eredmények arrél
tandskodnak, hogy az élsportolévd vélds lehets-
ségének terén komoly esélykiilonbségek jellemzik
a magyar utdnp6tlisképzést. Mivel a gyermekek
verseny-sportoltatdsinak finanszirozdsa szempont-
jabdl meghatdrozé jelentdséggel bir csalddjuk tdr-
sadalmi és gazdasdgi stdtusza, ennek feltérképezé-
sére kiilonds hangsulyt fektettiink a Sindor Kdroly
Labdartgé Akadémidn végzett felméréskor. Ennek
megfelelden a kérdSiv a sziil6k foglalkozdsdra, il-
letve a csaldd vagyoni helyzetére vonatkozé kérdést
egyardnt tartalmazott. Ugyanakkor szdmolnunk
kellett azzal a vdrhaté nehézséggel, hogy a kutatds

alanyai — 15-18 éves fiatalok — esetleg nem rendel-
keznek pontos informdciéval sziileik jovedelmérdl.
Ezért a kérddivben arra kértiik éket, hogy az dt-
laghoz képest értékeljék csalddjuk anyagi helyzetét.
(-Milyennek itéled csalddod anyagi helyzetér? (1) az
dtlagosndl sokkal rosszabb, (2) az dtlagosndl rosszabb,
(3) dtlagos, (4) az dtlagosndl jobb, (5) az dtlagosndl
sokkal jobb.”) Emellett arra is rdkérdeztiink, hogy
megitélésiik szerint sportkarrierjilk koltségeinek
finanszirozdsa tdlzott anyagi megterhelést jelent-e
sziileik szdmdra.

A vilaszok osszesitése utin elmondhaté, hogy a
megkérdezett sportolék 69%-a az dtlagosndl jobb-
nak, mig 11,9%-a az dtlagosndl sokkal jobbnak
{téli csalddja anyagi helyzetét (6. dbra). Adagosnak
14,3%-uk, az dtlagosndl rosszabbnak pedig mind-
osszesen 2 f6 (a vélaszaddk 4,8%-a) értékeli vagyo-
ni helyzetét. Az ,,dtlagosndl sokkal rosszabb” vilasz-
lehetéséget senki sem jelolte meg.

B Az atlagosnal rosszabb

= Atlagos

= Az atlagosnal jobb

B Az 4tlagosnal sokkal jobb

6. dbra: ,Milyennek itéled csalddod anyagi helyzetét?”

Csalddjuk tdrsadalmi stdtuszdnak azonositdsa
utdn végezetiil arra kérdeztiink rd, hogy a vélasz-
adok érezték-e mar valaha, hogy sziileikre til nagy
anyagi terhet 16 az 6 sportoldsuk. A vélaszaddk

kétharmada még soha nem tapasztalt ilyet, ellen-
ben 26,2%-uk csalddjiban ritkdn, mig 7,1%-ukn4l
gyakorta felmeriil ez a kérdés (7. dbra).

B Még soha nem éreztem.

® Ritkan mar el6fordult.

= Igen, ez a kérdés mar
sokszor felmertilt.

7. dbra: ,Erezted-e mdr valaha, hogy csalidod szdmdra talzott anyagi megterhelést jelent annak finanszi-
rozésa, hogy sportolhass?”
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A nehézségek ellenstlyozdsa érdekében az Aka-
démia szakmai igazgatdjdnak elmonddsa szerint
hdtranyos helyzetd sportoldikra kiemelt figyelmet
forditanak. A szocidlisan nehéz kériilmények ko-
zott éléket 6sztondijjal segitik.

Osszegzés, kovetkeztetések, javaslatok

Kutatdsunk sordn arra kerestiik a vélaszt, hogy az
élsportoldi lét eldszobdjdnak tekinthetd elit utdn-
pétlds-neveld intézményekbe mekkora esélye van
bekeriilni egy hdtrdnyos helyzet(i fiatalnak, vagy-
is a sport mennyire nevezhetd nyitott tdrsadalmi
alrendszernek.

Feltételezve az esélykiilonbségek meglétét, az
egyenldtlenségek dimenziéirdl hipotéziseket fogal-
maztunk meg, melyek tesztelését a Sindor Kdroly
Labdarigé Akadémidn folytatott primer adat-
gylijtés eredményei alapjin végeztik. A kérddives
felmérés és a mélyinterju sordn nyert informdciok
elemzése utdn elmondhatd, hogy valamennyi felté-
telezésiink beigazolddorr.

Noha a tdrsasdgi adékedvezmény sporttdmoga-
tési rendszerének (TAO-program) 2011-es beve-
zetése Ota a kordbbihoz képest jelentds tobbletfor-
rashoz jut az utdnpétldssport, a kutatds eredményei
arrdl tantskodnak, hogy @ fratalok sportbeli esély-
egyenldtlensége tovdbbra is létezd probléma. A doticid
kovetkeztében mérséklidort ugyan a szilék anyagi
megterhelése — gyermekiik sportoldsinak finanszi-
rozdsa mir nem jelent akkora kiaddst szdmukra
—, de a jelentds forrdstobbletr nem eredményezte au-
tomatikusan a hdtrdnyosabb helyzetben lévd fiatalok
tomeges megjelenésér a rendszerben. A kiemelt utdn-
pétldsképzé kozpontokba még mindig nagyobb
ardnyban érkeznek j6 anyagi és életkoriilményekkel
jellemezhetd csalddokbdl a gyerekek.

Ugyancsak beigazolédott azon feltételezésiink,
miszerint az utdnpdtldskorii fiatalok lakéhelyének
Jejletrségi szintje is meghatdrozd jelentdséggel bir a
sportba torténd bekapcsoléddsuk esélyeit illetden.
A gazdasigi tekintetben elmaradott térségekbil joval
nehezebb bekeriilni egy kiemelt utdnpétldsképzd
kézpontba. Sokatmondé informidcié, hogy a ku-
tatds résztvevéi koziil senki sem szdrmazik Eszak-
kelet-Magyarorszdg hdtrinyos helyzet(i térségeibdl.
Ugyanakkor a ,telepiilési lejté” (fovdros, megyeszék-
hely, vdros, kizség, falu) mentén mdr nem mutatha-
16k ki ilyen ardnyi esélykiilonbségek, hiszen a meg-
kérdezettek kozel negyede kisebb vdrosbdl vagy
kozségbdl érkezett az Akadémidra.

2. évfolyam, 4. szam
2017.

Az utdnpéddskort fiatalok sportdgvalaszedsic
befolydsolé tényez8kre vonatkozé hipotézisiink
szintén igazoldst nyert. A vélaszaddk tobb mint
kétharmada csalddja hatdsdra vilasztotta a labda-
ragdst, ami azt bizonyitja, hogy a gyermekek sport-
szocializdcidjanak szempontjibol a sziik tdrsadalmi
kornyezet szerepe meghatdrozd. Az esettanulmdny
eredményei alapjdn az is kijelenthetd, hogy a csaldd
sporthagyomdnyai, a sportkulturdlis t8ke megléte
vagy hidnya éppugy sportbeli esélyegyenldtlenségi
dimenzi6, mint a vagyoni helyzet vagy a szdrmazdsi
telepiilés. Kiilonésen akkor indulnak esélytobblet-
tel a fiatalok, ha kozeli hozzdtartozéik koziil valaki
rendelkezik kifejezetten a labdartgds teriiletén ér-
telmezhetd kulturdlis és szocidlis tékével.

A labdarigé akadémidk tirsadalmi funkcidirdl
elézetesen megfogalmazott feltételezéseink ugyan-
csak beigazolédtak. Megismerve a Sdndor Kdroly
Labdartgé Akadémidn folyé utdnpétlds-nevelés
szisztematikusan felépitett rendszerét, megdllapit-
hatd, hogy a sportszakemberek, illetve az intéz-
mény pedagbgusai a képzés és a nevelés kettds elvei
mentén foglalkoznak a gyerekekkel. Ahogyan egyi-
kiik fogalmazott, nemesak az a cél, hogy profi futbal-
listdk, hanem az is, hogy értelmes felndttek viljanak
a fratalokbdl.

A labdargé utdnpétlds-nevelésre vonatkozd
Jjavaslataink fokusziban egy olyan tehetséghkuratd
rendszer kiépitésének elképzelése dll, amely kifeje-
zetten azoknak a hdtranyos helyzetii fiataloknak a
megtaldldsdt céloznd, akik szeretnének a futballal
komolyan foglalkozni, de csalddjuk rossz anyagi
koriilményei, illetve lakdhelyiik elmaradottsiga ezt
nem teszik lehetévé. Az ilyen kedvezdtlen héttérrel
rendelkezd fiatalok tehetségmentésében kulcsszerep
hirul a szakképzett testnevelskre. Ok ugyanis koz-
vetlen kapcsolatban dllnak a gyerekekkel. Ahhoz
azonban, hogy a sporttehetség jegyeit mutaté fiata-
lokat megfeleld sportegyesiiletekhez tudjdk irdnyi-
tani, arra volna sziikség, hogy az utdnpdtldsképzés vi-
déki bdzisai ujjdépiiljenek. Ezek a ,miihelyek” aztin
dsztondijrendszer elinditdsdval a szocidlisan nehéz
koriilmények kozote él6 gyerekeket is beemelhet-
nék a labdartgé utinpétlds-nevelés rendszerébe.

A fenti elképzelés megvalésithatésdganak esélye-
it novelik az utébbi években orszdgszerte, tobb szdz
telepiilésen lezajlott pélyaépitések és sporttelep-fel-
jitasok, de az infrastrukturilis hdttér megreremiése
onmagdban nem elegends. A sportegyesiiletek szak-
mai megerdsitése és fejlédésre dsztonzd tdmogatdsa
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legaldbb annyira fontos, mint a létesitményfejlesztés.
Annak érdekében, hogy a kisebb utdnpitlis-ne-
veld centrumokban is korszerl képzésben része-
siljenek a fiatalok, megfelels létszdmii és tuddsi
sportszakemberre van sziikség. Olyan edz8kre, akik
birtokdban vannak mindazon kompetencidknak
— szakmai felkésziiltség, pedagogiai képességek,
aldzat, szocidlis érzékenység — amelyek alkalmassd
teszik Sket hivatdsuk professziondlis gyakorldsara.
Mindemellett, mivel a hdtrdnyos helyzetl fiatalo-
kat célzé programokban a sporttartalom mellett
szocidlis kompetencidk fejlesztésére is sziikség van,
f6ként az el8készitési és az értékelési fézisokban
szocidlis szakemberek bevondsa is célszer( lenne.

Készonetnyilvdnitds: A tanulmdny szerzdi ez-
tton is koszonetiiket fejezik ki Zamdsi Zsolmak,
a Séndor Kdroly Labdarigé Akadémia szakmai
igazgatdjdnak és tanitvdnyainak a kutatds onzetlen
tamogatdsaért.
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Nemzetkozi Sportpszicholdgiai Tarsasag
ilagkongresszusanak legfontosabb témai

Sport psychology in 2017. The most important topics of the World
Congress of the International Society of Sport Psychology

Torok, L2, Kovacs, K., Gyémbeér, N.', Boda-Ujlaky, J.", & Lénart, A"

1 Testnevelési Egyetem, Gazdasag es Tarsadalomtudomanyi Intézet, Pszicholdgia €s Sportpszichologia Tanszek
2 Pécsi Tudomanyegyetem, Szocial- eés Szervezetpszicholdgia Tanszek

.....................................

Absztrakt - 2017 juliusaban a Nemzetkdzi Sportpszicholdgiai Tarsasag (International Soci-
ety for Sport Psychology; ISSP) négyévente megrendezésre kerll6 vilagkongresszusanak
a Sevillai Egyetem adott otthont. A négy napon keresztll zajlé szakmai és tarsasagi prog-
ramok soran naponta ket-harom keynote eléadast (Osszesen 11), két poszter szekciot, és
legalabb harom szimpodziumot rendeztek meg, az utdbbi parhuzamos szekcio esetében
10-15 (8sszesen 127) db. Az elbadasok a témak széles spektrumat Olelték fel, a képzeéstdl
az utanpotlassport helyzetén keresztll az elit versenyz&k felkeészitéseig. Igen nagy hang-
sUlyt kapott a szabadid8sport. A kutatok ezen belll a testmozgas pszicholdgiai elényeit és
pozitiv hozadékait emelték ki és kototték dssze egeszsegpszichologiai vonatkozasokkal.
Az alabbiakban néhany sportpszichologiai terllet helyzetét ismertetjuk. A felvonultatott te-
mak néhany, a szerz&k altal latogatott szimpdziumokat reprezentaljak. A szdvegben sze-
replé hivatkozasok tobbnyire az egyes témak kutatoi altal megjelolt cikkeket jeldlik.
Kulcsszavak: utanpotlas, sportpszicholdgia, sportharomszdg, Pozitiv Utanpdtias Fejlesz-
tés (PYD), élsport

Abstract - The World Congress of the International Society for Sport Psychology (ISSP),
held in every four years, was hosted by the University of Seville in June 2017. The four-
day congress included two or three keynote lectures (altogether 11), two poster sessions,
and at least three symposia each day, with 10-15 parallel sessions (altogether 127). The
lectures and presentations represented a wide range of topics, from sport psychologist
education, through youth sports, to the sport psychological preparation of elite athletes.
A great emphasis was put on exercise psychology, where researchers emphasized the
benefits of exercising, in relation to health psychology research. In this article, we provide
an overview of the advancements in these sport psychological topics. The topics reviewed
here represent the symposia attended by the authors. The articles cited in this text refer
mainly to those mentioned by the researchers of each topic.

Keywords: youth sport development, sport psychology, sports triangle, Positive Youth
Development (PYD), elite sport

.....................................

Utdnpétlds sport

A fatalkori sport a sportpszicholdgia egyik legvi-
tatottabb témdja, éppen ezért nem is meglepd, hogy
a konferencia nyitéel6addsa is erre a teriiletre foku-
szdlt. A kongresszuson 18 szimpézium foglalkozott
az utdnpdtlds kérdéskorével, tobbek kozote az aldb-
bi témakoérokon kereszeiil: fiatal sporttehetségek

Torok Lilla

teljesitmény kompetencidinak fejlesztése; holiszti-
kus és okoldgiai megkozelitések a tehetséggondo-
zésban; edz6i és sziildi pszicholdgiai intervencid; az
utdnp6tlds sportra vonatkozdé diagnosztikai méd-
szertan fejlesztése és a sportsziil6i kompetencidk fej-
lesztésének tdmogatdsa, kettds karrier:

A nyitéeldaddson Jaume Cruz (2017) arrdl
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beszélt, hogy kiemelkedden sok kutatds hangsi-
lyozza a fizikai, a mentilis és a szocidlis elénydket,
azonban tobb vizsgalat is rimutat azokra a veszély-
forrdsokra, melyek sordn a fiatal ,sériilhet”, és akdr
id¢ elétt elhagyhatja a sportdgdt. A sporthdromszog
dinamikajic (Hellstedt, 1987) kévetve ismertetett
olyan modelleket, amelyek a fiatalokkal dolgozd
edz8k szdmdra nyujthatnak segitséget, vagy a szii-
18knek adhatnak felvildgositdst a bevalt gyakorla-
tok segitségével. Az Edzések Elsajdtitds-alapi Meg-
kozelitése (Mastery Approach to Coaching; Smith,
Smoll, és Cumming, 2007) és a sziil6ket célba vevd
Juga Verd program (Alastrué és Gonzélez, 2013)
célja ugyanaz: megtartani a fiatal oromérzetét a
sportban, ami a hosszitdvi motivdcié nélkiilozhe-
tetlen kritériuma. A sportban megélt 6rém fenntar-
tésa érdekében hdrom pillérre helyezik a hangsdlyt:
fejlédés és annak észlelése, szocidlis kdzeg mindsé-
ge, valamint az intrinzik motivicié megteremtése
és jelenléte, amely a Pozitiv Utdnpoétlds Fejlesztés
(Positive Youth Development, PYD) filozéfidja is.
A két program abban nyujt segitséget, hogy miként
képes a feln6tt mindezeket hatékony formdban
megteremteni. Mindkét projekt kiemeli a korosztd-
lyos eltérések sajdtossdgait, valamint az eredmény-
kozponttsdg helyett a fejlédés fontossdgdra helyezi
a hangsilyt. Mindezeken tdl felhivja a figyelmet a
szillék és edz8k feleldsségére is, hiszen az dltaluk és
a fiatalok teljesitményére adott nem megfeleld re-
akciok distresszt okozhatnak, mely hosszabb tdvon
a fiatal kiégéséhez is vezethet (Holt és mtsai, 2009;
Babkes és Weiss, 1999; Gould és mtsai, 2008).
Ugyanakkor hangsilyozza, hogy az érzelmek ke-
zelésének képessége felndttkorban is tanulhatd,
fejleszthetd. A sportpszicholégusok feladata igy
nemcsak a sportold, hanem az &t koriilvevs kor-
nyezet felkészitésére is vonatkozik. Amennyiben
a sport dltal megszerezhetd elényok megtartdsa és
megerdsitése az elsédleges cél, ugy kiiléndsen fon-
tos a versenykdrnyezet adta hdtranyok (pl. agressziv
tendencidk, hdtrdinyos megkiilonboztetések, telje-
sitményszorongds, stb.) csokkentése vagy minima-
lizdldsa. Mindennek érdekében szoros egyiittmii-
kodést sziikséges kialakitani az edzékkel, sziil6kkel,
jatékvezetSkkel, sportszervezetekkel és a tobbi kon-
textudlis szereplével. Nemzetkozi viszonylatban ezt
célozza meg az European Project Psytool. Ez egy
olyan program, amely a sportpszicholégia eszkoz-
térdval igyekszik segiteni az egészséges sportol6i
légkor megteremtését.

2. évfolyam, 4. szam
2017.

A Chris Harwood dltal vezetett szimpdzium még
azokkal a hatdsokkal foglalkozott, amelyek a szii-
l8ket érintik. Kutatdsokban (Harwood és Knight,
2009) azt taldltdk, hogy a sziildk altal érzékelt
stressz legnagyobb hdnyada nem a gyermek eltérg
fejlédési titemébdl fakad (példdul magassdgbdl vagy
az eltérd sportmultbél szdirmazé hdtriny), hanem a
gyermekiik versenyein 4télt dllapotszorongis, illet-
ve a sportszervezet maladaptiv miikodésébdl adédéd
problémdk (id6 nem megfelel beosztdsa, anyagi
problémdk, egyesiilettel valé nézeteltérések, stb.)
azok, amik a sziil6k szdmdra jelentds nehézségeket
okozzék. A vizsgilat kiilonosen kiemelkedd pontja,
hogy a teniszezd fiatalok életkora alapjin a sziilei-
ket hdrom kiilénboz8 csoportra osztottdk (minta-
vétel, specializdci6 és befektetés idészaka - Coté és
Hays, 2002). Eltéré korosztdlyok eltérd feladatokat
igényelnek a sziilék részérdl, ennek megfeleléen a
rdjuk haté elvdrdsok kiilonb6z8 médon jelennek
meg (Fredricks és Eccles, 2004). Egy futballaka-
démidn zajlé vizsgdlat sordn a kovetkezd domindns
érzelmeket és dllapotokat azonositottak az id8 el6re
hal adtdval: készenlét, izgatottsdg, frusztrdcid, be-
letorddés és elfogadas, felkésziilés a felndtt korra,
kidbrdndulas és beletorédés. Ezeket a szakaszokat
mids kutatdsok is aldtdmasztottdk (Kerr és Stirling,
2012), ami felhivja a sportpszicholégusok figyel-
mét arra, hogy a sziil6k szdmdra is fontos a men-
télis timogatds. Nemzetkozi szinten szdmos olyan
kézikonyv és tréning moédszertan sziiletett, ami
nemcsak a sportolék, hanem a sziil8k felkészitését
is segiti (Dorsch és mtsai, 2016; Thrower és mtsai,
2017). Magyar példit is meg tudunk emliteni
(Gyombér, Kovidcs és Ruzits, 2016b) egy gyakorla-
tokat is tartalmazé konyv formdjéban.

Az utdnpdtlds sport specifikumai

Az utdnpétds sport szerepe tdbbek kozote
azért is igényel nagy figyelmet, mert a lemorzso-
16dds mértéke még mindig jelentds. Henriksen és
munkatdrsai (2017) szerint a megel6zéshez elen-
gedhetetlen a megfeleld sportoléi kornyezet meg-
teremtése, melyhez az els§ lépés a kulesfontossa-
gl személyek egyiittmikodése (Smoll és Smith,
1989). A kovetkezd 1épcséfok olyan csapaton
beliili adekvdt szervezeti kulttra kialakitdsa, mely
képes fenntartani a fiatal sportolé motivacijit.
Sok kutatds csatlakozott ehhez a témakorhoz, ki-
emelve a feladat involvélt motivécids klima megte-
remtését (Duda, 2001; Vazou és mtsai, 2006). Az
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elsajdtitdsi célok alkalmazdsdval a fejlédés és az erd-
feszités méreékén van a hangsuly, szemben a viszo-
nyité célokkal. Viszonyité célok kitlizése esetében
az eredmények vélnak meghatdrozévd, ami a fiatal
sportolok esetében akdr kdros kovetkezményekkel
is jarhat, hiszen novelhetik a kudarctdl valé félelem
és a mdsokkal valé osszehasonlitds megjelenésének
valészinliségét, ami szorongdshoz vezethet (Sack és
mtsai, 2006; Eklund és Gould, 2007).

Az el6addsok t6bb szempontbdl kozelitették meg
az utdnpdtldssport kérdéskorét. A fiatalkori sporttal
kapcsolatban a kivalasztds helyett a fejlesztés keriil
kozéppontba — ami felveti a kérdést, melyik élet-
korban milyen teriileteket lehet és érdemes fejlesz-
teni. Az egyik lehetséges opcié a kognitiv készenlét
(cognitive readiness), ami a Coenen és munkatdrsai
(2017) 4ltal bemutatott kutatds szerint magdban
foglalja az 6nszabdlyozdst, az ismereteket, az alkal-
mazkodidst és a reziliencidt is. A modell jelenleg is
kutatds és fejlesztés alate 4ll, igy a fent emlitett ka-
tegoridk pontos meghatdrozdsa még folyamatban
van. Tehetséges fiatal sportolék esetében kiemelik
az dtgondolt edzések (Erickson és mtsai,1993) sze-
repét, amely erdfeszitést igényel a sportol6tdl, ezdl-
tal a fejlédésiik biztositva lesz. Noha az ilyen tipust
edzések nem biztositanak azonnali jutalmat, hata-
suk inkdbb hosszti tivon jelentkezik, éppen ezért
a feladatok esetleges monotonitdsa sem csokkenti
a sportban megtapasztalhaté 6rom szingjét, hiszen
a fejlédés irdnti vagy vélik a motivacid egyik 8 ba-
zisdva (Erickson és mtsai, 1993). A Gyombér és
Kovics dltal készitett poszter a j6 gyakorlat egyfajta
magyar alternativdjit mutatja be a sportolé fiatalo-
kat megcélzé mentdlis gyakorlékonyv prezentdci6-
jan keresztiil (Gyombér, Kovécs és Ruzits, 2016a).

Utdnpétliskoriak szabadidés sportoldsa

A kongresszuson nemcsak a fiatalok verseny-
sportra vald felkészitését helyezték elétérbe, ha-
nem a szabadid8sport fontossdgdt is kiemelték. A
sport dltal megszerezhetd kompetencidk erdsité-
sét vette célba a 4C modell, amely a sportoldson
keresztiil olyan értékek fejlesztését veszi célba,
mint az 6nbizalom (Confidence), hatékonysdg-
érzet  (Competence), személyiség és karakter
(Character), valamint szocidlis kapcsolatok fejlesz-
tése (Connection) (Coté és mtsai, 2010). Szdmos
olyan Pozitiv Utdnp6tlds Fejlesztés (Positive Youth
Development, PYD) programot mutattak be,
amely sportoléknak, edzéknek, sziiléknek, tovabbd

DOI: 10.21846/TST.2017.4.4

egyesiileteknek is felvildgositdst, informdcidkat és
gyakorlatokat nyujt arra vonatkozdéan, mivel és
hogyan lehet a modellben bemutatott értékeket
tudatositani és fejleszteni. Az ismertetett és mdr a
gyakorlatban is m(ikddé kanadai golf program, az
Uta jovébe (Future Links) egyik érdekessége, hogy
a 4C modellt egyesitették az itthon is mdr bemu-
tatott hosszt tdva sportoléfejleszeési (Long-Term
Athlete Development; LTAD) modellel (Balyi és
Hamilton, 2004; Balyi és mtsai, 2016). A fent em-
litett négy értékeken tdl az LTAD modell segitsége
dltal a program figyelembe veszi a gyermek életko-
rat is, és életkor-specifikus feladatokkal fejleszti a
fiatal sportolédkat.

Elsport

Sportpszichologiai felkészités a dél-amerikai
élsportban

Az utdnpétlds fejlesztés mellett az élsport is
hangstlyos szerepet kapott a konferencidn. Az
Uruguayi Sportpszicholdgiai Szovetség altal szer-
vezett szimpdzium, amelyen Jests Chalela elno-
kolt, igen nagy érdeklédésnek orvendett, feltehe-
t6leg a Ridi olimpia apropéjdn. A szakemberek a
latin-amerikai sportpszicholdgiai gyakorlatokrél
beszéltek az élsport szintjén. Felhivtdk a figyelmet
a kiilonbozd szakemberekbdl 4ll6 csoportok fon-
tossdgdra, és kiemelték a sportpszicholégus kulcs-
szerepét. Chalela ezen belil is a klinikai sportpszi-
choldgia fontossdgdt hangsilyozta. A sportoldk
életében fellépd akut problémdk és traumak, mint
pl. haldleset, magénéleti valsdg, dltaldnos szorongd-
sos tiinetek gyakorisdgdra hivta fel a jelenlévék fi-
gyelmét, mely tényezdk a sportteljesitményt jelen-
t6s mértékben és negativ irdnyba befolydsolhatjdk.
Mindezek titkrében a relaxdciés technikdk fontos-
siga kiemelendé. Ennek a klinikai nézépontnak a
szellemében sikeresen alkalmaznak pszicho-drdmat
is élsportoldkkal, amiben rdaddsul az edzd is részt
vesz, hiszen az 8 szorongdsa is dttevédhet a verseny-
z6re. Tovabbi dramatikus elemeket is bevonnak a
pszicholdgiai felkészitésbe, pl. eljdtsszdk azt, hogy
egy dél-amerikai versenyzé egy amerikai ellen nyer;
milyen érzéseket keltene ez benne, milyen testtar-
tdsa, magatartdsa van egy sikeres versenyzének, stb.
Chalela tovébbd az dltaluk hasznalt sportpszichol6-
giai felkészités fazisait is felvdzolta. Az els§ az olim-
piai részvételrdl val6 ,dlmodozdsrél” szél, és dltald-
ban 4-8 évvel a lehetséges olimpiai részvétel el6tti
idészakot oleli fel. Ezt tivoli (remote) szakasznak
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nevezik a szakemberek. Ennek az idészaknak a
legfontosabb feladatai kozé tartozik a tervezés, az
onbizalom ¢és az elkotelezettség érzésének novelé-
se. A mésodik a felkésziilés szakasza, vagyis az ,dl-
mok épitése”. Ez az olimpia el6tti 2 és 4 év kozotti
idészak az, amikor is a f6 cél, hogy a sportol6 a
versenyekre megfelel6en felkésziiljon, tehdt a mo-
tivdcio, kitartds, frusztricid-tolerancia fejlesztése és
rutin kialakitdsa a legfébb feladatok. A harmadik
szakasz a preolimpiai, vagyis az ,almok kergetésé-
nek” szakasza. Ez 2 évvel az olimpia elétti id8szak,
amikor a versenyz§ a kvalifikicion dolgozik, és egy-
ben ez a legfontosabb célja is ennek az idészaknak.
Itt a f6bb feladatok a szorongis és stressz kezelése,
relaxdcids technikik alkalmazdsa, koncentricié és
dontéshozds, valamint az érzelemszabélyozds fej-
lesztése. A negyedik szakasz az ,dlmok igazoldsa-
nak” id8szaka, 12-2 hénappal az olimpia el8tt. En-
nek a periédusnak a legfontosabb feladatai ennek
a periédusnak a média, az elvdrdsok és a nyomds
kezelése, valamint a fékusz megtartdsa. Az 6todik
szakasz az olimpia iddszaka, amikor a versenyzd
mdr ott van, amikor az ,dlmok valéra vdlnak”. A
legfontosabb sportpszicholdgiai feladatok az érze-
lemszabalyozds, a szorongds kezelése, a koncentra-
ci6 fejlesztése, valamint az eredmény elfogaddsa és
a jovébeli tervek dtgondoldsa. A szakemberek egy
uruguayi szé példdjin keresztiil hangstlyoztik a
modszereik hatdsossigdt, aki sok nehézség utdn a
Riéi olimpidn sikeresen képviselte orszdgat.

A szakemberek ugyanakkor kitérnek arra is,
hogy a sport szinvonaldt nemcsak a sportolék ha-
tdrozzak meg, hanem azok a birdk és jatékvezetdk
is, akik ugyancsak sportpszicholégiai kompetenci-
dkat igényl6 feladatokat ldtnak el, hiszen kozel egy
idében érzékelnek, elemeznek és értékelnek, mind-
ezt nagy nyomds alatt. Sokszor a birék szivritmusa
olyan magasra szokik, hogy az megegyezik a spor-
tol6éval, ami befolydsolja mind a percepciét, mind
a dontéshozdst. A szakemberek kiemelik a sport-
pszicholégiai technikdk, mint példdul a mentdl
tréning, a coping stratégidk, vagy a stressztiirés fej-
lesztésének fontossdgdt a birék kérében is. A prog-
ramot a rogbi jatékvezetSk példdjin keresztill mu-
tattdk be, akik nemzetkozi szinten is szerepelnek.
Szémitégépes szimuldcids programokat, percep-
tudlis fejlesztd feladatokat alkalmaznak kériikben,
mint példdul a periféridlis érzékelés javitdsa, illetve
stresszhatds alatt végzett feladatokkal szimuldljdk a
versenykoriilményeket.

2. évfolyam, 4. szam
2017.

Teljesitményfokozds az élsportban — nemszet-
kozi kitekintés

A XIV. Sportpszicholdgiai Vildgkongresszuson
kiemelt szerepet kapott az élsportban torténd fel-
készités. Az el6z8, pekingi kongresszuson telthdzas
»Az dzsiai sportpszicholédgia titkai” téma most is
folytatédott, és kiegésziilt a Ridi olimpiai tapasz-
talatokkal. A pekingi sportegyetemi mentél tréning
felkészitésérdl hallottunk egy windsurf-6s sportold
esetében. A dél-koreai para-ijdszok programjiban
lekovették az épeket: kiemelt fontossigot kapott
koriikben a figyelemkoncentricié fejlesztése, a
légzéstechnika, a szimuldciés edzés és a helyszinre
val6 részletes felkésziilés. Az dzsiai sportpszicholé-
giai alkalmazdsokban domindl a mentdl tréning és a
biofeedback eljdrdsok osszekapcsoldsa, a stresszorok
azonositdsa, a self-talk, relaxicié, légzéstechnikdk
és imagindcié (sokszor tombaositett formdban is).
Kiilén szimpdziumot kapott a maldj tapasztalatok
elemzése, ahol a hangulatskaldzést, a jégkorong vi-
lagkupa felkészitést és a Ridi olimpiai programot
is bemutattik. Fontos megemliteniink Szingapurt
is, ahol mélyrehat6 tdrsadalmi véltozdst hozott az
orszdg olimpiai aranyérmese. Tovdbbd, tajvani ku-
tat6k a korasziilott gyerekek sportkarrierjét és telje-
sitményben val6 eltérését elemezték.

A teljesitményfokozds mentdlis technikdi az él-
sportban igen hangstlyosan jelentek meg. A Paul
Wylleman vezette szimpézium az olimpiai felké-
szitést taglalta, kiemelve a helyszinen nydjtote és
elengedhetetlennek tartott pszichés formaidézits
eljardsokat. Az edz8k képzéséhez nyujtott segitséget
a szakma kiemelt stratégiai szempontként kezeli.
Tovabbi bizonyitékokat mutattak be azzal kapcso-
latban, hogy a ,,nyugodt szem” médszerek (,quiet
eye”), a szemmozgds elemzés, a figyelem pdsztdzds
és a klasszikus sportpszicholégiai médszerek a m-
szeres gyakorldssal 6sszekdtve a napi munkdban
hasznosithaték. A mindfulness, mental tréning,
és a sportbeli kivdlosdg egyértelm(i egytittjdrdsira
egy specializdlt munkacsoport is felhivta a figyel-
met. Ugyanakkor a megkiizdés, a reziliencia és a
személyes novekedés gyakran pozitiv hatdsa lehet
a sportsériilések utdn. A szakmavezet§ Tony Mor-
ris az imagindcié alapt intervencidk finomitdsa
kapcsdn szervezett szimpdziumot, és kitért tdbbek
kézt NLP program alkalmazésdra is. Uj szinfoltot
jelentett a tdncosokkal valé kiemelt munka bemu-
tatdsa, f8leg spanyol képzési intézmények részérdl.
A sporttehetségek kivélasztdsa és fejlesztése f6leg a
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kognitiv készenlét oldaldrdl keriilt géresd ald.

A tovibbi nemzetkozi gyakorlatok koziil kieme-
lenddnek tartjuk a professziondlis szakemberek
team-munkdjédval jellemezhetd Andaluziai Sportor-
vosi Centrum miikdését. A kettds karrier timoga-
tisdnak gyakorlati oldaldt a belga, svéd, ddn, fran-
cia, és kataldn tapasztalatokbdl ismerhettitk meg.
A kozépiskoldkbdl az egyetemre torténd dtmenet
megkdnnyitését tobb orszdg is bemutatta. Kiemel-
kedd a belgdk GEES programja (Gold in Education
and Elit Sport). Az ausztral Gszécsapat felkészitésé-
ben a szakmai szempontok mellet a csapatkultira
fejlesztésére helyezték a hangstlyt. 2013-ban kiter-
jedt stabbal dolgoztak, melyben teljesitményigaz-
gatét is alkalmaztak. Javitottak a vezetéskultiirdn,
az élsportedz8k képzésén, csapatépitd tréningeket
tartottak, a csapat értékeit helyezték elStérbe, és
személyre szabott elvdrds rendszert alakitottak ki. A
tdrsadalmilag toxikus kultirdnak mindsitett kozeg
negativ kortdrsait igyekeztek ellenstlyozni.

A motoros tanulds és edzés a virtudlis reali-
tisban intelligens edzdi teret jelentenek. Ezen a
teriileten élenjaré a Bielefeld Egyetem CITEC
kutatécsoportja, killonésen az SMR/theta ratio
neurofeedback tréning és a szuperszemiivegek, va-
lamint az adaptiv kognitiv tréning teriiletén. Mar
10 ilyen specifikus edzés szignifikdns valtozist ho-
zott a golfndl pl. a putt-oldsban. Az intelligens bdbu
bemutatja a mozgist, melynek segitségével egyénre
szabott edzés végezhetd. A gépek, miszerek fel-
adatlépésekre bontjdk a feladatot, melyet gyakran
kombindlnak self-talk-kal és mentdlis edzéssel.
Ehhez kacsolédott a magas szintli technoldgidk
alkalmazdsa a kutatdsban és a teljesitményndovelés-
ben. A kutaték tobbek kdzt nem riadnak vissza a
transzkranidlis mdgneses stimuldcié alkalmazdsa-
t6l sem, valamint a komplex mérérendszerek fel-
hasznildsa (EMG, EKG, EEQG) is bevett eljirds az
orvosi labordiagnosztikai mérésekkel egyetemben
(nydlbdl vett mintdk, kortizol, stb.).

A motiviciés klima és a célok tdrgyaldsa a tel-
jesitmény pszicholégidban igen élénken tdrgyalt
téma az elmilt 30 évben. Az ezzel kapcsolatos
kutatdsok igen sokrétliek, és szintén elsésorban az
élsporthoz kapcsolédnak, ahol a teljesitményfo-
kozds az elsédleges cél. Duda és Appleton (2016)
modelljiikkben a célorientdcids (Ames,1992) és az
ondetermindcids elmélet (Deci és Ryan, 2000)
egyesitésére tesznek kisérletet, miszerint a sporto-
16k egészsége és hatékonysiga nagyban fiigg attdl
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a szocidlpszicholdgiai kornyezettdl, amit az edzd
teremt. Duda (2013) szerint az empowering edzdi
motivaciés klimat feladat-fékusz, autondémidt és
térsas elemeket tdimogaté jellemzdkkel rendelkezik.
Ezzel szemben a disempowering klima ego-fékuszt
és kontrolldlé (beleértve a kapcsolédds akadalyo-
zottsdgdt) jellemzdket foglal magdban. A modell
igazoldsdnak, illetve tovdbbi eredmények gytijtése
céljabdl kultirakozi sszehasonlité vizsgdlatokban
nézték az edz8 dltal teremtett motivécids klima
hatdsdt. Az eredmények azt mutattdk, hogy mig
az empowering edz68i motivdciés klima szorosan
osszefligg az elsajdtitdsi célorientdcidval, addig a
disempowering edz6i motiviciés klima a viszo-
nyitdsi célorientdciéval mutatja ezt; Norvégidban,
Spanyolorszdgban és az Egyesiilt Kirdlysigban. Go-
rogorszdgban bizonyult csak statisztikailag szignifi-
kdnsnak. Az osszes vizsgélt orszdgban ugyanakkor
az elsajdtitdsi célorientdci6 pozitiv kapcesolatot mu-
tatott az érzékelt kompetencia szintjével, illetve az
ondetermindlt motivdciéval.

Egészségpszichologiai vonatkozdsok az él-
sportban

Az élsportolék mentdlis egészségének kérdésével
foglalkozé szimpéziumon tdrgyaltak azt a kérdést,
hogy az olimpiai szint(i sportol6k esetében még azt
is nehéz meghatdrozni, hogy mi szdmit egészséges-
nek. Ugyanakkor egy kiemelt sporteseményen min-
den, ami torténik, befolydssal van a teljesitményre.
Felhivték a figyelmet a kezelés nehézségeire, tobbek
kozott arra az edz8k dltal még mindig kozkelet( vé-
lekedésre, hogy ,Ha egy sportolémnak sportpszi-
cholégusra van sziiksége, nekem nincs sziikségem
arra a sportoléra”. Megkeriilhetetlen ugyanakkor
a doppingellenes magatartdsra valé nevelés, az él-
sportbeli tdpldlék-kiegészitdk fogyasztdsa és a dop-
ping vulnerabilitds kozti osszefliggések elemzése.

Szabadid@sport

Vildgszerte egyre nagyobb figyelem helyezddik
a szabadid8sport tdimogatdsira. Tobb plendris el6-
adds foglalkozott ennek kiilonbozd hatdsaival. Ez
egy kevéssé kutatott teriilet hazdnkban. Hagger
(2017) példdul arrdl beszélt, hogy sokszor vizsgdl-
jak a kiilonféle pszicholégiai tényez8k kapcsolatdt
az egészséges életmdddal, azonban egy nagyon fon-
tos kozvetitd valtozét nem vesznek szdmitdsba: mia
szandék. Keynote eléaddsdban a szdndék és a visel-
kedés kozott szakadék dthidaldsdra tett javaslatokat.
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A szakember tovabb4 kiemelte, hogy nem szabad
figyelmen kiviil hagynunk az implicit pszicholdgiai
jelenségeket, vagy a szocidlpszicholdgiai ismerete-
ket, amikor olyan komplex viselkedésrdl beszéliink,
mint az egészséges életmdd. Taylor (2017) a de-
presszié és a fligglségek kezelése kapcsan hivta fel
a figyelmet a testmozgds kiemelkedd jelentéségére.

Kuvalitativ kutatdsok tanulsdigai testi sériilé-
sekkel rendelkezd mintdkon

Az aldbb tdrgyalt szekcidban a testi sériilések-
kel rendelkezd emberek keriiltek az eléaddstémdk
kézéppontjiba, ahol a szerzék az ebben a populd-
ciéban végzett kutatdmunka sordn tapasztalt ne-
hézségekrdl ,vallottak”. A testi sériilésekkel rendel-
kezé embereket érinté sporttal és szabadidSsporttal
kapcsolatos pszicholdgiai kutatdsok féként két
téma koré csoportosulnak: a sportoldk sériilésekkel
kapcsolatos tapasztalatai (Wadey és Evans, 2011),
illetve a testmozgds szerepe a testi sériilésekkel
élék korében (Day és Wadey, 2016). Ezen témdk
kutatdsakor altaldban kvalitativ médszertant alkal-
maznak, ami tilnyomdrészt interjikat foglal maga-
ban. A szakemberek amellett érvelnek, hogy habar
nagyon elényds mddszertani eszkoz ez, mégis egy
fontos elemet nélkiil6z, mégpedig a kutat6 vélemé-
nyét és a kerettorténetet arrdl, hogy mi tortént a
sterepen”. Ezt kikiisz6bolendd egy reflexivebb kva-
litativ mufaj létrehozdsdt javasolta Sparkes és Smith
(2014), ami egyfajta gyénds formdju beszdmold
arrol, hogy milyen nehézségekkel, érdekességekkel,
etikai kérdésekkel taldlkozott a kutaté a téma fel-
dolgozdsa sordn (confessional tale). A szimpdzium
ilyen formdja el8addsokat is felvonultatott a sé-
riilés kapcsdn. A kutatdk a kora serdiil6kort tor-
ndszokkal végzett vizsgilatok nehézségeit illetGen
azt hangsilyoztdk, hogy mennyire fontos a kutatd
kreativitdsa is ahhoz, hogy ilyen érzékeny teriilet-
tel kapcsolatban beszédre birja egy fékuszcsoport
résztvevdit. A kiilonbozd témdju beszélgetésekre
hivé ingeranyagok kivilasztisdra kiemelt figyelmet
kell forditania a kutaténak, illetve tiirelmesen ki
kell varniuk az események folydsdt felesleges be-
avatkozds nélkiil. Cavallerio (2017) post-it-eket és
kilonféle érzelmeket dbrdzolé ,papirnyalékdkat”
haszndlt a gyerekek sériiléssel kapcsolatos érzelmei-
nek és gondolatainak feltérképezésére.

Az amputdcién dtesett kérhdzi  pdciensekkel
valé kvalitativ kutatomunka szintén sok nehéz-
séget rejt magdban. Phoebe Sanders (2017) arrél
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beszélt, hogy egy kezdd kutaténak milyen problé-
mékkal kell megkiizdenie adott esetben a kutatdsai
kozben. Sanders a sajdt kutatdsi tapasztalatai koziil
kiemelte az érzelmi sokkot, magas diszkomfort és
stressz szintet, és azt javasolja az ilyen teriileten ku-
tatni vagyoknak, hogy lehetSleg vegyenek részt egy
olyan tréningen, ami felkészit az orvosi és kérhdzi
kornyezetben eltoltendd id8szakra, és osszék meg
sokszor nehéz és érzelmileg megterheld tapasztala-
taikat egy biztonsdgos kérnyezetben, pl. egy kozeli
bardttal.

Ross Wadey (2017) amputdlt vagy mds testi
fogyatékossdgot elszenvedett veterdn katondk-
kal készitett interjiinak tanulsigait osztotta meg
a hallgatésdggal. Kutatdsinak {6 kérdése az volt,
hogy mit jelent szimukra a testmozgds. Olyan te-
vékenységeket vizsgalt, mint pl. a sielés, horgdszat,
golf vagy vitorldzds. A kutatd jelentés észrevétele
volt a beszélgetések sordn a vizsgilati személyek
erds kontroll igénye, illetve a maszkulin szelf hang-
stlyozdsa. Wadey arra inti a témédban kezd8 kuta-
tokat, hogy az el6zetesen kialakult gondolataikat
és forgatdkonyveiket vizsgdljak feliil, éreékeljék az
informilis interju erejét (példaként egy nagyon
maszkulin mondatokkal indité férfit emlit, akivel
a diktafon kikapcsoldsa utdn a legizgalmasabb és
legfeltérulkozébb interjut készitette), tovdbbd & is
kiemeli annak fontossdgdt, hogy olyan eszkozo-
ket haszndljon a kutatd, amik elinditjdk az ilyen
témakrol valé beszédet és gondolkoddst. Kieme-
li tovabbd annak fontossdgdt, hogy a kérdéseket
alaposan dtgondolja a kutatd, tudja, hogy melyek
azok, amik még biztonsdgos terepet nyujthatnak a
vizsgalati személynek, és melyek, amik ellendlldsba
titkdzhetnek. Ezen kiviil a menekiilési lehetdségek
kidolgozdsa is hasznos, hiszen érzékeny témdt és
vizsgdlati mintdt valaszt ezzel a kutatd, és fontos ezt
mederben tartania.

Tovdbbi 4j médszereket és elméleteket is bemu-
tattak a konferencidn, mint pl. a neurofeedback
sikeres alkalmazdsit a choking under pressure je-
lenség csokkentésében (Mirifar, Ehrlenspiel, és
Beckmann, 2017), a virtudlis val6sdg haszndlatit
az el8rejelzések pontossdganak fejlesztésére, vagy az
automatikus belsé beszéd kettds természetét (La-
tinjak, Zourbanos, Lépez-Ros, és Hatzigeorgiadis,
2014). Ez utébbi elmélet szerint egy spontdn, sok-
szor nem tudatos belsd beszéd elkiiloniil az irdnyit-
haté, szindékos és célirdnyos belsé beszédtsl. Mig
az el6bbihez a teljesitményértékelés és a végkifejlet
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predikcidja tartozik, addig az utébbinak az érzelmi
kontroll és viselkedésszabalyozds a f6 célja.

Testmozgds és kognitiv miikiodés

A kutatdk a plendris eldaddsok sordn sorra emel-
ték ki a testmozgds fontossdgdt, és annak népsze-
rasitésében betdltote kritikus szerepét. Jennifer
Etnier (2017) a testmozgds kogniciéra gyakorolt
kedvezd hatdsairdl sz616 keynote eléaddsiban fog-
lalta 6ssze a témdban sziiletett empirikus eredmé-
nyeket, miszerint a kdzepes er8sségli fizikai aktivi-
tis (moderate-intensity physical activity) végzése
vezetett a legjobb teljesitményhez komplex felada-
tok megolddsindl. Fontos, hogy a fizikai aktivitds
legfeljebb 15 perccel megeldzze a kognitiv feladat
megolddsdt, hiszen igy még 24 érdval a feladat utdn

is jobban emlékeznek a hivészavakra a vizsgdlati
személyek, mint a kontroll csoport tagjai; ez gye-
rekeknél is kimutathaté. Sét, az Alzheimer-kérra
hajlamosité génnel rendelkezd vizsgélati személyek
fizikai aktivitds hatdsdra 8 hénappal késébb ugyan-
olyan kognitiv funkcidékat mutattak, mint az erre
a betegségre hajlamosité génnel nem rendelkezd
térsaik.

Osszkép, dsszefoglalds

Amint az 1. tdbldzatban lithat6, az utdnpétlds
sporttal foglalkoz6 szimpéziumokat szimossigban
a szabadidésporttal kapcsolatosak kovették, ami
egy igen fontos tendencidt jelez a szakmai hangsd-
lyokat és kihivdsokat tekintve.

1. tdbldzat A Nemzetkozi Sportpszicholégiai Tarsasdg Viligkongresszusdnak szimpdziumai tematikus

besoroldsban
Téma Szekcidk szdma Plendris eléaddsok szdma
Kettds karrier
Utdnpétlds sport 19 ! 1
Tehetséggondozis
3
Elsport 10
Szabadid@sport 14
Teriileti specifikumok
Kulturdlis tényezék szerepe 26 - 18 : : 0
Kulturdlis pszicholégia
9
Sportpszicholégus képzés 8 0
Dopping 2 0
Sportolé és edz kapcsolata 3 0
Becsapds (cselek stb.) 1 0

A sportpszicholégus kozponti szerepe a konfe-
rencidn elhangzé eléaddsok alapjin, kétségtelen.
Szdmos szimpézium foglakozott a képzés jovéjével.
A legnagyobb sportpszicholégiai szervezeteknek
(ISSP, FEPSAC, AASP) nincs kozos képzési rendsze-
re, 4m tervezik ennek megvaldsitdsdt. Az Amerikai
Alkalmazott Sportpszicholégiai Térsasdg (AASP)
bemutatta a képzési, valamint a folyamatos vizsgdz-
tatdsi rendszerét, illetve ezek kidolgozdsdnak folya-
matdt. Nyolc kételezd kurzus, 400 éra mentordle
gyakorlat elvégzése vezet a sportpszicholégus cim
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megszerzéséhez, ami 6t évig érvényes. Folyamatos
tovabbképzési lehetdségeket biztositanak. Sajit PR
osztdly dolgozik a sportpszicholdgia és a bizonyit-
vannyal rendelkezd sportpszicholégusok népszert-
sitéséért. A FEPSAC is eurépai bizonyitviny meg-
szerzésének lehetdségét tervezi.

Kiemelt figyelmet kapott az erkélcsiség kérdése
is, tobb szimpdzium és egy plendris el8adds is f6-
kuszélt a sportban megjelend proszocidlis és anti-
szocidlis viselkedés meghatdrozdinak, illetve kovet-
kezményeinek bemutatdsdra. Az erkolesi elszakadds
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(moral disengagement) azon mechanizmusokat
jelenti, amiket az egyének az antiszocidlis visel-
kedés igazoldsira haszndlnak (Id. pl. Boardley és
Kavussanu, 2007). Az el8bbi, a perfekcionista kli-
ma, az ego orientdcid jelenléte és a mordlis identitds
(az erkolcsiség fontossdga az egyén szdmara, Id. pl.
Sage, Kavussau, és Duda, 2006) hidnya antiszoci-
alis viselkedéshez vezet, ami noveli a dithot, csok-
kenti a koncentrécidt és a figyelmet.

Tébb szimpdzium foglalkozott a jelen foldrajzi
mobilitdsbél fakadé kihivésaival. A legtobb orszdg-
ban mdr orszdgos versenyek szintjén, s6t akdr az
utdnpétldssportban is mds nemzetiségli sporttdr-
sak, csapattdrsak is megjelennek, ami specidlis ki-
hivist jelent az edz8nek, a sportoldknak és a sport-
pszicholégusnak is.

Egyre nagyobb hangsily helyezédik a kiemelt
sportesemények utdni pszicholégiai tdmogatisra,
hiszen egy ilyen esemény, akdrmilyen eredmény-
nyel is zérul, fordulépont egy sportolé életében, és
az ezzel valé6 megkiizdés, valamint a megkiizdéssel
val6 elégedettség hosszi tdvon alakitja a sportold
motivdci6jit (Samuel, Tenenbaum, és Bar-Mecher,
2017).

Felmeriilt azonban, hogy sok fizikai aktivitdst
népszerisitd (sport) pszicholdgiai intervencié nél-
kiilzi a stabil elméleti és empirikus eredményekre
éptilé megalapozottsdgot, és ez igen problematikus.

Az ISSP soron kévetkezd kongresszusdt 2021-
ben a tajvani Tajpejben rendezi, mig az Eurdpai
Sportpszicholégiai Térsasdg (European Federation
of Sport Psychology; FEPSAC) 2019-ben a német-
orszdgi Miinsterben szervezi soron kovetkezd szak-
mai taldlkozéjét.
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Konfliktuskezelb stratégiak a labdarugo edzo6-
atékos-szul6k k6zaotti interakciokban

Conflict management strategies in the soccer coach-player-
parents interactions

Németh Zsolt

Pecsi Tudomanyegyetem, Termeészettudomanyi Kar, Sporttudomanyi es Testnevelési Intezet

.....................................

Absztrakt - A labdarugo edzdk a jatekosokkal es a szUlSkkel tortend interakcidjuk kozben
t6bb konfliktussal is szembesuinek. Ez a folyamat természetes, hiszen az interperszona-
lis kapcsolatok eleve magukban rejtik ezeket. Az edz8k kreativitasan mulik, hogy milyen
hatékonysaggal tudjak a problémakat megoldani. A konfliktuskezeles folyamatat az adott
szituacio, arésztvevdk szemelyisegjegyei, a résztvevok egymashoz valo viszonya, a reszt-
vevok pillanatnyi érzelmi dllapota és az ebbdl fakadd kommunikacios stilusa nagymertek-
ben befolyasolja. Azt tapasztaltam, hogy nem minden edzé képes az adott szituaciohoz
és a gyermekek életkori sajatossagainoz illeszkedd konfliktuskezelési strategiat kivalasz-
tani. A tétmeérk&zeseken felszinre kerlld konfliktusok kezelésénél az edzdk viselkedése
nem minden esetben nevezhetd peldaertéekinek. Kutatasom celkitlizése, hogy feltérke-
pezzem az egyes korosztalyokban hasznalatos leggyakoribb konfliktuskezelS strategiakat
az edz6—-jatékos és az edz8- szUI6 kapcsolatban. Az edz8k konfliktuskezelési strategiaira
egy altalam szerkesztett, tiz konfliktusszituaciora adott edzdi valaszokbdl kovetkeztettem.
A szituaciok kivalasztasanal azokat a leggyakoribb konfliktustorteneteket vettem figye-
lembe, amelyeket az edzd8k interjui alapjan dsszegydjtdttem. A valaszokba rejtett konf-
liktuskezelési strategiak ervényessegét a konfliktusok kutatasanak magyar szakemberei
ellendriztek. A valaszokat matematikai statisztikai modszerekkel és SPSS adatfeldolgozd
program segitsegeével dolgoztam fel. Az eredményekbdl jol nyomon kdvethetd, hogy az
egyes korosztalyokban dolgozd edz8k mikent veszik figyelembe a konfliktusok kezelése
ko&zben az adott szituaciot és az életkori sajatossagokat.

Kulcsszavak: interperszonadlis kapcsolat, interakcio, konfliktuskezeld strategia

Abstract - A soccer coach may encounter several conflicts during his/her interactions
with players and their parents. This process is obvious, because it is in the nature of
interpersonal relationships. It is up to the soccer coaches’ creative conflict management
ability, how effectively they can solve the problems. The conflict management process is
largely influenced by the given situation, the character of the participants, their relationship
with each other, and the participants’ momentary state of emotions and their current
style of communication. My experience is practice that not every soccer coach is able to
choose the appropriate conflict management strategy that suits the given situation and
the age-specific characteristics of children. It is observable that the conflict management
of the coaches at important matches is not necessarily convenient in every case. The
aim of my research is to explore the most common strategies in different age-groups in
the relationship of coach-players and coach-parents. | prepared a questionnaire, which
included 10 conflict-situations of the conflict management strategies. | selected the most
common conflict stories from the interviews with coaches. Hungarian conflict research
professionals controlled the validity of those conflict strategies, which were hidden in the
answers. The answers have been processed with the help of the SPSS software. The
results show how the coaches working with different age groups take into consideration
the given situation and the age-specific characteristics of children during a conflict mana-
gement process.

Keywords: interpersonal relations, interactions, conflict management strategies
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Nemeth: Konfliktuskezeld stratégiak a labdariugd edzé-jatekos-szUIBk kdzotti interakciokban

Bevezetés

A labdarigis kornyezetének interperszonalis
kapcsolatai koziil kiemelt szerep jut az edz8knek,
a jatékosoknak, a sziiléknek és a vezet8ségnek. A
labdartgé edzSknek a sportszakmai tuddsuk mel-
lett kivél6 pedagdgiai érzékkel is kell rendelkezni-
tik, hogy a jdtékosok sportteljesitményét novelni
tudjik (Nddori, 1991, 2005). Véleményem szerint
az edz8—jdtékos—sziilé kapcsolat mindségét erdtel-
jesen befolydsolja, hogy a felszinre keriil8 nézetel-
térések kozben milyen konfliktuskezeld stratégi-
dkat haszndlnak a résztvevdk (Szekszdrdi, 2002).
A gyermekiiket edzésekre és mérkézésekre kisérd
csalddtagoknak lehetdségiik nyilik az edzdk sport-
szakmai és pedagégiai hozzdériésének a kozvetlen
megfigyelésére, ami alapjdul szolgdlhat az edzdk
munkdjédnak mindsitésében. Igy az edz6krél kiala-
kult vélemény a két szerepld (edzé—sziilé) egymds
irdnti bedllitdddsdt (attitid) pozitiv és nega-
tiv irdnyba is befolydsolhatja, amely véleményem
szerint a konfliktusok kezelésének folyamatdban
is nyomon kévethetd. Ugyanez érvényes az edzé—
jatékos kapcsolatra is. Az edz8knek a jétékosokon
és a sziil6kon kiviil a vezetdséggel és a médidval is
j6 kapcsolat fenntartdsdra kell torekednie. Abban
a szerencsés helyzetben lehetek, hogy a labdaru-
gdshoz valé kot8désemet jatékosként, edzdként,
testneveld tandrként és sziil6ként is 4télhettem,
amelynek kovetkeztében a felszinre keriild konf-
liktusokat kiilonbo6z8 szerepkorben 4t is élhettem
(Németh, 2006c¢). Tapasztalataim alapjdn bétran ki-
jelenthetem, hogy a konfliktusok kezelésénél tobb
szempontot is érdemes figyelembe venni. Haa csa-
ladon beliili nevelési minta, amelynek vélemé-
nyem szerint meghatdrozé eleme a konfliktuskeze-
lés, nagymértékben eltér az edzd konfliktuskezeld
stilusdtdl, akkor igen nagy a valdszin(isége az edz6—
jtékos, illetve az edzé—sziild kozotti konfliktusok
létrejoteének. Ebbdl egyenesen kovetkezik, hogy
az edz6—jdtékos kozotti konfliktusok kezelésénél
az edz6nek a jatékosok életkori sajdtossdgain és az
adott szitudcié jellegzetességein kiviil a jdtékosok
szocidlis hdtterét is érdemes figyelembe venni. A
fiatalabb korosztdlyoknal (U6-U12) a jitékosok
még nem merik annyira kinyilvdnitani nemtetszé-
siiket, ezért a sziil6kkel olyan viszonyt kell kialaki-
tani, hogy a jdtékosok otthoni megnyilvdnuldsait,
illetve az ezekbdl levont kovetkeztetéseket a sziildk
az edz6kkel bdtran kozoljék. A pozitiv vélemé-
nyek el is jutnak az edz8khoz, de a negativak, a
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gyermek hdttérbe helyezésének lehetdsége miatt,
dltaldban mdr kevésbé. Nagyon fontos lenne, ha
ezek a vélemények is az edz8k ldt6korébe keriilné-
nek, mert ezek ismeretében lehet a személyre sza-
bott nevelési stilust alkalmazni (Gombocz, 2002).
A labdartgé edzések, mérkdzések, a mérkdézések
sziinetei, a torndkra térténé utazdsok, az edzéti-
borok, a kozosen szervezett kulturélis programok,
mind kivédlé helyszinei a jdtékosok nevelésének,
amelyet az edz8knek személyes példamurtatd-
sukon keresztiil, a megfelel6 kommunikdciés
stilussal kell megvalésitaniuk (Mészdros, 2007;
Szbke-Milinte, 2013). A nehézség abban rejlik,
hogy napjaink fiatal jétékosainak szocializdcidja
nagyméreékii eltérést mutat. Kiilonbozé nevelé-
si mintdkat hoznak csalddjaikbdl, amelyeket az
edz6knek érdemes feltérképezni ahhoz, hogy neve-
lési tevékenységiik, munkdjuk hatékony legyen. A
sportcsapatokhoz keriilg sportolék a sport sajétos
kornyezetében is szocializdlédnak (Alfermann,
1993). Kiilonos odafigyelést igényelnek a serdiilé-
korban levé jitékosok, akik szeretnének egyre 6n-
4llobbd vélni és sajat akaratukat el8térbe helyezni
(Szekszdrdi, Horvdth, Buda és Simonfalvi, 2000).

Célkittizés

Kutatdsom célja az NB I-es, NB Il-es és NB
[I-as osztilyok utdnpétldsiban dolgozé labdaru-
g6 edzdk (U6-U19) konfliktuskezeld stratégidinak
feltérképezése a jarékosaikkal és a jétékosok sziile-
ivel létrejote konfliktusaik kezelése kozben. Arra is
kerestem a vélaszt, hogy az edz8k konfliktuskeze-
16 kultdrdjac az osztdlyok (NB I. NB II. NB IIL),
a korosztdlycsoportok (U6-U12; U13-U19), az
egyes szitudcidk (10 db), a pedagdgiai végzettség,
az edzdi képesités és az edzdi tapasztalat miként be-
folydsolja. Célként fogalmazddott még meg ben-
nem a labdarigé edz8k konfliktuskezeld stratégidi-
nak énbecslése is, hogy 6ssze tudjam hasonlitani az
elképzelt és a konkrét konfliktus-szitudcidkra adott
vélaszokat. A kapott eredmények felhasznaldsdval
szeretném  bizonyitani, hogy a konfliktuskezelés
kozben az elméleti hdttér és a gyakorlati tapaszta-
lat egytittes megléte vezet majd a leghatékonyabb
megolddsokhoz. Ennek egyik eléfeltétele, hogy az
edz8knek a sportszakmai tuddsuk mellett a peda-
gbgiai, pszicholdgiai és szocioldgiai ismereteiket
is tudatosan kell hivatdsuk kozben alkalmazniuk.
Szeretném hangsulyozni, hogy a konfliktuske-
zelés mindsége erdteljesen kihat az edzé—jdtékos
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kapcsolatra, amely a sportolék teljesitményét is
befolydsolja. Ezen gondolatmenet mentén nagyon
hasznos lenne az edz8képzések tematikdjiba olyan
konfliktuskezeléssel kapcsolatos elméleti és gya-
korlati kurzusok bevezetése (pl.: konfliktuskezeld
tréningek, konfliktuskezeléses szerepjdtékok), ahol
a labdartgdsban leggyakrabban eléfordul6 konflik-
tusok torténeti lefolydsainak és a lehetséges megol-
ddsaiknak a csoportos elemzésére is lehetdség nyil-
na. Ezdltal a leendd edzdk és a testnevel tandrok
megismerkedhetnének a kiilonb6z6 megolddsok
elényeivel és hdtrdnyaival, amelyeket a valédi ese-
teknél megfelel$ 6nbizalommal és hatdrozottsiggal
tudndnak felhaszndlni. Kutatdsommal szeretném a
legjellegzetesebb konfliktusoknak és a kezelésiik-
nek a mddszereit bemutatni és mélyrehatdan ele-
mezni. Bizom benne, hogy kutatdésom eredményeit
a labdartgé edz8képzéseken és a testneveld tandr-
képzésben is hasznositani lehet.

Hipotézisek

A célkitlizések alapjan a hipotéziseimet az edz6—
jatékos és az edz8-sziildk kozotti interakcidkban
megjelend konfliktuskezel§ stratégidk, valamint az
alkalmazdsuk hédtterében [évd elméleti szaktudds és
gyakorlati tapasztalat vonatkozdsdban dllitottam
fel.

HI1: Az edzék a sziilékkel szemben probléma-
megoldébbak, kompromisszumkeresébbek és ver-
sengSbbek is, mint a jdtékosokkal szemben.

H2: Az NB I-es csapatok utdnpétlds edz8i gyak-
rabban hasznaljak a gySztes/vesztes konfliktuskeze-
18 stratégidt, mint az NB-II-ben és az NB III-ban
dolgozé tirsaik.

H3: A fiatalabb korosztdlyok edzdi gyakrabban
haszndljdk a problémamegoldé konfliktuskezeld
stratégidt, mint az idésebb korosztalyoké.

H4: Az 4ltalam vizsgdlt tiz szitudcidban az edz8k
a problémamegoldé konfliktuskezel§ stratégidt al-
kalmazzék a leggyakrabban.

H5: A pedagdgiai végzettség ndveli a probléma-
megoldé konfliktuskezeld stratégia gyakorisdgit a
jatékosokkal és a sziilékkel szemben is.

H6: A magasabb edz8i képesitéssel rendelkezd
edz8k gyakrabban haszndljdk a problémamegoldé
konfliktuskezel§ stratégidt a jatékosokkal és a szii-
18kkel szemben is.

H7: A magasabb edz8i képesitéssel rendelkezd
edz8k gyakrabban haszndljak a gydztes/ vesztes
konfliktuskezelési stratégidt.
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H8: A magasabb edzdi tapasztalattal rendelkezd
edz8k gyakrabban hasznéljak a problémamegoldé
konfliktuskezeld stratégidt a jatékosokkal és a szii-
l8kkel szemben is.

H9: Az edz8k konfliktuskezeld stratégidinak
onbecslése kézben minden szitudciéban feliiléreé-
kelik magukat a tényleges konfliktusszitudciékhoz
képest.

Szakirodalmi attekintés

A konfliktuskezeld stratégia fogalma:

A stratégia a gordg ‘strategos szObdl szdrmaztat-
haté, elsésorban a hadtudomdny szakirodalméhoz
tartozik, de a sporttudomdnyban is megtaldlhat-
juk. A konfliktuskezeld stratégia egy hosszabb tdvra
sz6l6 konfliktuskezelési szemléletet jelent, amely
magdba foglalja a cél eléréséhez sziikséges eljdrd-
sokat, intézkedéseket, tervezéseket, eszkozoket és
moédszereket. Az elsé nézetek Robert R. Blake és
Jane S. Mouton vezetdi rdcsinak figyelembevételé-
vel jottek létre, ami azon alapult, hogy egy terme-
1ési tevékenységet folytatd szervezet vezetSje a mi-
nél nagyobb nyereség elérését, vagy a dolgozokkal
val6 j6 kapcsolat kialakitdsat tartotta elsédlegesnek
(Blake és Mouton, 1964). A konfliktuskezeld stra-
tégidkkal foglalkozé kutat6k megallapitottdk, hogy
az emberek viselkedése a konfliktusok kezelése koz-
ben bizonyos szempontok szerint tipologizélhaté.
Elméletiiket arra alapoztdk, hogy a résztvevékben
milyen fokt az onérdek, illetve a mdsik fél szem-
pontjainak a figyelembe vétele. Ennek alapjin
megdllapitottdk, hogy az emberek a konfliktusok
kezelése kozben 6t konfliktuskezeld stratégidc ér-
vényesitenek. A konfliktuskezel$ stratégidk legis-
mertebb kiilfoldi képviseldi Kenneth W. Thomas
és Ralph H. Kilmann (7homas és Kilmann, 1974),
David Johnson (Johnson, 1981), Kim S. Cameron
és David A. Whetten (Cameron és Whetten, 1991),
Terrence Wheeler (Wheeler, 1995) és Ron Kraybill
(Kraybill, 2005). A magyar kutaték koziil elészor
Horviath-Szabé Katalin  (Horvdth-Szabs, 1997),
majd Szekszardi Julia (Szekszdrdi, 2001) fogalmaz-
ta meg az egyes stratégidk jelentését.

Az dnérvényesitd és az dnaldvetd elmélet mentén
az emberekre a kdvetkezd 6t konfliktuskezeld stra-
tégia jellemzd:

1. Onérvényesité — Competing (gyéztes/vesztes
vagy versengd). Az egyén er8sen érvényesiteni
akarja sajt érdekeit a mdsik fél rovdsdra, s bdr-
mely befolydsoldsi médot latba vet, hogy nyerd
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helyzetbe jusson. A felek a konfliktus megol-
désa sordn nem mikodnek egytitt, a konflik-
tust harcként értelmezik, amelyben az emberi
kapcsolatok nem szdmitanak. Alkalmazdja sze-
reti a nyilt dsszettizéseket, amelyekben gyakran
haszndlja a megfélemlitést. Magatartdsdt 6nzd
viselkedésméd jellemzi, sikerei biztonsdgot,
biiszkeséget és egyéni beteljesiilés érzést nyujta-
nak. Az aszimmetrikus kapcsolatokra jellemzd,
ahol a vesztes rendszerint a kisebb hatalommal
rendelkezd lesz.

Onalivet6 — Accomodating (alkalmazkodé
vagy engedékeny). A versengés ellentéte. Aki
ezt vélasztja, az lemond sajdt érdekeinek, va-
gyainak érvényesitésérdl a partner javdra és az
emberi kapcsolatokra helyezi a hangsulyt. In-
kébb feladja sajdt céljat és alkalmazkodik a ma-
sikhoz a kapcsolat érdekében. A stratégia mo-
gott a bolcs beldtds, a békiilékenység és a mdsik
véleményének az elfogaddsa is meghuzddhat.
Hasznélata némely esetben kitaszitottsdggal és
kikozositéssel jarhat.

Elkeriil6 — Avoiding (kitéré vagy elhdritd).
Alkalmazdja a helyzet elemzése, a viszony mi-
ndsitése alapjdn, valamint a gydzelmi esélyek
mérlegelése alapjdn haszndlja. Leginkdbb akkor
hasznilatos, amikor valaki kevés informaciéval
rendelkezik, és abban bizik, hogy az id§ mu-
ldsdval tobb informdcidhoz juthat. Nem szeret
miésokkal ellentétbe keriilni, nem tulajdonit
nagy fontossigot sem a célok elérésének, sem az
emberi kapcsolatoknak. A nyugalom és csend
érdekében alkalmazdja visszahuzédik, elkertiili,
elhdritja a fenyegetd helyzetet, nincs energidja,
illetve ideje foglalkozni a problémadval.
Egytittm(ik6dé6 — Collaborating (probléma-
megoldd). Az elkeriilés ellentéte. A felek nem-
csak a sajdt, hanem a mdsik fél érdekeit is el-
fogadjék, és olyan megolddsra torekszenek,
amelyik mindkét fél szdmdra teljesen megfe-
leld. A kozosen elfogadott megoldds mellett
mindkér fél elkotelezett. A megolddskeresés
folyamatdban lehetdség adddik egymds mé-
lyebb megismerésére, a szdindékok, sziikségle-
tek feltdrdsa sordn a kapcsolat elmélyiilhet, és
lehetéség nyilik egymds eddig nem ismert ér-
tékeinek felfedezésére. Fontosnak tartja mind
a célok elérését, mind az emberi kapcsolatok
megtartdsdt. Elészeretettel haszndljdk a nyilt
beszélgetéseket, amelynek eredményeképpen
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teljesithetdk a sajdt, illetve a mdsik fél igényei.
A konfliktust megolddsra varé kérdésként ér-
telmezi. A fesziiltségek csokkentésére torek-
szik, ami sok id8t és energidt vesz igénybe.

5. Kompromisszumkeres6 — Compromising (tér-
gyald). Egyenrangt felek kozott gyakori meg-
olddsmdd, idét és lehetdséget ad jobb megol-
ddsok keresésére, nem rombolja a kapcsolatot.
A él valamilyen kolesondsen  elfogadhaté
megoldds megtaldldsa, amely részlegesen mind
a két fél szdmdra megfeleld. Miutdn felismerték
a felek, hogy egyikiik sem érheti el azt, hogy
csak az & szempontjai érvényesiiljenek, olyan
kozéputas megolddst keresnek, amelyben t6b-
bé-kevésbé teljesiilnek céljaik. Mddszeriik a
targyalds kozbeni alkudozds, amelyben arra
torekednek, hogy mindkét fél egyenlé méreék-
ben mondjon le. Mindketten nyernek és veszi-
tenek is valamennyit.

Mindenkinél eléfordul mind az 6¢, a kiilonbség
csak az ardnyokban van. Egy-egy stratégia megjele-
nése 6nmagdban nem mindsit senkit, ezek megité-
lése csak az adott Osszeftiggésrendszerben, az adott
konkrét szitudcié ismeretében lehetséges.

A konfliktusok kutatdsinak szakemberei

A konfliktusok kutatdsdnak f6 teriiletei elsd-
sorban olyan szervezetekre koncentrdlédnak, ahol
nagy a valdszin(isége a fénok—beosztott, illetve a
beosztott—beosztott viszony konfliktusainak a meg-
jelenésére. Az iskolai konfliktusok kutatdsdnal meg-
figyelhetjiik, hogy a kutaték elészeretettel vizsgdl-
jdk a tandr—didk kapcsolat viszonydban létrejohetd
konfliktusok helyszineit, okait, megolddsuk moz-
zanatait (Szekszdrdi, 1987; Klein és Farkas, 1989;
Szdke-Milinte, 2004; Foldes és Hadbdzi, 2006; Sdgi
és Szemerszki, 2012). A didkok kozotti konfliktu-
sok kutatdsdra is egyre tobben vallalkoznak (Ercse:
és Nikitscher, 2012; Gyorgyi és Nikitscher, 2012; 1a-
kdcs, 2015). Vass Nikolett pedagdgiai szakos hall-
gatd egy 6 f8bdl 4ll6 fékuszcsoportos vizsgalatot
végzett, amelyben egy sziil6pdr, két kdzépiskolai ta-
ndr és két egyetemi hallgaté vett részt (Vass, 2009).
A tanir—sziilk kozotti konfliktusok okainak kuta-
tdsa mdr kevésbé népszerli (Szabd, 20006). A testne-
velés 6rak kornyezetében Szatmdri Zoltdn, Katona
Zsolt és Vass Mikl6s arra keresték a vélaszt, hogy a
tanulék viselkedését a testnevelés 6ra konfliktusos
helyzeteiben a sziil6k, vagy a testnevel@ tandr neve-
1ési stilusa befolydsolja jobban (Szazmdri, Katona és
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Viass, 2004). A testneveld tandr és az edz8képzésben
résztvevd hallgaték korében tobb felséfoka oktatdsi
intézményben dolgozé oktatd is végzett kutatdso-
kat a konfliktuskezelés témakorében (Kormosné,
1984, 1985; Acsai és Majoross, 2003; Szatmdri,
2003; Németh, 2007a, 2007b). Az edzd-jétékos
kapcsolat sajdtossigainak vizsgdlatdval t6bb kutaté
is foglalkozott (77zaskoma-Bicsérdy, Bogndr, Révész
és Géczi, 2007; Csdki, Bogndr, Trzaskoma-Bicsérdy,
Zalai, Mor, Révész és Géczi, 2013; Budainé, 2016).
Az edz8-jitékos-sziil6 kapcsolat konfliktusainak
kutatdsa a labdardgdsban Magyarorszdgon még
kevésbé népszerti, habdr a média szdmtalan olyan
esetrdl tdjékoztat benniinket, amelyek hiréreékée
valamely csapatndl eléfordulé konfliktus okozza.
Gondoljunk csak az élvonalbeli gyakori edzévdl-
tisokra, az edzdk és a jitékvezetdk, az edzdk és a
jatékosok, vagy a jdtékosok egymds kozotti konf-
liktusaira. Az edzd — jatékos — sziildk kozotti konf-
liktusok egyeldre csak részben keriiltek a tudomd-
nyos igény(i kutatdsok ldtékorébe. A fent emlitett
interakciok konfliktusait kutaté magyar szakembe-
rek vonatkozdséban megillapithatd, hogy kutatdsi
modszereiket a viltozatossdg sokszintsége jellemzi.
El8szeretettel haszndljak az allitdsokon és a szitud-
cidkon alapulé konfliktuskezel kérdéiveket (Bart-
ha, 2006a, 2006b; Bartha, Majoross, Publ és Ha-
mar, 2006; Németh, 2005a, 2005b, 2006a, 2006b,
2006¢, 2006d, 2006¢; Majs, 2009; Szatmdri, 2009;
Szitd, 20105 Németh, 2011a,2011b, 2011¢, 2011d,
2014). A kvalitativ kutatdsi mddszerek a sport te-
rilletén létrejovd konfliktusok kutatdsa kozben még
kevésbé népszertiek (Németh, 2017). A kiilfsldi ku-
taték koziil az iskolai kornyezetben Thomas Gor-
don végzett kutatdsokat, amelyekbél azt a kovet-
keztetést vonta le, hogy a konfliktusok gyakorisdga
kevésbé, mig a megoldatlan konfliktusok szdma és
a konfliktus megolddsdra alkalmazott mddszerek
ersen befolydsoljak a tandr—didk kapcsolat életké-
pességét (Gordon, 1989, 1994). A nevéhez fliz8dik
a vereségmentes konfliktuskezelési médszer. John
Dewey, Werner Jeske és Georg E. Becker a konf-
liktusok kezelésének pedagdgiai 1épéseit térképez-
wék fel (Dewey, 1978; Jeske, 1981; Becker, 1981).
A munkdjuk sordn megfogalmazott konfliktuske-
zelési ,lépcsbfokok” 1ényegében egyformdk, a konf-
liktuskezelés végleges megolddséhoz hat, vagy hét
Llépcsbfokon” keresztiil jutnak el. Az iskola kor-
nyezetében végezte kutatdsait Hans Gloeckel is, aki
a tandr — didk konfliktusok megolddsi tipusaival
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foglalkozott (Gloeckel, 1982). A sport teriiletén az
edz8-jatékos-sziilék kozotti kapesolatot befolydso-
16 tényez8k kutatdsa kiilfsldon elébb kezdddott el,
mint hazdnkban (Hellstedt, 1987; Stewart, 1994).
Kezdetben az edz8-sziil6k kozotti kutatdsok voltak
a népszertibbek. Craig Stewart kutatdsiban arra a
megdllapitdsra jutott, hogy a kommunikdcié hi-
dnyossdga miatt alakulnak ki a konfliktusok (Sze-
wart, 1994, 2005). Steve Pavlovic felfedi az edzé
és a sziild kozottd harmonikus kapcsolat fontos
alapjait. Az edz8 és sziil8k kozott konfliktusok
okait négy problémdban ldtja: a jétékosok pélydn
woltote jarékideje, a jdtékosok eltérd képességei, az
edz8 vezetési stilusa és a csapat szintje (Pavlovic,
2004). Ryan Hedstrom nézete szerint legfontosabb
a folytonos kommunikdcié és a felek egyenléként
torténd kezelése. Véleménye szerint az edzdi szak-
méban elengedhetetlen a konfliktushoz illeszkedd
kommunikdcids stratégidk ismerete és alkalmazdsa
(Hedstrom, 2009). Patrick S. Foster az edz8k és a
sziilék kozotti  konfliktusok  elemzésével foglal-
kozott, amelyhez kérddives és kvalitativ kutatdsi
modszert is alkalmazott (Foster, 2009). Sale a szii-
16k tildradé nyerni akardsdban ldtja a konfliktusok
legf8bb okait (Sale, 2010). Karen Coffin a sziil6k
és az edz6k kozotti konfliktusok hitterében kisebb
nézeteltéréseket és erészakos cselekedeteket is taldle
(Coffin, 2010). Az edzd és a jatékosok kozotti konf-
liktusok kezelésének mozzanatait, a konfliktusok
leggyakoribb okait és helyeit napjainkban t5bb ku-
tatd is vizsgalta (Paradis, Carron és Martin, 2014;
Jowett, Nicolas és Yang, 2017; Wachsmuth, Jowett
és Harwood, 2018). A szakirodalmi 4ttekintés so-
rin felszinre keriilt edzé-jatékos-sziil6k kozoeti
konfliktusok kutatéinak szdma is bizonyitja, hogy
a konfliktusok kutatdsdra a sport teriiletén nem so-
kan villalkoznak. Ennek okdt abban litom, hogy
az emberek tobbsége a konfliktusaikkal kapcsolatos
kérdésekre nem mer igazdn nyiltan és 8szintén vala-
szolni, mert félnek az esetleges kovetkezményektdl.
A misik érv az lehet, hogy a konfliktusok kezelését
tobb tényezd is befolydsolja, amelyek egyiittes vizs-
gélata bonyolult és iddigényes. Az dttanulmanyo-
zott szakirodalom tiikrében jél nyomon kévethetd,
hogy a kutatdsi médszerek kezdeti bizonytalansiga
egyre inkdbb hatdrozottabbd vélik, amelyet a kii-
16nboz6 dlldspontok egymdshoz vald kozeledése
okozhat. Megfigyelhetd, hogy a kutaték médszerei
és vizsgalati mintdjuk elemszdmai is széles skdldn
mozognak.
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Vizsgilati anyag és médszerek

Kutatdsom elsé 1épéseként a konfliktustdrténe-
tek Osszegylijtésére és elemzésére koncentrdltam,
hogy a konfliktusok okaibdl és helyszineibdl ki
tudjam szirni a leggyakoribbakat és a legjellem-
z6bbeket. Ezek utdn osszedllitottam 10 db olyan
konfliktusszitudciot, amelyek koziil az elsé 6t az
edz8—jatékos kozotti, az ezt kovetd 6t az edz6—
sziil6k kozotti nézeteltérésekre vonatkozik (1.sz.
melléklet). A vdlaszokban keverten rejtettem el a
konfliktuselméletbdl jél ismert 6t konfliktuskezeld
stratégidt (versengd, elkeriils, problémamegoldd,
térgyald, alkalmazkodd), igy azok semmilyen logi-
kai sorrendet nem kévetnek (7homas, 1976). A szi-
tudcidk konflikeust kivaled okai: a késés, a cserejd-
tékos pdlydn toledte kevés ideje, az eltérd vélemény
a jdtékos szerepkorének tekintetében (poszt), a ja-
tékos mds irdnyultsdgti tehetsége és a nagy létszdm
miatti keretszlikités. A valaszokba rejtett konflik-
tuskezeld stratégidk helyességét egy olyan kontroll-
vizsgilatnak vetettem ald, amelyben a konfliktusok
kutatdsinak legismertebb magyar szakemberei is
részt vettek (Dudds Margit, Szekszardi Julia, Sz8ke-
Milinte Enikd). Azokndl a vilaszokndl, amelyekbdl
nem lehetett egyértelmtien a konfliktuskezeld stra-
tégidra kovetkeztetni, a javaslataiknak megfeleléen

korrekciét hajtottam végre. Azért vélasztottam a
szitudcids kérddivet, mert a kutatdk egyértelmiien
megéllapitottdk, hogy a konfliktuskezeld stratégi-
4t a szitudci6 jellegzetességei, a résztvevdk aktud-
lis érzelmi dllapota és a konfliktusban résztvevék
kapcsolatdnak jellege nagymértékben befolydsolja
(Horvdth-Szabs, 1994; Gombocz, 2004; Szbke-
Milinte, 2004, 2006). Mindezeket figyelembevéve
a torténeteket ugy alakitottam, hogy vélaszt kap-
jak arra is, hogy az azonos konfliktust kivalté ok,
a résztvevikedl fiiggden (jatékos, sziild) valdéban
megvéltoztatja-e az edz8k konfliktuskezeld straté-
gidit. Ezen kiviil az azonos okok és helyszinek miatt
arra is vélaszt kaphatunk, hogy a kiilonbozé osztd-
Iyt csapatokndl dolgozé edzék (NB I, NB II, NB
III) konfliktuskezel$ stratégidja korosztilyonként
miként véltozik.

A vizsgilati minta bemutatdsa

A keresztmetszeti, anonim kérddives vizsgilat-
ban a 2010/2011-es év Magyar Nemzeti Labdaru-
g6 Bajnoksdg 73 csapatdnak 582 fé utdnpétldssal
foglalkozé férfi edzdje (U6-U19) vett részt. Az NB
I-bdl 173 £8, az NB I1-b8l 206 6 és az NB I1I-bél
203 8 vélaszolt a 10 db konfliktusszitudcidt tartal-
mazé kérdésekre (1. tabldzat).

1. tabldzat. Az Ssszevont korosztdlyonkénti edzdi létszimok

Osztalyok Korosztlyok/edz6i létszdm (f8)
Csoportok | ¢ | 7 | 8 | 9| 10 [11] 12 | 13| 14 | 15| 16 | 17| 18 |19
NB I 8 10| 8 13| 10 |16 13 | 14 | 12 | 15| 14 | 10| 13 |17 173
Osszesen 18 21 26 27 27 24 30
INIE) I 4 7 1 10 5 10 3 11 4 13 4 12 3 12| 99
Nyugat
NBII 7 9 2 12 5 8 4 12 4 11 5 12 4 12 | 107
Kelet
N 11 16 3 22| 10 | 18 7 23 8 24 9 24 7 24
Osszesen 206
27 25 28 30 32 33 31
NB III
Bakony 1 3 0 5 1 6 1 5 0 3 2 2 0 5 | 34
NB,HI 1 4 0 6 2 5 0 4 0 3 1 5 0 8 | 39
Dréva
NB III
Alfsld 2 2 0 5 0 5 0 4 1 2 0 5 0 5 31

2. évfolyam, 4. szam
2017.

TST/PSS 2017;4:55-81



Nemeth: Conflict management strategies in the soccer coach-player-parents interactions

N].3 1 1 2 0 3 1 2 1 5 1 2 2 3 0 6 | 29
Tisza
N B 1 0 5 2 5 1 3 1 5 0 4 0 5 0 6 | 37
Mitra
BV 0 0 5 1 5 1 5 0 4 1 1 2 3 0 51| 33
Duna
N 5 |21 3 |29| 6 |26 3 27 3 15 7 123 0 |35
Osszesen 203
26 32 32 30 18 30 35
NBLIL | 24 |47 | 14 [ 64| 26 [60] 23 | 64| 23 [ 54| 30 |57 ] 20 | 76
I11. 582
Osszesen 71 78 86 87 77 87 96

Az NB I-es bajnoksdg (elséosztily) mindegyik
csapatdt sikeriilt lekérdezni, ami egyben az NB
I-es csapatok vonatkozdsiban az alapsokasigot is
jelenti. A 32 NB II-es (mdsodosztély) csapat mind-
egyikénél sikeriilt a kérddiveket kitoltetnem. (Hat
NB I-es csapat utdnpétldsinak U18-as és U19-es
korosztélyt csapatai is ebben a bajnoksdgban sze-
repelnek, amelyeknek az edz8i az NB I-es csapatuk
székhelyén toltoteék ki a kérdéivet. Ezek a csapatok
a kovetkez8ek: Gy6ri ETO 11, FTC II, Honvéd 11,
MTKII, U) pest II, DVSC). Az el6zdeket figyelem-
be véve az NB II Nyugati és a Keleti csoportjdndl is
sikertilt az alapsokasdg minden csapatdt bevonni a
kutatdsba. A 95 NB Ill-as csapat (harmadosztily)
mindegyikének felmérése nagy kihivast jelentett
volna a kutatds id6beli és anyagi vonzata miatt is.
Ezért a csapatok kivalasztdsdndl, a reprezentativi-
tis megvaldsitdsa érdekében, rangsor alapi min-
tavételt alkalmaztam. Ennek az indoka a csapatok
magas létszdma (95), amely lényegesen nagyobb az
NB I-es (16) és az NB II-es (32) csapatok létszdma-
hoz képest. A versenykiirds az NB IlI-as csapatokat
hat csoportba sorolta, amely besorolds alapjdt a csa-
patok foldrajzi elhelyezkedése képezte (Alfold, Ba-
kony, Dréva, Duna, Mdtra, Tisza). A csoportokon
beliili mintavételt a 2010. 10. 22-én megjelent NB
III-as tabella rangsora alapjdn végeztem el. Az ard-
nyossdgot az eredményesség alapjin ugy valdsitot-
tam meg, hogy mind a hat csoport élmezényébdl
(1-5. helyezés), kozépmezdnyébdl (6-11. helyezés)
és a tabella végén elhelyezkedd csapatokbdl (12-16)
is vélasztottam a mintdba. Csoportonként, a Dri-
va csoport kivételével, 6t csapatndl végeztem el a
vizsgalatokat. (A Drdva csoportnal azért keriilt hat
csapat a mintdba, mert az egyik csapat visszautasi-
totta a részvételt, aztin meggondolta magdt, igy egy
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misik csapatot is bevontam a kutatdsba.) A rangsor
alapt mintavétellel kivélasztott 31 csapat igy fold-
rajzi elhelyezkedésiik és az eredményességiik alap-
jén is reprezentdlja az alapsokasigot.

A vizsgalatban a kévetkezd csapatok vettek részt:

* Az NB I-es csapatok (16): Videoton, ZTE,
FTC, Debrecen, Paks, Kaposvdr, Honvéd,
Pipa, Vasas, Ujpest, Gyéri ETO, MTK, Si6-
fok, Kecskemét, Szolnok, Szombathely.

* Az NB II Nyugati csoportjdnak csapatai (13):
Videoton-Puskds Akadémia, Pécs, Baja, Gyir-
mot, Ajka, Tatabdnya, Budaérs, BKV Elére,
Szigetszentmiklés, Barcs, Kozdrmisleny, Vesz-
prém, Kaposvélgye.

* Az NB II Keleti csoportjdnak csapatai (13):
Nyiregyhdza, Mez8kovesd, Didsgyér, Vic, Ka-
zincbarcika, Makd, Bécs, Békéscsaba, Vecsés,
REAC, Oroshdza, Hajdbosz6rmény, Cegléd.

» Az NB IIT Alfoldi csoportjdbdl (5): Csepel, Da-
bas, Hédmez8vdsirhely, Gyula, Szabadkigyds.

e Az NB III Bakony csoportjabdl (5): Héviz,
Sopron, Sarvir, Biik, Virpalota.

e Az NB III Driva csoportjibédl (6): Szentls-
rinc, Bély, Dombdévdr, Mohdcs, Nagykanizsa,
Komlé.

e Az NB III Duna csoportjdbdl (5): Magléd, Sé-
risdp, Biatorbdgy, Szézhalombatta, Bicske.

e Az NB III Mitra csoportjabdl (5): Put-
nok, Gyongyds, Balassagyarmat, Dunakeszi,
Monor.

* Az NB III Tisza csoportjdbdl (5): Puspokla-
ddny, Nagyecsed, Ibriny, Hajddszoboszlé,
Létavérrtes.

Az 8sszehasonlithatdsdg miatt az egymds mel-

lett 1év6 korosztdlyokat Osszevontam, igy hét
korosztdlyt kaptam (U6-U7; U8-U9; U10-Ull;
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U12-U13; U14-U15; U16-U17; U18-U19).

A mintdval kapcsolatban meg kell jegyeznem,
hogy azt ,sajdtos” mintaként kell kezelni. A 2010
novemberében felvett adatok elemzése egy helyzet-
kép kialakitdsdt teszi lehet6vé, de a megdllapitdsok
és a kovetkeztetések hosszabb id8tdvra is érvénye-
sek lehetnek, mert az edz8k tobbéves, illetve évtize-
des tapasztalatait titkrozik.

Eredmények

A minta osztilyonkénti és korosztilyonkénti
megoszldsa:

A kiilonb6z8 osztilyok gyakorisigdt vizsgdlva az
edz6k 29,7%-a az NB I-bdl, 35,4%-a az NB II-bsl
és 34,9%-a az NB III-bdl keriilt ki. A labdariagé
edzék osztilyonkénti és korosztalyonkénti szdza-
lékos megoszldsival kapcsolatban megallapitha-
6, hogy nem taldlhat6 szdmottevd kiilonbség (2.
tabldzar).

2. tabl4zat: A labdarugé edzdk szdzalékos megoszldsa osztilyonként és korosztalyonként

Korosztdlyok ;
Osztélyok Osszesen
U6-7 | U89 [U10-11|U12-13 | U14-15| U 16-17 | U 18-19
NBI Fé 19 20 27 26 28 23 30 173
% | 11,0 11,6 15,6 15,0 16,2 13,3 17,3 100
NB I F6 | 28 25 29 29 33 32 30 206
% | 13,6 12,1 14,1 14,1 16,0 15,5 14,6 100
F6 | 27 32 31 30 17 31 35 203
NB III
% | 13,3 15,8 15,3 14,8 8,4 15,3 17,2 100
Osszesen | F6 | 74 77 87 85 78 86 95 582
% | 12,7 13,2 14,9 14,6 13,4 14,8 16,3 100

A minta életkor és edzdi tapasztalat szerinti
megoszldsa:

A vizsgélatban résztvev labdarugé edzdk dtlag-
életkora 40,55 év. Tobb mint 50%-a 40 év alatti,

egyharmaduk 41-50 év kozott van, 15%-uk pedig
51 év feletti (1. 4bra).

M 30 év alatt
W 31-40 év
W 41-50 év

51 év felett

1. 4bra: A labdartgé edz6k életkordnak szdzalékos megoszlisa (N=582)

2. évfolyam, 4. szam
2017.
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Nemeth: Conflict management strategies in the soccer coach-player-parents interactions

A vizsgdlatban résztvevd labdariagé edz8k étla-
gos edzdi tapasztalata 10,66 év, az edz8k 28,6%-a
1-5 év, 30%-a 6-10 év, 21,1%-a 11-15 év, 11,8%-a

16-20 év, 6,4%-a 21-30 év és 2,1%-a 31 év feletti
gyakorlati tapasztalattal rendelkezik (2. 4bra).

M Altalanos iskola
W Szakmunkasképzé
W Szakkozépiskola
B Gimnazium

M Féiskola

W Egyetem

2. 4bra: Az edzdi tapasztalat szdzalékos megoszlisa (N=580)

A kiilonboz8 osztdlyok edz8inek életkordr és
edzdi tapasztalatit vizsgdlva megdllapithatjuk, hogy
minél magasabb osztdlyt a csapat, anndl magasabb

az edzdk dtlagéletkora és az edz§i tapasztalatuk dt-
laga (3. tdbldzar).

3. tabldzat: A labdarigé edz8k dtlagos életkora és dtlagos edzdi tapasztalata osztdlyonként

Eletkor Edzdi tapasztalat
Osztdlyok Atlag (év) N Széris (év) Atlag (év) N Széris (év)
NB I 42,07 171 9,826 12,26 167 8,367
NB IT 40,49 200 9,584 10,50 197 7,013
NB III 39,32 202 9,298 9,44 196 6,610
Total 40,55 573 9,605 10,66 560 7,387

A minta iskolai, pedagdgiai és edzdi végzett-
séggel kapcsolatos megoszldsa:

Az edz8k legmagasabb iskolai végzettségével
kapcsolatban megallapithatd, hogy 0,2%-a dltald-
nos iskolai, 10,7%-a szakmunkdsképz8, 19,3%-a
szakkozépiskolai, 24,2%-a gimndziumi, 27,1%-a
féiskolai és 18,5%-a egyetemi végzettséggel rendel-
kezik (3. 4bra).

Pedagégiai végzettsége az edz8k alig tdbb mint
egyharmaddnak van, ami kevésnek mondhatd,
mert véleményem szerint napjaink sportszakembe-
reinek az 6sztonos pedagdgiai érzék mellett szitksé-
ge van specidlisan a sportban alkalmazott nevelési
ismeretekre is (4. 4bra).

DOI: 10.21846/TST.2017.4.5

Az edz8i végzettségekkel kapcsolatban meg-
dllapithat6, hogy az edz8k tobbségének UEFA B
licenszes végzettsége van (41%). Jelentds még a ko-
zépfokt edzdi (21%), illetve az MLSZ D (17%)
végzettséget szerzett edzOk ardnya. Legalacsonyabb
ardnyban az UEFA Pro licenszes (1%) képesitéssel
rendelkeznek (5. 4bra).

A konfliktustorténetek lehetséges vdlaszaiba
rejtett konfliktuskezeld stratégidk szdzalékos
megoszldsa:

Az edz8k tobbsége elsésorban a problémameg-
oldé (63,1%), majda kompromisszum keresd
(20,7%) és az alkalmazkodd (8,3%), valamint a

Year 2, Issue 4
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gyGztes/vesztes (4,0%) és az elkeriild (3,9%) stra-
tégidt alkalmazza. Az edzé—jdtékos és edz8-szii-
16k kozotti felbontdsbdl kideriil, hogy a sziil8k-
kel szemben az edz8k problémamegoldébbak,

kompromisszumkeresébbek és versengébbek s,
mint a jatékosokkal szemben (6. dbra).

M Altalanos iskola

W Szakmunkasképzé
W Szakkozépiskola
B Gimnazium

M Féiskola

W Egyetem

3. dbra: A labdarigé edzk iskolai végzettségének szdzalékos megoszldsa (N=579)

B Kozépfoku
H Szakedz6
m UEFA Pro
B UEFAA
mUEFAB

B MLSZ D

4. dbra: A pedagodgiai végzettség szdzalékos megoszldsa (N=579)

Az egyes osztilyokban (NB I, NB II, NB III)
dolgozé edz8k konfliktuskezelési stratégidi némileg
eltérnek egymdstél. Az NB I-ben a gySztes/vesztes
konfliktuskezel§ stratégidt 3,2%-ban, az NB II-ben
4,7%-ban, az NB Ill-ban pedig 3,3%-ban valasz-
tottdk az edz8k (7. 4bra).

A fiatalabb korosztdlyok edzdi (U6-U12) a jété-
kosokkal szemben gyakrabban haszndljék a prob-
lémamegoldé stratégidc (65,4%; 61,2%). Ennek

2. évfolyam, 4. szam
2017.

az lehet az oka, hogy az alacsonyabb korosztalyok-
ndl az ellentétek kezelésénél hangsulyosabban kell
arra figyelni, hogy az & érdekeiket, szindékaikat és
igényeiket is szimon kell tartania az edzknek a
dontéseik meghozatalakor. Ehhez nagy tiirelemre,
a szitudcidhoz illeszkedd kommunikdcios stilusra,
megértésre és empdtidra van szitkség. A kompro-
misszumkeresd (20,8%; 22,8%), az alkalmazko-
dé6 (8,1%; 8,5%) és a gydztes/vesztes stratégidkat

TST/PSS 2017;4:55-81



Nemeth: Conflict management strategies in the soccer coach-player-parents interactions

(3,0%; 4,7%) ugyan néhdny szdzalékkal, de gyak-

rabban érvényesitik a magasabb korosztilyok edzdi

a jatékosaikkal szemben (8. dbra).

B Kozépfoku
M Szakedz6
m UEFA Pro
mUEFAA
mUEFAB

mMLSZD

5. dbra: Az edz8i végzettségek szdzalékos megoszlisa (N=567)

100%
90% -
80% -
70% -
60% - B Gy4ztes/Vesztes
50% - M Elkertlé
40% m Alkalmazkodd
30% - B Kompromisszumkeresd
20% 1 B Problémamegoldé
10% -
0% T T T
."5@{—0% . ,49\'& 4\?'&(\
((/6,\':0'\ (08\’0 06

6. dbra. A konfliktuskezeld stratégidk szdzalékos megoszldsa (N=582)

Ennek okdt abban litom, hogy a korosztdlyok
elérehaladtival az eredménycentrikussdg egyre
jobban elétérbe keriil. Az edzd — jatékos kapcsolat
esetében minden szitudcidéban a problémamegoldé
stratégidt alkalmazzdk leggyakrabban az edzék. A
cserejétékos pélydn eleoltote kevés ideje és a nagy
létszdm miatti keretsziikités miatt keletkezd konf-
likcusokndl nagyobb ardnyban hasznéljak a prob-
lémamegoldé stratégidt, mint a tobbi szitudciéndl

(83,7%; 75,7%). A jitékos szerepkorének (poszt)

DOI: 10.21846/TST.2017.4.5

vitds helyzeteiben az edzdk a jétékosokkal szemben
gyakrabban haszndljadk a kompromisszumkeresd
stratégidt (39,7%), mint a tbbi szitudciéban (9.
dbra).

A sziil8kkel szemben a szerepkornél (poszt),
a mds irdnyl tehetségnél és a keretszlikitésnél a
problémamegold6 stratégidhoz tartozé értékek
alacsonyabbak, mint a jitékosokndl, ami a komp-
romisszum keresd stratégidhoz tartozé értékek no-
vekedésének koszonhetd. Ez azt jelenti, hogy az
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elébb emlitett szitudcidkban (szerepkor, mds ird-
nyl tehetség, keretszilikités) az edz8k a sziildkkel
szemben inkdbb hajlamosak a tdrgyaldsra, mint a

100%
80%
60%
40%

20%

0%

problémamegolddsra (10. dbra).

NB |

NB Il NB IlI

B Problémamegoldé M Kompromisszumkeresé M Alkalmazkodé M Elkeril6 M Gydztes/Vesztes

7. dbra. A konfliktuskezeld stratégidk szdzalékos megoszldsa osztdlyonként (N=582)

100%
90%
80%
70% W GyGztes/Vesztes
60% M Elkerilé
50% m Alkalmazkodd
40% . .
B Kompromisszumkeresd
30%
20% B Problémamegoldd
10%
0%

Ue-12 U13-19

8. dbra. A konfliktuskezeld stratégidk szézalékos megoszldsa korosztélycsoportonként (N=582)

A tiz szituciéban, az edzd — sziildk kozotti
szerepkorrel kapcsolatos konfliktus kivételével, az
edz8k a problémamegoldd stratégidt vélasztottdk
leggyakrabban. A legnagyobb kiilonbség a késésnél
van, aminek oka az lehet, hogy az edz8k a jdtéko-
sokkal szemben sokkal alkalmazkodébbak, illetve
elkertilébbek, mint a sziilékkel. A cserejitékosként
torténd szerepeltetésnél az edz8k bevalldsuk szerint
igyekeznek a problémamegolddsra, de a gyakorlat-
ban ezt, f8leg az alacsonyabb korosztilyok sziilei,
miésként itélik meg.

2. évfolyam, 4. szam
2017.

A pedagigiai végzettség hatdsa a konfliktuske-
zeld stratégidkra:

A pedagdgiai végzettséggel rendelkezd edzdk
a problémamegoldé stratégidt a jétékosokkal és a
sziil8kkel t6rténd konfliktusaik kezelése kozben is
gyakrabban haszndljak, mint azok a kollégdik, akik
nem rendelkeznek ilyennel (11. 12. 4bra).

Ennek hdtterében az 4llhat, hogy pedagdgi-
ai tanulmdnyaik sordn mélyrehatébb ismereteket
szerezhettek az oktatdsi folyamatok kozben al-
kalmazhaté nevelési tevékenység modszereibdl.

TST/PSS 2017;4:55-81
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Nyilvdnval, hogy az edz8k akkor jirnak el helye-  beépitik a munkdjukban.
sen, ha a tanulmdnyaik alatt megszerzett tuddst

100% e

90%
80%
70%
60% B GyGztes/Vesztes
50% m Elkeruls
40% m Alkalmazkodd
30% H Kompromisszumkeresd
20% B Problémamegoldé
10%
0%
'Q;;% e@"’ 6’;0" ‘e,°0®(9 ‘ \.&‘e"’
K Q < N\
¥ 2 & &
X
,_)Q/ © «Q’ %Q}Q/
9. dbra. Az edz6 — jdtékos kozotti konfliktuskezeld stratégiak szdzalékos megoszldsa szitudcidk szerint
(N=582)
100%
90%
80%
70%
60% B GyGztes/Vesztes
50% M Elkeral6
40% m Alkalmazkodé
30% . L
0% B Kompromisszumkeresd
(0]
10% H Problémamegoldd
0%
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10. dbra. Az edz6 — sziil8k kozotti konfliktuskezeld stratégidk szdzalékos megoszldsa szitudcidk szerint

(N=582)

Az edzdi végzettség hatdsa a konfliktuskezelé  kell alkalmazniuk, mert a labdartgds élvonaldban
stratégidkra: az edz8k munkdjit a csapat tabelldn elfoglalt he-
A magasabb edz8i végzettség (UEFA Pro) noveli  lye alapjdn itélik meg. Az is megfigyelhetd, hogy a
a gyOztes/vesztes stratégia gyakorisdgdt a jatékosok-  jdtékosokkal szemben alkalmazkodébbak (16,7%),
kal és a sziil6kkel szemben is (6,7%, 10%). A gy6z-  minta sziil6kkel szemben (6,7%). A problémameg-
tes vesztes konfliktuskezeld stratégidc gyakrabban — oldé stratégidt gyakrabban haszndljdk a sziilékkel,

Year 2, Issue 4
DOI: 10.21846/TST.2017.4.5 2017.
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mint a jatékosokkal szemben (70%, 53,3%). A munkdjukhoz biztositsik a magas szint(i elméleti és
legmagasabb labdartgé edz8i képesitést (UEFA  gyakorlati hdtteret (13.14. dbra).
Pro) valészinlileg azért szerezték meg, hogy

100%
90% —
80%
— M Gydztes/Vesztes
60% M Elkeriilé
- J.\ | PO PR e ) 4
50% AIRalinaLnuuw
B Kompromisszumkeresd
40%
B Problémamegoldd
30%
20%
10%
0% /

lgen Nem

11. dbra: A pedagdgiai végzettség hatdsa az edz6—jdtékos kozotti konfliktuskezelésre (N=582)

Pl
100%
90% [ —
80%
L B Gy&ztes/Vesztes
60% M Elkeriild
50% ® Alkalmazkodé
P B Kompromisszumkeres:
40%
B Problémamegoldé
30%
e |
10% [~
0%
Igen Nem

12. dbra: A pedagdgiai végzettség hatdsa az edzé—sziil6k kozotti konfliktuskezelésre (N=582)

A képzésiik sordn tudatosult benniik, hogy a  kell tenniiik. Ezt nem minden jdtékos tudja meg-
profi csapatokndl elsédleges a csapat teljesitmé-  jegyzések nélkiil megvaldsitani, amit az UEFA
nye, amiért a jatékosoknak hatalmas eréfeszitéseket ~ Pro licenszes edz8k tolerdlnak a legkevésbé. A

2. évfolyam, 4. szam
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legmagasabb edzdi képesités birtokdban olyan
nagy 6nbizalommal lépnek fel a konfliktusos hely-
zetekben, amelynek kovetkeztében kevésbé fo-
gadjdk el a jitékos és sziil6i megnyilvdnuldsokat,
véleményeket.

Az edzdi tapasztalat hatdsa a konfliktuskezeld

stratégidlkra:

Az alacsonyabb edzdi tapasztalattal rendelkezd
edzdk 62,2%-ban, a magasabb edzdi tapasztalattal
rendelkezd edz8k 64,7%-ban alkalmazzdk a prob-
lémamegoldé stratégidc a jdtékosokkal szemben

(15. 4bra).
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13. dbra: Az edz68i végzettség hatdsa az edzd — jdtékos kozotti konfliktuskezelésre (N=582)
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15. dbra: Az edzdi tapasztalat hatdsa az edzd — jédtékos kozotti konfliktuskezelésre (N=582)

A sziilékkel szemben az alacsonyabb edzéi ta-
pasztalattal rendelkezd edzék 65,9%-ban, a ma-
gasabb edz8i tapasztalattal rendelkezd edz8k

68,1%-ban alkalmazzék a problémamegoldé stra-
tégidt (16. dbra).
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16. dbra: Az edz4i tapasztalat hatdsa az edzd — sziil8k kozotti konfliktuskezelésre (N=582)

A nagyobb edzdi tapasztalat néveli a probléma-
megoldé stratégia gyakorisdgdt a jatékosokkal és
a sziil6kkel szemben is. A pélyafutdsuk vége felé
kozeled6knél némi visszaesés figyelheté meg, ami
taldn a firadsdgnak (kiégés) koszonhetd.

Az eredményekkel kapcsolatban meg  kell

2. évfolyam, 4. szam
2017.

emliteni, hogy azok az edz8k nézépontjit titkrozik,
ami nyilvinvaléan eltér a jatékosok, vagy a sziil6k
véleményétdl.

A konfliktuskezeld stratégidk onbecslése:
A kérdéiv végén a vilaszolok megbecsiilték sajdt

TST/PSS 2017;4:55-81
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konfliktuskezel§ magatartdsukat. Az edzék 49%-
a a problémamegoldd, 47,9%-a a kompromisz-
szumkeresé konfliktuskezel@ stratégidt alkalmaznd
leggyakrabban a jétékosokkal és a sziil6kkel szem-
beni konfliktusos helyzetekben. A tovébbi hdrom
stratégia megoszldsa az 6nbecslés sordn nagyon ala-
csony értékeket kapote (0,7%, 0,3%, 2.1%). Osz-
szehasonlitva a szitudcidkra adott vélaszokkal meg-
dllapithatd, hogy az edz8k a problémamegoldd, az
alkalmazkodo, az elkeriil8 és a versengd konfliktus-
kezel§ stratégidkban alulbecsiilték magukat, hisz a

szitudcids kérddivekre adott vélaszaikban ezekre a
stratégidkra magasabb értékeket adtak. A kompro-
misszumkeresd stratégidnal azonban feliilbecsiilték
magukat, ami taldn a tdrsadalmi elvdrdsoknak ko-
szonhetd. Jol ldthatd, hogy jelentds kiilonbségeket
taldlunk a tényleges szitudcidkra adott valaszok és
a becsiilt értékek kozott, ami azt bizonyitja, hogy
a konkrét szitudcik megolddsai redlisabb képet
adnak az edzdk konfliktuskezel@ stratégidirdl (17.

dbra).
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17. dbra: A konfliktuskezelési stratégidk dnbecslésének szdzalékos megoszlisa (N=582)

Kovetkeztetések

A felallitote kilenc hipotézisem koziil az elsé, a
harmadik, az 6t6dik, a hetedik és a nyolcadik be-
igazolédott, a mdsodik és a kilencedik nem, a ne-
gyedik és hatodik hipotézisem pedig részben igazo-
lédott be.

Az elsé hipotézisem, miszerint az edzék a szii-
16kkel szemben problémamegoldébbak, komp-
romisszumkeres6bbek és versengébbek is, mint a
jatékosokkal szemben beigazolédott, mert a prob-
lémamegoldé konfliktuskezeld stratégia szdzalékos
ardnya 64,1 %, a kompromisszumkeres$ konflik-
tuskezeld stratégia szdzalékos ardnya 22,0%, és a
gy6ztes/vesztes konfliktuskezeld stratégia szazalé-
kos ardnya 4,2%. Ezek a szdzalékos értékek pedig
magasabbak a jdtékosokkal szemben alkalmazott
konfliktuskezel§ stratégidk szdzalékos értékeinél (6.
dbra). Ennek okdt abban litom, hogy a sziil6k az

DOI: 10.21846/TST.2017.4.5

edz8-jdtékos-sziild interakcidban inkdbb a szim-
metrikus, mig a jdtékosok az aszimmetrikus kap-
csolatot képviselik.

A misodik hipotézisem, miszerint az NB I-es
csapatok utdnp6tlds edzdi gyakrabban haszndljik a
gy6ztes/vesztes konfliktuskezeld stratégidt, mint az
NB-II-ben és az NB III-ban dolgozé edzék, nem
igazolédott be, mert az NB II-ben és az NB I1I-ban
dolgozé edz8k esetében is magasabbak a gydztes/
vesztes konfliktuskezel@ stratégidhoz tartozé széza-
lékos értékek. Az NB I-ben 3,2%, az NB II-ben
4,7% és az NB III-ban 3,3% (7. 4bra). Ezt véle-
ményem szerint, a kiilonb6z8 osztilyokban dolgo-
26 edzdk eltérd motivicids hdttere okozhatja. Az
NB II-ben és NB III-ban dolgozé6 labdarigé edz8k
szeretnének sikeresek lenni, ami abban is megnyil-
vanulhat, hogy szeretnének a csapatukkal eggyel
magasabb osztélyban szerepelni.
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A harmadik hipotézisem, miszerint a fiatalabb
korosztélyok edzdi gyakrabban hasznéljak a prob-
lémamegoldé  konfliktuskezel§  stratégidt, mint
az iddsebb korosztilyoké beigazolédott, mert a
korosztélycsoportonkénti konfliktuskezeld straté-
gidk Gsszegzésének szdzalékos megoszlasdbol kide-
riilt, hogy a fiatalabb korosztdlyok edzdi a problé-
mamegoldé konfliktuskezeld stratégidt 65,4%-ban,
mig az idésebb korosztilyok edz8i 61,2%-ban vi-
lasztottdk. Ennek az lehet az oka, hogy a kisebbek-
nél az ellentétek kezelésénél hangstlyosabban kell
arra figyelni, hogy az & érdekeiket, szindékaikat és
igényeiket is szdmon kell tartania az edzéknek a
dontéseik meghozatalakor. Ehhez nagy tiirelemre,
megértésre és empdtidra van szitkség (8. dbra).

A negyedik hipotézisem, miszerint az dltalam
vizsgdlt tiz szitudcidban az edz8k a probléma-
megoldé konfliktuskezeld stratégidt alkalmazzdk
a leggyakrabban, részben igazolédott be, mert a
tiz szitudciébdl egynél, nevezetesen a jdtékos sze-
repkorével (poszt) kapcsolatos szitudciéban, az
edzd-sziil6k kozotti konfliktuskezel stratégidnak a
szdzalékos értéke kevesebb (43,4%), mint a komp-
romisszumkeres$ stratégidhoz tartozé szdzalékos
éreék (49,6%) (10. dbra). A késésnél az edz8k a
jatékosokkal szemben 46,6%-ban, a cserejatékosok
esetében 83,7%-ban, a szerepkornél 51,6%-ban,
a mds irdnyd tehetségnél 53,1%-ban, a keretszii-
kitésnél 75,7%-ban vilasztottdk a problémameg-
oldé stratégidt (9. dbra). A késésnél az edzdk a
sziil6kkel szemben 71,4%-ban, a cserejdtékosok
esetében 86,2%-ban, a szerepkornél 43,4%-ban,
a mds irdnyu tehetségnél 46,4%-ban, a keretsziiki-
tésnél 73,0%-ban vilasztottdk a problémamegoldé
konfliktuskezel§ stratégide (10. dbra). A sziil6kkel
szemben a szerepkdrnél, a mds irdnyd tehetségnél
és a keretszlikitésnél a problémamegoldé konflik-
tuskezeld stratégidhoz tartozé értékek alacsonyab-
bak, mint a jitékosokkal szemben, ami a komp-
romisszumkeresd  konfliktuskezel§  stratégidhoz
tartozé értékek novekedésének koszonhetd (9.10.
dbra). Ez azt jelenti, hogy az el6bb emlitett szitud-
ciékban (szerepkor, més irdnyt tehetség, keretszii-
kités) az edzdk a sziil6kkel szemben inkdbb hajla-
mosak a tdrgyaldsra, mint a problémamegolddsra.
A legszembet(indbb kiilonbség a konfliktuskezeld
stratégidk szdzalékos megoszldséban a késésnél van,
aminek oka az lehet, hogy az edz8k a jdtékosokkal
szemben sokkal alkalmazkodébbak, illetve elkerii-
18bbek, mint a sziilékkel. Az eredményekbél az is

2. évfolyam, 4. szam
2017.

kideriil, hogy a cserejatékosokkal kapcsolatos konf-
likcusokndl az edz8k a sziil8kkel szemben versen-
gbbbek (6,5%; 7,2%) (9.10. 4bra).

Az 6t6dik hipotézisem, miszerint a pedagdgiai
végzettség noveli a problémamegoldé konfliktus-
kezel6 stratégia gyakorisdgdt a jdtékosokkal és a
sziil6kkel szemben is, beigazolédott, mert a pe-
dagodgiai végzettséggel rendelkezd edz8k 65,5%-
ban, a pedagdgiai végzettséggel nem rendelkezd
edzék 60,3%-ban haszndljék a problémamegoldd
konfliktuskezel§ stratégidr a jétékosokkal szemben
(11. dbra). A sziildkkel szemben is magasabbak a
problémamegoldé stratégidhoz tartozé értékek a
pedagdgus végzettséggel rendelkezd edzdk esetében
(65,3% és 63.5%) (12. 4bra).

A hatodik hipotézisem, miszerint a magasabb
edz8i képesitéssel rendelkezd edz6k (UEFA Pro)
gyakrabban hasznéljdk a problémamegoldé konf-
liktuskezel§ stratégidt a jatékosokkal és a sziil6kkel
szemben is, részben igazolddott be. A jitékosok-
kal szemben nem igazolédott be, mert az MLSZ
D képesitéssel rendelkezék gyakrabban haszniljak
(64,2%) (13. 4bra). Ez azzal magyardzhaté, hogy
6k az amatdr csapatokndl a fiatalabb korosztdlyok-
kal foglalkoznak, ahol az életkori sajdtossdgok miatt
hangstlyosabban jelentkezik a problémamegoldas.
A sziil8kkel szemben a hipotézisem beigazolédott,
mert a legmagasabb edz8i képesitéssel rendelkezd
edzék a problémamegoldé konfliktuskezeld straté-
gidt részesitik eldnyben (70,0%) (14. dbra). Véle-
ményem szerint a profi labdarigék palyafutdsiban
a sziildkre igen nagy feleldsség hdrul. A sikerhez
nagymértékben hozzdjirul az edzd-sziild kozotti
harmonikus kapcsolat, amelynek egyik befolydsolé
tényezdje az egylictmikodés, ami felmeriilé konf-
liktusok vereségmentes megolddsit jelenti.

A hetedik hipotézisem, miszerint a magasabb
edz8i képesitéssel rendelkezd edz8k gyakrabban
haszndljdk a gy&ztes/ vesztes konfliktuskezelési
stratégidt a jdtékosokkal és a sziil6kkel szemben is,
beigazolddott.

Mindkét interakcidban (a jatékosokkal és a szii-
16kkel szemben) a legmagasabb edzdi végzettséggel
rendelkezé edz6knél (UEFA Pro) figyelhet6k meg
a gyOztes/vesztes konfliktuskezeld stratégiakhoz
tartozd legmagasabb szdzalékos értékek (6,7% és
10,0%) (13.14. dbra). Szembeting, hogy a sziil6k-
kel szemben, az MLSZ D végzettségti edzdk kivéte-
lével, az edz8k versengébben 1épnek fel, mint a ji-
tékosokkal szemben. Ez azt mutatja, hogy a sziil6k
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sokkal inkdbb kifejtik véleményiiket a gyermekiik-
kel kapcsolatos konfliktusok kezelése kozben, mint
maguk a jdtékosok. Ez a tendencia azonban a kor-
osztalyok elérehaladtdval viltozik, mert a jacékosok
személyiségfejlédésében olyan viltozdsok kovetkez-
nek be, aminek készonhetden mér sziildi segitség
nélkiil, 6ndlléan is képesek magukat képviselni a
konfliktusaik kezelése kozben.

A nyolcadik hipotézisem, miszerint a magasabb
edzdi tapasztalattal rendelkezd edzék gyakrabban
haszniljak a problémamegoldé konfliktuskezeld
stratégidt a jatékosokkal és a sziilékkel szemben is,
beigazolédott, de a 21 év feletti edz8i tapasztalat-
tal rendelkezd edz8knél némi visszaesés figyelhetd
meg, ami taldn a firadsignak és a kiégésnek ko-
szonhetd (15., 16. 4bra).

A kilencedik hipotézisem, miszerint az edz8k
konfliktuskezel§ stratégidinak onbecslése kozben
minden szitudciéban feliilértékelik magukat a tény-
leges konfliktus-szitudcidkhoz képest, nem igazols-
dott be, mert a problémamegoldd, az alkalmazko-
do, az elkeriild és a gySztes/vesztes konfliktuskezel
stratégia alkalmazdsdban is alulértékelték magukat.
Ez is jol bizonyitja, hogy a konfliktuskezel$ stra-
tégidk kutatdsa sokkal valsabb értékeket eredmé-
nyez, ha a vizsgélatuk konkrét konfliktusszitudcidk
elemzése kozben torténik (17. 4bra).

Osszegzés

A felszinre keriilt adatok elemzése sordn jél ér-
zékelhetd, hogy az utdnpétldsban dolgozé labda-
ragé edzdk a jarékosaikkal és a jétékosok sziileivel
torténd konfliktusaik kozben is igyekeznek olyan
konfliktuskezel  stratégidt haszndlni, amelyik
mindkét fél szimdra megelégedettséget jelent. A
sziil6kkel szemben az edzdk sokkal inkdbb prob-
lémamegoldébbak, kompromisszumkeresébbek és
versengdbbek is, mint a jdtékosokkal szemben. Az
alacsonyabb korosztilyok edz6i magasabb ardny-
ban haszniljak a problémamegoldé stratégidt, mig
a kompromisszumkeresd és a gydztes/vesztes stra-
tégidkat ugyan néhdny szdzalékkal, de t6bbszor
haszniljak a magasabb korosztdlyokndl. A peda-
gbgiai végzettség, a magasabb edzdi végzettség és
a nagyobb edzdi tapasztalat pozitiv hatdssal van
a problémamegoldé konfliktuskezelé stratégidk
hasznilatdra. A magasabb edz8i képesitéssel rendel-
kezd edz8k gyakrabban hasznaljék a gydztes/ vesz-
tes konfliktuskezelési stratégidt. A vizsgdlat sordn
bebizonyosodott, hogy az edz8k konfliktuskezelési
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stratégidit elsésorban az adott szitudcié, majd a
résztvevdk életkori sajdtossdgai és az egymadssal vald
kapcsolatuk befolydsolta legjobban, ami megegye-
zik a kutatdk dlldspontjdval. Az edzdk a sziildkkel
leggyakrabban akkor keriilnek konfliktusba, ha
sérelem éri a gyermekiiket, és ezt az edzé nem a
legmegfelel6bb tGton prébdlja kezelni. Bizonyitdst
nyert, hogy a sziil6ket legérzékenyebben az érinti,
hogy gyermekiik mennyi idét jétszik a tétmérkd-
zésen. Sajnos az eredménycentrikussdg rdnyomja
a bélyegét az edz8k viselkedésére, igy ha a csapat
vesztésre 4ll, nem igazdn merik felvéllalni a kevésbé
tigyes cserejatékosok pélydra kiildését. Ezt a cserejd-
tékosok sziilei nem igazdn fogadjak el, amit az edzd
tudomdsdra is hoznak. Az edzének mindig a szi-
tudcidhoz kell alkalmazkodnia és a dontéseiért fe-
lel6sséget véllalnia. A konfliktusok eléforduldsinak
szdmdt azzal csokkentheti, ha a dontései mogott
dllé szakmai érveket nyugodt kériilmények kozote
a sziil8k tudomdsdra hozza. A konfliktusok keze-
lésével kapcsolatban el kell dénteni, hogy azonnal
reagdljunk-e az eseményekre, vagy a rendelkezésre
4ll6 id6 fuggvényében késébb cselekedjiink. Fel
kell mérni, hogy mekkora érzelmeket valtott ki a
résztvevékben, szitkséges-e a fesziiltségek csokken-
tése. A konfliktuskezel§ stratégidk alkalmazdsinak
hasznilatdval, azok elemzésével és a levont kovet-
keztetéssel kapcsolatban megéllapithaté, hogy
egyik sem nevezhetd jénak vagy rossznak, mivel az
adott szitudcid és a résztvevd felek egymdshoz vald
viszonya erdteljesen befolydsolja, hogy a résztvevk
miként cselekednek a konfliktuskezelés torténeti
lefolydsa kozben. Az optimdlis a legtobb esetben
a problémamegold6 stratégia lenne, de vannak
olyan helyzetek, amikor ez nem valésithaté meg.
Eléfordulhat, hogy bizonyos szitudcidkban vala-
ki tudatosan olyan stratégidt vilaszt, ami teljesen
kiilonbozik a t8le megszokott, és ezért elvarhaté
magatartdstol. Az egyéni, illetve néha a kozosség
érdeke is befolydsoljdk, hogy a résztvevék melyik
stratégidt alkalmazzdk. Néz8pont kérdése, hogy a
felek céljainak eléréséhez melyik konfliktuskezelé-
si stratégia nevezhetd a legjobbnak. Ehhez viszont
tisztdban kell lenni a mésik fél céljaival, amit a ma-
sik fél nem minden esetben hoz a mdsik tudomdsa-
ra. A kutatds sordn felszinre keriilt konfliktuskezeld
stratégidk szdzalékos megjelenésével és azok értéke-
lésével kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy nem
az egyes stratégidk abszolut értékei, hanem inkdbb
az egymiéshoz viszonyitott ardnyuk a mérvaddak.
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Ez abbdl kévetkezik, hogy a kérddives kutatdsok-
ndl legtobbszor a résztvevdk igyekeznek magukat a
legelénydsebb szerepkorbe elhelyezni, ami eltérhet
a valos cselekedetekedl.

A kutatds tovabbi lehetdségei

A konfliktusok kutatdsdnak modszerei koziil
elészeretettel alkalmazzdk a szitudciés helyzetek
elemzését. Véleményem szerint az adott szitudcion
kiviil a konfliktusban résztvevék személyiségjegyei
is kihatdssal lehetnek a konfliktuskezelési folyama-
tokra. Erdemes lenne ezért olyan vizsgdlatokat is
végrehajtani, amelyek a konfliktuskezeld stratégid-
kat a személyiségjegyek, az empatikus képesség, a
kommunikdcids stilusok és az edzdi vezetési stilu-
sok tiikrében vizsgdlja. A nehézséget az okozhatni,
hogy a személyiséget, az empdtidt és az edz6i veze-
tési stilust vizsgdl6 kérdbivek kitoleése sok idSt vesz
igénybe.

Nyilvdnvalé, hogy a konfliktusok lefolydsa koz-
ben az egyes szereplék mdsként itélik meg a konf-
liktuskezelés médszereit, eljérdsait és stilusait. Ezére
érdemes lenne a jatékosok és a sziil6k dllispontjdt
is vizsgdlni, hogy 6k miként élik 4t az edzéseken és
a mérkézéseken megjelend konfliktusokat. A kii-
16nb6z8 néz8pontbdl végzett kutatdsok dsszeveté-
se arra is valaszt adna, hogy a kiilonbségek milyen
mértékben, és mely szitudcidkban mutatkoznak
meg legmarkdnsabban.

Ez csak akkor lehetséges, ha a csapat jdtékosainak
és a jatékosok sziileinek a véleményét ossze lehet
hasonlitani az edzdjiik sajat magdrdl alkotott képé-
vel. A szill6k esetében a kérddives kutatds kdnnyen
megval6sithatd, de a gyermekkort jétékosok meg-
kérdezéséhez sziil6i engedélyre is sziikség van. A ja-
tékosok megkérdezése olyan korhoz kotott, amikor
elérik azt a fejlettségi szintet, hogy a kérdésekre a
gondolataikat irdsban is képesek legyenek kifejteni.
A szakmai igazgatdkkal készitett mélyinterjds, illet-
ve fékuszesoportos vizsgilatok fényt derithetnének
arra, hogy a klubjuknal felszinre keriilé konfliktu-
sok megolddsira milyen médszereket alkalmaznak.
A vizsgélatokat ki lehetne terjeszteni a megyei osz-
talyG csapatokra is, azonban itt az utdnpétldscsa-
patok szdma jéval kevesebb, az is eléfordul, hogy
egy edzé tobb korosztilyt 6sszevonva tartja meg az
edzéseket.

Ez megneheziti a korosztilyok eredményeinek
az elkiilonitését és az eredmények osszevetését.

2. évfolyam, 4. szam
2017.
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Melléklet - A kérddiv bemutatdsa

Tisztelt Vilaszadd! Tisztelt Kolléga!

A kérddivvel szeretnénk feltérképezni az utdnpétlisban dolgozé labdarigéd edzék konfliktuskezelési
stratégidit. A kérdések azokra az edz8 — jétékos - sziildk kozotti konfliktusokra vonatkoznak, amely kor-
osztalyndl jelenleg edzéskddik, vagy ha jelenleg nincs csapata, akkor ahol utoljdra dolgozott. A vilaszadds
onkéntes!

Tisztelettel: Dr. Németh Zsolt, egyetemi adjunktus, labdartgé edzé (Pécsi Tudomdnyegyetem TTK
Sporttudomdnyi és Testnevelési Intézet).

Konfliktusszitudciok

A kovetkezékben leirt konfliktusszitudcidkba képzelje bele magdt, mintha Onnel tortént volna meg.
Kérem, figyelmesen olvassa végig mind az 6t lehetséges megoldist (A, B, C, D, E), majd ezutdn karikdzza
be az Onhéz legkozelebb 4116 konfliktuskezelési stratégia eldtti betlit. Az értékelés akkor lesz hatékony, ha
minden kérdésre valaszol. Kérem csak egyet karikdzzon be!

1. Az egyik legteherségesebb jdtékosa késik az edzésrél! Az elsé alkalommal tdjékoztatdst adott, hogy az edzésre
idbben kell érkezni az edzésterv maradéktalan megvaldsitdsa miatt. Miként prébdlnd a konfliktust kezelni?
A. Négyszemkozti beszélgetésbdl megprobalja megtudni a késés okdt, majd megbeszélik, hogy miként
kell cselekedni, hogy legkdzelebb ne forduljon ez megint eld.
Nem vesz tudomdst a késésrél, a jétékos az érkezés utdn bekapcsolédhat a munkdba.
A jérékos késésének indokdt meghallgatja, majd utdna bekapcsolédhat a munkéba.
Figyelmezteti a jétékost a csapat el8tt, hogy maskor ne késsen, mert legkozelebb, plusz feladatot kap.
A jatékost a késés miatt plusz feladattal biinteti.

cEoNeN-

2. Gydztes hazai mérkdézés utdn (3:0), az egyik cserejdtékos panaszkodik, hogy kevés jitéklehetdséget kaport,
mert csak 7 percet toltott a pdlydn a mérkdzés végén. Miként probdlnd a létrejort konfliktust kezelni?

A. Kozli a jatékossal, hogy On a szakember, a dontéseit ne kérdéjelezze meg és egyébként is oriiljon, hogy
az edzésen nyujtott teljesitménye alapjdn egyaltaldn pélydra léphetett.

B. Kozli a jédtékossal, hogy nagy a technikai-taktikai lemaraddsa a tobbiekhez képest, ezért az edzéseken
igyekeznek majd ezekre nagyobb hangsulyt fektetni és személyre sz6ldan fejleszteni. Megigéri, ha javu-
ldst, fejlédést ldt teljesitményében, tébbet fog jdtszani.

C. A kovetkezd mérkdzésen ismét cserejatékosként 1ép palydra a médsodik félidében, és 7 percnél tobbet

jaeszik.

A kovetkezd mérkézésen végig jatszik a mérkdzésen.

Kozli vele, hogy most nem alkalmas az id6, késésben van, térjenek vissza a problémara késSbb.

= o

3. Az edzés végén a csapat kapusa kizli Onnel, hogy nem szeretne tibbet a kapuban védeni, holott On meg
van gybzddve arrdl, hogy jelenleg ez a legidedlisabb poszt a szamdra. Miként kezelné a kialakult konfliktust?
A. Elmagyardzza a jétékosnak, hogy fizikai és pszichikai mutatéi alapjdn keriilt a kapuba, de ez a poszt
még viltozhat, hisz jatékos pdlyafutdsinak a kezdetén tart, amit igen sok tényezd befolydsolhat még.
A kovetkezd edzésen azért mez6nyjdtékosként is szerepelteti, hogy meggy6z8djon teljesitményérdl.

B. Kozli a jdtékossal, hogy ebbe ne szdljon bele és tovabbra is a kapus poszton jétszatja.

C. Elfogadja a jatékos véleményét, és a kovetkezd edzésen, valamint a soron kovetkezd mérkézésen mar
végig mezdnyjdrékosként jcszik.

D. Kozli a jétékossal, hogy nem tulajdonit nagy jelentdséget a problémdjanak. Ha tovdbbra is ennyire
béntja a dolog, térjenek majd vissza rd késébb.

E. Kozliajdtékossal, hogy a kapus posztra jelenleg & a legalkalmasabb a csapattagok koziil. Megkéri, hogy
amig nem taldlnak mds személyt, addig a csapat érdekében tovébbra is vallalja a védést. A kovetkezd
edzésen mdr keresi is az 0j kapusjeldltet. Megigéri, hogy az Gj kapus fejlédésének és a leend§ ellenfél
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erdsségének fiiggvényében kiildi majd mezényjdtékosként a pélydra a kovetkezd mérkdzésen.

4. Egy kimagasl teljesitményt nyijtd jdtékosa zongora drdra is jar, ezért nem tud minden edzésen részt venni,
és emiatt konfliktusba keriil vele. Miként probilnd a kialakult konfliktust kezelni?
A. Kozli a jatékossal, hogy volt mar arra példa, hogy valaki kivalé zenész és sportold volt egyidejiileg. Azt
javasolja, ha ennyire szereti a zenét, akkor ne hagyja abba a labdartugds miatt.
B. Megérti, hogy néha titkzik az edzés a zongora 6réval, de arra kéri, hogy a jov6ben prébdlja az titk6zé-
seket elkeriilni. Jelenleg az sem baj, ha kicsit késik, de az edzést lehetdleg ne hagyja ki!
C. Nem érzi a helyzetet olyan égetdnek, amibe be kellene avatkoznia.

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

D. Kozli a jitékossal, hogy el kell dontenie, hogy a labdartgds vagy a zongora. A ketté magas szinten nem
mehet egylitt, ezért maradjon inkdbb a labdartigds mellett.

E. Kozli a jitékossal, hogy addig, amig a mérkdzéseken nyujtott teljesitménye megfeleld, addig zongo-
razni is jarhat, de el6bb-utébb vélasztania kell, mert az edzéslétogatdsok csokkenésével a mérkézésen
nyujtott teljesitménye is csokkenni fog, aminek kovetkezményeként kikeriilhet a csapatbél.

5. Az utdnpétlds szakdgvezets a szezon kezdetén kizli Onnel, hogy a keretet két héten beliil 4 fivel csokkente-
nie kell. A keretbdl kikeriild jatékosok koziil az egyik személyesen felkeresi és sérelmezi, hogy 6 is tdvozdk listdjdra
keriilt, amivel nem ért egyet. Miként probilnd a létrejort konfliktust kezelni?

A. Udvariasan kozli, hogy most tdvoznia kell, de késébb térjenek vissza a problémdra.

B. Kozlia jétékossal, hogy tehetségesnek tartja, de egy alacsonyabb szint( csapatban tobb jdtéklehetdséget
kaphat, igy a fejlddése jobban biztositott szimdra, aminek kévetkeztében vissza is keriilhet a keretbe.
Javaslatokat is tesz, ahol tdrt karokkal varjak majd.

C. Kozli a jérékossal, hogy nincs mirdl beszélni, igy dontott és nem is fog ezen véltoztatni.

D. Kozli a jatékossal, hogy a felmérések eredményeiben és a mérkézésen nyujtott teljesitményében lema-
raddsai vannak a csapattdrsait6l, egyébként tehetségesnek tartja, ne hagyja abba a focit, mert lemorzso-
l6d4sok miatt visszakeriilhet a keretbe.

E. Megfontolja a dolgot, és a jatékost visszahelyezi a keretbe.

6. Az egyik legtehetségesebb jitékosdr késve hozzdk a sziilék edzésre, amit szovd tesz, és ezt a sziilk rossz néven
veszik. Miként probdlnd a konfliktust kezelni?
A, Ajétékos késésének indokdt meghallgatja a sziiléktdl, majd utdna a jdtékos bekapcsolddhat a munkdba.
B. Felhivja a figyelmét a sziiléknek, hogy maskor ne késve hozzdk a gyermeket, mert a késésért legkoze-
lebb plusz feladatot kell teljesiteni a gyermeknek.
C. A szill6ktdl megprébélja megtudni a késés okdt, majd megbeszélik, hogy miként kell cselekedni, hogy
legkdzelebb ne forduljon ez megint el6.
D. Leszidja a sziil6ket a késésért.
E. Nem vesz tudomdst a késésrdl, a jétékos az érkezés utdn bekapcsolédhat a munkéba.

7. Gybztes hazai mérkdzés utdn (3:0), az egyik cserejdtékos sziilei nemterszésiiker fejezik ki a gyermekiik pd-
lydn eltoltort kevés ideje miatt, mert csak 7 percet toltitt a pdlydn a mérkézés végén. Miként probdlnd a létrejorr
konfliktust kezelni?

A. A kovetkezd mérkézésen ismét cserejdtékosként Iép pélydra a masodik félidben, és 7 percnél tobbet
jatszik.

B. A kovetkezd mérkdzésen végig jétszik a mérkSzésen.

C. Kozli a sziil6kkel, hogy most nem alkalmas az id8, késésben van, térjenek vissza a problémdra késébb.

D. Kozli a sziil8kkel, hogy gyermekiiknek nagy a technikai-taktikai lemaraddsa a tobbiekhez képest, ezért
az edzéseken igyekeznek majd ezekre nagyobb hangsulyt fektetni és személyre sz6léan fejleszteni. Meg-
igéri, ha javuldst, fejlédést 1t teljesitményében, tobbet fog jatszani.

E. Kozli a sziil8kkel, hogy On a szakember, a dontéseit ne kérdéjelezzék meg és egyébként is 6riiljenek,
hogy a gyermekiik az edzésen nyujtott teljesitménye alapjdn egydltalin pélydra [éphetett.

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

Year 2, Issue 4
DOI: 10.21846/TST.2017.4.5 2017.

79



80

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Nemeth: Konfliktuskezeld stratégiak a labdariugd edzé-jatekos-szUIBk kdzotti interakciokban

8. Az edzés végén a kapus sziilei sérelmezik, hogy gyermekiiket rendszeresen a kapus poszton szerepelteti. A
sziildk vélemeénye szerint gyermekiiknek a csatdr poszt megfelelébb lenne. Miként probdind a kialakult konflik-
tust kezelni?

A. Kozl a sziil6kkel, hogy a kapus posztra jelenleg a gyermekiik a legalkalmasabb a csapattagok koziil. A
sziil6k beleegyezését kéri, hogy amig nem taldl megfeleld személyt, addig a csapat érdekében gyerme-
kiik tovabbra is villalja a védést. A kivetkezd edzésen mdr keresi is az Gj kapusjeldltet. Megigéri, hogy
az 4j kapus fejlédésének és a leendé ellenfél erésségének figgvényében kiildi majd mezényjdtékosként
gyermekiiket a pdlydra a kovetkezd mérkdzésen.

B. Kozl a sziil8kkel, hogy nem tulajdonit nagy jelentdséget a problémédnak. Ha tovdbbra is ennyire bantja
a dolog Sket, térjenek majd vissza rd késébb.

C. Kozli a sziil6kkel, hogy ebbe ne széljanak bele, és a kovetkezd edzésen tovdbbra is a kapus poszton
jétszatja a gyermeket.

D. Elmagyardzza a sziil8knek, hogy gyermekiik fizikai és pszichikai mutatdi alapjin keriilt a kapuba,
de ez a poszt még viltozhat, hisz jatékos pélyafutdsinak a kezdetén tart, amit igen sok tényezd be-
folydsolhat még. A kovetkezd edzésen azért mezdnyjatékosként is szerepelteti, hogy meggy6z6djon
teljesitményérél.

E. Elfogadja a sziil6k véleményét, és a kovetkez8 edzésen, valamint a soron kévetkezd mérkézésen mar
mezdnyjitékosként jétszik a gyermek.

9. Egy kimagaslé teljesitményt nyiijtd jdtékosa zongora drdra is jdr, ezért nem tud minden edzésen részt venni,
emiatt konfliktusba keriil a sziileivel. Miként probilnd a kialakult konfliktust kezelni?

A. Nem érzi a helyzetet olyan égetének, amibe azonnal be kellene avatkoznia.

B. Kozli a sziilékkel, hogy el kell donteniiik, hogy a gyermekiik a labdartigdst vagy a zongordzdst vélasztja.
A kettd magas szinten nem mehet egyiitt, ezért azt javasolja, hogy a gyereket inkabb a labdarags felé
prébéljak irdnyitani.

C. Kozli a sziil6kkel, hogy volt mér arra példa, hogy valaki kivalé zenész és sportold volt egyidejiileg. Azt
javasolja, ha gyermekiik ennyire szereti a zenét, akkor tovdbbra is tdmogassdk ebben.

D. Kozl a sziilékkel, hogy addig, amig a mérkdzéseken nyujtott teljesitménye megfeleld, addig zongo-
rdzni is jarhat, de el6bb-utébb vilasztania kell, mert az edzésldtogatdsok csokkenésével a mérkdzésen
nydjtott teljesitménye is csokkenni fog, aminek kévetkezményeként kikeriilhet a csapatbdl.

E. Megérti, hogy néha {itkdzik az edzés a zongora érdval, de arra kéri a sziil8ket, hogy a jov6ben probaljak
az litkozéseket elkeriilni. Jelenleg az sem baj, ha kicsit késve érkezik, de az edzést lehetdleg ne hagyja ki!

10. Az utdnpétlds szakdgvezets a szezon kezdetén kozli Onnel, hogy a keretet két héten beliil 4 fovel csikken-
tenie kell. A keretbil kikeriild jdtékosok sziilei koziil az egyik személyesen felkeresi és sérelmezi, hogy a gyereke is
a tdvozdk listdjdra keriilt. Miként probdind a létrejott konfliktust kezelni?

A. Kozli a sziil6kkel, hogy nincs mirdl beszélni, igy dontott és nem is fog ezen véltoztatni.

B. Megfontolja a dolgot, és a gyermeket visszahelyezi a keretbe.

C. Kozli a sziil6kkel, hogy a gyerek tehetséges, egy alacsonyabb szintd csapatban tobb jdtéklehetdséget
kaphat, igy a fejlédése jobban biztositott, aminek kévetkeztében vissza is keriilhet a keretbe. Javaslato-
kat is tesz, ahol tért karokkal vdrjidk majd.

D. Udvariasan kozli, hogy most tivoznia kell, de késébb térjenek vissza a problémara.

E. Kozli a sziil6kkel, hogy a gyermekiik eredményei a felmérések és a mérkdzésen nytjtott teljesitmények
alapjdn elmaradnak a csapattdrsait6l, egyébként tehetséges a gyermek, ne hagyja abba a focit, mert
lemorzsoléddsok miatt visszakertilhet a csapatba.

Httérinformdcidk (A kovetkezd kérdésekre karikdzza be a megfeleld vilaszt!)

1. Neme: (1) Férfi (2) N6

2. Eletkora: ...oevven....

3. Melyikalegmagasabb iskolai végzettsége? (1) Altaldnosiskola (2) Szakmunkdsképzd (3) Szakkozépiskola
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N

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

(4) Kozépiskola (5) Gimndzium (6) Féiskola (7) Egyetem

Rendelkezik-e pedagdgus végzettséggel? (1) Igen (2) Nem

Ha igen, azt milyen képzési szinten szerezte? (1) Féiskola (2) Egyetem

A pedagégiai végzettséget milyen képzési teriileten szerezte? (1) Tarsadalomtudomdnyi (2) Miiszaki tudo-
mdnyi (3) Természettudomdnyi (4) Egészségtudomdnyi (5) Bolesészettudomdnyi (6) Miivészettudoma-

Milyen testneveld tandri végzettséggel rendelkezik? (1) Nincsen (2) Tanitéképzd, testnevelés speciali-
z4ci6 (3) Féiskolai n(4) Egyetemi

Milyen edzdi végzettséggel (végzettségekkel) rendelkezik? (1) Kozépfoka (2) Szakedzd (3) UEFA Pro
(4) UEFA A (5) UEFA B (6) MLSZ D

Hany évet dolgozott eddig aktivan labdartigé edzékéne? ...........

. Az edz8képzésen kiviil folytatott-e pedagdgiai tanulmdnyokatr? (1) Igen (2) Nem. Ha igen, hol?

Sziilei koziil van-e (volt-e) pedagdgus a csalddjiban? (1) Igen (2) Nem. Ha igen, (3) édesanydm (4)

édesapdm (5) mindkettd

Sziilei koziil van-e (volt-¢) edzd a csalddjaban? (1) Igen (2) Nem. Ha igen, (3) édesanydm (4 ) édes-

apam (5) mindkettd

Milyen szintG labdarigé multtal rendelkezik? Megye I II III NB I II III Egyéb,

éspedig.....ouiuiiiiii

Edz8i pélyafutdsa sordn mely korosztdlyokkal foglalkozott eddig? U 6, U7, U8, U9,U 10, U 11, U

12,U13,U14,U15,U 16, U 17,U 18, U 19, felndtt

Jelenleg milyen szintG csapatndl dolgozik? Megye I II III NB I II III Egyéb,

éspedig.....oviuiiiiiii

Jelenleg milyen korosztillyal foglalkozik? U 6, U7, U8, U9, U 10, U 11, U 12, U 13, U 14, U 15,

U16,U17,U 18, U 19, felnétt

Ha jelenleg nem edzdskodik, utoljdra milyen szintli csapatndl dolgozott? Megye I 11 I1I NB I II IIT

Egyéb, éspedig.........coovviiiiiiiiiiiiiii

Ha jelenleg nem edz8skodik, utoljéra melyik korosztéllyal foglalkozote? U 6, U7, U8, U9, U 10, U

11,U12,U13,U14,U 15, U 16, U 17, U 18, U 19, felnbtt

Melyik az Onhéz legjobban illeszkedd konfliktuskezelé magatartds? (Kérem, hogy csak egy betit kari-

kdzzon be!)

A. Sajét érdekeimet hdttérbe helyezem, teret engedek a jétékosok akaratdnak.

B. Keresem a kozds megolddsokat, ezért a jdtékosok véleményét figyelembe veszem dontéseim
meghozatalakor.

C. Minden esetben nekem van igazam, nem engedem a jdtékosok akaratdt érvényre jutni.

D. A kdz6s megolddsokban csak részben engedem a jatékosok akaratdt érvényesiilni.

E. A problémdkkal nem foglalkozom, inkdbb hagyom a dolgokat a maguk ttjdn haladni.

Milyen tipusti edz8nek tartja magde? (Kérem, hogy csak egy betiit karikdzzon be!)

A. A jétékosok véleménye az elsdleges.

B. A jétékosok véleményét is figyelembe veszem dontéseim meghozatalakor.

C. A jécékosok véleményét nem veszem figyelembe, a sajét véleményem szerint dontok.

K6szonom, hogy kitsltotte a kérddivet és vdlaszaival segitette munkdnkat!

Year 2, Issue 4

DOI: 10.21846/TST.2017.4.5 2017.
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Iskola- és mozgaskultura Szingapurban, eg
magyar testneveld szemével

Education and Active Life Style in Singapore, through the eyes of
a Hungarian PE Teacher

Kovacs Katalin

Testnevelési Egyetem, Sportagi Intezet, Sportjatek Tanszek, Budapest

.....................................

Absztrakt - Szingapurban az Oktatasi Minisztérium egy kdzponti Akadémiat hozott Iétre,
mint a tanar-tovabbképzés kdzpontja. Az Akadémian minden tantargynak van egy kuta-
tokbdl, oktatokbdl eés gyakorld tanarokbdl allo szervezete, amelyek felelsek a tantargy
oktatasanak szinvonalaért és fejlesztésért. Figyelik a nemzetkdzi iranyvonalakat, kapcso-
latokat kotnek kUlfoldi szakemberekkel és tovabbkepzd intézetekkel. Az Akadémia altal
jovahagyott tanitasi- €s nevelési mddszereket a gyakorlatban (iskolakban) tesztelik és tan-
folyamokon, tovabbképzeseken népszerdsitik. A testnevelbtanarok Tovabbképzd Aka-
démigjat 2012-ban alapitotték, ahol 3 évig dolgozhattam. Igy némi (hangsulyozzuk némi)
betekintést szereztem a szingapuri oktatas reszleteirdl és azon belll is a testnevelés tani-
tasardl, valamint az orszag mozgaskulturajardl. Az alabbi cikkben ezeket a tapasztalatokat,
elmeényeket osztom meg.

Abstract - The Singapore Ministry of Education established an Academy for teacher
training and education. The Academy has a group of researchers, professionals and
practicing teachers for each subject who are responsible for the quality of teaching and the
development of teaching methods. Each team is up to date oninternational trends and they
regularly invite acknowledged professionals from around the world and readily collaborate
with other nations’ teacher training institutes. They test the different teaching methods
in practice and promote them in workshops. The PE teachers team was established in
2012, and | had the opportunity to work there for 3 years. This provided an opportunity
for introspection on Singaporean education, teaching PE and the country’s lifestyle. In this
article | share these experiences and reflections.

.....................................

Szingapiri oktatds révid dttekintése kozépiskola 4, majd kovetkezik 2 év egyetemi el8-

) o ) készit§ vagy politechnikum. A tanév 4 x 10 oktatd-

Az oktatds az orszdg ondlléséddsa (1965) utdn g p gl 411, Egy-egy iskoldban 1000+ didk tanul,
vélt kiemelt dgazattd. A legtobb Dél-Kelet dzsiai évfolyamonként 6-8 osztélyban; elsé és mdsodik
osztdlyban 35 f8s a létszdm, mig az id8sebbeknél
mér 42-45 tanulé jir egy osztdlyba. A didkokat
minden mésodik évben 4j ,,rangsoroljdk” az évvégi
egy helyiségben, egy tandrral; a tanuléknak bb  felm¢rék eredményei alapjdn; azaz a legjobbak ke-
kilométert kell gyalogolni a legkdzelebbi iskoldig, riilnek egy osztélyba, a kézel kitting didkok egy
illetve a kdzépiskola komoly anyagi terheket jelent  mgsik osztélyba és igy tovabb. Nemcsak az osz-
a sziil6knek stb. A 60-as években Szingapurban is talykdzosségek vdltoznak rendszeresen, hanem a

orszdgban az oktatds mindsége a mai napig komoly
problémdkat vet fel. Pl. a tandrok napokig nem
jelennek meg az iskoldban; tobb évfolyam tanul

hasonlé volt az oktatds mindsége, ennek ellenére az

elmule félévszddban ilyen és ehhez hasonld koriil-

ményekbdl vildgelsévé nétte ki magd.
Szingapirban az dltalinos iskola 6 év, a

tandrok is. Minden tandr csak 1 évig tanit egy-egy
osztalyt, utdna mdsikat kap. Ez a mddszer az angol-
szdsz gyarmatositok egyik ,6roksége”; az évenként
(esetenként 2 évente) véltozd osztdly-osszetétellel
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a klikkesedéseket probéljdk megel8zni, valamint  tanulmdnyi teljesitmény alapjdn alakitjdk ki az osz-
az alkalmazkodé képességet/készséget fejleszte-  tdlyokat, mint Szingapurban.
ni. Azonban az angolszdsz orszigokban NEM a

WP #6 Finland

#3 South Korea

#8 Switzerland

. #10 Canada | 3 ‘ﬁ #7 Estonia
K - | #9 Netheriand
# ‘ HpE———

EDUCATION SYSTEMS FOR
MATHS AND SCIENCE

A www.channelnewsasia.com

' #4 Japan

Source: OECD

1. dbra: A vildg 10 legjobb oktatdsi rendszere, a matematika és egyéb tantdrgyak szempontjdbdl
(forrds: https://smiletutor.sg/how-singaporean-education-compares-to-the-rest-of-the-world/)

Minden iskoldnak sajit egyenruhdja van és ennek
viselése kotelezd. Igy az utcdn, a témegkozlekedé-
si eszkozokon konnyen beazonosithatdk a didkok.
A tanitds - zdszlofelhtzds kiséretében - a himnusz
és a nemzeti eskii kozos eléneklésével kezdddik,
mindennap. (Lisd: Foté 1.) Az auldban, legkésébb

7:30-kor, gyiilekeznek a didkok, ahol székek hijian
a padléra iilnek. A tanitds 8:00-or kezd8dik, az 4l-
taldnos iskoldkban 14:00 éra koriil fejezddik be,
mig a felsébb évfolyamokon késé estig iskoldban
vannak mind a didkok, mind a tandrok.

Foté 1.: Reggeli himnusz és eskiitétel az auldban
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A testnevelés infrastrukturalis hattere

A szigetorszdg testnevelés oktatdsdnak torténel-
me kénnyen nyomon kovethetd a TORNATER-
MEK tanulminyozdsival. A gyarmatik idékben
az egyhdzi iskoldknak esztétikus, nagy és funkci-
ondlisan kivdl6 tornatermei voltak. Az orszdg 6n-
dllésoddsa utdn, a tdmeges iskolaépitéskor nem
épitettek tornateremet. Testnevelés oktatdsira a
multifunkciondlis auldt haszndltdk, amely az aldbbi
programoknak is a helyszine: reggeli gytilekezés (1d.
fentebb), iskolai tinnepségek, kozponti felmérsk,
iskolai énekkar, zenekar szinjdtsz6 kor bemutatdi,
stb. Azaz nem a testnevelés 6rdk igényei hatdroztdk
meg az aula kialakitdsdt és berendezését.

Az tjabb épiiletekben, ahol mdr épitenek kiilon
tornacsarnokot, a méretek leny(igozdek, mig a bel-
s6 kialakitds némi kérdést vet fel:

* Az ablakokat - rdcsokkal elldtva —térdmagas-
sagba helyezik el;

Nincsenek bordasfalak és maszékotelek, mivel
balesetveszélyesnek tartjak. A régebbi épiiletek-
ben - ahol 1-2 fém (jdtsz6téri jellegli) borddsfal

véletlentil megmaradt — gondosan eltorlaszol-

jak, hogy a didkok véletleniil se masszanak fel.

¢ A csarnok méretli termekben nem terveznek,
és utSlag sem szerelnek fel elvélaszté-fiiggonyrt,
annak ellenére, hogy a szingapuri iskoldkban is
gondot okoz a tornaterem (és/vagy testnevelés
6rdhoz sziikséges helyiségek) szdma, azaz hid-
nya. fgy rendszeres, hogy minimum ketté-, de
nem ritkdn hdrom kb. 40 f8s osztdly osztozik
egy kosdrlabdapdlya nagysdga csarnokon.

* A trépusi meleg ellenére az iskoldkban nincs
légkondiciondlds. A levegd mozgdsit az oldal-
falakra szerelt ventildtorokkal prébéljdk meg
biztositani, amelyekkel azonban tobb gond is
van:

» Nemcsak a légdramldst biztositjdk, hanem a
tandr hangjdnak ventildciéjdc is. Els§ tanitdsi
6rdmon meglepddve tapasztaltam, hogy az
évtizedeken keresztill ,,jol bevélt” hangerém
a hozzdm kozelebb 4llé gyerekekhez is alig
jut el.

» A ventildtorok egydltalin nem csondesek,
ami a testnevelés 6rdk amagy sem alacsony
alapzaj szintjét jelentdsen megnovelik. Ezért
tobb testneveld is kisérletezik mikrofonnal
(Iasd: fot6 2.1), amely azonban tobb akaddly-
ba is iitkozik:

- Hatobb osztdly van egyid8ben a teremben,

2. évfolyam, 4. szam
2017.

a kihangositds nagyon zavar.

- Alraldban egy hangfalat helyeznek el a
tandrok, és a testnevel6 hangja mindig
ugyanarrél az egy helyrél érkezik fugget-
leniil a tandr helyzetétél. A gyakorlds meg-
dllitdsa utdn a tanuldknak keresni kell a
tandrt, hogy most éppen honnan beszél,
melyik tanuléval szeretné a bemutattatni
a feladatot.

- Egyéni vagy kiscsoportos hibajavitdskor le
kell kapcsolni a mikrofont, hogy véletle-
niil se gondoljik a didkok, hogy minden-
kire ugyanaz a hiba vonatkozik.

- A hangositishoz vezetékekkel elldtott ,al-
katrészeket” a testneveld ruhdzatdra kell
aggatni, amelyek megnehezitik a bemuta-
tasokat. A zsinérokba rendre elakad a sip
vagy a labda, az dvrészre felszerelt alkatrész
torna elemeknél (bukfenc, tarkéallds stb.)

lepotyog, stb.

A SZERTARAKBAN sincs légkondicionalis.
Az épiilet drnyékoldsa és a természetes légmozgis
biztositja az elviselhetd hémérsékletet az iskoldk-
ban. A szertdrakba szabadon dramlik be a porral
dusitott pards levegs, ami rdiil minden szerre, fiig-
getleniil anyagtdl, mérettdl, kerek vagy sima felii-
lettdl. Fehér vagy vildgos szind péléban tanitani
tobb szempontbdl sem szerencsés: a szerek (kordb-
ban leirtak miatt) komoly, nem ritkin maradandé
foltokat hagynak a ruhdzaton, illetve a magas pa-
ratartalom miatt egy aktiv testneveld nem sokdig
,marad szdrazon”.

A testnevelés 6rdn hasznilt SZEREK vélasztéka
béséges, nem lehet panaszkodni eszkdoz hidnyra. A
legtobb dltaldnos iskoldban hihetetlen mennyiségt
és mindségli labda 4ll rendelkezésre. Viltozatos mé-
retekben, anyagbdl, sullyal; tomor, halés vagy lyu-
kacsos kivitelezésben. Hasonlé a helyzet az ticdkkel.
Az dzsiai orszdgban a tollaslabda népszerii sportdg
és a nemzeti alaptantervben is szerepel. Igy als ta-
gozatban megszdmldlhatatlan varidciéban sorakoz-
nak a rovidebb és hosszabb nyelti és —fejl szines
titék, a hozzatartozé labdik széles valasztékdval. A
didkok kivalaszthatjdk a szamukra szimpatikus szert
és azzal gyakorolnak, ha csak a tandr nem javasol
mésikat. Leny(igozd volt ldtni az amigy tgyetle-
nebb vagy félénkebb tanulékat, amint a konnyitett
koriilmények hatdsira nemcsak jobban élvezték a
feladatot és jdtékot, hanem sikeresebbek is lettek.
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Foté 2.: Mikrofon haszndlata tanitaskor

Erdekességként megemlitends, hogy az elmiilt
években a zsdmolyt, mint a testnevelés éra egyik
legsokoldalibb szerét nem ismerték a szingapuri
testnevelk. Magyar kollégdk remek rekldmozdsd-
nak koszonhet8en a zsdmoly beszerzése és haszndla-
ta fellendiilében van a szigetorszdgban. Tornapad is
ritkdn taldlhaté az iskoldkban és annak haszndlata
sem elterjedt.

A torna tananyag oktatdsdhoz szines, konnyen
mozgathaté és sokféle médon varidlhaté szénye-
gek, szekrények, ugrédeszkdk és egyéb tornaszerek
dllnak rendelkezésre.

A kozépiskoldk szertdra hasonlit a hazai iskoldk
felszereléséhez, sok kiilonbség nincs, mivel szinte
csak sportjdtékokat és kondicionaldst tanitanak; igy
a sportjatékok labddi taldlhatok meg elsédlegesen.
A politechnikumok és az egyetemi el6késziték inf-
rastrukedrdja mar-mér egy szabadidds kozponthoz
hasonlit a kondiciondlis termekkel, a sportdg speci-
fikus csarnokokkal. Ezekben az intézményekben az
iskola a tanterv 4ltal kijelolt sportdgakat tanitjak, és
annak megfeleléen alakitjik ki az infrastrukturdlis
hétteret.

Szingapurban a kognitiv tartalmak fejlesztése
ugyanolyan hangsllyal bir a testnevelés 6rdn, mint
a mozgdsos. Ennek érdekében az elektronikus esz-
kozoket is bevetik az érdkon, amelyek haszndlata
ma mdr szinte mindennapos. Az elmult években
csak a kozépiskoldkban haszndltak digitdlis esz-
kozoket, azonban napjainkra egyre gyakrabban

jelennek meg az dltaldnos iskoldkban, akdr 3.és 4.
osztdlyban is. A tanul6k egymadst videdzzék, majd a
megadott szempontok szerint elemzik és érékelik
sajdt vagy tdrsuk mozgdsdt, akdr torna, akdr sport-
jatékok ordn. Elvdrds, hogy javaslatokat tegyenek
a hibajavitdsra, majd a frissen ldtottak és tanultak
alapjdn folytatjdk a gyakorldst. Mivel az iskola (az
dllam) biztositja a felszereléseket (tabletteket, ka-
merdkat stb.), ezért a tandrokat arra biztatjik, hogy
végezzenek vizsgalatokat, illetve irjanak tanulmd-
nyokat a digitédlis eszkozok hatékonysdgdrol.

Oktatési koriilmények

A tandrik 30 percesek, érakozi sziinetek nél-
kiill. A tornateremhez vonulds — a testneveld tandr
feliigyeletével — a testneveléséra idejét csokkenti.
Nem ritka, hogy kozépiskoldban is tandri kiséret-
tel érkeznek a didkok a tornateremhez. Az elmdle
években Szingapurban is bevezették a mindenna-
pos testnevelést, ezért a legtobb iskola dsszevonja a
testnevelésorakat igy egy héten két dupla, azaz 60
perces éra van.

Atsltozés nem szokds az dzsiai orszagban. En-
nek hdtterében valdszintleg valldsi okok huzdd-
nak meg, mivel minden dllami iskoldban taldlha-
t6 muszlim, keresztény, hindu stb.valldsd tanuld.
(Erdekességként megjegyzendd, hogy az sem ritka,
hogy a sziilék keresztény iskoldba iratjak muszlim
valldst gyakorlé gyermekiiket.) Ha testnevelésora
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van, akkor aznap ,sportos” egyenruhdban jonnek
a didkok az iskoldba, és egész nap abban is ma-
radnak. Zokni- és cip8csere sincs, mivel ezek is a

mindennapi egyenruha részei. Azaz az iskola dltal
kijelslt szin(i — fekete vagy fehér - utcai cipdben
zajlik a tanitds (ldsd: fot6 3.!).

Foté 3.: Testnevelés 6ra utcai cipében

Koedukalt 6rik vannak, mind az dltalinos, mind
a kozépiskoldban. Fel sem meriilt a nemek szerin-
ti oktatds, ez a multban sem volt jellemzd; illetve
szakmai beszélgetések sordn az elfogaddst és az ér-
zékenyitést emlitik indokldsaként. A balesetmen-
tes testnevelésora biztositdsa, magyar szemmel, sok
akaddlyba titkozik, annak ellenére, hogy a bizton-
sdg érdekében még az 6rdk szinvonalde is képesek
feldldozni a szingapuri testnevelSk.

* Az éra a vizes palackok elhelyezésével kezdd-
dik, és meglepéd médon a kulacsokat nem a
tornateremtdl vagy a pdlydtdl elhatdrolt helyen
kell elhelyezni, hanem az egyik fallal parhuza-
mosan, vagy a sarokban. Az id8jdrds miatt az
6ra folyamdn - legaldbb egyszer - a folyadék-
potlas kotelezd, igy a padléon rendszeresen ta-
ldlhatdk tocsak és vizes foltok.

* Alsétagozatban a gyerekek karabinerrel kap-
csoljak a pénztdrcit a zsebiikhdz. (A szingapuri
iskoldkban ebédet nem lehet elére befizetni,
minden nap a helyszinen kell fizetni.) A tanu-
16k nem igazdn szeretik lecsatolni a pénztdr-
cdt, mert akkor elfelejtik, osszecserélik, azaz a
pénztirca elkeveredése kellemetlen helyzeteket
teremthet.

2. évfolyam, 4. szam
2017.

* A torna tananyag oktatdsakor a cipdket a sz6-
nyegek koré helyezik el a tanuldk (egy-egy sz6-
nyegnél dltaldban 4-5 didk gyakorol), mert igy
kisebb az esély arra, hogy dsszecserélik a cipdket
és a tdrsuk cipdjében mennek haza. (Fentebb
ircuk, hogy mindenki cipdje egyforma szin.)
Ennek megfelel8en a didkok kb. 40-45 percig
egy torna sz8nyegnél gyakorolnak, ahol a moz-
gds- és haladdsi irdnyt a cipdk is korldtozzék.

* Valldsi hagyomdnyok miatt (mind a hinduk-
ndl, mind a muszlimokndl) a fém ékszereket
— elsédlegesen karkotdket — a tanulék nem ve-
hetik- és nem is tudjdk levenni. Egy-egy tanulé
karjét tobb ékszer is diszitheti, amelyeket mdr
csukl6péntral is nehéz eltakarni.

A testnevelésoriak felépitése

Az 6ra, hasonléan a hazai gyakorlathoz, sorako-
z6val kezdddik. A koszonés utin kovetkezik egy
kisel6adds, az aznapi orai célokrdl és feladatokrol
és a mozgds végrehajtdsdrdl. A szingapuri tandrok
sok idét és nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy a
tananyagot kognitivan is minél jobban tudatositsdk
didkjaikban, még mieldtt elkezdik a gyakorldst.

A bemelegités az dltaldnos iskoldkban egy-két
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nytjté gyakorlatbdl 4ll. A szervezet el6készitése a
terheléshez ritkdn tapasztalhat6. A rendgyakorlato-
kat - egész tdvolsdg, sor és oszlop fogalmit, stb. - a
didkok nem ismerik stb. Az egyéni gyakorlds sordn
a tanuldk olyan kozel helyezkednek el egymadshoz,
hogy nemcsak az iitkozésmentes, de a feladatok
helyes végrehajtdsa sem biztositott. Azaz a beme-
legités élettani feladatait nem igazdn kovetik a test-
nevel8k. Kozépiskoldkban nem ritka, hogy a beme-
legités mindig ugyanaz a feladatsor - figgetleniil a
tananyagtol -, amelyet az egyik tanulé vezényel az
osztalytdrsak hangos szdmoldsaval kisérve.

A f8részben a sportjatékok technikai elemeinek
oktatdsakor és gyakorldsakor sincs meg a hazai test-
nevel8k dltal megszokott rend. Példdul az dtaddsok
péros gyakorlataindl a tanulék szabadon valaszthat-
jik meg helytiket, poziciéjukat és az egymdstél val6
tdvolsdgukat. A klasszikus feldllishoz — pl. pdrok
két soros vonalban egymdssal szemben - szokott
testneveldnek nagyon zavard, hogy

* bonyolult dtldeni ki kivel gyakorol, és milyen
eredményességgel;

* hol és merre van a testneveld ,folyoséja”, ahol
akaddlyoztatds nélkil kozlekedher didkedl
didkig;

* a tanuldk egymadst zavarjak a gyakorlds kozben,
sOt egy hdtra- és/vagy oldalra [épésnél nem le-
het tudni, hogy tartézkodik-e ott egy osztily-
tars vagy sem.

Torna tananyagot csak dltaldnos iskoldban ta-
nitanak. A torna elsédlegesen talajgyakorlatokra
és azon belill is egy-egy szényegre korldtozédik. A
tornatananyaghoz tartozik kreativ tdnc is. A tanterv
minden évfolyamra el8ir egy-egy koreogréfidt zené-
vel, valamint egy-egy tincelem kiemelt oktatdsdt és
gyakorldsdt, amelynél a kreativ, egyéni megolddso-
kat szorgalmazzik.

A levezetésnél tjra hangsilyosan jelenik meg a
kognitiv oktatds, amikor is a testnevel$ arrdl akar
meggy6z3dni, hogy az éra elején ismertetett tan-
anyag tudatosult-e a didkokban a mozgds sordn.
A szingapuri tandrok széles tarhdzdt ismerik azon
ellendrzési médszereknek, amelyek a visszajelzést
adnak arrél, hogy a tananyagot milyen mértékben
értették meg és sajdtitottak el a didkok.

Tanterv, tananyag

Az Gj nemzeti tantervitket 2014-ben adtdk ki,
ahol is, mig a kozépiskolai és az azt kévetd +72
év curriculuma alig viltozott, addig az 4ltaldnos

iskolai tanterv alapjaiban Gjult meg, mind struk-
turdjdban, mind mozgdsanyagiban. Az (j 4ltaldnos
iskolai curriculum gyakorlatba valé dtiiltetése sok
fejtorést okozott (illetve még napjainkban is okoz)
a testnevel6knek. Mig a kordbbi tanterv a kezdetek-
6l egy-egy sportdgra fokuszdlt, addig az j a termé-
szetes- és a manipulativ mozgdsformdkra helyezi a
hangsulyt, az 1-4 osztdlyban. Sokrét(i és valtozatos
mozgdskészségek fejlesztése a feladat, egészségtuda-
tos ismeretekkel kiegészitve. Erdekességként meg
kell emliteni, hogy az 4j tantervet a mult szdzad-
ban élt Labdn Rudolf, magyar tincpedagdgus dltal
kidolgozott Mozgds Elemz8 Rendszerre épitik. Az
angolszdsz testnevel6k mdr tobb éve (évtizede) ez-
zel a Rendszerrel dolgoznak, és a szingapuriak ezen
tapasztalatokat is figyelembe vették a 2014-es tan-
terviik kialakitdsakor.

A testneveldk, a kordbbi igények szerint, egy-egy
sportdgra specializalédtak, igy csak annak moz-
gdsanyagdban voltak jdrtassak. Ezért is jelent(ett)
szimukra komoly szakmai kihivést az 4j elvards, a
sokoldald, nyitott szemlélet(i oktatds. (Példdul: Ho-
gyan tanitsanak egy egykezes hajitdst agy, hogy erre
a hajité mozdulatra tudnak épiteni a késébbiekben
az atlétika, a tollas- és roplabda, stb. oktatdsakor?)

Nemcsak a természetes- és manipulativ mozgd-
sok tanitdsa és fejlesztése okoz nehézségeket, ha-
nem a jatékos oktatds is. Az orszdg kultirdjaban
és a gyermekek életében a mozgisos jatékok kozel
sem jelennek meg olyan mértékben, mint itcthon. A
meleg miatt a gyerekek ritkdn tartézkodnak a sza-
badban, jitszétereken; mdr az dvoddkban két nyel-
ven (az angol mellett mandarin, vagy maldj, vagy
hindu) az ABC-t, és szdmokat tanuljk.

A testnevelésérdkon is ritkdn szerepelnek fogdk
és sportjatékokra rdvezetd- és el6készitd jatékok. A
technikai elemek gyakorldsa utdn szinte egybdl a
komplex sportjdtékok tanitdsival folytatjak az ok-
tatdst. Meg kell emliteni, hogy az itthon kedvelt
kidob¢ jatékokat tiltjdk Szingapurban, és nem-
csak azért mert balesetveszélyes, hanem agressziv
jatéknak itélik, amely negativ értékeket kozvetit.
Id8sebb korosztdlyban (felsé tagozatban és kozép-
iskoldban) a sportjatékok oktatdsdndl a tudatositds
kiemelt szereppel bir. gy mieldte a didkok elkez-
denek jdtszani, hosszan hallgatjak egy-egy taktikai
elem végrehajtdsdnak (megolddsdnak) lehetdségeit,
annak indokldsit mind a tdmadé-, mind a védg
szempontjdbol. A jdcékot is gyakran dllitjdk meg
a tandrok, hogy rdmutassanak és rikérdezzenek a
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tanulék dontéseire és kivitelezéseire, illetve elemez-
zék azokat.

A régebbi tantervben nem szerepelt a torna
mozgdsanyaga, igy a tandrképzén sem oktattdk. Je-
lenleg az 5 évnél kordbban végzett tandrok nem is
tanultak és nem is oktattak torndt. Ennek ellenére
elvirjék Toliik a fej- és kézendllds, szekrényugris,
valamint a tdnc tanitdsdt, egy olyan tdrsadalomban

* ahol sokan az elére bukfencet is balesetveszé-
lyes és keriilendé mozgasként értékelik;

e ahol a muszlim, hindu, stb. lednytanulékhoz
nem nyulhat férfi tandr, és még a nék érintését
sem fogadjék szivesen.

Azaz a segitségadds komoly akaddlyokba titks-
zik. Jelenleg egy protokoll megirdsén dolgoznak az
dzsiai orszdgban, amely el8- és leirja, a segitségadds
lehetdségeit, kdvetelményeit és kortilményeit. Pél-
ddul: a didk pontos tdjékoztatdsa, hogy miért és ho-
gyan torténik a segitségadds, milyen testrészeket (és
miért azon testrészeket) érinti a testneveld. A pro-
tokoll betartdsdval csokkenthetSk a konfliktusok.
Megjegyzendd, hogy hazinkban, ahol egyre gyak-
rabban molesztdldsként tiintetik fel a segitségadast,
ha nem is egy ilyen részletes, de hasonlé protokollal
sok nézeteltérés megelézhetd lenne.

Osszegzés

Az dzsiai orszdgban egy merében mds iskola- és
mozgiskultirdba cseppentem. Ennek a cikknek
nem célja a kiilonb6z6 rendszerek és médszerek
osszehasonlitdsa illetve ércékelése. Ennek ellenére
a tapasztalatokon tul éhatatlanul megfogalmazéd-
tak bennem gondolatok, amelyek nem fiiggetle-
nek a hazai testnevelés oktatdsitdl. Legel8szor is
vallomdssal kezdeném: hallgaté koromban Kerezsi

2. évfolyam, 4. szam
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Endre gimnasztikdjat szdraznak, unalmasnak és régi
moédinak taldltam. Gyakorld tandr koromban mar
megtapasztaltam, hogy a leirt mozgdsformdk, -ird-
nyok-, -tengelyek stb. ismerete és haszndlata nélkiil
mindségi testneveléséra tervezése és megtartdsa el-
képzelhetetlen. Most azonban azt is megértettem,
hogy az egységes szaknyelv, amelyet tandr/edz és
tanitvdny/sportolé az orszdg barmely szegletében
ugyanugy hasznal nemzedékeken keresztiil, a moz-
gdskultira megteremtésének alapja és egyik tarto-
oszlopa is. Tovdbba készonettel tartozom Dr. Kiss
Jendnek, Dr, Rékusfalvy Pdlnak, Dr. Gombocz
Janosnak és kollégdiknak, akik korukat megel6zve
rendszeresen hangstlyoztdk, hogy a testneveldk a
tandrikar legfontosabb szerepldi, akik nemcsak a
fizikai képességek fejlesztéséért felelések, de az O
keziikben van mind a kognitiv-, mind a szociélis
képességek és készségek dpoldsdnak és megerdsité-
sének a lehetdsége is. Szdmomra a meglepetés ere-
jével bir, hogy napjainkban ezt az alapigazsigot a
nemzetkozi szakirodalom, mint még bizonyitdsra
vér6 tjdonsdg, Gjszerliség irja le.

A latottak és tapasztaltak alapjin emelem ka-
lapom elédeink eldtt, akik évtizedeken 4t iveld
alapokat (szaknyelv, mozgdsok rendszerezése és —
csoportositdsa, testnevelési jatékok létrehozdsa és
a tananyagba épitése, stb.) teremtettek a mindségi
testnevelés oktatdsdhoz. Azonban az elmdle évek
alatt nagyon gyakran felmeriilt bennem a kérdés,
hogy tanitisunk sordn a médszereink és rutinjaink
tudatosak-e, vagy csak a régi ,,jol bevaltak” automa-
tikus ismétlése toreénik nap, mint nap?

Taldn megérett az id6 a hazai szakemberek pér-
beszédére, a mai igényekhez igazodé testnevelés fel-
épitésérdl, amelynek a j6 alapjai mar megvannak.
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Sports Med. 2007;37(9):737-63.

The molecular bases of training adaptation. Review

Coffey VG, Hawley JA.

School of Medical Sciences, Exercise Metabolism Group, RMIT University, Melbourne, Victoria, Australia

A vézizom tréning adapticiéjinak molekuldris alapjai

A vizizomzat képes dinamikusan megvéltoztatni a fehérjéinek szintézisét és annak méreékée, ha a sejt-
jeinek homeosztdzisiban valamilyen zavar alakul ki. Fizikai aktivitds és edzés hatdsra szimos alkalmaz-
kodé mechanizmus aktivélédik, mely specifikus DNS-gén szekvencidk aktivdléddsdt/mdsoléddsit hozza
létre, ami aminosav és 4j fehérjék szintézisébe transldlodik. A tréning mennyisége, intenzitdsa, és frek-
vencidja meghatdrozza ezen alkalmazkoddsok funkciondlis kdvetkezményeit és a fehérjék fél-életidejét
is. Tovabbd, az alkalmazkodds szdmos jellemzdje specifikusan fiigg az inger tipusdtdl, példdul a mozgis
(sportolds) mddjdcdl. A tartds tréning szimos metabolikus és morfoldgiai véltozdst hoz létre, tobbek
kozott a mitokondridlis biogenezist, a gyors-lassu rost tipus dtalakuldst és a szubsztrdt anyagceserét. Ezzel
ellentétben, a magas rezisztencia tréning a kontraktilis fehérjék szintézisét segiti el§, melyek felelések az
izomnoévekedésért és a maximdlis osszehtizoddsi erd méreékéért. Az eléfordulé igen kiilonboz8 funkcio-
nalis megjelenéssel szemben, melyek a kiilonb6z8 tréning tipusokkal lehet elérni, a molekuldris mecha-
nizmusok jobban kériilirhaték. Az j, modern technolégidkkal, ma mdr lehetséges a kiilonb6z6 tréning
intervencidk hatdsdt vizsgdlni a kiilonbozd jeldtalakité (signalling) fehérjék és az G.n. kordn-valaszolé
(early —response) génekre. Bdr ma még nem lehet allitani, hogy az ilyen tipust tudomdnyos kutatdsok
eredményeit figyelem veszik, és ezért médositandk az élsportolék tréningjeinek tipusdt és azok specifi-
kus hatdsdt az izmaik fejlédésére, de a jovében vdrhaté hogy beépiilnek az Gjabb tréning mddszerekbe.
A sportolds okozta adaptdciék mechanizmusainak és azok kolcsdnhatdsainak pontosabb tuddsa igen
fontos a kiilonbozd izombetegségek okainak megismerésében, az 6regedés sordn az izomanyagcsere és
az izom funkciondlis kapacitdsdnak fenntartdsdnak mechanizmusainak megértésében és az élsportolék
teljesitményének fokozdsdhoz is. Ez az 8sszefoglalé cikk kiemeli a tréning hatdsdra [étrejové genetikai és
molekuldris adaptdciés mechanizmusokat. PMID:17722947

DOI: 10.2165/00007256-200737090-00001
Absztrakt elérhetd: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17722947
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Biochim Open. 2017 Dec.

Isoprostanes as markers for muscle aging in older athletes

Vinel C', Pereira O°, Dupuy A°, Bertrand-Michel F°, Laoud;-Chenivesse D*, Rolland Y>°, Riviére D"?7, Valet
P, Dray C', Pillard F**7

!nstitute of Metabolic and Cardiovascular Diseases, Paul Sabatier University, Toulouse, France

’Exercise Physiology Department, Medical School, Paul Sabatier University, Toulouse, France

SMetaToul Lipidomic Core Facility, Paul Sabatier University, Toulouse, France

‘Experimental Heart and Muscle Physiology and Medicine, University of Montpellier, Montpellier, France
>Gérontopéle of Toulouse, Institute of Aging, University Hospital, Toulouse, France

SEpidemiology and Chronic Disease, Paul Sabatier University, Toulouse, France

’Sport Medicine Department, Larrey University Hospital, Toulouse, France

Az izoprosztinok mint az izoméregedés markerei id3sebb sportolékban

Az izoprosztinok (ISO) termelése megemelkedik akut, intenziv és hosszan tarté testmozgds hatdsira edzet-
len vizsgdlati személyeknél. Ez a jelenség idéseknél még fokozottabb. A jelen tanulmanynak az a célja,
hogy megvizsgélja az akut testmozgds okozta izoprosztdnok szintjének véltozdsdt fiatal és id8sebb edzett
(dlloképességi) egyéneknél. A vizsgdlatban férfiak vettek részt. A fiatalabb csoport (n = 6) dtlagéletkora 29
év, mig az idésebb csoportndl (n = 6) ugyanez 63,7 év volt. Az izoprosztdnok szintjét nyugalmi dllapotban,
maximadlis acrob erdkifejtésnél, és a 30 perces regenerdcids idé utdn méreék. A vizsgdlat eredményei szerint
fiatalokndl a kor nem befolydsolja szignifikdnsan az izoprosztinok alapszintjét. Az id8sebb vizsgilati sze-
mélyeknél azonban az izoprosztinok koncentricidja magasabb volt maximadlis acrob erdkifejtésnél, mint
nyugalmi dllapotban, de a fiatalokéndl jéval alacsonyabb. 30 perces regenerdcié utdn az idésebbekben
visszatért a kontroll szintre, mig a fiatalokndl kissé emelkedett maradt. Mivel a plazma glutathione (GSH)
el6segiti az F2-IsoPs képzddését, azt a kovetkeztetést vonjuk le, hogy a F2-IsoPs szint nem virt csdkkenése
magyardzhaté a reaktiv oxigén vegyiiletek (ROS) okozta csokkent GHS szinttel. Ezért javasoljuk, hogy
ahhoz hogy a plazma F2-IsoPs szintet helyesebben jellemezziik, mint az regedés egyik biomarkerét, azt
fizikai aktivitds sordn/utdn kéne megmérni a GSH szint parhuzamos mérésével.

DOI: 10.1016/j.biopen.2017.12.001
Absztrake elérhetd: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214008517300172

.....................................

Magnes Res. 2017 Nov.

The effect of magnesium supplementation on muscle fitness: a meta-analysis and systematic review
Wang R', Chen C2, Liu W', Zhou T', Xun I, He K?, Chen P’

!Key Laboratory of Exercise and Health Sciences of Ministry of Education, Shanghai University of Sport,
Shanghai, China

2Department of Epidemiology and Biostatistics, School of Public Health, Indiana University, Bloomington, USA

A magnézium szupplementdcié hatdsa az izmokra: metaanalizis és szisztematikus elméleti 6sszefoglal6

Egyre tobb bizonyiték van arra nézve, hogy a magnéziumnak kézponti szerepe van a vazizmok miikodésé-
ben, azonban eddig nem sziiletett meta-analizis vagy szisztematikus elméleti osszefoglalé ebben a téméban.
Ennek a tanulmdnynak az a célja, hogy ezt a hidnyt p6tolja. A Medline-t és mds adatbdzisokat haszndltak a
kutatdk, és olyan 2017 juliusdig megjelent cikkeket vilasztottak ki, ahol randomizdlt médszert haszndltak,
és meghatdrozott szempontokat vizsgdlva (pl. ldb erdsség, szoritéerd, izommunka, izomtémeg) eredménye-
ket kozoltek. 14 randomizdle klinikai mintdr taldltak a kutaték, amik 3 tipikus populdciét azonositottak:
sportol6kat és fizikalisan aktiv egyéneket (215 £6, dtlagéletkor 24,9 év), edzetlen egészséges egyéneket

2. évfolyam, 4. szam
2017.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214008517300172

Window to the world of sport sciences

(95 18, 4tlagéletkor 40,2 év) és id8sek vagy alkoholbetegek (232 6, dtlagéletkor 62,7 év). A magnézium
jotékony hatdsa az idéseknél és az alkoholbetegnél egyértelmi volt, azonban a sportoldknal és a fizikdlisan
aktiv egyének korében nem, ahol a magnézium szint eleve relative magas volt.

DOI: 10.1684/mrh.2018.0430
Absztrakt elérhetd: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29637897
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Int Rev Sport Exerc Psychol. 2016 Sep.

Social support and physical activity participation among healthy adults: a systematic review of
prospective studies

Scarapicchia TMF', Amireault S, Faulkner G°, Sabiston CM'

!'Faculty of Kinesiology and Physical Education, University of loronto, Toronto, Canada

’Department of Health and Kinesiology, Purdue University, West Lafayette, USA

3School of Kinesiology, University of British Columbia, Vancouver, Canada

Térsas timogatds és fizikai aktivitdsban val6 részvétel egészséges felnSttek korében: prediktiv vizsga-
latok szisztematikus elméleti 6sszefoglaléja

Ennek az elméleti 6sszefoglalénak az a célja, hogy meghatdrozza a tdrsas timogatds bejoslé erejét és irdnydt
arra vonatkozéan, hogy egészséges felndttek mennyi fizikai aktivitdsban vesznek részt. A szisztematikus dsz-
szefoglalé 2015 decemberéig foglalja 8ssze a keresémotorokban taldlt angol és francia nyelvii longitudinalis
tanulmdnyokat. A keresési folyamat 8sszesen 2892 taldlatot hozott, ebbdl 20 tanulmdnyt foglaltak bele a
kutatdsba. Az utdnkévetés ideje 2 héetdl 10 évig terjedt, a vizsgélati személyek egészséges 18-65 év kozotti
felndttek voltak. A tdrsas tdimogatds és a fizikai aktivitds kozotti kapcesolat kordnt sem egységesen leirhaté -
tdmogatds fajtdjdt és forrdsdt figyelembe véve sem. A meta-analizis eredményei alapjdn egy gyenge pozitiv
irdnyu osszeftiggést lehet taldlni a bardtoktdl jové tdrsas tdmogatds és a jovébeli fizikai aktivitdsban valé
részvétel kozote. Tovabbi longitudindlis tanulmdnyokra van szitkség az 6sszefiiggés pontosabb feltdrdséhoz.

DOI: 10.1080/1750984X.2016.1183222
Absztrakt elérhetd: https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/1750984X.2016.1183222
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Sports Med. 2017 Jan.

Effects of Psychological and Psychosocial Interventions on Sport Performance: A Meta-Analysis
Brown DJ*?, Fletcher D!

ISchool of Sport, Exercise and Health Sciences, Loughborough University, Loughborough, UK
*Department for Health, University of Bath, Claverton Down, Bath, UK

Pszicholégiai és pszichoszocidlis intervenciék hatdsa a sportteljesitményre: egy meta-analizis

A pszicholégusok folyamatosan keresik a teljesitménynévelés lehetdségeit a sportban. Ennek a tanulmdny-
nak az a célja, hogy dsszefoglalja a fellelhetd pszicholdgiai, szocidlis és pszichoszocidlis intervencidkat leiré
empirikus munkdkat magéhoz a sportteljesitményhez kapcsolédéan, ugyanakkor azonositson problémds
teriileteket, pl. van-e az intervenciéknak a sportteljesitményre vonatkozéan hosszatdvi hatdsa. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a pszicholégiai és a pszichoszocidlis intervencidk névelik a sportteljesitményt a
posztteszten (k=35, n=997, Hedges’ g=0.57, 95 % CI=0.22-0.92), valamint az utdnkovetés (k=8, n=189,
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Hedges' g=1.16, 95 % CI=0.25-2.08) sordn mérve. Nagyobb hatdst taldltak a kutatdk a pszichoszocidlis
intervencidkkal kapcsolatban. Osszességében elmondhaté, hogy a pszicholégiai és a pszichoszocidlis inter-
venciknak kdzepesen erds pozitiv hatdsa van a sportteljesitményre, és ez a hatds egy hénappal az interven-
ci6 vége utdn is kitarthat.

DOI: 10.1007/s40279-016-0552-7
Absztrake elérhetd: heeps://link.springer.com/article/10.1007/s40279-016-0552-7
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Sports Med. 2017 Dec.

Using Achievement Goal Theory in Motor Skill Instruction: A Systematic Review

Palmer KK', Chinn KM', Robinson LE"?

'Child Movement, Activity, and Developmental Health Laboratory, School of Kinesiology, University of Michi-
gan, USA

2Center for Human Growth and Development, University of Michigan, USA

A célorienticiés elmélet alkalmazdsa a motoros készségekkel kapcsolatos instrukciék kapcsin: egy
szisztematikus elméleti 6sszefoglalé

Az elmult két évtizedben a célorienticids elmélet (COE) széles korben hasznilt elméleti keret a motoros
készségekkel kapesolatos programok tervezésében és megvaldsitdsdban gyerekek korében, igy a jelen ta-
nulmdnynak az a célja, hogy felmérje a COE ilyen kontextusban tapasztalhaté hatdsait. A szisztematikus
irodalomgytjtés sordn a kovetkezd adatbdzisokat hasznaltdk: Google Scholar, PubMed és EBSCOhost. A
tanulmédnyoknak a kovetkezd kritériumoknak kellett megfelelniiik: (1) motoros intervencié tortént (2) a
COE alapjan és (3) gyerekek részvételével (0-12 év kozotr), és angolul irédott a tanulmany. Osszesen 12
tanulmédny meritette ki a fenti kritériumokat. Az eredmény alapjén a COE egy hatékony elméleti megks-
zelités a motoros készségekkel kapcsolatos intervencidk tervezése és megvaldsitdséban gyerekek korében.

DOI: 10.1007/s40279-017-0767-2
Absztrake elérhetd: heeps://link.springer.com/article/10.1007/s40279-017-0767-2
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* Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos, rektor, intézetigazgaté egyetemi tandr, Testnevelési Egyetem (TEF),
Budapest

* Prof. Dr. Téth Mikl6s tanszékvezetd egyetemi tandr, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, a Magyar
Sporttudoményi Térsasdg elnoke

* Molnir Zoltdn Magyar Edz8k Térsasdga (MET), elnok

1. szekcié: A természet- és sporttudomdny kiozés tavlatai - Uléselnskok: Prof. Dr. Nyakas Csaba Pro-
fessor Emeritus, Testnevelési Egyetem (TF), Sport- és Természettudomdnyi Kutaté Kozpont, Budapest,
Prof. Dr. Bretz Karoly Professor Honoris Causa, Testnevelési Egyetem (TF), Biomechanika Tanszék,
Budapest
* 10% Figikai aktivitds Magyarorszdgon 2014-2016 ,,Magyarorszdg dtfogo egészségvédelmi sziirdprogramja”
rizikdkérdéive alapjan. Sz8ts Gdbor, Daiki Tenné*, Kiss Istvin', Kékes Ede?, Barna Istvin?, Téth
Miklés, Szmodis Mirta, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Egészségtudomdnyi és Sportorvo-
si Tanszék,*ELTE, Informatikai Kar, Média-és Oktatdsinformatika Tanszék,'Semmelweis Egyetem,
AOK, 11 sz. Belgyégyaszati Klinika és Szent Imre Egyetemi Oktatékérhéz, Nephrologia-Hypertonia
Profil és Aktiv Geridtriai Részleg, *Hypertonia Kézpont, Obuda, *Semmelweis Egyetem, AOK, . sz.
Belgy6gydszati Klinika, Budapest.

Tennd?, Kiss Istvan’, Kékes Ede?, Barna Istvan®, Té6th Miklés', Sz8ts Gdbor', 'Testnevelési Egye-
tem (TF), Budapest, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, *ELTE, Informatikai Kar, Média-
és Oktatdsinformatika Tanszék, *Semmelweis Egyetem, AOK, 11. sz. Belgy6gydszati Klinika és Szent
Imre Egyetemi Oktat6kérhdz, Nephrologia-Hypertonia Profil és Aktiv Geridtriai Részleg

- “Hypertonia Kézpont, Obuda, *Semmelweis Egyetem, AOK, 1. sz. Belgy6gyészati Klinika, Budapest

* 10°° A teljes test vibrdcié motoros, kognitiv és magatartdsbeli hatdsai iddsods patkdnyokon. Oroszi Tamds',
Toth Kata'?, Regine G. Schoemaker?, Eddy A. van der Zee?, Nyakas Csaba'? "Testnevelési Egye-
tem (TE), Budapest, “Department of Molecular Neurobiology, University of Groningen, Hollandia

* 10° A koordindcid instabilitdsa és aszimmetridja statikus é dinamikus egyensiilytartdsndl. Medveczky
Erika', Szalay Piroska?, Nyakas Csaba?, Bretz Kdroly?, 'Szent Janos Kérhdz, Gyermekgydgydszati
Rehabilitdciés Osztaly, Budapest, *Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

o 11° A mérkdzésterhelés hatdsa a szivfrekvencia-variabilitds viltozdira, azaz a sziv newrovegerativ funk-
cidelemzése a terhelési szakaszok analizdldsdn keresztiil. Safar Sdndor, Horvath David, Csaki Istvan,
Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Edzéselméleti és Mddszertani Kutaté Kozpont

2. szekcio: A sportjdtékok oktatds- és edzésmédszertani kérdései - Uléselnoksk: Kopf Karoly Magyar
Edz8k Térsasiga (MET), titkdr, Dr. Okros Csaba tanszékvezets egyetemi docens, Testnevelési Egyetem
(TF), Sportjaték Tanszék, Budapest.
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* 11 A rendezetlen védelem elleni tdmaddjiték elemzése elit nemzetkizi férfi kézilabda mérkdzések alapjdn.
Okrés Csaba, Testnevelési Egyetem (TF), Sportjaték Tanszék, Budapest

o 11%° Elvonalbeli kézilabddzikon mért exénléti képességek eredményinek kapesolati elemzése. Soldos Péter,
Kopper Bence, Bretz Kdroly, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

* 11% Kézilabda jdtékosok posztonkénti jellemzése a nemzetkizi szakirodalom alapjin. Kénig-Gorégh
Déra'?, Okrés Csaba?, Gyombér Noémi', Olvaszténé Balogh Zsuzsa®, Szerdahelyi Zoltin?,
Laoues Néra?, 'Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Debreceni Egyetem Gyermeknevelési és Fel-
ndteképzési Kar, Debrecen

* 12% Sportjdtékok oktatds-médszertana az angolszdsz testnevelésben. Kovacs Katalin, Testnevelési Egye-
tem (TF), Budapest, Sportjdték Tanszék

* 12 Labdarigd akadémistik kognitiv funkcidinak vizsgdlata és fejlesztése szamitdgépes pszicholdgiai esz-
kozokkel . Fézer-Selmeci Barbara!, Kocsis Erika Ilona?, Kiss Zoltan?, Csaki Istvan?, Téth Laszlé',
"Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, *Puskds Ferenc Labdarigé Akadémia, Felcstit

1230-13%° Ebédsziinet

3. szekcié: Az tiszds, az atlétika, a tenisz elméleti és médszertani kérdései - Uléselnokok: Dr. Sés Csaba,
tanszékvezetd egyetemi docens, Testnevelési Egyetem (TF), Uszds és Vizi sportok Tanszék, Szalma Laszlé
tanszékvezetd egyetemi docens, Testnevelési Egyetem (TF), Atlétika Tanszék

13% Tehetséggondozds a relativ életkor titkrében. Az tiszds példdja. Nagy Nikoletta’, Egressy Janos', Szdjer
Péter', Okros Csaba?, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, 'Uszds és Vizi Sportok Tanszék, 2Sportjaték
Tanszék

13 A versenyszeriien 1isz6 és tobbtusdzd gyermekek testalkati vizsgdlata. Almési Gdbor', Martony Gergely',
Farkas Anna?, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, '"MA Testneveld tandr — Gydgytestnevel tandr I1I.
évfolyam, *Egészségtudomadnyi és Sportorvosi Tanszék

14 Fogyatékkal él6 vdlogatott viszék sportmotivdcidjdnak és észlelt motivdcids kornyezetének keresztmetszeti
vizsgdlata. Szemes Agnesl, Szdjer Péter?, Toth Laszlé', 'Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Pszicholé-
gia és Sportpszicholégia Tanszék, *Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Uszés és Vizi sportok Tanszék

14" Testedzésfiiggdség és meghatdrozd tényezdinek vizsgilata futdkndl. Kéthay Netta', Mayer Krisztina',
Sasvari Péter?, Lukdcs Andrea', 'Miskolci Egyetem, Egészségiigyi Kar, *Miskolci Egyetem, Gépészmér-
noki és Informatikai Kar

14°° A londoni Olimpia és Vildgbajnoksdg dsszehasonlité elemzése a tizprobdzik (1-10. helyezettek) eredményei
alapjdan. Kun-Szabé Baldzs, Vigé Béla, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Atlétika Tanszék

14 Az adogatds jelentdségének isszehasonlitd elemzése junior és felndtt teniszezdk mérkézésein a 201 7-es Auszt-
rdl Nyilt Teniszbajnoksdgrol. Dékdny Marcell, Nemes Gdbor, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sport-
jaték Tanszék

15% Elit korosztdlyos teniszezdk domindns keze, iitdfogdsainak és a fondk iités eloszldsdnak nemi differencidi.
Dobos Kiroly, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Kiizdsport Tanszék

155-15%° Kdvésziinet

4. szekcio: Sporttudomdny a neveléstudomdny tiikrében I. - Uléselnokok: Prof. Dr. Hamar Pal
rektorhelyettes, intézetigazgatd, tanszékvezetd egyetemi tandr, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tor-
na, RG, Tinc és Aerobik Tanszék, Dr. Miiller Anetta egyetemi docens, Debreceni Egyetem, Gazdasigtu-
domadnyi Kar, Sportgazdasigi és -menedzsment Tanszék, Debrecen
* 15% Atorna, a ritmikus gimnasztika, a tanc é az aerobik mozgdsformdk helye és szerepe az iskolai testne-
velésben a testnevelést oktatok véleménye alapjan. Hamar Pal', Karsai Istvan?, Prihoda Gdbor?, Soés
Istvén®, 'Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,’Pécsi Tudoményegyetem AOK, Pécs, *Magyar Didk-
sport Szdvetség, “University of Sunderland, UK

2. évfolyam, 4. szam
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* 15% Adifferencidlds IKT alapii megkizelitése az inkluziv nevelés tiikrében. Nagy Zsuzsa, Biré Melinda,
Miiller Anetta, Debreceni Egyetem

* 16% Primér prevencié a kozoktatds teriiletén - Tudatos egészségfejlesztés ,,mindségi” testneveléssel. F. Mérey
Tldiké, Obudai Egyetem

* 16" A gydgytestneveld tandr helyzete és jovéképe napjaink kiznevelési rendszerében. Vezér Katalin',
Pénger Andrea?, Farkas Anna®, Bosnydk Edit’, Simon Istvin Agoston‘*, "Tolna Megyei Pedagdgi-
ai Szakszolgalat Dombéviri Tagintézmény, Févdrosi Pedagégiai Szakszolgdlat XII. keriileti Tagintéz-
mény, *Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, “Soproni Egyetem, Mivészeti és Sporttudomdnyi Intézet

* 16°°A tandri motivdcidk vizsgdlata - Egy elétanulmdny bemutatdsa. Csordds-Makszin [\gnesl, Makszin
Imre', So6s Istvan?, Hamar Pal', "Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, *University of Sunderland,
UK

5. szekcio: Sporttudomdny a neveléstudomdny tiikrében II. - Uléselnskok: Prof. Dr. Gombocz Jinos,
Professor Emeritus, Testnevelési Egyetem (TF) Budapest, Mozgis- és Viselkedés-bioldgiai Szakosztdly, al-
elnok, Budainé dr. Csepela Yvette, egyctemi docens, intézetigazgatd helyettes
* 16% Testnevelés oktatdsi hdldterv, mint a tananyagfelbontds és elsajititds segédeszkize. Budainé Csepela
Yvette!, Czirjak Gyorgy?, 'Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, *Széchenyi Istvin Altalinos Iskola,
Tépidszecsd
* 17% Pontrendszer a testnevelésben, avagy értékelés a gamifikicié jegyében. Czirjdk Gyodrgy', Budainé
Csepela Yvette?, 'Széchenyi Istvin Altaldnos Iskola, Tépidszecsd,*Testnevelési Egyetem (TF), Budapest
* 17" A testneveld tandrok szerepe és feladatai a 21. szdzadban. Bibosik Zoltin, Borosan Livia, Budainé
Csepela Yvette, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Tandrképzd Intézet
* 17%° Testneveld és gydgytestneveld mentortandrok tandri hatékonysigdanak és kiégésének vizsgdlata. Téth
Liszl6, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

2017. november 17. (péntek)

6. szekcié: A sportgazdasdg idoszerdi kérdései - Uléselnokok: Dr. Sterbenz Tamds iltaldnos rektorhelyettes,
intézetigazgatd egyetemi docens, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Prof. Dr. Borbély Attila egyetemi
tandr, Debreceni Egyetem, Gazdasigtudomdnyi Kar, Sportgazdasdgi és -menedzsment Tanszék, Debrecen
* 8% Rugalmas képzési utak és az ATLETYC program az élsportoldk kettds karrierjét szolgdlva. Farkas Judit,
Chaudhuri Sujit, Kassay Lili, Gulyds Erika, Sterbenz Tamds, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest
* 8% A meguiltozott sportfinanszirozds hatdsa a sportvdllalkozdsok gazdilkoddsi adataira. G8si Zsuzsan-
na', Nagy Jozsef?, 'Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sportmenedzsment Tanszék, “Nemzeti Ad6
és Vamhivatal
* 9%Sportdgi szakszivetségek és virosok, a nemzetkozi sportrendezvények sikertényezdi. Nemzetkozi sportren-
dezvények Magyarorszdgon. Londontdél — Ridig. Maté Tiinde', Andris Krisztina?, 'Budapesti Corvinus
Egyetem, Sportgazdasdgtani Kutat6kdzpont, *Széchenyi Istvin Egyetem, Regiondlis és Gazdasdgtudo-
mdnyi Doktori Iskola
* 9 Sportegyesiileti kutatds tiz eurdpai orszdgban - Fékusz a tdrsadalmi befogadds és az onkéntesség. Perényi
Szilvia, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sportmenedzsment Tanszék
* 9% Az eredményesség értékelése regiondlis kornyezetben: Kozép-Kelet-Eurdpa jdtékos piaca. Havran Zsolt,
Andris Krisztina, Budapesti Corvinus Egyetem, Budapest
o 9% Felelgs villalat — sportos tdrsadalom? Géthy Eva, Debreceni Egyetem Gazdasdgtudomanyi Kar Thrig
Kéroly Gazdilkodds-és Szervezéstudomdnyok, Doktori Iskola
* 10% Kisérler a magyar labdarigd-szurkold profiljanak megrajzoldsdra. Kassay Lili, Testnevelési Egyetem
(TF), Budapest, Sportmenedzsment Tanszék

7. szekcio: Fizikai aktivitds, egészséges életmdd - Uléselnoksk: Dr. habil Soés Istvan, Reader, Faculty of
Applied Sciences, University of Sunderland, UK, Dr. Sz8ts Gdbor, MSTT f&titkdr, egyetemi adjunktus,
Testnevelési Egyetem (TF), Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest
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A 47. Mozgasbioldgiai Konferencia programja

* 10" Az észlelt autondmia hogyan hatdrozza meg a fiatalok szabadidds viselkedését?. Soés, Istvan',
Dizmatsek, Ibolya?, Hamar, Pil>, Boros-Balint Iuliana®, Szabd, Péter®, Simonek, Jaromir.* és
Szabé, Attila’, 'University of Sunderland, Egyesiilt Kirdlysdg, *Testnevelési Egyetem (TF), Budapest,
Babes-Bolyai University, Cluj-Napoca, Romdnia, *Constantine the Philosopher University, Nitra,
Szlovékia, *Edtvos Lordnd Tudomdnyegyetem, Budapest

* 10% Kiilonbizd sportdgakban tevékenykeds edzdk empdtids odaforduldsanak meghatdrozdi. Téth Laszlé',
Reinhardt Melinda?, 'Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, 2E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem

* 10% A sport irdnti elkitelezddés dsszefiiggése a sportoldsi szokdsokkal és demogrifiai tényezdkkel serdiilé
sportolok korében. Berki Tamas', Piké Bettina?, 'SZTE, Bolcsészettudomdnyi Kar, Neveléstudomd-
nyi Doktori Iskola, Szeged, 2SZTE, Altalinos Orvostudoméanyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet,
Szeged

* 11 mAz egészségtudatos életmddra nevelés problematikdja és megoldisi lehetdségeinek bemutatdsa az Egye-
stilt Kirdlysdg példdjdan keresztiil. Madarész Attila, Madardsz Tamds, Debreceni Egyetem Gazdasdgtu-
domdnyi Kar, Vidékfejlesztés, Turizmus- és Sportmenedzsment Intézet, Sportgazdasdgi- és menedzs-
ment Tanszék

o 11 Erzékenyités sporttal — avagy az ,Integrdlt Tenisz Erzsébet-tibor” hatdsa tipikusan fejléds kisiskolds
gyermekekre. Orbén-Sebestyén Katalin, Okros Csaba, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

8. szekcié: A 21. szdzad kibivdsai a labdariigdsban - Uléselnokok: Prukner Laszlé, mesteroktatd, cso-
portvezetd, pro licence edzd, Testnevelési Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest, Dr. Téth Jdnos, egyete-
mi docens, Testnevelési Egyetem, Sportjdték Tanszék, Budapest
* 11%° A passzpontossdg fejlesztése serdiildkori labdarigdkndl. Balog Sindor, ifj. Téth Janos, Téth Jénos,
Testnevelési Egyetem (TF), Budapest
* 11 A koordindcids képességek fejlesztése és mérése a labdarigdsban. Banyik Csaba, ifj. Téth Janos, Téth
Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest, Sportjdték Tanszék
* 12 Az amatdr és a profi labdarigds dsszehasonlitdsa a tiszta jatékidd, a kapura lovések és a golok szdma
alapjdn. Budavdri Ddniel, ifj. Téth Janos, Téth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest
* 125 Az amatdr labdarigd kupdk és bajnoksdgok, mint rekredcids sport. Elekes Patrik, ifj. Téth Janos,
Téth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest
* 12%° Kondiciondlis képességek dsszehasonlitd elemzése a labdarigdsban. Gelics Mdrton, Téth Vince, ifj.
Téth Janos, Téth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest
* 12% Utdnpdtlds korii labdarigok kifutdsi lehetdségei. Katona Viktor, ifj. Téth Janos, Téth Janos, Test-
nevelési Egyetem (TF), Budapest
* 13% A csapatjiték és az eredményesség kozotti osszefiiggés a Ferencvdros csapatdandl. Maté Roland, ifj.
Téth Janos, Téth Janos, Testnevelési Egyetem (TF), Budapest

13" Konferenciazards

2. évfolyam, 4. szam
2017.
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Utmutato szerzéinknek

A TST/PSS folydirat celia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlese magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruleten, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozdan. A folydirat eredeti kdzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjeleneset tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények és az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(legalabb ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkeresre tortennek.

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betttipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ és
figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz6. Kérjiik
megadni a cim angol verzidjit is. Ezutdn magyar
és angol nyelvii absztrakt kovetkezzen, utdna pedig
a f8szoveg 11-es betlinagysiggal és egyszeres sor-
kozzel. Az irdsmi végén irodalomjegyzék legyen. A
kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil késziiljon,
a szOveg formdzdsit a szerkesztéség végzi. A cikket
kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt PDF forma-
tumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil6 magyar, illetve angol
nyelvli dsszefoglalé terjedelme legfeljebb 250 sz6,
mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem tartal-
maz kiemeléseket. Mivel a kiilfldi olvask szdimdra
tobbnyire csak az angol dsszefoglalé olvashatd, és
az abstract bekertilhet kiilonb6z8 referdl¢ folydira-
tokba, a gondos elkészitésének kiemelt jelentdsége
van. Az absztrakt végére 4-6 — lehetdleg a cimben
nem szereplé — kulcsszét is adjon meg a szerzd,
mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordldsrdl a
szerkeszt8ség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a fdszoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
félkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség ese-
tén) az alfejezeten beliili alcimek 4llé bettivel je-
lenjenek meg a kéziratban. A folyéirat olvasdsit

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.
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megkonnyiti, ha a szoveg bekezdésekre tagolddik.
A szoveg minden bekezdése a sor elején kezdddjon,
behdzést ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban
legyen hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen
hosszabb egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne
kiilonitsék el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tdbldzatokat arab szdmokkal kell szimozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér bettivel
irandd), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdb-
ldzatokra a szdmuk alapjdn kell hivatkozni. A tor-
delés viltozdsa miatt az irdsmi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6zd, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szdvegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
z6 tébldzatok ald hosszabb megjegyzést lehet fizni.
A tdbldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumdra (maximalis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrakat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettikkel irva. A cim nyomtatdsban az 4bra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrékra szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az dbri-
kat feliratokkal kell elldtni gy, hogy azok 6nma-
gukban is értelmezhet8k legyenek. A szerkeszt8ség
csak magas szinvonalt szdmitégépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumdra



(maximalis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjik
egyrészt a szovegben elhelyezni a szerzd 4ltal jonak
ldtott helyen, mdsrészt egy-egy 6ndllé fdjlként is be-
kiildeni. A fdjlformdtum lehetSleg vektoros legyen,
lévén az mindségromlds nélkiil is tetszSlegesen
méretezhetd.

Ha csak képformdtum (JPG, PNG, stb.) 4l
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehetéség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1év6 méret a kovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhato, hogy a rendelkezé-
siinkre 4116 digitdlis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhaté fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességti képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszer(i, minden dtméretezés rontja a mindsé-
get (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden 4bra esetében a szerzd felel8ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomrtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkezdjérél nem rendelkezik a jogtu-
lajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbol szdrmazd
dbrék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél sz6-
16 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szdveghez flizdtt megjegyzé-
sek keriilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kézlendbket dltaldban célszert
a szovegbe belefogalmazni, lehetSleg mérsékeljiik a
labjegyzetek szdmdt és hosszdt. Elsésorban az ke-
riiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a
tész6veg folyamatossdgat.

A publikélt szovegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb a nem publikalt
forrdsok, levéltdri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozds
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére ke-
riil a szerzdk (elsd szerz) szerinti szigort bettirend-
ben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a publi-
kécibit évszam szerinti sorrendben kell felsorolni.
A szbvegben eléfordulé minden hivatkozdsnak
meg kell jelennie az irodalomjegyzékben, illetve az

irodalomjegyzékben szerepld minden tételre hivat-
kozni kell a szovegben. Indokolt esetben ezen feliil
ajénlott irodalmat is kozolhet a szerz8. Az irodal-
mi hivatkozdsonkndl azok DOI szdmdt is meg kell
adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZEFER-
HETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzd élhet a kdszonet nyil-
vanos megjelenitésével, amely vonatkozhat a tanul-
mény keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni és
intézményi segitségre, tdmogatdsi forrdsokra stb.
A készonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozote kell elhelyezni. Bdrmilyen 6sszefér-
hetetlenséget — akdr valds, akdr csak feltételezhetd
— a szerzéknek jelezni kell.

SZERZO CIME

A(z els6) szerz6 a tanulmdny végén kézolje mun-
kahelye, intézete, kara, tanszéke nevét (angolul is),
cimét, sajdt telefonszdmdt és e-mail cimét, hogy le-
hetdség nyiljon a vele torténd kapcsolatfelvételre és
az {rasmire val4 reflektdldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szbvegben a hivatkozds a szerzé(k) nevével és
a megjelenés évszamdval torténik. A szerz8(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulma-
nydban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zdréjelben [... a két valtozé kozotti szoros
osszefliggés mdr kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerzé nevét az “és” vélasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a ne-
vek kozott vesszd 4ll, az utolséd két név kozott “és”
van: (Salvara, Bogndr és Bir6, 2002). Hédromndl
tobb név esetén az elsd eléforduldskor az Ssszes
szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton é Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsd szerzé neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézdjelek fogjik kozre,
a hivatkozds megjeloli az oldalszdmokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsira hivatkozunk, azokat az egyes
évszdmok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zdrdjelen beliil egy szerzd kiilonbozé mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
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Utmutatd szerzdinknek

kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zdréjelen beliil tobb szerzé6 munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vesszd (;) vélasztja el
és a nevek alfabetikus sorrendben kévetik egymdst
(Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr és
Piké, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Onéllé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A kényv cime délt betd-
vel. Példdul: Nddori Ldszl6 és Bitonyi Viola (2003):
Eurdpai unid és a sport. Dialég Campus, Budapest.

Szerkesztett konyvek: Szerzd(k) (évszdm, szerk.):
Cim. Kiadé, kiadds helye (vdros). A kényv cime
déle bettivel. Példdul: Mandl, H., De Corte, E.,
Bennett, N. és Friedrich, H. F (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerz8(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (védros). Oldal-
szamok: a fejezet els6 és utolsé oldala. A konyv
cime délt bettvel. Példdul: Neves, D. M. és An-
derson, J. R. (1981): Knowledge compilation:
Mechanisms for the automatization of cognitive
skills. In: Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills
and their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerz§(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, évfolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsg
és utolsé oldaldnak szdima. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of Teaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “0” betd, a “szdm” nem kap
megjel6lést. Minden tétel végén pont van.

Korabbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szerzd
egy munka forditdsira, reprintként kiadott vélto-
zatdra, késébbi kiaddsdra vagy gyljteményes ko-
tetben Gjra megjelent valtozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két id8pont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszém tortvonallal elvdlasztva megelzi az utdbbit.
Az irodalomjegyzékben csak annak a kiaddsnak az
adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds vonat-
kozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — szvegben,

2. évfolyam, 4. szam
2017.

Neisser (1976/1984): Megismerés és valdsdg. Gon-
dolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetik. A kezddbetlik utin
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kozben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhaték. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett konyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
betdi kozote szokoz 4ll.
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GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should fol-
low (foreign authors can have their English ab-
stract translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hungarian
and English is 250 words each, with no paragraph
divisions and no highlighting. Since abstracts can
be included in international data bases, their care-
ful preparation is of crucial importance. Authors
should complement their abstracts with 4-6 key-
words in both languages, considering the use of
words which are different from those in the title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided

into paragraphs. The paragraphs should generally
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contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing,.

TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
the figures (maximum width: 157 mm). Figures
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should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300*2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be sufficient.
Any online or offline (printed) figures are protected
by copyright, unless the owner disclaims otherwise.
Therefore, in the case of figures from other sources,
we ask the author to attach their written consent
regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.

REFERENCES

In the text, references should follow APA style
(6th edition). Names of authors should be displayed
in italics. The list of references is to be placed at the
end of the manuscript in alphabetical order with
the name of the first author, also in accordance
with APA 6th edition guidelines. Publications of
the same author must be put in chronological or-
der. Every reference in the text must appear in the
list of references, and vice versa. In special cases,
the author can provide additional recommended
readings. The DOI number of articles should be
included all references.
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