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Tisztelt Olvasok! Tisztelt Szerzok!

Udvozlom az olvasét, a Testnevelés, Sport, Tudomdny (TST) / Physical Education, Sport, Science
(PSS) 2017/3 szimdnak megjelenése alkalmabdl. Reméljiik, hogy a kordbbi sikeres szimok utdn a mostani
kiadvdny is megfelel az elvdrhat6 sporttudomdnyi szinvonalnak. Az eddigi szdmok és a nagy érdeklédés
bizonyitja, hogy igény van egy magas szint(, kétnyelvii, — magyar és angol — férumra a sporttémdja tudo-
ményos kozleményeknek. A TST/PSS hivatdsa, hogy hangstlyozza a sporttudomdnyok interdiszciplindris
jellegét, taldn ez az egyik legkomplexebb tudomdnyos teriilet, mivel a sport kizdrélag az emberre jellemz
tevékenység. Bdr a sport hatdsainak egyes elemei vizsgalhat6k az dllatoknal is, pl. kiilonb6zd intenzitdst
fizikai aktivitds, azoknak az anyagcserére valé hatdsai, de a sporttevékenység pszicholdgiai, pedagdgiai,
tdrsadalmi-gazdasdgi jelenségei és az azokat szabdlyozéd mechanizmusok allatkisérletekben - érthetéen -
nincsenek jelen. Természetesen a humdn kutatdsok esetében az egyes mechanizmusok tisztézdsa nehéz, de
ezért ez anndl izgalmasabb feladat.

A Testnevelési Egyetem szerkezeti felépitése tiikrdzi a sporttudomdnyok komplexitdsdt, mivel a négy
intézete lehetdséget ad arra, hogy a kiilonboz8 sporttudomdnyi dgak okratdsat és kutatdsit eltérd megkdze-
litésbdl, de adott esetben tobb tudomdnyteriilet dsszekapesoldsdval végezze. Ez nem csak formailag lénye-
ges, hanem tartalmilag is, mivel fontos kihangsilyozni, hogy a sport és a testnevelés - ami egyre nagyobb
szerepet tolt be a tdrsadalomban és az emberek egészségének fenntartdséban - fontos eszkoze lehet annak,
hogy magasabb szintre emelhessiik a Klebelsberg Kuno dltal megfogalmazott jelszét: ,,Szellemet, erkolesort,
erdt egyesits”.

A jelen szimban megjelend kozlemények izgalmas témdkat 6lelnek fel, melyben a kutatdk a testnevelést
és a sportot természettudomdnyi, gazdasigtudomdnyi, és neveléstudomdnyi mddszerekkel vizsgdledk. A
kozlemények egy része a Sportinnovicié 2017 konferencidn is elhangzott.

A TST szerkesztésége vdrja mindazokat a sporttudomdnyokkal foglalkozé kéziratokat, eredeti kozle-
ményeket és dsszefoglalé tanulmdnyokat, melyek a testnevelés, edzésmddszertan, térsadalom- és termé-
szettudomdny teriiletén folyé kutatdsokrol szimolnak be. Emellett, a sport bdrmely aspektusdban végzett
kisérletek, kutatdsok eredményeibdl sziiletd publikdcioknak is szeretnénk férumot adni.

Mivel Gjsigunk kétnyelvd, ezért mind hazai, mind kiilf6ldi szerzékedl varunk spottudomanyokkal kap-
csolatos kéziratokat. Minden bekiildéte cikket legaldbb két fiiggetlen birdl6 értékel, akik a rangos hazai és
kilfoldi kutatokbdl 4116 szerkesztdbizottsdg tagjai koziil kertilnek ki, ezzel is biztositva a kézlemények ma-
gas szint(i mindségét. Folytatjuk a kordbbi kotetben bevezetett 4j szekciét: , Window to the world of sport
sciences”, azonban e szdmban magyar nyelven irjuk meg az izgalmas cikkek rovid osszefoglaléjde, azon
megfontoldsbol, hogy ezzel taldn szélesebb olvasétdbort ériink el: , Kitekintés a spottudomdanyok vildgaba”.

A TST/PSS elsésorban on-line megjelenésti, mint sok mds rangos tudomdnyos folydirat, igy az inter-
neten mindenki szdmdra elérhetd (tf.hu), elésegitve az olvasottsdg novelését, a tudomdnyos kutatds és a
mir felhalmozott a tudds terjesztését. Emellett azonban a TST/PSS limitdle példdnyszdmban nyomtatott
formdban is megjelenik.

A szerkeszt8ség és a szerz8k arra torekednek , hogy a TST/PSS az évek folyamdn egy magas szinti sport-
tudomanyi folydirattd nje ki magat. A Szerkesztébizottsig és a magam nevében kérem az Onok segitségét,
hogy e nemes célt elérjiik!

B2 L,

Tisztelettel,
Koller Akos fészerkesztd
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Foreword

Dear Readers and Authors!

I welcome you on the occasion of publishing the 2017/3 issue of Physical Education, Sport, Science
(PSS). We hope that similarly to the previous issues this one also measures up to the expected level of
sport sciences. There is a great need for a high level bilingual — Hungarian and English — forum to publish
the scientific results obtained in various fields of sport sciences. It is important to emphasize that sport
sciences are multidisciplinary, especially because sport is unique, as it is “exercised” only by humans. Al-
though some elements of sport and exercise can be studied in animal experiments, but the human aspects
of psychology, pedagogy and social-economy and the mechanisms underlying these aspects are not pres-
ent. Of course, this makes it more difficult to clearly pinpoint the mechanism or mechanisms responsible
for the observations and collected data, but this makes the research even more challenging. This issue
proves again this, because the manuscripts report research findings, which investigate various exercise and
sport activities with the methods of natural-, social and educational sciences. Some of the papers were
presented at the Sportinnovation 2017 conference.

The structure of the University of Physical Education, Budapest mirrors these aspects with the estab-
lishment of four Institutes, by which the University offers the possibility to conduct research according
to these four main areas from various aspects, and possibly by combining different disciplines. This is not
only important because of formality, but in terms of content, as well. We would like to emphasize that
physical education and sport (competitive or leisure) play increasingly important roles in the society and
in the maintenance of healthy life of individuals. This recognition imposes a great responsibility on us and
on our students to serve the motto of Kuno Klebelsberg, the founder of our Institution: “Unite the mind,
morals and strength” to a higher level by doing high quality research in the fields of physical education
and sport sciences.

Our journal entitled Physical Education, Sport and Science (PSS), published four times a year by the
University of Physical Education, Budapest, Hungary intends to serve these goals. The name of the Jour-
nal indicates our ambitions and aims. Thus PSS is open for manuscripts of original research and reviews
on any field of sport sciences, such as physical education, training methods, society, and economy. As
this journal is bilingual, we are expecting manuscripts from foreign researchers, as well. Each manuscript
sent to the journal is reviewed — at least - by two independent peer reviewers, primarily by the members
of the Editorial Board, thereby ensuring the high quality of the papers and the journal. We continue the
section introduced in the previous volume: “Window to the World of Sport Sciences” aiming to draw the
attention of readers to important publications in any fields of sport sciences. However, the editorial team
decided to publish it in Hungarian language in hope of reaching an even wider audience.

Just like many other prestigious scientific journals, PSS is published on-line, thus it is available on the
internet and accessible for all readers promoting the dissemination of knowledge and scientific research
on sport sciences. The Editorial Board consists of well-known national and international researchers, and
more members are expected to join us. We encourage all Board members to contribute by sending manu-
scripts to PSS regarding their original research findings and/or review articles.

We hope that over the years the quality of PSS will further increase and will be “The Journal” to publish
sport sciences related papers. On behalf of the Editorial Board and myself I am asking for your help in
order to achieve this noble aim!

L, %g&j

Sincerely yours,
Akos Koller Editor-in-Chief
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Use of psychophysiological computer tests
during the process of sportsmen’s preparation
Pszicho-fiziologiai teszt alkalmazasa a sportolok felkészitésében

Alexander Egoyan, llia Khipashvili

Georgian State Teaching University of Physical Education and Sport

.....................................

Abstract - Psychophysiological computer tests are widely accepted in sports science,
because they are fast and not expensive. In this study, a new program for computer
testing is presented which allows us to find the average reaction time of a sportsman in
different directions and estimate his/her reaction symmetry coefficient. On the basis of
these parameters recommendations to coaches and sportsmen are given for the future
training. The main feature of the program is its design perfectly fitted into reality which
contributes to more effective and persistent changes in the reaction skills of a sportsman.
On the example of a group of ten 17-19 year old sportsmen with low-medium qualification
the improvement of choice reaction time by 10% on the average is demonstrated one-
month after a special training including the computer tests for about 10-15 minutes dalily.
The method has proved to be effective for improving sportsmen’s reaction, attention,
concentration, coordination and peripheral vision and should be taken by athletes regularly
to develop fine motor skills. Tests for other sports, like basketball, handball and rugby are
also included.

Keywords: reaction time, response time, visual reaction, peripheral vision, psychophy-
siological test

Absztrakt - A komputerizalt pszicho-fizioldgiai tesztek egyre elfogadottabbak a sporttu-
domanyban, mivel gyorsak és nem tul dragak. Jelen tanulmany célia egy Ujfajta szamito-
gépes program bemutatasa, amely az atlagos reakcididé méresére alkalmas kllonbdzd
iranyd mozgasok esetén, és igy alkalmas a sportolok reakcio-szimmetria egyltthatdjanak
becslésére. E paraméterek alapjan javaslatokat fogalmazunk meg edz8k és sportolok sza-
mara a jovébeli edzésmunkara vonatkozdan. A program legfontosabb tulajdonsaga, hogy
a valdsaghoz telies mértékben illeszkedik, és igy pontosan tudja mérni a sportoldk reak-
cioképessegeben tortéend valtozasokat. Ennek egy példajat mutatjuk be, egy tiz f6bdl allo,
17-19 éves sportoldkat tartalmazo csoportban, 1 hdnap utan mérhetd 10%-os elmozdulas
kapcsan, mely napi 10-15 perces tesztelés utan kdvetkezett be. A mddszer hatékonynak
bizonyult a sportoldk reakcidjanak, figyelmének, koncentracidjanak, koordinacidjanak es
periférias latasanak fejlesztésére, és igy hasznos eszkdze lehet a finommotoros készsé-
gek fejlesztésére. Az eszkdzt mas sportagakkal, kosarlabdaval, kézilabdaval és rogbivel
kapcsolatban is érdemes alkalmazni.

Kulcsszavak: reakcididd, valaszidd, vizudlis reakcio, periferikus latas, pszicho-fiziologiai
teszt

.....................................

Erogly, 2006) and, moreover, prolonged reaction

time may substantially increase susceptibility
The speed of reaction in sports is of great  to injury (Wilkerson et al., 2017). The speed of

importance. Often success depends on how timely ~ reactions can be improved with the help of special

and rationally the athlete reacts to changes in the  exercises (Lemmink & Visscher, 2005; Savas &

competitive situation or how timely he performs  Ugras, 2004).

the starting action (Macovei et al., 2013; Senel & The typical visual reaction time is around 0.2
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to 0.3 seconds. Audio reaction time is generally
30 to 50 milliseconds faster (Shelton & Kumar,
2010). Factors that may influence the performer's
reaction time are: gender and age, psychological
state, level of fitness, number of possible responses,
time available, intensity of the stimuli, experience,
health, body temperature (the colder the slower),
personality (extroverts react quicker), state of
alertness or length of neural pathways. It is well-
known that athletes have better reaction time than
non-athletes (Akarsu et al., 2009; Atan & Akyol,
2014; Ghuntla et al., 2012; Jyothi et al., 2016),
that men are faster than women (Baur et al., 2006;
Heirani et al., 2012; Jain et al., 2015; Spierer et
al., 2010; Tennessen et al., 2013), that tired people
react slower than well-rested ones (Aydin et al.,
2016) and that in children the reaction improves
with age (Montes-Mico et al., 2000).

And, of course, the reaction time depends
on the type of reaction: simple reactions are
characterized by a single signal and one previously
known response action. Complex reactions are
determined by two or more signals, and one or
more responses. Complex reactions are typical
for all sports, where there is competition between
rivals (boxing, fencing, fighting and sports games
like soccer, basketball, handball and rugby).

Representatives of these sports, as a rule, have a
significant arsenal of methods of attack, defence,
deceptive actions, but they don't know in advance
how to behave at the moment, which response to
carry out, therefore, and their reactions are a subject
of choice. Choice reactions have a longer latency
compared to simple reactions, resulting from a
large amount of information entering the brain
and requiring processing (Tennessen et al., 2013).
Reaction time can be measured using computers,
which have become an indispensable component
of sport. In addition to many other possible
applications, computers allow us to obtain objective
information about the psychophysiological state of
the athlete with the help of special tests. Such tests
are successfully used to measure simple and complex
reactions of athletes (Ashanin & Romanenko,
2015; Chitashvili et al., 2006; Egoyan et al., 2005,
2014; Kirkitadze et al., 2007).

In addition, it should be mentioned that there is
an increased interest to computers among athletes:
many athletes are learning the nuances of their
sports in computer games. Scientists have proved

that playing computer video games for 10-15
minutes a day has a positive effect on the process of
sportsmen’s preparation (Blumberg & Fisch, 2013;
Dye et al., 2009; Green & Bavelier, 2003).

There are many scientific papers describing how
athletes' reaction depends on age, gender, physical
fitness and psychological state. At the same time, it
is not sufficiently studied how the reaction varies
depending on the direction of signal arrival in space
and whether the design of the computer prog-
ram affects the testing process. Researches show
that athletes have a significantly shorter response
time to stimuli appearing in the peripheral field
of vision compared to non-athletes (Ando et al.,
2001; Zwierko, 2007). Some scientists also point
to the possibility to improve peripheral vision by
means of specific visual training programs (Wil-
liams, 2003). The purpose of this study is to
create and implement a comprehensive method
of computer testing to determine the simple and
complex visual reactions of an athlete and to study
how the reaction depends on factors such as the
direction and the frequency of signals. In addition,
the possibility of using computer tests to improve
and correct the reaction of athletes is explored and
the role of the program interface in this process
is clarified. The method is intended for selection
and optimization of the training process of athletes
and is a result of a long-term work of Georgian
scientists (Chitashvili et al., 2006; Egoyan et al.,
2005, 2014; Kirkitadze et al., 20006).

Method of Computer Testing

The testing program represents a computer
interface which studies the speed of the sportsman’s
reaction upon a virtual sportsman’s position change
on the computer screen. There are four positions
available on the screen. The positions lie on the
horizontal line symmetrically from the left to the
right and are separated by equal distances (see
Fig.1). Two tests are used:

1. Test Nel for measuring the simple reaction
time - the tested sportsman should react by
pressing one button;

2. Test Ne2 for measuring the choice reaction time
is more complicated - the tested sportsman
should pass a virtual ball to the virtual
sportsman by pressing one button out of the
four buttons corresponding to the position of
the virtual sportsman.



10

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Egoyan, Khipashvili: Use of psychophysiological computer tests during the process of...

GZTEE  Mame: [Name . SAVE | Kicks:
' ‘-L =

PEEES =PI

Min. fr-sy(ms):

ax. i sy(ns): DU
(Y 3

e
‘4__ t.(_‘,[.‘iJ al '.’

P3(® P4

Figure 1. Interface of the computer program.

The number of passes varies from 20 to 100,
the time interval between passes lies in the interval
0.5-2.0 seconds. The design of the program is
perfectly fitted to reality which contributes to more
effective and persistent changes in the sportsmen
reaction skills. Besides football we include tests for
basketball, rugby and handball. All photo images
used for the program design can be easily changed
and replaced by any other images depending on
your taste. One can use his/her own photos as well
as free images from the Internet.

The tests allow to estimate the sportsman’s
simple motor visual reaction and his choice visual
reaction in different directions. Each position
change is interpreted as a mini-test. The numbers
of mini-tests in all directions are the same. The
time interval between mini-tests may be constant
or it may vary randomly within a range set by the
user. The lower and upper borders of the range lie
in the interval 0.5-2.0 seconds.

The program has options to make some positions
on the screen inactive. There are four options to do
that: positions P, and P, stay active, positions P,
and P, stay active, positions P, and P, stay active,
and the fourth possible variant is when positions P,
and P, are active. These tests are used when a tes-
ted person has problems with reaction symmetry
or peripheral vision.

2. évfolyam, 3. szam
2017.

Tests with a neutral green background can be
also applied, where a round white figure should be
placed into the round white circle by pressing one
from the four buttons corresponding to the position
of the circle. This test is needed to understand how
test results depend on the background design.

On the basis of computer testing the following
parameters are calculated:

1. Average reaction time T in all directions and
average reaction times T, T, T3 and T, for
each direction separately.

2. The number of incorrect responses M_ in
all directions and the number of incorrect
responses M, M,, M, and M, for each
direction.

3. Reaction time  symmetry
S=((T,-T)/ T )-100%.

4. Peripheral vision coefficient [((T,+T,)/2-
(T+T)/2)IT,] - 100%

5. Reaction time standard and mean deviations
(SD and MD).

6. Reaction time variance coefficient V.

coeflicient

The process of computer testing can be divided
into the following stages:

Stage I is a preparatory stage: at this stage
teenagers are selected for testing. At this stage,
the test groups are formed, tests are scheduled for
testing based on basic tests, a database is created
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and data about the test groups are entered. Data
on teenagers (name, surname, group type, age,
height, weight, qualification, address and contact
information) are entered into the database using
a special computer program. Each teenager is
assigned a unique identification code, according
to which it is possible to uniquely identify his test
data in the future.

Stage II - testing of sportsmen with a compu-
ter program is carried out. The program calculates
the values of the test interval (reaction time),
the coefficient of symmetry of the reaction and
a number of other parameters. Before testing,
sportsmen should be instructed and do trial test-
ing. They get acquainted with the testing prog-
ram and conduct various tests until they begin
to feel free with the computer. The psychological
state of the sportsmen is also important: fatigue
after training, excitement after the game or just
a lack of time can badly affect the results of test-
ing. Reaction time may be also influenced by such
factors as time of the day - for example, in the
evening you can expect lower results than in the
morning or afternoon. This is why sportsmen are
instructed to avoid maximal exercise for 24 hours,
and consumption of caffeine and heavy meals 2-3
hours before testing (ACSM, 2006).

Stage III - at this stage, the test data are ente-
red into the database in one of the data formats
suitable for subsequent analysis in the statistical
program SPSS.

On the basis of statistical analysis of the collected
data, the teenagers having problems with reaction
time are recommended to undergo computer
training according to the training programs with
parameters specially selected for them. In addition,
their coaches are informed about existing problems,
so that they could take the appropriate measures:
change the playing role, reduce the load, or change
the training exercises. And, on the contrary, the
teenagers with good results will be recommended
to meet the trainer, and, in case of mutual consent,
seriously engage in sports.

On the basis of the analysis of testing data,
computer training for sportsmen is developed,
if necessary. In case of expressed problems with
reaction time or reaction symmetry, a training
program should be developed individually for each
football player, taking into account the problems
of the teenager. For example, the frequency of
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mini-tests is increased if the problem is connected
with reaction time or some directions are made
inactive if the problem is with the reaction
symmetry coefficient. If during the testing there was
fatigue (which may be recorded by the heart rate
indicators), the reduction of the number of mini-
tests and the duration of the test are recommended.

Actually, the testing program and the training
program represent the same program. In the
process of computer training, the same prog-
ram is used as for testing, but with individually
chosen parameters (the number of mini-tests, the
frequency of mini-tests, etc.).

Depending on the problems of a sportsman
concerning visual reaction and peripheral vision,
besides our tests the coach can use the exercises and
methods listed below in different proportions.

a. Trial games: during this exercise, the team
is subdivided into two teams, which play
against each other. The goal is that the players
are given the possibility to change their role,
change flanks, etc. The exercise contributes to
formation of versatile football players.

b. Grids 4v2, 5v3: this exercise improves
attention, concentration, reaction and field
vision.

c.  Small sided games, 5v5, 6v6, 7v7: during this
exercise players learn to make quick decisions
in the conditions of more intensive game on a
small football field.

d. Playing standard positions and taking
penalties, free kicks and corner kicks.

e. Use of psychological methods.

Stage IV - on the basis of the analysis of the results
obtained, the criteria for selection and orientation
(the playing role) were identified individually for
each teenager and recommendations were given to
coaches how to correct the training process.

The main features that distinguish the program
from similar programs of this type are:

1. A realistic graphical interface that facilitates
better learning skills acquired during testing.

2. 'The ability to measure the reaction time in
different directions, which is more in line with
the situation on the field.

3. The possibility of performing mini-tests
in asynchronous automatic mode, which
contributes to the development of the athlete's
ability to concentrate for a suflicienty
long period of time: the entire test lasts
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approximately 20-40 seconds, which is
comparable to the average duration of a game
situation in football (from several seconds to
several minutes).

There are many on-line programs in the Inter-
net which can measure simple and choice reaction
times and may be used for visual reaction trainings
but they all lack the features listed above.

The new computer program is the improved
version of the old program which was successfully
used during the process of preparation of young
football players when more than 150 young took
part in the computer testing (Egoyan et al., 2014).
The new program measures reaction times in
different directions, gives a better interpretation of
the game, has a better interface adjusted for large
displays.

Before starting the testing described in this paper
a trial testing had been conducted during which 30
young sportsmen aged 17-22 were tested. The trial
testing served for optimization of the process of
testing and a better understanding of sportsmen’s
possibilities.

Results and Discussion

For the testing, 10 young men (aged 17-19)
attending the college at the University of Sport of
Georgia and the University of Sport were randomly
selected. All the young men specialize in football,
but they had never participated in computer test-
ing of the reaction and had not specifically been
engaged in the process of improving their own
reaction. 9 of them had a low qualification but one
sportsman was prepared at the level of candidate

of master of sports. Preliminary testing showed
that they had a wide spread in the times of simple
and complex visual reactions and, consequently,
high enough average times of both reactions:
259.30421.04ms (milliseconds) - the average
time of simple visual reaction (Test Nel for simple
reaction time was used) and 471.60+15.32ms
- the average choice reaction time (Test Ne2 for
choice reaction time was used). Here, and later in
this paper, average reaction times are followed by
mean absolute deviations. The number of mini-
tests in both tests # was equal to 40, the frame
rate fvaried from 500ms to 1500ms. These results
are significantly poorer than the reaction times
measured for athletes and reported in the scientific
literature (Heirani et al., 2012; Jyothi et al., 2016;
Savas & Ugras, 2004; Tonnessen et al., 2013).

The analysis of existing experimental data
describing simple and choice reaction times made
it possible to find reaction times compatible with
each other and with the results: for example,
Tonnessen reports 0.166 ms simple reaction time
for world-class sprinters (Tonnessen et al., 2013);
according to Jyothi, simple reaction time for
experienced runners is about 185.9 ms and for
non-athletes - 272.00 ms (Jyothi et al., 2016);
Savas and Ugras’ studies show that the average
visual reaction time of young tackwondo athletes
is 209.47ms (Savas & Ugras, 2004); and Heirani
reports 435.26 ms mean choice reaction time for
non-clite male athletes and 402.95 ms for elite
male athletes (Heirani et al., 2012). Based on these
data and the data collected during the trial testing
a scale for estimation of simple and choice reaction
times was created (see Table 1).

Table 1. Scale for estimation of simple and choice reaction times.

Simple reaction time (ms) | Choice reaction time (ms)
Very good <190 <370
Good 190-210 370-400
Normal 210-230 400-435
Not bad 230-270 435-470
Bad 270-300 470-500
Very bad >300 >500

Unsuccessful test execution can be explained
by the inability of the young men to concentrate,
insufficient flexibility of the visual focus and

2. évfolyam, 3. szam
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insufficient coordination of attention.
All the young men were recommended to
undergo monthly computer training according to
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the following program:

1. Trainings — every day for 10-15 minutes
including relaxations between tests.

2. 'The following tests should be performed (see
Table 2):

1. Test Ne 1 for simple reaction time - 3 tests
containing 40 mini-tests each with the time
interval between mini-tests 500 ms with a
total duration of 1 minute.

2. Test Ne 2 for choice reaction time - 3 tests
containing 40 mini-tests each with the time
interval between mini-tests 500 ms with a
total duration of 1 minute.

3. Test No 1 for simple reaction time - 3 tests
containing 40 mini-tests each with the time
interval between mini-tests 500-1500ms
with a total duration of 2 minutes.

4, Test Ne 2 for choice reaction time - 3 tests

containing 40 mini-tests each with the time
interval between mini-tests 500-1500 ms
with a total duration of 2 minutes.

5. Test Ne 1 for simple reaction time - 4 tests
containing 20 mini-tests each with the time
interval between mini-tests 1000-2000 ms
with a total duration of 2 minutes.

6. Test Ne 2 for choice reaction time - 4 tests
containing 20 mini-tests each with the time
interval between mini-tests 1000-2000 ms
with a total duration of 2 minutes.

These tests allow to measure both simple and
choice reaction times for periodic and a periodic
frame rates and for different numbers of mini-
tests (20 and 40). This set of tests is supposed to
improve the sportsman’s ability to adopt better to
different game tempos and different game paces.

Table 2. Test parameters for computer training.

Mini-tests Min. Max. Number of | Duration
Ne Test frequency frequency .
number tests (min)
(ms) (ms)
1 Test Nel 40 500 500 3 1
2 Test No2 40 500 500 3 1
3 Test Nel 40 500 1500 3 2
4 Test No2 40 500 1500 3 2
5 Test Nel 20 1000 2000 4 2
6 Test No2 20 1000 2000 4 2
Total: 20 10

The procedures of visual reaction computer
testing and training have been developed taking
into account our previous experience. The number
of mini-tests, the frequency of mini-tests, the
duration of trainings and other parameters were
selected in order to achieve maximum effectiveness
and accuracy.

3. 'The number of incorrect responses during
the test should not exceed 10% of the whole
number of mini-tests n in the test. For 7 = 40,
the allowable number of errors is 4. Incorrect
responses aren’t included in the calculations
of average reaction times and other test
parameters. If a number of errors exceed the
allowed limit then the test is abandoned with
no result. It should be noted that well-trained
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sportsmen usually perform tests without
errors.

The tested person was given three attempts to
pass the control test. The attempt with the best
testing time after checking for normality according
to the criterion of Shapiro-Wilk was recorded into
the database.

The training test parameters are shown in Table
2. It can be seen that the total test duration is only
10 minutes. In this case, it is recommended to
make small breaks of about 10-20 seconds between
individual tests, and sportsmen are allowed to add
tests at their own discretion: so, the total duration
of tests increases to 10-15 minutes.

According to the appointed training program,
the students underwent a month-long training for
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10-15 minutes daily. Table 3 demonstrates how
the distribution of athletes according to the scale
shown in Table 1 has changed after the training.
Regarding the reaction time symmetry coefficient
S, it should be said, that it is unstable and depends
on the concentration level of the sportsman and
his ability to control all active positions on the
computer screen simultaneously. A sportsman
may concentrate on one direction and achieve a
very good reaction time in that direction. But this
will be done at the cost of reaction times in other
directions. In order to correct reaction symmetry,
the direction is made in which the sportsman has
the best result inactive thus forcing him to change
his attention focus. Just like in the previous works
(Egoyan et al., 2014; Kirkitadze et al., 2007) it was
accepted that sportsmen have no problems with
reaction symmetry if their S<=10%. If before the
training 7 sportsmen had problems with reaction

symmetry, after the training only 3 sportsmen
stayed in the problem group. The peripheral vision
coefhicient P also depends on the ability of the
sportsman to control all directions simultaneously.
This coefficient is connected to coefficient S because
S is proportional to the difference between the
reaction times in peripheral directions P, and P,.
This means that if the sportsman’s reaction times
decrease in these directions then the greater reaction
time will decrease faster and both coefhicients S
and P will decrease. This happens because visual
reaction in the central directions is usually better
than in the peripheral directions (Ando et al.,
2001; Williams, 2003; Zwierko, 2007). Just like in
the case with S the norm for P was set in the range
of 0-10%. P also improved after the training: from
8 sportsmen having problems only 2 stayed in the
problem group (see Table 4).

Table 3. Distribution of athletes according to scale presented in Table 2.

Simple reaction time Choice reaction time

Before training | After training Before training After training
Very good 0 0 0 0
Good 0 1 0 1
Normal 1 4 0 3
Not bad 5 5 2 2
Bad 4 0 8 4
Very bad 0 0 0 0

Table 4. Reaction parameters before and after computer training.

Before training After training

Simple reaction time (ms)

259.30+21.04 227.30+£16.67

Choice reaction time (ms)

471.60+15.32 424.50+20.10

Deviations of symmetry coeflicient S (persons)

7 3

Deviations of peripheral vision coeflicient P (persons) 8 2

As a result of computer training using the
method, the average performance of the group
improved significantly: the average time for a
simple visual reaction in four directions was
reduced by 12% to 227.30£16.67ms, and the
average choice reaction time improved by 10%
to 424.50+20.10ms. At the same time, 4 students
could not overcome the barrier of 435ms, set for

2. évfolyam, 3. szam
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the reaction of choice. Three of them had also
problems with the symmetry coefficient and two
with the peripheral vision coefficient. Analysis of
the data of these students showed that they did
not conduct trainings regularly and this seems to
be the reason for their failure. It was indicated to
the trainer to pay attention to their discipline. The
coefficients of symmetry of reaction time S and
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peripheral vision P for other students corresponded
to the norm, established in the range of 0-10%.
The research clearly demonstrated that the
reaction time depends on sportsmen’s qualification:
the best sportsman had also the best reaction times:
the simple reaction time 226 ms before the training

and 205 ms after the training and the choice
reaction time 476 ms before and 395 ms after the
training. His choice reaction times for different
directions are shown in Fig. 2.

600

500 455461

400
300
200
100

0

T1 T2

m Pre-test with visualized design M Pre-test with neutral design

T3 T4 Tav

= Post-test with visualized design

Figure 2. Pre- and post-test results for the best sportsman.

In general, the method has proved to be effective,
and attention has been drawn to the following
considerations:

1. The use of visualized backgrounds contributes
to more effective and persistent changes in the
reaction skills of a sportsman. The program has
more pronounced effect on sportsmen when
run on large screens.

2. Sportsmen should practice reaction improving
tests regularly - otherwise the reaction will get
worse and the acquired skills begin to weaken.

3. Prolonged training does not lead to an
improvement in response: it is enough to
perform computer tests 10-15 minutes a
day including relaxations between tests. This
conclusion is based on previous experience.
It was noticed that prolonged trainings cause
fatigue and make sportsmen feel bored.

4. 'The reaction time in the case of a periodic tests
(7 = 40, 500 ms < f'< 1500 ms) is on average
by 10-15 milliseconds greater than in the case
of periodic tests (7 = 40, = 500 ms).

Conclusion

In th study, a method for assessing and correcting
the visual reaction of athletes using computer test-
ing is described. The computer testing program

DOI: 10.21846/TST.2017.3.1

contains elements of video games making it more
attractive for young sportsmen. The compu-
ter interface of the program reminds the tested
sportsman of his favourite sport and makes the
process of learning faster and more productive.

The example of a group of 10 students aged 17-
19 who are engaged in football at not professional
level demonstrates an improvement in the choice
visual reaction time by 10% on the average as a
result of one-month trainings for 10-15 minutes
daily.

The tests have proved to be effective for
improving sportsmen’s reaction, reaction symmetry
and peripheral vision and should be taken by
athletes regularly to develop fine motor skills.

The technique requires from athletes to be able
to keep the state of higher awareness for sufficiently
long time and indirectly serves to improve attention,
concentration and self-control of athletes, their
coordination and to increase the flexibility of their
attention focus. All these qualities are of great
importance for the achievement of success in sport.
Considering all the above, it can be stated that such
a technique deserves special attention of coaches
and athletes and not only in football, but also
in such sports as rugby, basketball and handball.

The method is good for sports where sportsmen’s
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attention is distributed in different directions. In

future it is intended to measure reaction times of
football players with mental disabilities and we
plan to create a similar program for measuring
audio reaction times of blind football players.
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Kozépjatekosok, centerek tavoli dobasainak

jelentésége, avagy ma mar mindenkinek van
harompontos dobaskisérlete a kosarlabdaban

Significance of long-range shots among power forwards and
centers; nowadays every player has three point attempts in
basketball
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.....................................

Absztrakt - A kosarlabda mérkézesek elemzése soran figyelembe vett statisztikai adatok
alapjan egyéertelmien kijelenthetd, hogy ma a kosarlabda mérkézések meghatarozo ja-
tékelemeve nétte ki magat a centerek harompontos kisérleteinek szama és eredmeényes-
seége. Az olimpiak torténetben el8szor 1988-ban Szoulban lehetett 3 pontos kosarat sze-
rezni a kosarlabda meérk&zéseken. Ha kulonvalasztjuk a mezényjatékosok és a centerek
harompontos kisérleteinek a szamat a mérkézéseken, lathatd, hogy a csapatok jatekosai
1380-szor probalkoztak tavoli dobassal. Ebben a centerek 26%-0s hatéekonysaggal vettek
réeszt, ami a Rio de Janeiro-i olimpian (2016) mar 37%-os volt. Szbulban az dsszes sike-
res harompontos dobasnak csak 1%-t dobtak a centerek, mig Rio-ban ez mar 17% volt,
ami jelentésnek mondhatd. Ennek az eredménynek egyik fontos meghatarozd tényezéie,
hogy a hivatalosan 144 regisztralt jatékos kozUl, Széulban 18, mig Ridban mar 51 center
szerepelt a csapatokban. Az eredmeényekbdl latszik, hogy az elmult négy olimpian a me-
z8nyjatékosoknak megkozelitéleg atlagosan 6tszor annyi harompontos dobaskisérlettk
volt, mint a centereknek, viszont nem mindegy milyen hatékonysaggal tortént ez. Peldaul,
ha nem is nagy kulbnbseéggel, de a Rio-i olimpian a centerek jobbnak bizonyultak ebben
az dsszehasonlitasban; a mezdnyjatékosok 33, mig a centerek 37%-o0s hatékonysaggal
céloztak a harompontos vonalon tulrdl. A tendencia azt mutatja, hogy a tavoli kisérletek
szamanak ndvekedésével nétt a sikeres dobasok szama, de nem csak a szamok, hanem
a hatéekonysag szempontjabdl is. Ha nem is minden évben, de hosszu tavon emelkedést
mutat a hatékonysag. Az olimpiai jatékok statisztikai mutatoi alapjan megallapithatd, hogy
a harompontos dobasok kisérleteinek és hatékonysaganak ndvekedéseben a centerek
fontos szerepet jatszanak.

Kulcsszavak: kosarlabda, center, harompontos dobas, hatéekonysag, statisztika

Abstract - When analyzing basketball statistics it can be declared that the three point
shots and the points scored from them have become a major factor in today’s game. It
was the first time in Seoul in 1988, that in basketball the three-point line was drawn; it gave
a new powerful tool into the hands of the players. During this competition if we take the
number of three-point attempts, it can be seen that from the overall 1380 shots only 26%
was executed by the centers. However two years ago in the Rio Olympics this number
reached 37%. As for the successful shots: in Seoul only 1% of the three pointers was
achieved by the players in position five. In Rio this number was 17% which is a significant
improvement. It has to be mentioned that in Seoul from the altogether 144 players 18 were
playing as a center, while in Rio this number was 51. In the last four Olympic Games it could
be seen that guards have averaged five times more three-point shot attempts than the
power forwards and the centers, but in shot effectiveness there was a difference in the
numbers. For example, in Rio the guards succeeded in 33% of their three-point attempts,
and the centers could beat this number by 4%, so they took 5 times less shots but still
succeeded in 37% percent of them. The tendency shows us that the overall number of
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three-point attempts have increased together with the number of successful shots (shot
efficiency). But this is a slow process on the long run. Based on the statistics of the Olympic
Games, it can be stated that centers and power forwards have important roles in growth

of shot efficiency.

Keywords: basketball, center, three-point shots, efficiency, statistics
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Bevezetés

Az 1979-ben bevezetett hdrompontos szabdly
otletének kivitelezése mér évtizedekkel kordbban
meggsziiletett. Howard Hobson amerikai egyete-
mi edz8 javaslatdra kisérletképpen festeteék fel
a hdrompontos vonalat 1945-ben a Columbia—
Fordham mérkdzésen. Az Stlet onnan eredt, hogy
egyre inkdbb a magas emberek domindltak a ko-
sarlabdapdlydn a kosdrszerzésben, a kisebb jitéko-
sok kiszorultak a gy(ir(i al6l a tdmad¢ teriilet kiilsd
részeire és kevésbé voltak eredményesek. A hdrom-
pontos vonalon tuli sikeres dobdsok felértékel6dé-
se viszont kompenzilhatja termetiiket.

Nem volt teljes az elfogadottsiga ennek az uj
szabdly-kezdeményezésnek, bdr a kérdés majdnem
minden évben Gjra felmeriilt. Csak a hatvanas
évek vége felé, az 1967-68-as bajnoki szezonban
vezették be az ABA ligdban (American Basketball
Associaton), ami az NBA-vel (National Basketball
Associaton) pdrhuzamosan miik6dé bajnoksig-
ként makodott. Céljuk az volt, hogy izgalmasabba
és latvdnyosabbd viljanak a mérkézések, nagyobb
szerepet kapjanak a kiilsé mezényjdtékosok is td-
voli dobdsaik értéknovelésével, illetve a csapatok-
nak védekezésében is fejlédést lehessen elérni a na-
gyobb figyelemmegosztds miatt, azzal hogy jobban
ki kell htzédni a gytirtdl tivolabb elhelyezkedd
kiilsé dobéjdtékosokra.

Az utébbi évtizedek olimpidin kosdrlabddban
hagyomdnyosan az Egyesiilt Allamok csapatai di-
adalmaskodtak, ahol a kosdrlabda éshazdja van,
és ahol akdr egyetemi vagy professziondlis szinten
mindig is a vildg legerésebb, legszinvonalasabb
bajnoksdga zajlik. A sajdt professziondlis bajnok-
sdgukban, az NBA-ben 1979-ben vezették be a
hdrompontos dobést. A bevezetés ta a mérkdzése-
ken a hdrompontos kisérletek szima folyamatosan
ndvekvd tendencidt mutat. Az 1982-es bajnok Los
Angeles Lakers az egész alapszakaszban 13 hdrom-
pontost dobott, a 2015/16-0s szezonban a Gol-
den States Warriors egy meccsen dobott ennyit,

dtlagban 41%-os hatékonysdggal. Az 1992/93-as
szezonban, amely az NBA aranykordnak is taldn
legjobb évada volt (a Dream Team olimpiai ara-
nya utdni szezon), liga szinten a dobdsok 10%-a
volt tripla. A 2016/17-es szezonban ugyanez a
szdm 28% volt, tehdt kozel minden harmadik vagy
negyedik dobdskisérlet lett hirompontos. A mai
edzdi filozdéfia szerint, ha nem lehet ziccert, vagy
biintetét dobni, akkor dobjunk hdrmast, mert az
a kovetkezd leghatékonyabb dobds - ezt statiszti-
kik tdmasztjdk ald (Oliver, 2004). A tendencia azt
mutatja, hogy a tdvoli kisérletek szimdnak nove-
kedésével parhuzamosan nétt a sikeres dobdsok
szdma is, de nem csak a szdmok alapjdn, hanem a
hatékonysdg szempontjdbdl is. Ha nem is minden
évben nd a hatékonysdg, de hosszd tdvon emelke-
dést mutat. A jelenlegi szezonban, NBA ligaszin-
ten, 35 az dtlag a dobdszdzalék (nba.com). Mivel
kordbban jellemzden csak a mezdnyjdtékosoknak
voltak hdrompontos dobdsaik, a cikk azt vizsgilja,
hogy hogyan viéltoztak az elmdlt évtizedekben a
centerek hdrompontos dobdsai a kosdrlabda mér-
kézéseken. A tapasztalatok alapjdn feltételezhetd,
hogy a hdrompontos dobdsok kisérleteinek és ha-
tékonysdginak novekedésében nagy szerepet jit-
szanak a centerek (a csapatok magasabb, gy(irih6z
kozelebbi 4-es és 5-6s poszton jitszd kozépjaréko-
sok), amit az olimpiai jdtékok statisztikai mutatéi
egyértelmtien aldtdmasztanak.

Az amerikai férfi professziondlis kosdrlabda baj-
noksdg (NBA) mintdjdra, ahol a hdrompontos vo-
nal 7,24 méterre van a gy(ir(itél, 1984-bena Nem-
zetkozi Kosdrlabda Szovetség (FIBA) is bevezette
a hdrompontos kosdrszerzés lehetéségét. 6,25mé-
teren hatdroztdk meg a tdvolsdgot, amit 2010-ben
6,75-re médositottak. A csapatok tdmadd-takti-
kai repertodrja kibéviilt és ez maga utdn vonta a
csapatok védekezési stratégidjanak felépitettségét
is. Evtizedekig jellemzéen a kiilsé mezényjaté-
kosoknak voltak hdrompontos dobdskisérlete. A
centerek csak elvétve, egy-egy alkalommal pré-
balkoztak a mérkézés alatt, vagy legfeljebb a mar
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elére ldthatdan ,,megnyert” mérkézések végén még
egyszer, amikor mdr nem volt akkora kockdzata, ha
a kozépjdrékos dobdsa kimaradt. Ennek oka a ko-
rabbi tdmaddsi jitékrendszerek alapfeldlldsiban és
mozgasirdnyaiban keresend8, mivel a centerekre a
kosarlabda gytr(ihz kozeli, a mezényjdtékosokra
pedig a gytr(itdl tévolabbi pozicikban valé elhe-
lyezkedés volt jellemzd. Az akkori centerek egyéni
képességei miatt sem kisérleteztek tdvolrdl, nem
voltak olyan ,,j6 kezt™'jdtékosok, illetve a tdmadé-
sokban mindig a ,kicsi kinn, nagy benn”* elv ural-
kodott. Ennek kévetkezményeként, az edzéseken a
dobdsok gyakorldsa a mérkézés szitudciéknak meg-
felel6en ez alapjén torténtek. Az NBA elészobdja az
amerikai egyetemi bajnoksdg (NCAA). A legendds
UCLA amerikai egyetem edzdje, John R. Wooden

(1999) konyvében a sokfajta tdmaddsi rendszerbél
két példa is mutatja a tdmaddsi mozgdsirdnyokat,
az egy centeres (single post) és kétcenteres (double
post) rendszerekben. Az 1970-as években (1. dbra).
Jerry Krause (1994) konyvében a North Carolina
egyetem (tobbszoros egyetemi bajnokcsapat), az
1980-as évek timadé alapfeldlldsai aldtdmasztjdk,
hogy a centerek hol helyezkedtek el leggyakrabban
a tdmaddsok sordn. A centerek a bels, gytir(ihoz
kozeli pozicidkban vannak, mig az irdnyitdk, hdc-
védek, bedobdk a hirompontos vonalon kiviil. (1.
dbra). Az egyetem csapatdnak hires edz8je, Dean
Smith (1961-97-ig volt az egyetemi csapat edzdje,
it jatszott Michael Jordan) a centerek alsé (low
post) és felsé poszt (high post) timaddsi mozgdste-
reit is szemlélteti. (2. dbra).

Center: C; Mezdnyok: F1, F2; Bedobdk: Irinyito:
G1; Dobéhditvéd: G2

Centerek: C1, C2; Mezényok: G1, G2, G3

1. 4bra. Egycenteres (single post) és kétcenteres (double post) timadé mozgdsirdnyok (eredeti dbra: J. R.
Wooden, Practical Modern Basketball 178.0. Diagram 4-46 Single Post; 182.0., Diagram 4-53 Double
Post #7- Off Side Cut., 1999)

A mai modern kosdrlabddban mdr az alapfelal-
ldsok és mozgdsirdnyok (4. dbra) a kozépjdtékosok
szempontjdbél is sokréelibb lett, ami azt jelenti,
hogy a jdtékrendszerekben (Hoop Tactics, 2016),
a taktikai repertodrokban, a centerek rendszeresen
a hdrompontos vonalon kiviil is helyezkednek és
ezédltal joval tobbszor keriilnek hdrompontos do-

bohelyzetbe (4. dbra). A dobéhelyzetek gyakoribb

kialakuldsa miatt az edzéseken is rendszeresen gya-
koroljik a tdvoli dobdsokat. Azzal, hogy a moz-
gasrendszerek miatt tdvolabb helyezkednek el a
centerek a gy(irtitdl, egyben véddjiiket is kihtizzdk
a biintetStertiletr8l, megnyilik a hely a kiilsé me-
zényjatékosok elétt a betorésekre. Ennek kévet-
keztében viszont a centerek véddinek rendszere-
sen besegitést kell alkalmazniuk a csapatvédekezés

' A kosdrlabda vildgiban haszndlt kifejezés, azok a jdtékosok, akiknek rendszeresen sikeres dobdsaik vannak tavolrdl.

2 A kicsi jdtékosok a gyiiriitél tavolabbi, a nagyobbak pedig a gyiirithoz kizeli biintetd teriilet kirnyékén vagy azon beliili pozicidkat foglaljdk el a

tdmadds folyamadn.

2. évfolyam, 3. szam
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alapelvei szerint (Rdnky, 1999), ami 4ltal kénytele-
nek elhagyni az ellenfél timad¢ centereit, akik igy a
hdrompontos vonalon kiviil iiresen maradnak. Egy

jo tdmadd csapat ezt kihaszndlja, azzal, hogy egy j6
labdadtaddssal hirompontos dobéhelyzetbe hozza
az liresen maradt centereket.

1: irdnyitd hdtvéd; 2: dobé hitvéd; 3: bedobd; 4: erdcsatdr ,kis center”; 5: center

2. dbra. Dean Smith (North Carolina egyetem) alapfelalldsok, a centerek als6 (low post) és felsé poszt
(high post) (eredeti dbra: Figure 12.16, Coaching Basketball Jerry Kraus 159. o., 1994)

:

5: center és felsd poszt (high post); 4: erdcsatdr ,kis center 'mozgdsteriilete

3. dbra. Dean Smith dltal meghatdrozott center alsé (low post) (eredeti dbra: Figure 12.16, Jerry Kraus,

Coaching Basketball 159.0., 1994)

Statisztika

Mint minden objektiven mérheté kosirlabda
jatékelem, igy a hdrompontos dobdsok is megje-
lennek a mérkdzésekrdl késziilt statisztikdban. A
mérkdzések értékeléséhez egyre nagyobb adatbdzis
all rendelkezésre, amire tamaszkodva és hasznos

DOI: 10.21846/TST.2017.3.2

elemzése dltal, kozelebb juthatunk késébb a siker-
hez. Ennek tipikus példdja olvashaté a Moneyball:
Art of Winning an Unfair Game (Lewis, 2003)
cim( konyvben. Altaldban a statisztikdkra, mint a
mérkdzés vagy jatékos és csapat teljesitményértéke-
1és eszkdzére, nagy hangstlyt fektetnek a kosdrlabda

Year 2, Issue 3
2017.
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szakemberek. A most érvényben 1évé hivatalos sta-
tisztikai modszer, amit a kosdrlabda mérkdzéseken
haszndlnak, tilnyomérésze a tdmaddssal kapesola-
tos adatokat rogziti. Dean Oliver (2004) kiemeli
a kosdrlabda statisztika jelent8ségét, fontossdgdt és
felhasznaldsi jelentdségét az edz8k, sportvezetSk és
menedzserek részére. Fontosnak tartja az egyéni és
csapat statisztika kiilon és egyben torténd elem-
zését, de figyelmeztet arra is, hogy vannak olyan
részei a kosdrlabda mérkézésnek, amit statisztikai

mutatékkal nem, vagy csak nehezen lehet mérni.
Ilyen példdul a védekezés. A hirompontos dobd-
sok jelentdségére és kihaszndldsdra késziiltek elem-
zések (Baker, Shea, 2016), ahol stratégiai elemként
kezelik a tévoli dobdsokat. Egy mdsfajta statiszti-
kai elemzés szerint (Sterbenz, 2007) a kosarlabda
jatékosok teljesitményéreékelésének lehetdsége a
,pontosztds” mddszere. Ebben a médszerben a vé-
dekezés hatékonysagit is lehet mérni.

~
\

Egycenteres feldllds

Nyitott, széles feldllds

1: irdnyitd hdrvéd; 2: dobé hirvéd; 3: bedobd; 4: erdcsatdr ,,kis center”; 5: center

4. dbra. Timad¢ felalldsok és mozgdsirdnyok (eredeti dbra: Types of Offenses, Single Post, Four Out —
Motion Offenses; Open, Spread, Donut — Spread offenses; hooptactics.com, 2016)
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5. dbra. Két- és hdrompontos mezénydobdsok ardnya az NBA-ban, szezonok szerint
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A kozelmultban az NBA statisztikai adatok
alapjan késziilt elemzése (Sterbenz, Bodi és Gulyds,
2015) rdmutat, hogy a hidrompontos dobdsok ki-
sérletében folyamatosan novekvé tendencia ldthaté
bevezetése 6ta az Eszak-Amerikai férfi kosdrlabda
bajnoksdgban (5. dbra). Ma mdr a hdrompontos
dobdsok szdma megkdzeliti az dsszes dobdsok sza-
ménak egyharmaddt az NBA-ban, ami aldtdmaszt-
ja ennek a vizsgilatnak az eredményeit is. Ennek
egyik oka, hogy az NBA vezetd szerepet tolt be a
mai kosdrlabddban, amit az egész vildg kovet, illet-
ve ebben a bajnoksdgban szerepld jatékosok (USA
és mds nemzet jtékosai) az olimpidkon résztvevd
orszdgok csapatainak meghatdrozé tagjai is.

Hatékonysdg

Megdllapithatjuk, hogy ma mér vannak olyan
mérkézések is, amikor egyes csapatoknak t6bb
hdrom-, mint kétpontos kisérlete van. Erdekes

megkozelitést végzete Hollinger (2005) az effektiv
dobészazalék szamitdsival (6. dbra), amiben a do-
bésok pontértékét és hatékonysdgdt vizsgdlja. Sza-
mitdsai szerint, ha a 2 pontos kosarszerzést 1-szeres
szorzéval szdmitjuk, akkor a harompontost 1,5-sze-
res szorzdval kell szimolni, mivel a 2 pont 1,5-sze-
rese a 3 pont. Ennek kovetkeztetéseként, ha van 10
kétpontos dobdsa egy csapatnak, amibdl hat dobds
sikeres, akkor 12 pontot tud szerezni, és ez 60%-
os hatékonysdg. Ahhoz, hogy ugyanezt a 12 pon-
tot hdrompontos dobdsokkal érje el a csapat, elég
nekik 10-bdl 4-szer, azaz 40%-os hatékonysiggal
a gylirtibe taldlnia. Tehdt ha van egy olyan csapat
ahol a kétpontos dobdsok hatékonysiga 60% alatt
van és a hdrompontos dobdsoké 40% felett, érde-
mesebb inkdbb a harompontosokkal prébalkozni,
mert a csapat az effektiv dobdszdzalék miate t5bb
pontot tud szerezni egy mérkézés alatt.

FG + 0.5x 3P

eFG% =

FGA

FG: sikeres mezdénydobdsok szdma; 3P: sikeres 3 pontos dobdsok értéke; FGA: dsszes mezdnydobds kisérlet

6. dbra. Hollinger-féle effektiv dobészdzalék szamitds képlete (effective field goal percentage)

A jatékosok a mérkdzések sordn, nem ezt a fajta
szdmitdst veszik figyelembe amikor dobdst hajtanak
végre, hanem az adott helyzetbdl adédéan kisérel-
nek meg kosarat szerezni. Lehetéség szerint prefe-
raljak a tobb pontot éré dobdst, mivel mint minden
versenysportold, sajit teljesitményiik maximalizd-
ldsdra torekszenek gy, hogy mindent optimalizdl-
nak, legyen az mozgds, déntéshozds, megfeleld szel-
lemei 4llapot vagy sportidguk bdrmilyen szegmense,
ami befolydsolhatja a sikeriik elérését (Bar-El,
Plassner és Raab, 2011). Ilyen szemszogbdl, érde-
kességként, megemlithetd az effektiv dobdszazalék-
szdmitdst vizsgdlata, a feltorekvd sportdgként egy-
re népszerlibb 3x3 kosdrlabdajdtékban (félpdlyin
jtszak hdrom-hdrom ellen). Ebben a sportigban
még nagyobb jelentdsége lehet az effektiv dobdszd-
zalék szamitdsinak, ugyanis ebben a sportigban a
kozeli és kozéptavoli dobdsok (megegyezik az 5:5
elleni kosdrlabda 2 pontos dobdsaival) értéke egy
pontot ér - 1-szeres szorzéval, mig a tdvoli dobdsok
(megegyezik az 5:5 elleni kosdrlabda hdrompon-
tos dobdsaival) 2 pontot érnek — 2-szeres szérzoval
szdmolandbak. Az a csapat, aki 60%-0s egypontos
mutatéval rendelkezik, ugyanannyi pontot tud

DOI: 10.21846/TST.2017.3.2

elérni, ha a 2 pontos dobdsait csak 30%-o0s haté-
konysdggal dobja. Természetesen ez matematika,
ahogy Sterbenz (2006) is megfogalmazza cikkében
a raciondlis jdtékot a sportban. Ez arra utal, hogyan
tudjuk kiszdmolni az Ggynevezett timadé értéket a
labdabirtokldson keresztiil, ami segitheti az edzdket
a raciondlis stratégia kialakitdsiban. A kosirlabda-
palydn viszont nagyon sok kériilmény befolydsol-
ja a dobdskisérletek szdmdt és hatékonysdgit, csak
hogy egyet emlitsiink: a védé csapat arra torekszik
hogy a tdimadé csapat dobdsszdma minél kevesebb
legyen és az is rossz hatékonysdggal torténjen. En-
nek ellenére, a tapasztalatok alapjin lehet, hogy
egy-egy mérkézést meg lehet nyerni sok hdrom-
pontos dobdssal, viszont hosszitévon bajnoksdgot
vagy vildgversenyt nyerni nem lehet; a két- és hé-
rompontos kisérletek egyenstlydnak megtartdsa

feltétlentil szitkséges a végsé diadalhoz (Sterbenz,
Bédi és Gulyds, 2015).

Moédszerek

A bevezetés végén elemzett NBA statisztikai
adataihoz hasonléan (5. dbra), ugyanez megéllapit-
hat6 az olimpiai jatékok mérkézéseinek statisztikai
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mutatdi alapjdn a hdrompontos dobdsok szdma
novekedésére és hatékonysdgira. Az olimpidkon 12
férfi kosdrlabda csapat szerepel a kiilonbozd fold-
részekrdl, ahol 6sszesen 76 mérkézést jdtszanak a
csoportmérkdzések és a helyosztok sordn. A kuta-
tas a Szoul (1988) és Rio de Janeiro (2016) ko-
zott rendezett olimpiai jétékok 532 férfi kosdrlab-
da mérkdzés statisztikai adatait dolgozza fel. Ezen
beliil a mérkézések sordn vizsgédlja a hdrompontos
dobdsokat a kisérlet és sikeres dobdsok ardnyaiban,
valamint posztok szerinti megoszldsban, kiemelve a
centerek dobdteljesitményét, illetve az olimpidkon
a hivatalosan regisztrdle jacékosok koziil a center
jdtékosok szdmdt. Ezen kivill a kutatds kiterjed a
csapatok Rio-i Olimpidn nydjtott teljesitményére,
ezen beliil az elért helyezés, a mérkdzéseken dtlago-
san dobott pontok és a hdrompontos dobdsok haté-
konysdgdra. Mivel kordbban jellemz8en csak a me-
zényjatékosoknak voltak harompontos dobdsaik, a
cikk azt vizsgélja, hogy a csapatok és azon beliil a
centerek hirompontos dobdsai hogyan véltoztak az
elmult évtizedekben az olimpidkon lejdtszott kosar-
labda mérkézéseken.

Eredmények

1988-ban Szoulban, az elsd olimpiai bevezetés
ota, a jatékosoknak mérkdzésenként dtlagosan 18
(0sszesen 1380) hdrompontos kisérlete volt (7. dbra

és 1. tébldzat). A nyolc vizsgalt olimpidn dtlagosan
22-szer (Osszesen 1672) probilkoztak a csapatok
a hdrompontos vonalon tdlrél dobni a mérkd-
zéseken. Ebben a mutatéban az Athéni Olimpia
(2004) kiugréan magas volt; 25 kisérlet mérkdzé-
senként (6sszesen 1922), ami utdn csokkenés ta-
pasztalhatd, de azt kovetéen mdr ismét novekedést
mutatnak a szimok. Rio-ban ez a szdim 23 (6ssze-
sen 1781) volt. Az 6sszes radobds tekintetében, ha
kiilonvélasztjuk a mezdnyjdtékosok és a centerek
hdrompontos kisérleteinek szdmdt, az ldthatd, hogy
1988-ban a centerek 4sszesen 23-szor prébalkoz-
tak tdvoli dobdssal, amibdl 6-szor voltak sikeresek,
26%-os hatékonysdggal.

Az bsszes sikeres hdrompontos dobdst elemezve,
Szbulban csak 1%-ot dobték a centerek, mig Rio
de Janeiro-ban ez mdr 17% volt, ami jelentds emel-
kedésnek mondhaté (2. tébldzat). Erdekes, hogy az
athéni olimpidn kiugréan magas dobdsszimhoz a
kozépjdtékosok aktiv részvétele is kellett; a centerek
340 kisérletbdl 125 sikeres dobdst hajtottak végre,
38%-os hatékonysdggal. Az ez utdni csokkenés az-
zal magyardzhatd, hogy 2004 utdn a csapatok véde-
kezésiikben sokkal jobban odafigyeltek az ellenfél
centereinek hdrompontos dobdsaira, jelentds szd-
mu ndvekedésitk miatt nagyobb hangsulyt fektet-
tek ezek megakadalyozdsdra.
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7. dbra. Centerek harompontos kisérletei, sikeres dobdsok és hatékonysdguk az olimpidkon (forrés:

wwwold.worldbasket.com)

2. évfolyam, 3. szam
2017.

TST/PSS 2017;3:18-28



Boros, Sterbenz: Significance of long-range shots among power forwards and centers...

1. tdbl4zat. Centerek hdrompontos kisérletei, sikeres dobdsok és hatékonysdguk az olimpidkon
(forras: wwwold.worldbasket.com)

Centerek hirompontos dobdsai
Olimpia Kisérlet Sikeres Hatékonysdg (%)
1988 23 6 26
1992 118 39 33
1996 135 42 31
2000 184 67 36
2004 340 125 38
2008 284 97 34
2012 229 75 33
2016 271 100 37

2. tabldzat. Hirompontos kisérletek és sikeres dobdsok (1988 Szoul — 2016 Rio de Janeiro)
(forras: wwwold.worldbasket.com)

Hirompontos dobdsok és megoszldsa az olimpidkon
Kisérlet Sikeres ) Center
Osszes . -
L Center Mezdny Center Mezényok - sikeres / Osszes
Olimpia sikeres . o
(poszt: 4,5)* | (poszt: 1-3)* | (poszt: 4,5)* | (poszt: 1-3)* sikeres (%)

1988 23 1357 6 526 532 1
1992 118 1510 39 513 552 7
1996 135 1680 42 626 668 6
2000 184 1253 67 434 501 13
2004 340 1582 125 573 698 18
2008 284 1437 97 536 633 15
2012 229 1465 75 524 599 13
2016 271 1510 100 501 601 17

* Mezény: 1. Irdnyité hdtvéd, 2. Dobé hdtvéd 3. Bedobd; Center: 4. Erécsatdr ,Kis Center”, 5. Center

A novekvé tendencidt erdsiti, illetve részben ma-

gyardzza az olimpidkon résztvevd centerek szdma-
nak noévekedése is. 12 férfi csapat vett részt a jété-
kokon, ami azt jelenti, hogy 144 jitékos szerepelt a
mérkdzéseken. Ebbdl a 144 jatékosbdl — hivatalos
nevezés szerint —, 1988-ban 18 center vagy er6csa-
tar (4-es és 5-0s poszt) volt a csapatokban (3. tdbla-
zat), akik koziil hat jatékos kisérelt meg hdrompon-
tost dobni. 2016-ban Rio-ban mdr 51 kézépjdtékos
szerepelt a csapatokban, és mar 30 jicékosnak volt

DOI: 10.21846/TST.2017.3.2

tdvoli dobdskisérlete. A kozépjitékosok szimdnak
noévekedésével pdrhuzamosan novekszik dobdski-
sérleteik szdma is, viszont ardnyaiban mdr jéval na-
gyobb a novekedés. Kordbban a centerek 33%-nak
volt tdvoli dobdskisérlete, mig az idei olimpidn ez
mir a centerek kozel 60%-r6l mondhaté el. Erte-
lemszer(ien a centerek szimdnak névekedésével a
mezdnyjitékosok csokkenése tapasztalhatd, viszont
az elmalt négy olimpidn ez stagndlé képet mutatott
a kordbbi ardnyok véltozdsdhoz képest.
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3. tabldzat. A jitékosok szdmdnak megoszldsa posztok szerint az olimpidkon

(forras: wwwold.worldbasket.com)

Jatékosok posztok szerinti megoszldsa
Olimpia éve Centerek szdma (f8) Centerek sikeres 3 pontos (db) Mez8nyok szdma (£6)
1988 18 6 124
1992 35 12 107
1996 40 26 101
2000 48 25 96
2004 56 38 88
2008 52 33 93
2012 51 28 93
2016 51 30 90

Mezény: 1. Irdnyité hdtvéd, 2. Dobé hitvéd 3. Bedobd; Center: 4. Exécesatdr ,Kis Center” 5. Center

4. tabldzat. A mérkdzéseken dtlagosan dobott pont szerinti rangsor a 2016-os olimpiin

(forrs: fiba.com)

A mérkézéseken dtlagosan dobott pontok

EZ: Csapat Dpoobli)ttt Osszes | - Sikeres 3p - 3p % 31?:-1}?%1 ?ﬁiil

s jtlag dobott | rddobott 3p pont pont %
1. 1. USA 101 807 10.4-28.1 37 31 31
2. 8. Argentina 86 519 11.3-32.3 35 34 40
3. | 3. | Spanyolorszig | 86 689 9.826.5 | 37 29 34
4. 4. Ausztréilia 85 683 7.4-22.3 33 22 26
5. 2. Szerbia 83 665 7.4-22.3 33 22 26
6. 9. Brazilia 82 411 6.4-21.6 30 19 23
7. | 6. | Franciaorszdg | 81 490 55152 | 36 17 21
8. 5. | Horvéthorszdg 80 483 8.3-23.8 35 25 31
9. | 11. Nigéria 78 392 10.2-27.8 37 31 40
10. | 7. Litvania 76 456 7.5-22.3 33 23 30
11. | 12. Kina 63 318 3.8-15.4 35 11 17
12. | 10. Venezuela 63 315 4.8-20.4 24 14 22
Rio de Janeiro, 2016 9-12. helyért jitszottak 7 mérkézéssel fejezték

A Rio-i Olimpia 12 csapatdbdl a legjobb nyolc

kozé keriiltek nyole mérkdzéssel, mig, akik a

2. évfolyam, 3. szam
2017.

be a sorozatot. Az elemzésben a rangsor az egy

mérkdzésen dtlagosan dobott pont szerint keriilt
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meghatdrozdsra (4. tdbldzat). Az utols6 két oszlop-
ban az lithat6, hogy melyik csapat hdny pontot
dobott dtlagosan mérkdzésenként hdrompontosbél
és ez hdny szdzaléka a mérkdzésen dtlagosan dobott
pontoknak. A kiemelkedéen a legtobb pontot az
aranyérmet nyeré USA nemzeti vdlogatottja dobta,
8 mérkdzésen dsszesen 807 pontot, ami 101 pon-
tos dtlagot jelent. Ezeken a mérkézéseken dtlagosan
28.1 dobds kisérletiik volt a hdrompontos vonalon
tulrél, amibdl dtlagosan 10.4 ment be a gytr(ibe,
37%-os hatékonysdggal. Ez azt jelenti, hogy a do-
bott 101 pontjukbdl dtlagosan 31 pontot dobtak
hdrompontosbdl.

Ez megkozelitéleg 30%-a az dtlagosan dobott
pontnak. A rangsorban mdsodik legtébb pontot
dobé Argentina csapata 86 pontjébdl 34-et do-
bott hdrompontosokbdl, ami 35%-nak felel meg.
Ez pontjaik kozel 40%-dt teszi ki az dsszes dobott
pontszdmbdl, viszont ez csak a 8. hely megszerzésé-
re volt elegendd.

A rangsor alapjén Spanyolorszdg és Ausztrilia
ugyanazt a helyezést érte el, mint az olimpia végsd
helyezése. Ami még érdekes, hogy Szerbia csak 5.
ebben a rangsorban dtlagosan 83 dobott ponttal,
gy hogy ebbdl csak 22.3 pontot dobtak hdrom-
pontosbél, 33%-os hatékonysiggal. Ez megkdze-
litleg pontjak 26%-dt tette ki, ez viszont eziist-
érmet eredményezett. Szélsdséges értékeket mutat
még Nigéria eredménye azzal, hogy a mérkdézésen
szerzett pontjaiknak 40%-dt hdrompontosokbdl
szerezték, ami viszont csak a 11. hely megszerzésére
volt elegendé.

Osszegzés

Az elemzés sordn figyelembe vett statisztikai ada-
tok alapjdn egyértelmten kijelenthetd, hogy a mai
kosirlabda mérkézések meghatdrozé jitékelemévé
ndtte ki magit a kozépjdtékosok hdrompontos ki-
sérleteinek és eredményességének szdma.

Erdekességként megemlithetd, hogy a mai férfi
kosdrlabda csapatoknadl, nem csak az olimpiai ji-
tékokon szerepld nemzeti vilogatottakndl, hanem
szinte minden nemzeti bajnoksigban megfigyelhe-
t8, hogy csaknem minden csapatban van olyan cen-
ter, akdr 4-es vagy 5-0s poziciéban vagy mindket-
t8ben, aki rendszeresen dob hdrompontos kosarat
a mérkézések folyamdn. Az eredményekbdl ldtszik,
hogy az elmult négy olimpidn megkézelitSleg dtla-
gosan Otszor annyi hdrompontos dobds kisérletiik
van a mezdnyjitékosoknak, mint a centereknek,

DOI: 10.21846/TST.2017.3.2

viszont nem mindegy milyen hatékonysdggal tor-
ténik ez. Példdul, ha nem is nagy kiilonbséggel, de
a Rio-i Olimpidn a centerek jobbnak bizonyultak
ebben az 6sszehasonlitdsban, hiszen a mezdnyjdté-
kosok 33%-kal, mig a centerek 37%-os hatékony-
sdggal céloztak a hirompontos vonalon tdlrél. Va-
16szintileg az tires helyzeteket dobtdk ra.

Ahogy az elemzésekbdl kideriilt, Nigéria kosdr-
labda vélogatottja hdrompontos dobdsaibél dobta
pontjai 40% szdzalékdt (a 2016-os olimpia mezd-
nyében a legtobbet). Ennek ellenére, nem voltak
olyan sikeresek, amibdl az kovetkezik, hogy a jaték
mis elemeiben is magas szinten kell tovébbra is tel-
jesiteni ahhoz, hogy az élmezdnyben végezzen egy
csapat.

Nem elég a sok sikeres hdrompontos dobis,
amivel egy-egy mérkézést meg lehet nyerni, viszont
hosszt tdvon, bajnoksdgot vagy vildgversenyt nem..
A két- és hdrompontos kisérletek egyenstlydnak
megtartsa feltétleniil sziikséges a tdimaddsban.

Egyre t6bb centernek van hdrompontos dobdsa
a kosdrlabda mérkdzéseken, ami tovabbi igazoldsa
annak, hogy a posztok kozott a hatdrvonalak egyre
jobban elhalvdnyulnak. Nincsenek mér olyan nagy
kiilonbségek, mint kordbban, sem a tdmaddsban,
sem a feldlldsban, sem a mozgdsirinyokban, sem a
tdmaddsban végrehajtott dobésfajtdkban. A ,kicsi
kinn, nagy benn” elv mdr nem annyira érvényes.
Vannak olyan 4-es vagy 5-0s poszton jdtszé cen-
terek, akik fizikai képességeiknek, dinamikussd-
guknak, valamint technikai képzettségiiknek ko-
szonhetben, képesek hasonlé mozgdsokra, mint a
mezényjitékosok. Ilyen a hdrompontos dobds, a
labdavezetés, az egy-egy elleni tdimadds nem csak
a gylirih6z kozeli poziciébdl, hanem a hdrompon-
tos vonalon kiviilrél inditva is. Ennek az oka az,
hogy a mai professziondlis centerjitékosok edzdi
utdnpétldskorukban nagy hangsulyt fekeettek kép-
zésiikre. Ezeknek a képzéseknek az alapelve, hogy
az utdnpétldskorban a magasabb gyerekek is, akik-
bdl centerek lehetnek, megkapijdk a centerképzés
mellett ugyanazt a technikai képzést, mint a kisebb
mezényjitékosok.

Tovébbi elemzéseket kell végezni annak igazold-
sara, hogy azok a csapatok sikeresebbek-e, ahol a
centerek tobb hdrompontos kosarat dobnak, illetve
vizsgélat ald kell vetni a centerek két- és hirompon-
tos dobdsainak hatékonysdgit, illetve el kell végezni
azok osszehasonlitdsdt a Hollinger-féle valédi effek-
tiv dob6szdzalékos szdmitdssal.
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A nemzetkozi és hazai néi torna, valamint a

rokon sportagak helyzetképe a Rio de Janeiro-i
Olimpiai Jatekok tukrében

Survey of international and Hungarian gymnastics and related
sports based on the Rio Olympic Games

Kalmar Zsuzsanna, Gyulai Gergely, Adorjanne Olajos Andrea, Katus
Tamas, Hamar Pal
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Absztrakt - A tornaversenyek nepszerlsége toretlen, amit a legutdbbi Olimpiai jatékok
nézettségi mutatdi is hlden tUkroznek (www.olympic.org). A népszerliseg azonban nem
csak a ,klasszikus” nGi és ferfi tornaversenyekre igaz, hanem a masik két olimpiai szakag-
ra, a ritmikus gimnasztikara és a gumiasztal-ugrasra is. Ha ehhez a négy szakaghoz meg
hozzavesszUk a harom, nem olimpiai részt vevd, szintén a torna ,holdudvaraba” tartozo
sportagat, az aerobikot, az akrobatikus tornat és a mindenki torndjat, kirajzolodik a FIG
(Fédération Internationale de Gymnastique) hét, vildgviszonylatban harmadik-negyedik
legmarkansabb sportagi rendszere. A ndi torna a kecsesseg, az esztetikum es a ndiesseg
megtestesitje - tartottak elédeink. Véleménylnk szerint ez az dllitas a 21. szazadban is
helytallo, de mar egészen mas dimenzioban. Az elmult 15 évben nem csak Nyugat-Eurd-
paban, hanem Dél-Amerika orszagaiban is latvanyos fejlédésen ment keresztll a torna.
Nehany éve mar olyan orszagok is elénk kerUitek, amelyekkel az 1980-as, '90-es evekben
nem talalkoztunk vilagversenyeken, vagy nem szamitottak potencidlis ellenfélnek. llyenek
peldaul Puerto-Rico vagy Brazilia. Egy sportold felkeszitése, sportpalyafutasanak iranyitasa
igen Osszetett feladat, ahol a tudomany nem kdzvetlentl, hanem kozvetve, de allando-
an jelen van a mindennapi edz&i munkaban. Szikseges egy hosszu kivalasztasi folyamat,
rendszeres kondiciondlas, technikai es taktikai képzes, illetve pedagdgiai és pszichikai
felkészités. Tanulmanyunkban a szabalyok vizsgdlataval (amelyek talan ratelepednek az
edzbkre és versenyzdkre), illetve a Ridi Olimpiai Jatékok elemzeéseével probalunk valaszt
kapni arra, hogy hol helyezkedunk el mi magyarok a n&i tornaban és rokon sportagaiban a
vildgszinvonalhoz képest.

Kulcsszavak: FIG, esztétika, szabalyok, vildgszinvonal

Abstract - The popularity of gymnastics competitions is unbroken, which is well-reflected
in the rating indices of the latest Olympic Games (www.olympic.org). This popularity is
true not only for the ‘classical’ men’s and women'’s artistic gymnastics competitions, but
also for the two new branches (rhythmic gymnastics, trampolining) as well. If we add the
three additional sports belonging to the sphere of gymnastics, but not forming part of the
Olympic Games (aerobics, acrobatics and Gymnastics for All), these seven sports of the
FIG (Fédération Internationale de Gymnastique) form the third or fourth most prominent
sports-system of the world. Women’s gymnastics is the manifestation of gracefulness,
aesthetics and womanhood - as was said by our ancestors. According to the authors,
this statement is true in the 21st century as well, but in a completely different dimension.
Gymnastics has undergone a spectacular development not only in Western Europe, but in
South American countries as well. Such countries have left Hungary behind that could not
be met either in the 1980s or in the 1990s, or they did not prove to be potential opponents
for the Hungarians. These countries include, for example, Puerto Rico and Brazil. The
preparation of an athlete and the managing of his/her sports career is a complex task,
where science is also at present; not directly, but permanently. A long selection process,

Kalmar Zsuzsanna
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1123 Budapest, Alkotas u. 44.
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regular conditioning, technical and tactical training and pedagogical-psychological
preparation are required. In the paper, the authors are wiling to analyse the rules (which
might weight heavily on both the trainers and competitors) and the Rio Olympic Games to
get an answer as to where Hungary is (positioned) in women gymnastics and in related
gymnastics events compared to the world elite level.

Keywords: FIG, aesthetics, rules and regulations, elite level
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Bevezetés

A tornaversenyek népszerlisége toretlen, amit a
legutébbi Olimpiai Jétékok nézettségi mutatéi is
hien tikroznek (www.olympic.org). A népszeriiség
azonban nem csak a ,klasszikus” néi és férfi tor-
naversenyekre igaz, hanem a mdsik két olimpiai
szakdgra, a ritmikus gimnasztikdra és a gumiasztal-
ugrasra is. Ha ehhez a négy szakdghoz még hozzi-
vessziik a hdrom, nem olimpiai résztvevd, szintén a
torna ,holdudvardba” tartozé sportdgat, az aerobi-
kot, az akrobatikus torndt és a mindenki torndjdt,
kirajzolédik a FIG (Fédération Internationale de
Gymnastique) hét, vildgviszonylatban harmadik-
negyedik legmarkdnsabb sportdgi rendszere.

Kerezsi Endre (1971) a torna mozgdsrendszerét,
gyakorlatanyagdt négy nagy csoportra osztotta.
Ezek a rendgyakorlatok, az el6készité gyakorlatok
(gimnasztika), a fé gyakorlatok (sporttorna) és a
testnevelési jétékok tornafeladattal. Ehhez a négy
csoporthoz vette még hozzd — akkori szakkifejezés-
sel élve — a modern gimnasztikdt (m{vészi torndr).

A tornasport kéznapian két jelzbvel illethetd;
egyrészt alapsportdg, mdsrészt olimpiai sportdg.
A torndrél mindent egybevetve azt mondhatjuk
,hogy olyan testgyakorlatok 6sszessége, amely sajdc
mozgdsrendszerbdl 4ll, ahol térben, idében és saja-
tos erdkifejtésekkel oldanak meg feladatokat. Ezek
a feladatok nagyon sokfélék, megjelenési médjuk
rendkiviil véltozatos, hiszen torténhetnek talajon,
szereken, leveg6ben, tdmaszban, fliggésben, ugri-
sok kdzben egyardnt (Hamar, 2011).

A torna terminus technikust bévebben értel-
mezve megéllapithat6, hogy az magdban foglalja
a talaj- és a szertorna-gyakorlatok teljes tdrhdzdt,
a gimnasztika és a ritmikus gimnasztika (szabad-,
tdrsas és kéziszer gyakorlatok) mozgisanyagit, a
verseny és fitnesz aerobik elemeit, elemkapcsolata-
it, gyakorlatait, valamint az akrobatikus torna és
a gumiasztal-ugrds komplex tevékenységkorét. A
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teljesség igénye nélkiil, csak példaként felsorolva
tehdt ebbe a sportdgi korbe tartozik a reggeli tor-
ndtdl kezdve, a ma oly’ divatos step-acrobikon és
kondi torndn 4t a felemdskorldt-gyakorlatoktdl a
galaépitésig minden mozgdsforma. Mozgdsanyagdt
tekintve idesorolhatjuk akdr az akrobatikus rock
and roll tancot is (Hamar, 1997).

A torna gyakorlatanyaga a feladatok megolddsi
lehetdségének valtozatossdgit a tevékenység egé-
szével vald Osszefiiggésében titkrozi. Mds széval
ez annyit jelent, hogy nem az egyes gyakorlat-
elemekben, hanem azok egyiittesében nyilvdnul
meg a cselekvési szabdly. A felkésziiltség mértékét
ezért nem egy-egy gyakorlat reprezentélja, hanem
a tobbféleség birtokldsa. A felkésziiltség mértékét
mutatja az is, milyen nehéz feladat megolddsdra
képes a torndsz. A torndra jellemzd lényeges jegy
még, hogy egy-egy feladat megolddséhoz olyan
forma vélaszthat6, amibél a kovetkezd gyakorlat-
elem folyamatosan végrehajthaté (kombindciok,
gyakorlatok) (Leopold, 1992).

Ha a torna helyét keressiik a sportdgak rend-
szerében, szdmos megkozelités létezik. Az egyik
megkozelités szerint (Dubecz, 2009) a gyakorldsok
sordn feltirulkozé kozos taktikai tevékenységijel-
lemz8k alapjan csoportosithatunk. Ezen az alapon
a torna a sorsoldsos sportdgak— zdrtmozgdsu kész-
ségek, egyéni versenyzdk (torna, mikorcsolya, mi-
ugrds stb.) — kozé sorolhaté. A csoport versenyzési
keretei meghatdrozzdk a stratégiai-taktikai donté-
sek lehetdségeit. A versenyzdk 6ndllé gyakorlatai-
kat egymdstol id6ben, térben fiiggetleniil mutatjak
be, igy kdzvetleniil nem hathatnak egymads teljesit-
ményére. A taktikai cselekvés sportszeri lehetdsége
itt szlik keretek kozott mozog,.

Tulajdonképpen ezzel cseng egybe Istvinfi Csa-
ba (1981) felosztdsa is, ahol a kiindulépont a moz-
gaskészségek zdrt és nyilt jellegét megkiilonboztetd
elmélet. Itt a differencidlds alapja a mozgdskész-
ségek alkalmazdsinak kornyezeti koriilményei és
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szabdlyozdsdnak f§ jellege. A mozgdskészségeknek
azt a fajtdjat nevezziik zdrt jelleglinek, amelyeknek
elsajdtitdsa és alkalmazdsa kozben a belsé szabdlyo-
z6 folyamatoké (propriocepcid) a vezetd szerep,
és amelyek a versenykoriilmények kozote jelentds
mértékben nem médosulnak, st a versenyz6 akkor
lesz igazdn eredményes, ha képes a jol elsajdtitott
mozgdst (technikdt, végrehajtdsi médot) verseny-
koriilmények kozott reprodukdlni. A zdre kész-
ségek végrehajtdsi formdja a tanuldsi, gyakorlasi,
valamint az alkalmazisi, versenyzési koriilmények
kozote lényegében azonos. A zdrt készségek zdrt
jellegét az adja, hogy az alkalmazdsukat nem befo-
lydsoljék lényegesen a kornyezetbdl jovd informa-
ciék. Egyes esetekben a kiilsé koriilmények ugyan
befolydsolhatjdk a készségeket, de azokat a képzett
sportol6 elére litja. Az ilyen jellegi sportdgaknal a
cél bizonyos szamu szokds, sztereotipia kiépitése az
elére lathaté koriilményekhez.

Emellett képezhetiink sportdgi csoportokat a
sportdgi profil edzésmddszertani szempontokat ko-
vet$ megrajzoldsdval is. A felosztds alapjdt ekkor az
a mindsités jelenti, amely a teljesitmény szempont-
jabdl meghatdrozé tulajdonsdgok, jellegek szerint
tesz kiilonbséget. Ennek értelmében kialakithatunk
képesség-dominancidjd, technika-dominancidja és
taktika-dominancidja csoportokat. Nyomatékosan
hangsilyozandé viszont, hogy a csoportositds nem
jelent valamiféle kizdrélagossdgot, hiszen minden
sportdgban megtaldlhatéak a képesség-, technikai
és taktikai jellegli osszetevék. A kiilonbség leg-
inkdbb az ardnyokban lelhet fel, azaz példdul a
»technika-dominancidji” csoportot a technikai
végrehajtds szinvonaldnak tdlsalydrdl ismerjiik fel,
mikdzben a ,képességek”, a kondiciondlis képessé-
gek és a ,taktika” jelenlétét is érzékeljiik. A techni-
ka-dominancidji sportdgcsoportba tartozik a tor-
na, a ritmikus gimnasztika, az akrobatikus torna, a
gumiasztalugrds és az aerobik is (Rigler, 2004).

A ndi torna a kecsesség, az esztétikum és a

ndiesség megtestesitdje - tartottdk elédeink. Vé-
leményiink szerint ez az éllitds a 21. szdzadban is
helytalls, de mér egészen mds dimenziéban (Ha-
mar é Kalmdr, 2005). Az elmult 15 évben nem
csak Nyugat-Eurépdban, hanem Dél-Amerika or-
szdgaiban is ldtvdnyos fejlédésen ment keresztiil a
torna. Sajnos mdr olyan orszdgok is elénk keriiltek,
amelyekkel az 1980-as, ’90-es években nem taldl-
koztunk vildgversenyeken, vagy nem szdmitottak
potencidlis ellenfélnek. Ilyenek példdul Puerto
Rico vagy Brazilia. Egy sportolé felkészitése, sport-
palyafutdsinak irdnyitdsa igen Osszetett feladat,
ahol a tudomdny nem kozvetlenil, hanem koz-
vetve, de dllanddan jelen van a mindennapi edzéi
munkdban. Sziikséges egy hossza kivilasztasi folya-
mat, rendszeres kondicionalds, technikai és taktikai
képzés, illetve pedagdgiai és pszichikai felkészités
is (Kalmdr,2015). Tanulmdnyunkban a szabdlyok
vizsgdlatdval (amelyek taldn rtelepednek az edzdk-
re és versenyzdkre), illetve a Ri6i Olimpiai Jatékok
elemzésével prébdlunk viélaszt kapni arra, hogy hol
helyezkediink el mi magyarok a néi tornaban és ro-
kon sportdgaiban a vildgszinvonalhoz képest.

Anyag és médszer

Az adatok bemutatdsindl azon statisztikai elem-
zésekre tdmaszkodtunk, melyet az Olimpiai J4-
tékok utdn a Nemzetkozi Torna Szévetség (FIG)
Technikai Bizottsdga készitett (www.fig-gymnastic.
com; www. fig-gymnastics.com/rules/code).

A Ri6i Olimpidn résztvevd ndi torndszok 1ét-
szdma 98 {6 volt 50 kiilonbozd orszdghdl. Ez a
létszam, az utolsé kvalifikdcids vildgverseny (Glas-
gow-i VB) 1-12. helyezett csapataibdl (6t verseny-
z8) és 38 orszdg egy {6s egyéni versenyz8ibdl tevd-
dott ossze. Bér a kvalifikdcids rendszer tobblépesds,
a legutolsé, a Glasgow-i volt a mindent eldontd.
Ha kontinensekre bontjuk a résztvevéket, a kovet-
kezd szézalékos adatokat kapjuk:

1. tdbldzat. A Riéi Olimpia néi tornaversenyén részt vevd sportolék kontinensek szerinti eloszldsa (%)

Kontinensek Orszigok %
Eurépa 25 50,00
Amerika 14 28,00
Azsia 7 14,00
Ocednia 2 4,00
Teljes 50 100
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A teljes létszdmu csapattal résztvevd 12 orszdg
a kovetkez6 volt: BEL, BRA, CAN, CHN, FRA,
GBR, GER, ITA, JPN, NED, RUS, USA. A 38
egyéni versenyzd az aldbbi orszdgokbdl keriile ki:
ALG, ARG, ARM, AUS, AUT, BLR, CHI, COL,
CRO, CUB, EGY, ESP, GRE, GUA, HUN, IND,
IRL, ISL, JAM, KOR, MEX, NZL, PAN, PER,
POL, POR, PRK, ROU, SLO, SUI, SVK, SWE,
TTO, TUR, UKR, UZB, VEN, VIE. A felsorolds-
bl kitlinik, hogy a Riéi Olimpidn az orszdgunkat a
ndi mezényben egy versenyzd képviselte, mégpedig
Kovics Zséfia (Dunaferr SE).

Az olimpiai versenyszimok tobb napon keresz-
tiil zajlottak mind a ndi, mind pedig a férfi verseny-
z8knél. A selejtez8k — ahol lényegében az osszes
versenyzd elindult (98/82) — az elébbiekben bemu-
tatott 50 orszdg torndszainak részvételével folytak.

Az egyéni Osszetett versenybe (24 versenyzd,
maximum 2 {8 orszdgonként) 10 orszdgbdl (BRA,
CAN, CHN, FRA, GER, ITA, JPN, NED, RUS,
USA) 2-2 versenyz8, mig 4 orszdgbdl 1-1 ver-
senyzé (BEL, GBR, SUI, VEN) keriilt be. Ossze-
sen 14 kiilonb6z8 orszdg torndszaitdl ldthattunk
gyakorlatokat.

A csapatdontd résztvevdi (a nyolc legjobb csapat
a selejtezd eredménye alapjdn) a kovetkezd orsza-
gok voltak: USA, RUS, CHN, JPN, GBR, GER,
NED, BRA.

A szerenkénti dontdkben (maximum két ver-
senyzd egy orszagbdl) 17 kiilonbozd orszdgbél ver-
senyeztek néi torndszok, azaz: CHN, USA, CAN,
RUS, SUI, BRA, FRA, GBR, GER, IND, ITA,
JPN, NED, PRK, ROU, UZB, VEN.

Eredmények

Ermes helyezések

A fenti felsoroldsokbdl jol léthatd, hogy meny-
nyire széles skdlin mozog a mezdény. Nagyon sok
orszdgbdl, sok kivélé adottsdgi torndsznd szerepelt
az Olimpidn. Kiegyenlitédott a vildg torndja, igy
mér régen nem beszélhetiink orosz vagy romdn
hegeménidrol.

A kovetkezd tédblédzatban az érmes helyezések el-
oszldsa lithatd. Hét nemzet torndszai kozott oszlot-
tak meg a dobogds helyezések. Az érmes helyezé-
sek kontinensek szerinti eloszldsa a 3. tdbldzatban
ldthato.

2. tabldzat. A nemzetek érmes helyezéseinek eloszldsa a Ridi ndi tornaversenyen

Nemzetek Arany Eziist Bronz Osszesen
USA 4 4 1 9
RUS 1 2 1 4

NED 1 1
CHN 1 1
GER 1 1
GBR 1 1
SUI 1 1
Osszesen 6 6 6 18

3. tabldzat. Az érmes helyezések kontinensek szerinti eloszldsa a Ri6i néi tornaversenyen

Kontinensek | Arany | Eziist | Bronz | Osszesen
Amerika 4 4 1 9
Eurépa 2 2 4 8
Azsia/Ocednia 1 1
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A torndszndk életkori eloszldsa

Erdekes statisztikai adat még a torndszlinyok
életkorbeli eloszldsa is. A 4. tabldzat azt szemlélteti,
hogy a legiddsebb torndsz 41 éves volt (egy £6), mig

a legfiatalabbak 16 évesek voltak (tiz f8). A nem-
zetkozi szabdly szerint 16 évesek lehetnek a legala-
csonyabb életkort torndszndk, akik elindulhatnak
felnéte versenyeken.

4. tabldzat. A sziiletési évek eloszldsa a Ri6éi Olimpia néi tornaversenyén

Sziiletési év | Tornasznd (f6 %
1975 1 1,02
1984 2 2,04
1986 1 1,02
1987 1 1,02
1989 4 4,08
1990 2 2,04
1991 8 8,16
1992 4 4,08
1993 4 4,08
1994 7 7,14
1995 7 7,14
1996 8 8,16
1997 10 10,20
1998 12 12,24
1999 17 17,35
2000 10 10,20

Az 5. tdbldzat azt mutatja meg, hogy az elmdlt
nyolc év vildgversenyein milyen volt az dtlagélet-
kor eloszlds. Pekingben a 19. életévhez kozeli volt
az 4tlag, mig Londonban mdr t6bb mint 20 év. A

Riéi statisztika mutatja a legmagasabb értéket, ami
majdnem 21 év. A 6. tdbldzatban a Riéi Olimpiai
Jatékokon szerepelt csapatok dtlagéletkordt tiintet-

titk fel.

5. tabldzat. Hirom olimpiai ciklus dtlagéletkor eloszldsa a torndsznéknél

Verseny Torndszn (f6) A versenyeken részt vett torndszndk 4dtlagéletkora
2016 OG 98 20,693
2015 WC 261 19,17
2014 WC 250 19,34
2013 WC 134 19,16
2012 OG 97 20,124
2011 WC 216 18,72

DOI: 10.21846/TST.2017.3.3

Year 2, Issue 3
2017.

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

JONIIOS 1HOCS ‘NOILYONd3 TVOISAHC

33



34

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Kalmar, Gyulai, Adorjanne, Katus, Hamar: A nemzetkdzi és hazai néi torna, valamint a rokon...

2010 WC 217 18,20
2009 WC 146 18,03
2008 OG 98 18,66

OG =Olimpiai Jatékok, WC = Vildgbajnoksig

6. tabldzat. A ndi torndszcsapatok dtlagéletkora a Ri6i Olimpidn

Nemzet Eletkor (év)
BEL 18,60
BRA 21,80
CAN 18,80
CHN 18,20
FRA 17,80
GBR 19,40
GER 20,80
ITA 20,80
JPN 18,60
NED 22,60
RUS 18,80
USA 19,40

A legfiatalabb csapat: 17,80 év (FRA), a legiddsebb csapat: 22,60 év (NED), a csapatok dtlagéletkora:
19,633 év.

Az adatokbdl az ldtszik, hogy az dtlagéletkor 20
év vagy legaldbb is ahhoz kozeli, igy mar nem be-
szélhetiink , kisldnyok” torndjdrél. Az is nyilvanva-
16, hogy a 30 vagy az a f5lotti korosztdlyban tornd-
z6 versenyz8k nem domindnsak, de mindenképpen
figyelmet érdemel, hogy jéval tobb id8sebb tor-
ndsznd van a porondon, mint néhdny évvel kordb-
ban. A miértre a vélasz mindenekel8tt a szerfejlédés
és az edz6k szakmai felkésziiltsége lehet. Ezen feliil
magyardzat lehet még egy-egy kivételes képessé-
g, alkati adottsdgti torndsz, mint példdul Oksana
Chusovitina (41 éves), aki gyermeksziilés utdn, 35
éves torndszmulttal a hdta mogott még mindig ké-
pes egy-egy szeren a magas szinvonalat tartani. Ez

2. évfolyam, 3. szam
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a teljesitmény minden szempontbdl kivételes, ilyen
nem volt és azt gondoljuk, a kozeljovében nem is
lesz. Viszont az, hogy az dtlagéletkor kitolédott és
elegins, kiforrott torndsznékben gyénydrkodhe-
tiink, ez mindenképpen tidvozlendd.

Kiemelkeds gyakorlatok és pontszdmok

Egy misik elemzésiink a gyakorlatok értékelé-
sére, szabdlyok dltal torténd pontozdsinak vizsgd-
latdra terjed ki. Ennek keretében bemutatunk né-
hdny kimagaslé pontszdmot és azt, hogyan-mibél
tevédik Ossze egy-egy gyakorlat értéke a szabdlyok
alkalmazdsaval.

A legmagasabb  pontszim a  selejtezd
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versenynapon 16,100 volt, amit az USA versenyzd-
je Simone Biles ért el ugrdson. Az egyéni osszetett
napon a legmagasabb pontszdm 15,933 volt, amit
szintén Simone Biles kapott talajon. A csapatdon-
t6 napjdn a legmagasabb pontszdmot (15,933) két
torndsznd érte el, ugrdson Simone Biles, és felemds-
korldton az orosz Mustafina Aliya. A szerenkénti
dontd legmagasabb pontszdma 15,966 volt, ami
szintén Simone Biles nevéhez fiz8dik talajon.

A versenyeken a pontszdimok egy-egy szeren
tobb pontozd, illetve két ,panel” dltal jonnek lét-
re. A gyakorlatok nehézségi éreékét a ,D”, azaz a
difhiculties zstiri értékeli. A gyakorlatok dltaldnos,
szer-specidlis technikai hibdit az ,,E”, azaz execution
zstiri vonja le. A ,D” panel a versenyz8knek pontot
ad: a legértékesebb nyolc elemet értékeli, valamint
az elemcsoport kovetelményeket (5x0,50=2,50),
amennyiben azt teljesiti a versenyz6. Emellett a
magas értékkel bir6 elemek kiilonleges kapcsolata-
iért ad még plusz tizedeket. Az ,E” panel viszont
a 10,00 pontbdl az elébbiekben felsorolt hibakért
levondsokat alkalmaz. Igy a két kiilonbozé pont-
szdm Osszeaddsa utdn jon létre példdul a 15,966-
os pontszdm. A két ,D” bird egy pontszdmot ad,
mig 6t ,E” bird — ahol a legalacsonyabb és a legma-
gasabb pontszdm kiesik, igy a megmaradt hdrom
pontszdm dtlaga adja az ,E” pontszdmot — és két
referensbir értékeli a gyakorlatokat. A referensbi-
r6k (,E”) pontszdmai csak abban az esetben szdmi-
tanak, amennyiben nagy az eltérés az 6t ,,E”, tech-
nikai pontszdmot ad6 biré pontjai kozott.

Egy-egy szer mellett tehdt kilenc pontozdbi-
16 dolgozik. Rajtuk kiviil még idémérék és vo-
nalbirék is kovetik a gyakorlatokat. Amennyiben
az id6mérdk és a vonalbirék pontszdmeltérései a

R

szabdlyokat meghaladjak, mint semleges hibdk,
ezek is levondsra keriilnek a végpontszdmbdl. A bi-
roknak tgynevezett szimbolirdssal kell a gyakorla-
tokat visszakdvethetéen leirniuk. Minden elemnek
(akrobatikusnak és gimnasztikusnak egyardnt), sa-
jat rajza van, amit a birénak az alkalmazds szintjén,
kiviilrél kell tudnia. Ezek az elemek ABC szerint
keriiltek besoroldsra, eszerint kell szimolni veliik.
Az elemek, a nehézségi foktdl fiiggden, az ,A” ér-
tékedl az ,I” értékig lettek besorolva, az ,A” elem
0,1, mig az ,I” elem 0,9 tized pontot ér.

A vildgversenyek programjdt 4ltaldban 4j elemek
is tarkitjdk. Ezeket az el8szor sikeresen bemutatd
torndszrdl nevezik el, de csak abban az esetben,
ha azt ¢ényleg nem csindlta még kordbban senki.
A Riéi Olimpidn két olyan néi Gjdonsigot ldthat-
tunk, amik — sikeres bemutatds utdn —, elfogadott
elemként bekeriiltek a nemzetkozi kédba (Code of
Point). Ezek az Gjitdsok mindenesetben a torna-
sport fejlédését mutatjék. Bévitik a repertodrt, igy
a torndszok és az edz8k az elemtanuldsi folyamat
sordn tobbféle elembdl tudnak valogatni. Ez azért
(is) fontos, mert a gyakorlatokba csak azokat az ele-
meket lehet betenni, amelyek a nemzetkozi kédban
szerepelnek.

A Ri6i Olimpiai Jatékok ndi tornaversenyén
az aldbbi két Gjitdst ldthattuk (2. és 3. dbra). A 2.
dbrdn az az 4j, gerenddra toreénd felugrds ldthatd,
amit Marisa Dick Trinidad és Tobagéi torndsznd
mutatott be az Olimpidn. Az elem éreéke ,D”,
vagyis 0,4 tized.

A 3. dbrin egy felemdskorldtra t6rténé felugrdst
mutat be a torndsznd, aki Riéban Houry Gebeshian
(Orményorszdg) volt. Ennek az elemnek az értéke
is ,D”, vagyis 0,4 tized.

2. dbra. Vilt6 futddtugrds, 180°-os fordulattal a levegSben, érkezés hardnt spdrgdba kézletétel nélkiil a

gerenddra (www.fig-gymnastics.com/rules/code)
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x 3%
st

3. dbra. Felemdskorldton ,hect” felugrds 360°-os fordulattal a magas karfdra (www.fig-gymnastics.com/

rules/code)

A magyar néi torna helyzete a sportdgban - 6sz-
szegzd gondolatok

Azzal egyiitt, hogy sem a néi sem pedig a fér-
fi torndszvalogatott csapat szinten nem volt jelen
a Riéi Olimpidn, igy ezen a téren nem tul el8ke-
16 helyet foglalunk el a sportdgban, azt kell, hogy
mondjuk, hosszii, nehéz, s eredménytelen évek
utdn taldn felfelé kezd elmozdulni sportdgunk. Ezt
mi sem bizonyitja jobban, mint, hogy idén tavasz-
szal az Eurépa Bajnoksigon a magyar ndi csapat
a legjobb nyolc kozé keriilt. Ez azt jelenti, hogy a
legkozelebbi klasszikus rendezésti EB-n az utolsé
csoportban versenyezhetiink, vagyis, ahol a legjobb
nyolc csapat méri Ossze a tuddsdt. Vdlogatottunk
oszlopos tagjai — akiket elegancidjuk miatt nagyon
szeretnek a birék — a nemzetkozi szinten is értékes
gyakorlatokkal rendelkeznek. Az utdnpétlds kor-
osztdlyban is egyre tobb olyan torndsszal bdviile
sportdgunk, akikkel a jovben remélhetSleg sok
szép eredménnyel gazdagodhatunk. A cél adott: Gj-
bél csapat szinten képviselje magdt Magyarorszig
az Olimpidkon a ndi és a férfi torndban egyardnt.

A ndi tornasportrdl adott rovid elemzés nem
ad(hat) valaszt arra, hogy miért van lemaraddsunk
a nemzetkdzi mezényben, inkdbb Gjabb kérdéseket
vet fel. A korai szakosodds, a tdl fiatalon torténd
sportigkezdés nem lehet megoldds, mert még ala-
csonyabb életévekben kezdeni illuzdrikus lenne. A
mennyiségi munka novelése sem kitt, tekintettel
a gyermekek teherbiré képességére. Az edzésfelté-
telek — bdr javitdsra mindig sziikség van — szdmos

2. évfolyam, 3. szam
2017.

helyen biztositottak. Ugy gondoljuk, hogy az edz8k
részérdl egyfajta mindségi foglalkozdsra lenne sziik-
ség. Az oktatds sordn az edzdk jelenleg tilnyoméd
részben a mozgdsok tanitdsdval és begyakoroltatdsa-
val foglalkoznak, mig a tudatos szabdlyozds, az 6n-
kontroll, az 6nszabélyozds kialakitdsa a torndszok-
ndl kisebb szerepet kap. Nagyobb hangstlyt kellene
fektetni egy sor — f6ként pszicholégiai — tényezd
miikodtetésére és fejlesztésére, amelyek a technikai
végrehajtds mellett a gyakorlatok ,jésdgéért” is fe-
lel8sek. Ezek a mozgdst szabdlyozé tényez8k még
nagyrészt hidnyoznak a felkészitésbél. A motoros
fejlesztésbe tehdt Gjabb szempontokat érdemes be-
kapcsolni, amikt8l az eredményesség javuldsit vdr-
hatjuk (Kalmdr, 2014).

A pszicholégia egyik fontos kérdése, hogy mi-
milyen késztetésbél fakad és milyen erdk dllnak az
emberi viselkedés hatterében. Miért tudunk bizo-
nyos cselekvésekre hatalmas energidkat mozgésita-
ni, mig masokra nem. A sport vildgiban a legtobbet
haszndlt szavak kozé tartozik a motivdcid, amely
meghatdrozza a szervezet aktivitdsdnak méreékét,
a viselkedés szervezettségét és hatékonysdgdt. Ez a
sokoldalti befolydsolds bels§ személyiségvondsokat
és kiilsé hatdsokat vagy kovetkezményeket fejez ki,
amelyek a motivalt viselkedést szabdlyozzdk. A tor-
na sportban specidlis jelent8séggel bir a motivicio,
ami nélkiil lehetetlen egy sportolé életében elérni
és megtartani a kitdzote célt, célokat. Rékusfalvy
Pdl (1980) tdgabb értelmezésében azt irja, hogy
»a motivdcion az emberi tevékenységnek — s igy a
sporttevékenységnek is — a tdrsadalmi kdrnyezettdl
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is meghatdrozott késztetését, osztonzd szabdlyozd-
st érijiik.”

Az edzdi célok egyike minden sportdgban — ese-
tiinkben, a tornasportban —, hogy miképpen tud-
juk a leghatékonyabban motivalni tanitvdnyainkat
a versenyeken és a felkészités folyamatdban, azaz az
edzéseken. A fizikai (testi) és pszichikai teljesitmé-
nyek viszonydt egy komputer hasonlattal érdemes
megyvildgitani. Ebbdl a szempontbdl a torndsz tes-
te, fizikuma lenne a hardware, a pszichikai miiks-
dés pedig a software. A torndsz a testével mutatja
be gyakorlatdt, ezt litjuk és éreékeljitk (a gyakor-
laterésség és a kivitelezés szintjén). A gyakorlatok
azonban a hdttérben 4ll6 pszicholégiai szabdlyozd
tényez8ktdl fliggenek, a testi végrehajtdst minden
részletében irdnyitjdk. Még az automatizmusokat
is, hiszen ezeket hosszii tanuldsi folyamat elézte
meg. A tornagyakorlatok elemzésénél tehdt a pszi-
choldgiai hdttér (a software) tanulmdnyozisdra is
sziikség van (Kalmdr, 2014).

A ritmikus gimnasztika (RG) és az aerobik
sportigak rovid értékelése

Ritmikus gimnasztika (RG)

Miasik olimpiai sportdgunkban, az RG-ben ezen
az Olimpidn sajnos nem szerepelt egyetlen magyar
versenyzé sem. A kvalifikicids vildgversenyeken
nem sikeriilt megszerezni az olimpiai részvételi
kvéteat. A kovetkezékben ennek a problémdnak az
okait keressiik RG szakemberek néhdny gondolatd-
nak tolmdcsoldsdval.

1956 Melbourne — A szertorna részeként megje-
lend hétf8s miivészi torna egylittes kéziszer csapat
szalaggal olimpiai bajnok lett. A csapat tagjai: Ke-
leti Agnes, Bodé Andrea, Kertész Aliz, Tass Olga,
Koteles Erzsébet, Korondi Margit és a tartalék
Nagy Marta. Origsi fejlédési, dtalakuldsi folyama-
ton ment keresztiil a mozgdsanyag, mig a mai ne-
vén ritmikus gimnasztika — immdr 6ndllé sportdg-
ként egyéni és egyiittes kéziszer versenyszimokban
is — szerepelt 2016-ban Ridban.

A mélyrehaté viltozdsok 2000-ben kezd8dtek,
aminek 6 torekvése az objektiv mérhetéség volt.
Ekkor keriiltek leirdsra a kiilonb6z8 nehézségi foka
ugrds, forgds, egyensuly- és hajlékonysdgi elemek.
A f8 mérészdmok: a csip6iziileti hajlékonysigot
mutaté 180°-os libnyitdsok, valamint a forgdsok
mérészdmaként megjelend minimum 360°-os
fordulatok. Ennek eredményeként a gyakorlatok
koreogrifidi elsésorban a minél magasabb értéki
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elemek halmazdt jelentették, melyeket ,aldfestés-
ként” zene is kisért.

A nemzetkozi birdi testilet minden olimpia
utdn Osszeill és kiértékeli az elmdle négy évben ta-
pasztalhat6 valtozdsokat a sportdg arculatdt illetd-
en. Ezeknek az iiléseknek és szakmai elemzéseknek
az eredményeként Riéban igazin ndies, harmo-
nikus és esztétikus sportdgi mozgdsanyagot ldt-
hattunk, braviros szertechnikai tuddssal vegyitve.
Hosszti id6 utdn ismét elétérbe keriilt a zene és a
mozgds Osszhangjinak megjelenitése, melyet gyo-
nyord, tiszta test- és szertechnika kisért. Az egyiit-
tes kéziszer gyakorlatokban is fellelhetd volt ugyan-
ez a torekvés. A régmdlttal torténd Ssszevetésben
feltind véltozds a csapat 6sszetételének szima, mely
napjainkra 6t fére szikiilt.

Osszességében megillapithaté, hogy a folyama-
tosan véltozdst indukalé szabdlyok eredményeként
az RG napjainkra megfelel8 ardnyt taldlt a miivé-
szeti és a sport jellege kozote.

Nagyon tiszta és magas szintd technikai tudds
mellett magas fokt muvészeti dggd fejlédoce. A
sportdg eredményes nemzeteiben tovdbbra sincs
mélyrehatd valtozds, azaz a vezetd orszdgok: Orosz-
orszdg, Ukrajna, Fehéroroszorszdg, Bulgiria, Izrael,
Olaszorszdg, Franciaorszdg, Grizia és Spanyolor-
szdg. Célunk a kozeljovben az eldbbiekben felso-
rolt 9 orszdg mogé keriilni és 4jbél olimpiai kvétdt
szerezni. Ezért a célért, edz8ink folyamatos jelenlét-
tel bdvitik szakmai tuddsukat hazai illetve nemzet-
kozi edzéképzéseken. Mindezek mellet sportdiplo-
mdciai vonalunk erésitése is kiemelt szerepet kap
sportdgunk szovetségében.

Aerobilk

A masik, szintén a torna ,holdudvariaba” tartozé
sportdg, ami még nem szerepel az olimpiai sport-
dgak kozott, az Aerobik. Ez a sportdg néhdny gon-
dolatot azért is megérdemel, mert 6ridsi fejlédésen
ment keresztiil, ha csak az utébbi hat-nyolc évet
vessziik figyelembe.

A fejlédés ellenére eddig nem sikeriilt az olimpi-
ai sportdgak kozé beverekednie magdt.

A 2013-2016-ig tart6 olimpiai ciklust egy ko-
rabbi mérfoldkd alapozta meg. Az aerobiknak
2011-ben meghivott sportdgként lehetdsége volt
szerepelni a versenyprogramban az Universiadén,
a kinai Shenzenben. Ekkor vegyes pdros, trid,
csoport, aerostep, aerodance kategéridkban ren-
deztek versenyt. A magyar felsdoktatdsban tanuld
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versenyz8kbdl 6sszedllitott egységek itt még nem
jutottak ugyan dontdbe, de részvételitket kiviv-
va, sporttorténelmet irtak. Ez volt ugyanis az els6
olyan vildgesemény, ahol olimpiai sportdgakkal
egylitt szerepeltek a sportdg versenyzdi.

A 2013-as Vildgjatékok Caliban mar tradiciond-
lisnak szamitott, hiszen az aerobik 1997 éta része
a vildgjatékoknak. Kolumbidban hatalmas érdekls-
dés Svezte a versenyt, példaként emlitenénk, hogy
18.000 nézd volt jelen a dontdn. A vegyes péros,
csoport, aerostep, aerodance kategéridkban zajlé
versenyen a magyar valogatott tagjai aerostepben és
aerodanceben a 4., mig csoport kategéridban az 5.
helyezést szerezték meg. A 2014-es Gymnasiadéra,
Brazilidba szintén els§ alkalommal volt meghivva az
aerobik sportdg kozépiskolds korosztalya. Itt kima-
gaslé magyar eredmények sziilettek, négy kategd-
ridban arany-, illetve egy kategéridban eziistérmet
szereztek versenyz8ink. A bakui Eurépai Jétékok
2015-ben tGjabb Gjdonsigot hozott. Amellett, hogy
maga az esemény is el6szor keriilt megrendezésre,
a FIG olimpiai és nem olimpiai szakdgai egyiitt
képviseltették magukat egy nagy érdeklédéssel ki-
sért sporteseményen. Szakmai siker, hogy a vegyes
pdros és a csoport kategéridban zajlé versenyen ma-
gyar aranyérem sziiletett.

A magyar aerobikosoknak az Eurdpa-bajnoksi-
gok is sorra sikert jelentettek ebben az olimpiai cik-
lusban. A 2013-ban Franciaorszdgban, Arquesban
és a 2015-ben Portugdlidban, Elvasban megrende-
zett kontinens viadalokon, az utdnpétlds kordbbi
sikereire alapozva, mir felnétt vélogatottunk is ki-
véléan szerepelt. A hétbdl hat kategéridban is do-
bogéds helyezéseket szereztiink. Bér a kategéridkban
megszerezhetd arany még vdrat magdra, a nemze-
tek kozotti versenyben felnéttjeink holtversenyben
Romadnidval mégis feljutottak ,,Eurépa csticsdra”.

A vildgbajnoksdgok 1998 6ta tarté torténetében
2014-ben a mexikdi Cancunban elészor keriiltiink
dobogoéra és dobogd kozelébe. Ezt a 2016-0s ko-
reai Incheonban megrendezett vildgbajnoksigon
sikeriilt ,megfejelni”, ugyanis a nemzetek verse-
nyében a felnSttek kozote 4. helyet szereztiink. A
kategéridkban két eziistérem mellett, tobb dontds
helyezést is sikeriilt elérni, ami sikeres kvalifikdciot
jelentett a 2017-es lengyelorszdgi Vildgjatékokra.
A 2016-o0s torokorszdgi Trabzonban megrendezett
Gymnasiadén csak egy magyar kozépiskolds kort
versenyzd indult, ni egyéniben, aki a déntében 6.
helyezést ért el.

2. évfolyam, 3. szam
2017.

Sportdgunk korszer(i szabdlymdédositdsai, moz-
gdsanyag fejlédése és a versenyek ldtvinyossiga,
remélhetdleg elégséges lesz ahhoz, hogy 8-12 éven
beliil lehetdség nyiljon a nydri Olimpiai Jdtékokon
val6 szerepeléshez.
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Absztrakt - A szenior atlétika vilagszerte ndvekvd népszerliségnek drvend. A nemzet-
kozi veteran szbvetseégek altal rendezett vildgversenyek rendre tébb ezer induldt vonza-
nak minden foldrészen. Tanulimanyunk egy a mar hasonld témaban irodott attekinté cikk
alapjan (Béres, Laszlo, Hamori, Toth, 2011), azt Ujabb kérdeskorokkel, anyagi szempon-
tokra-, tamogatottsagra is vonatkozd kérdesekkel kiegészitve, tdbb veteran atlétat meg-
kérdezve, egy atfogobb, friss képet hivatott kdzoIni a mai magyar szenior atlétikarol. A
2014-es budapesti vilagbajnoksagon és a 2016-os Ancona-ban rendezett fedett Eurdpa
Bajnoksagon az egyes orszagok csapatai, mind létszamukat, felszereléstket, mind felke-
szUltseglket tekintve, jelent8s eltéréseket mutattak. Tobb eurdpai nemzet szenior atléta,
az imént emlitett, és egyeb szempontok alapjan is igen komoly megbecsulésnek orven-
denek. Mindezek mellett, ill. ezek ellenére a magyar szenior atlétika eredmeényei messze
felUlmuljgk minden mas korosztaly eredményességéet. Sajnos megbecsUlitséglk hasonld
meértekd, de ellentétes elbjeld. Ezzel a hattérrel kutatasunk célia felmérni e sportolni vagyo
reteg gondolkodas-maddijat, szokasait, eredmeényeit erkdlcsi-, anyagi tamogatottsagat, és
esetleges tovabbi lehet8ségit.

Kulcsszavak: szenior, veteran, atlétika, MASZ, SZAMOSZ, kerddiv, helyzetelemzés

Abstract - Popularity of master athletics is increasing all over the world. The European
and world competitions held and organised by international master associations from time
to time attract more and more athletes on every continent. The study intends to give an
overview about present day senior athletics — based on a previous survey (Béres, Lasz-
16, Hamori, Toth, 2011) — completed with newer (financial and sponsoring) aspects. More
subjects were interviewed to give information about the actual Hungarian master athletics.
The World Master Athletics Championship held in Budapest in 2014 and the Indoor Eu-
ropean Master Athletics Championship 2016 in Ancona showed significant differences in
numbers, equipment’s and preparation levels. Highly appreciated Master athletes from
several nations participated. The performance of Hungarian senior athletes was beyond
expectations and overruled the results of all other age category Hungarian athletes. Their
appreciation is similar but with a negative sign. The aim of this investigation is to assess
their way of thinking, habits, performance, the moral and financial support, and the future
possibilities of this age group.

Keywords: senior, master, track & field, MASZ, SZAMOSZ, questionnaire, situation analysis

.....................................

versenyeire is jellemzd. A szabédlyok megalkota-
sandl is a sportdg vezetd szervének ajdnldsai vol-

A szenior atlétika magdba foglalja mindazo-  tak irdnyadéak. Rendeznek pdlya versenyeket,
kat az atlétikdra jellemzd versenyformdkat, szak-  orszdgtti versenyeket, mezei futd versenyeket
dgakat, melyek a Nemzetkozi Atlétika Szovetség — (cross country). Az atlétdk szenior korosztaly-
(IAAF) miikodésére, valamint a felnétt koroszedly ban 35 éves kor felett indulhatnak, tévenkénti
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korcsoport-bontdsokban. Ha a versenykiirds mds-
képp nem rendelkezik, az életkor mindig a verseny
elsé napjira értendd a WMA szabdlykonyv 141.
szabilya alapjan. Igy eléfordulhat, hogy a verseny-
z8 az el8futamot és a kozépdontdt 44 évesen futja,
de a dontét mar45 évesen. Természetesen a 40-45
évesek kategéridjaban.

A vildgversenyekre torténd nevezés és indulds
nincs nevezési szinthez kotve. Barki indulhat, aki
megfeleld életkorban van, orvosilag alkalmas és a
nevezési dijat befizette. Gyakori eset, hogy a ver-
senyz8ket elkisérd hdzastdrsak is kiprobaljék magu-
kat egy dltaluk vélasztott szimban.

Szabdlyok

Természetesen a szabdlyok is igazodnak az élet-
korbdl adédé képességszint csokkenéshez, pl. a
rajtszabdly szerint nem zdrjék ki a versenyzdt az
elsd rossz rajtot kovetSen. Gatfutdsndl a gdtak ma-
gassdga és tdvolsdga, valamint maga a lefutandé tdv
is igazodik a versenyz8k életkordbdl adodé képes-
ségszint csokkenéshez. Akaddlyfutdsndl a tdv hosz-
sza és az akaddlyok magassdga, valamint szdma is
véltozik. A dobészdmokban a kor elérehaladtdval
csokken, csokkenhet a szerek silya (vannak ver-
senyz8k, akik megmaradnak a hivatalos szereknél).
Természetesen a sajdt szer haszndlata — hitelesités
utdn — megengedett, de ebben az esetben bdrmely
mds vetélytdrs is dobhat vele.

A tévolba ugré szdmokban (tdvol, hdrmas) az el-
ugré gerenddt a homokgodorhoz kozelebb festik,
ill. festhetik fel a biztonsdgos beérkezés érdekében.
A viltéfutds specidlis szenior szabdlya, hogy a vélté
csapat abban a korosztdlyban indulhat, ahovd leg-
fiatalabb tagja tartozik. Tehdt iddsebbek is indul-
hatnak a fiatalabbakkal egy csapatban. Gyakorla-
tias szabdly, hogy nincs elénevezési lehet8ség, csak
helyszini, mert a valtéfuté csapat osszedllitdséba
konnyen beleszélhat sériilés, vagy mds elére nem
ldthaté esemény. Gydzni csak a legfelkésziiltebb
csapat tud, mert nem elég gyorsan futni, fontos
a véltdsok preciz végrehajtdsa is. A szabdlyokat a
WMA a World Masters Athletics Assisiation alkot-
ja az IAAF-el karoleve.

Korszorzo

A korszorzd egy praktikus adatbazis a kilon-
b62z6 életkort versenyz6k teljesitményeinek Ossze-
hasonlitasihoz. Igy versenyszamonként nemcsak
korcsoportos, hanem abszoldt eredményhirdetést

2. évfolyam, 3. szam
2017.

is lehet tartani (Rehpenning, B., Harvey K., Beckers S.,
2010). A korszorzo azt is megmutatja, hogyan le-
het egy id6sebb versenyzé eredményét Gsszevetni
egy aktualis élversenyzéével. Bar 1991 6ta folyama-
tosan javitjak és frissitik az adatokat, egy-egy kiug-
réan magas szintd szenior eredmény az aktudlis vi-
lagesticsnal is nagyobb teljesitményt mutat! Példaul
a jamaikai szarmazasi, am szlovéniai szinekben
versenyz6 Marlene Ottey 2006-ban 46 évesen futott
100 méteren 11,34mp-et. Ez 6nmagaban is kiemel-
keds eredmény, hiszen jobb Szabd Enikd 2004-ben
futott magyar csucsanal is. A korszorzoé tablazat
adatai szerint ez 10,12mp-nek felel meg. Mivel a
jelenlegi vilagrekordot n6i 100m-en Florence Grifith
Joyner tartja 10,49mp-el 1988 ota, igy kijelenthetd,
hogy Ottey atkonvertalt eredménye irrealis, noha
teljesitményérték szempontjabol magasabb szintd.

Szovetségi rendszer

A sportag legfels6bb, nemzetkdzi iranyito szer-
ve az IAAF (International Association of Athletics
Federations). Elnoke: Lord Sebastian Coe. A Nemzet-
kozi Atlétika Szovetséget 1912. jalius 17-én alapi-
totta meg Stockholmban 17 orszag nemzeti atléti-
ka szovetsége, akkori nevén a Nemzetkézi Amator
Atlétika Szovetséget. Az amatér szot egészen
2001-ig tartotta meg nevében; akkori kongresszu-
san valtoztattak Nemzetkozi Amat6r Atlétika Sz6-
vetség névre, hiszen az 1982-ben elfogadott szaba-
lyok lehet6vé tették a sportoloknak, hogy pénzdijat
fogadjanak el a versenyzésiikért.

A veteran atlétika legmagasabb szint(i szerveze-
te a World Masters Athletics, 2001-ig WAVA (World
Association of Veteran Athletics), melynek minden
foldrészen muikodnek tagszervezetei. Elndke az
ausztral Stan Perkins. F6 feladata a viligversenyek
szervezése, Osszehangolasa. Szoros kapcsolatban
all az TAAF- fel, és az International Masters Games
Association-nal. Az IMGA a NOB dltal elismert
szervezet, mely timogatja az olimpiai mozgalmat,
a,,sport for all” filozofiajat. Célja, hogy 0szténdzzon
minden embert, hogy a fiatal koron tdl is folytas-
sak a sportot, egész életiikon at. Négyévente kertil
megrendezésre a World Masters Games (Veteran Vi-
lagjatékok), ahol a sportok kirdlynéje is jelen van.
A Jatékok népszerliségét jellemzi, hogy 2009-ben
Sydney-ben 28 sportiagban 95 orszag szenior spot-
toléi neveztek. Osszesen 28676 £6 versenyzett, ami
duplaja az ugyanitt rendezett 2000-es Olimpiai Ja-
tékokon induloknak.
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Az BEurdpai Szenior Atlétika Szovetség, az Euro-
pean Masters Athletics (EMA) — korabbi nevén Euro-
pean Veteran Athletics Association (EVAA) —, az 6reg
kontinensen szervezi és iranyitja a szenior Eurdpa
Bajnoksagokat. Magyarorszagon az 1897-ben ala-
kult Magyar Atlétika Szévetség, ezen belil a nem-
rég valasztott Szenior Bizottsag irdnyitja a szenior
atlétika mozgalmat.

A sportrdl sz0l6 2004. évi 1. térvény alapjan a
bizottsag szervezi a szenior atlétika mozgalmat,
kialakitja a szenior versenynaptart, segiti a nemzet-
kozi versenyeken vald részvételt, mikodteti a va-
logatott keretet, képviseli a szenior atlétak érdekeit
a szovetségben illetve a nemzetkdzi sportéletben.

2005 év elején megalakult a Sgenior Atkétik Ma-
gyarorszagi Szovetsége (SZAMOSZ), amely a MASZ
jogi személyiséggel felruhdzott szervezeti egysé-
ge, azaz alszovetsége volt. 2014-ben a MASZ ezt
megszlntette, s a tovabbiakban mint szakbizottsag
mukodteti.

Torténeti dttekintés

Kordbban a kozépkort sportolok Eurépdban,
Ausztrilidban és USA-ban a fiatal élversenyz8k ko-
zott indultak, f8leg az orszdguti és terepfutd verse-
nyeken, de tigyességi szimokban is értek el kiemel-
kedd eredményt 40 éven feliilick.

1966-ban egy San Diegé-i tigyvéd, David Pain
szervezésében jott létre az elsé amerikai veterdn
atlétika verseny, az ugynevezett ,Masters Miles”.
Szabadtéri és fedett pdlyds versenyeket egyardnt
rendeztek, 40 éves és anndl id8sebb induléknak.
Térsaival hamarosan elinditotta az USA szenior
bajoksdgit az Amatdr Adétika Unié (AUU) égisze
alatt, ahol 40 év volt a korhatdr. A versenyt a San
Diegé-i Balboa Stadionban tartottdk 1968. julius
19-20-4n, 168 induléval. 1969-ben mdr 200-ra
ndtt a résztvevék szdma, ekkor vezették be a 10
évenkénti korosztdlyos kategéridkat. Az USA-ban
és Kanaddban a mozgalom népszertisége folyama-
tosan nétt, szimos Masters Klubot hoztak létre.

Ezzel egy id8ben, Eurépdban is megrendezték
az elsé hivatalos versenyeiket a frissen alakult szer-
vezetek. Németorszdgban 1968-ban jott létre az
Interessen-Gemeinschaft Alterer Langstreckenlaufer
(IGAL), Nagy- Britannidban pedig a British Veteran
Athletic Club. 1971-ben Pain és felesége Londonba
utaztak, hogy egyeztessenek az eurdpai szerveze-
tekkel egy leendé nemzetkozi szenior versenysoro-
zatrdl. 1972-ben az Egyesiile Allamok és Kanada
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152 {8bdl 4ll6 szenior atlétika vdlogatottja eurdpai
versenytirdn vett részt. El6bb London, Helsin-
ki, Stockholm, Géteborg volt a taldlkozé helyszi-
ne, majd Németorszdgban, a Miincheni Olimpia
rendezésének idején, Kolnben szerepeltek. 1973
decemberében Pain51 sportoléval tirdzott a Csen-
des-6cedn déli részén és Ocednidban. Fzek voltak
az els hivatalosan szervezett nemzetkozi valogatott
viadalok.

Dél-Amerikdban az egykori chilei tizprobdzé
Herndn Figureoa Burg kezdeményezte az orszdga
szenior atlétika szervezetének (ASECHI) létrehoza-
sat, amely 1978. oktéber 15-én alakult meg, majd
1979. december 15-én Buenos Airesben a Dél-
Amerikai Szenior Atlétikai Szdvetséget alapitottak
meg ot orszdg képviseldi révén, és lebonyolitottdk
az elsd kontinensviadalt is.

Az elsé Szenior Atétika Vildgbajnoksdgot 1975.
augusztus 11-16 kozote rendezték Torontdban, 32
nemzet részvételével. Mivel sziikségessé valt egy
sportdgat irdnyitd testiilet, az orszdgok képviseldi
a Toronté6i Egyetemen tiléseztek és vilasztottak egy
bizottsdgot, melynek feladata egy viligszervezet 1ét-
rehozdsa volt.

A World Association of Veteran Athletes (WAVA)
1977. augusztus 9-én Géteborgban jote létre, ahol
a mésodik Szenior Atlétika Vildgbajnoksdgot is ren-
dezték. Késdbb megvaltoztattdk a szervezet nevét
World Masters Atletics-re (WMA), bevezették az 6t
évenkénti korosztdlyokat mindkét nemnél 35 évtdl
kezd8dden. Azdta kétévente rendeztek szabadtéri
vildgbajnoksdgot, egészen 2015-ig (Lyon). 2011
juliusdban megvdltoztattdk az alapszabdlyt, hogy
2016-t0l (Perth) kezddddéen pdros években legye-
nek a VB-k. Azért volt erre sziikség, hogy 6sszehan-
goljék a négyévente rendezett Masters Games-szel,
ami egy sok sportdgat 4toleld multi-sport esemény.
Mondhatndnk: Veterdn Olimpia [10].

Magyar sikerek a Vildgbajnoksdgokon

Az eddigi legsikeresebb szereplés a 2014-es ren-
dezési budapesti Fedett-pdlyds Viligbajnoksigon
tortént. A hazai rendezés 6ridsi mozgdsité erével
birt: a versenyre 320 magyar atléta késziilt fel és
lépett pélydra. Egy ilyen remek lehetSséget a sze-
nior mozgalom egyetlen sportol6ja sem akarta ki-
hagyni, igy még azok is felhtztdk a nydlcipdt, akik
kordbban csak jétszottak a versenyzés gondolatdval.
Voltak, akik fiatal korukban mds sportdgban jeles-
kedtek, 4m a vildgbajnoksdgon valé indulds miatt
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veteranként az atlétikdt vélasztottdk.

A négy helyszinen megrendezett litvdnyos sport-
esemény nagy népszertségnek drvendett, j6 hangu-
latban zajlottak a versenyek. Egyediildllé6 megolddst
jelentett a két kozvetleniil egymds melletti fedett
atlétika csarnok, ahol — amellett, hogy volt megfe-
lel8 szdmu ugré és dobd helyszin —, a bemelegitést
is j6 korulmények kozote lehetett végezni. A két
Syma csarnokban elfért minden, ami a 4000 spor-
toldt és kisérdiket kiszolgdlni hivatott: 6ltoz8k, je-
lentkeztetd hely, eredményhirdetd terem, étterem,
ajandékdrusitds, kozosségi tér, és természetesen a
kovetkezd évek vildgversenyeirdl sok-sok informd-
ci6: térképek, videdk, szdllds lehetdségek, stb. A
szabadtéri dobdszdmokat a néhdny perces sétdval
elérhetd ,dobéd fészernél” bonyolitottdk le. Kiilsg
bemelegitd helyszinként a KSI pdlydt és a csarnok
melletti salak futdkort egyardnt igénybe lehetett
venni. A kiilonds hangulatti szoborpark szocredl
stilusti alkotdsai az 6tvenes évekre emlékeztették a
szeniorokat, ugyanis azéta 4llnak eredeti helyiikon.
Az eredeti elképzelés szerint az olimpidn gydztes
sportolk itt vonultak volna a kapuhoz és be a telt-
hdzas Népstadionba. A negyedik helyszin a Virosli-
get, ahol a gyaloglds, cross-country, és a félmaraton
versenyszdmok keriiltek megrendezésre (Zurcziné,
2014).

Budapestre 70 orszdgbdl 4000 szenior sportold
érkezett, a legnépesebb csapattal — 516 induléval
— Németorszdg érkezett. A kiilonb6z8 korcsopor-
tokban tobb mint 2200 érem taldlt gazddra; a 22
versenyszdmban 709 aranyérem keriilt kiosztdsra.
Az érmek mellett ugyanolyan hangsilyt érdemel
az Osszes résztvevd segitségével hat napon 4t tar-
to sportdgi vardzs, az atlétika kortalan szépsége, a
mozgds életkorokon 4tivel nagyszertsége. A kor-
elnok versenyz8 a 98 éves Giuseppe Ottaviani volt,
aki 9 szdmban jelezte induldsi szdndékdt. A VB
egyik sztdrja minden kétséget kizdréan a kanadai
Olga Kotelko volt, aki a 95-99 korosztdlyban egye-
dili induldként versenyezett, mégpedig Osszesen
11 versenyszdmban. A 95 esztendésen is rendki-
viilli erénléctel rendelkezd holgy megjavitotta az
dltala tartott magasugré vildgestcsot (76 cm-r6l 78
cm-re). Tobb szenior sportoléhoz hasonléan Olga
Korelko is idésebb kordban taldlt rd az atlétikdra.
Ukrdn emigransok 11 gyermeke koziil a hetedik-
ként jott vildgra 1919. mdrcius 2-dn Kanaddban.
Fiatal kordban nem volt profi sportold, amatdr
szinten softballozott. Tandrként dolgozott, majd
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1984-ben ismét a softball bivoletébe kerilt. 77
évesen indult életében eldszor atlétika versenyen
Arizondban és a gerelyhajitds hatodik sorozatiban
megjavitotta az aktudlis korosztilyos vildgrekordot.
Jelenleg 27 vildgesticsot mondhat magdénak a napi
tobb 6rdt sportolé Olga, aki szerint:”mindenkinek
tudnia kell, hogy csak egy teste és egészsége van,
felelésséggel tartozik érte” (Juha, 2014).

A hazai kozonség eléte rekord szdmd, azaz 320
magyar atléta Iépett palydra, akik kiemelkedd tel-
jesitménytikkel ragadtactdk tapsra a nézéket. Vildg-
bajnoki szereplésitk minden dicséretet megérdemel.
A magyar atlétdk dsszesen 56 érmet szereztek, a Vi-
ldgbajnoksdg 6 napja alatt 19-szer csendiilhetetr fel
a himnusz. A 19 aranyérem mellett 21 eziist,- illet-
ve 16 bronz a dobogds mérleg. A magyar csapat az
érmes pozicidk mellett nagyon sok 4-8. helyezéssel
is biiszkélkedhet, ,a hazai pélya kotelez” szellemé-
ben mindenki legjobb tuddsa szerint versenyzett
(Turcziné, 2014).

Hipotézis

Feltételezésiink szerint a kérddivek segitségével
atfogd képet kaphatunk az eredményes nemzetkozi
szereplés okairdl, a magyar szenior atlétika jelenle-
gi helyzetérdl, a felkésziilés hdtterérdl, pillanatnyi
dllapotardl.

Feltételezziik, hogy a master atlétdkat versenyzé-
siik anyagilag jelentdsen megterheli, mégis amatdr
szemlélettel, a kozponti tdmogatds hidnya ellenére
- er8s motivdci6juk okdn — kiemelked8en, mond-
hatndnk ardnytalanul sokat 4ldoznak sportoldsi
szokdsaikra.

Feltételezésiink szerint az eredményesség nem
mutat szoros osszefliggést az edz8 személyével.

Feltételezziik tovabbd, hogy az edzések gyakorisd-
ga, az edzéskoriilmények és az eredményesség kozote

osszefiiggés taldlhaté 35 éves kor felett is.

Moédszerek

A téma vizsgdlatdra a kérdbives médszert alkal-
maztunk, mely 3 részre tagolédik:
* szenior kor elétti sportoldsi szokdsok;
e szenior évek;
* szenior atlétdk sportgazdasdgot érinté pénziigyi
szokdsai és erkolesi timogatottsiga.

Vizsgdlat helye, ideje

A kérdéivet a 2016-os perth-i viligbajnoksiggal
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egy id8ben tettiik kozzé a vildghdlon.

Vizsgdlati személyek

A Szenior Atétdk kozosségi csoportjdban meghir-
detett kérdéivet 65 {6 wltortte ki, 26 nd és 39 férfi.
A legfiatalabb korosztily a 35-39, a legidésebb a 75-
79-es korcsoportbs tartozott. Eletkori dtlaguk 51,9
év volt.

Lakéhely szerint 31 kiilonbozd telepiilésen élnek
a valaszad6k: legtobben, 28-an Budapesten, 36 {6
vidéki vdrosban, valamint 1 £6 Erdélyben.

Eredmények

Versenyszdmok, melyekben a szenior atlétdk

érdekeltek

Milyen versenyszimokban szoktal indulni? (t6bb
vélasz lehetséges)

Egy versenyzd t6bb versenyszdmot is megjelolhe-
tett, az ezekben valé indulds szerint. A 65 valaszadé
osszesen 199 versenyszdmban szokott indulni, ez 4¢t-
lagosan 3 szdmot jelent.

A 65 vilaszad6 atléra bejelolései alapjdn 94 futd-
szam érdekeltséget Osszesitettiink, melybdl 56 sprint
és gét, 22 kozéptdv, 16 hosszitdv és gyaloglds. Az
ugré szakdgban 41, a dobé szakdgban 54, az ssze-
tett szakdgban 6 jelolés érkezett. Legnépszertibbnek
a 100 m és a stlylokés bizonyult, a 3000 m akaddlyt
senki sem vélasztotta (noha tudjuk, hogy a vildgbaj-
noksdgon eziistérmet szerzett Jacsé Istvdn).

1. tdbldzat A magyar szenior atlétdk (n=65) dltal érdekelt versenyszamok

100m/ 60m 21 |& 10,6%
200m 18 | & 9%
400m 10 |§ 5%
800m 12 |8 6%
1500m 12 | & 6%
5000m 8 |1 4%

10000m 4 i 2%
maraton futds 4 |1 2%
100m gét/110m gt 6 i 3%
400m gt 1 0,5%
3000m akadaly 0 0%
magasugrs 12 | & 6%
tdvolugrds 14 |H 7%
hdrmasugrds 9 i 4,5%
radugrds 6 |l 3%
stlylokés 20 | = 10,1%

gerelyhajitds 14 | & 7%

diszkoszvetés 14 | 7%

kalap4csvetés 6 | 3%

tobbpréba 6 |1 3%
gyaloglds 2 |l 1%
oOsszes valasz 199 | 100%
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Sportpdlyafutis kezdete
A magyar szenior atlétdk jelentds része tizenéves-
ként kezdte el a sportot (69,4%). Tizéves kor elétt

1.60%

1.60%_ =@l 17%

69.40%

csak 7 6 (10,9%), egy-egy valaszadd pedig csak a

htszas-harmincas éveiben.

W tizéves kor elbtt

M tizenévesen

m huszonévesen
harmincas éveimben

W szenior korosztdlyban

1. dbra A magyar szenior atlétdk (n=65) atléta palyafutdsinak kezdete

Ujrakezdés

Master atlétdink 6tdde soha nem hagyta abba,
vagy csak kisebb kihagydsokat iktatott atlétika
palyafutdsiba. Fiatalkor utdn egyesek befejezték
aktiv atléta pélyafutdsukat. Azok, akik tobb mint
ot éve kezdeék tjra 40%-os ardnyt mutatnak, mig

11% aktiv 3-5 éve. Ez azt jelenti, hogy a vélaszol6k
76%-a edz évek 6ta a szenior korosztdlyban, 8%-a
kezdte csak nemrég a veterdn atlétikdt, tehdt béviil
a szenior csaldd. Az egyéb vilaszt jelolék kozote 1
személy van, aki nem edz rendszeresen, csak verse-
nyez, de sajndlja ezt az dllapotot.

2. tdbldzat A magyar szenior atlétdk Gjrakezdésének ideje 2016-hoz viszonyitva (n=65)

soha nem hagytam abba | 13 | 20%
tobb mint 5 éve 25 | s 38,5%
3-5 éve 11 | &= 16,9%
1-2 éve = 12,3%
egyéb = 12,3%
Osszes valasz 65

Egyéb vilaszok — ,,7 hénapja”, ,,6 éve kezdtem,
elétte nem atletizdltam”, ,,26 évesen kezdtem azéta
csindlom”, ,Csalddalapitds utdn évtizedek marad-
tak ki.”, ,Soha nem hagytam abba!”, ,Sajnos csak
a versenyeken indulok, atlétika edzésekre nem ji-
rok”, , Két és fél éve kezdtem el.”

Az djrakezdés okai
A tobbségnek a versenyzés a motivécidja. Bar
szabadidds tevékenységnek is megfelel az atlétika,

remekiil kielégiti a sportolni vagyok mozgdsigényét.
Nagy szerepet jdtszott az UGjrakezdésben a 2010-
es nyiregyhdzi Szabadtéri Eurépa-bajnoksdg és a
2014-es budapesti Fedettpdlyds Vildgbajnoksdg.
Mivel a versenyzés minden koltségét (utazis, szdl-
lds, nevezési dij, felszerelés) az atlétdk dlljék, a hazai
rendezés nagy terhet vesz le a versenyezni vagydk
vallarél. Sokan gondolték tgy, hogy a magyaror-
szdgi vildgversenyen indulds lehet8sége elég erds
motivici6 az Gjrakezdéshez.

3. tabldzat A magyar szenior atlétdk Gjrakezdésének okai (Mi motivilta az Gjrakezdésre?) (n=65)

az egészségem mf:gérz,ése érdekében - S 3.1%
orvosi tandcsra
szabadidds sportként 6 | = 9,2%
hidnyzott a mozgds 13 | & 20%
versenyezni akartam 36 | S 55,4%

2. évfolyam, 3. szam
2017.
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egyéb

8 [ 12,3%

Osszes valasz

65

Egyéb vélaszokhoz tobb, révidebb-hosszabb vi-
lasz érkezett: ,sportszeretet”, ,pdrom hatdsdra, aki
szintén szenior atléta”, ,nem kezdtem Gjra”, ,nem
Gjrakezdtem, hanem elkezdtem”, ,soha nem hagy-
tam abba!”, ,bardtaim rdbeszélése”, ,Gyerekkori
edzbtdrsak inspirdltak és egy Gj d4gdt ismerhettem
meg és lehettem benne eredményes Etédi Endre
edzémnek koszonhetden! Sajnos a keriiletemben
az Ikarusz S. E. tavasz 6ta ellehetetlenitette nekem

a radugrast (havi 5000-rél 15000-re emelte a di-
jat), a Magyar Atlétikai Szovetség se segit minket.”,
ykordbban nem sportoltam semmit”.

Szenior atlétik szenior kor eldtti sportoldsi
szokdsai

A legtobben (66,2%) fiatal korukban is atletizal-
tak. Négyen (ztek valamilyen labdajdtékot (6,2%),
14-en egyéni sportdgat miveltek, és négy valaszadd
nem sportolt semmit.

4. tabldzat A magyar szenior atlétdk szenior kor eldtti sportoldsi szokdsai (Szenior korod eltt milyen
sportdgat iztél?) (n=65)

atlétika 43 | 66,2%
labdajdték 4 |H 6,2%
Uszds 0 | = 0%
kerékpdr 2 |1 3,1%
szertorna 1 |l 1,5%
nem sportoltam 4 | & 6,2%

egyéb 11 | &= 16,9%

oOsszes vélasz 65

Egyéb vélaszok — ,autésport”, ,,aerobik”, , tdjéko-
z6dasi futds”, ,futds, foci, kondizds”, ,,tackwondo”,
»néptinc, ha az sport”, ,stlyemelés, testépités”,
»sok mindent”, és a teniszt 3-an is megjelolt¢k.

Eredmeényesség - fiatalkori eredményesség

A fiatalkori eredményesség mutatdja lehet a ké-
s6bbi években folytatott sporttevékenységnek. A
vélasza ad6k igen magas ardnyban értek el orszd-
gos szinten kiemelkedd eredményeket (67,7%). A
vildgversenyeken mutatott eredményesség azonban

alacsonyak mondhaté (EB 1-8. hely 1,5%, VB 1-8.
hely nem volt).

Ebbdl arra kévetkeztethetiink, hogy elsésorban
olyanok atletizdlnak még 35 éves kor felett is, akik
nem égtek ki a vildgviszonylatban is komoly ered-
mények eléréséhez szitkséges igen magas megterhe-
1és kovetkeztében, és/vagy tiltott szerek alkalmazdsa
miatt. Ez fontos megéllapitds, azonban tovdbbi ku-
tatdst igényel. A téma érzékenysége miatt azonban
nehezen kutathaté.

5. tabldzat A magyar szenior atlétédk fiatalkori eredményessége atlétikdban (Mi a legjobb fiatalkori ered-
ményed atlétikdban?) (n=65)

OB 1-8. hely 44 | 67,7%
EB 1-8. hely 1 | 1,5%
VB 1-8. hely 0 0%
nincs 12 | &8 18,5%
egyéb 8 | 12,3%
Osszes vélasz 65
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Az egyéb vélaszok véltozatosak — ,megyei 2.
hely”, ,megyei 1. hely”, ,ifi 3. hely”, ,kozépisko-
ldban mezei futdverseny arany”, ,felndte I1. osztdly,
hétpréba”, ,OB 12. hely”, ,eziistjelvényes sporto-
16”, ,ifi OCSB 1. hely”.

A magyar szenior atlétik eredményessége

Fiatal korban a vilaszadék 18,5, szenior korban
6,2%-a nem versenyzett eredményesen, nem ért el
emlitésre mélt6 eredményt. EB és VB dontd szem-
pontjabdl is jelentds kiilonbség mutatkozik a szeni-
or kor javdra. Ezek szerint szenior atlétdink maga-
sabb szinteken, tébben érnek el kiemelkedd szintli
eredményt, mint ahogyan azt ifji korukban tették.
EB dontd ardnya: 1 fiatal/10 szenior, VB dontd: 0
fiatal/24 szenior. Az OB eredményességének szem-
pontjdbdl viszont megallapithatd, hogy a szenior
kori eredményességnek kozel dupldja a fiatal kori
eredményesség - 38,5%/67,7%.

Ezt az eredményt t6bb 8sszetevd hatdrozza meg,

ami szintén tovdbbi kutatdsokat igényel. Szenior
korban a vildgversenyeken feltételezhet8en keve-
sebben élnek tiltott szerekkel, azért az edzésmunka
szerepe néhet, a mez6ny kiegyenlitettebb, a munka
és a szorgalom, tehetség ardnydnak szerepe pozi-
tiv irdnyba mozdul. A vilogatdsi rendszer az egyes
nemzeteknél az 4llami és szponzori tdmogatottsdg-
tol fiigghet. Szenior korban nincs vélogatdsi rend,
csak a sajdt akarat, motivicié és az dnfinanszirozds.
Az atlétika tdmogatottsiga Magyarorszdgon aré-
nyaiban jelentdsen alacsonyabb, mint mds nemze-
teknél, a szenior atlétika pedig zéré tdmogatottsi-
gt. Ennek megfelel8en, ebben a korban nagyobb
részben juthatnak lehetdséghez az ardnyaiban job-
ban felkésziilt atlétdk, ami az eredményességiikon
is ldtszik. Ezek a torekvések alkalmasint annyira
ersek, hogy a sajdt szovetség dltal dllitote akadd-
lyok, ill. elutasité magatartds ellenére is megtaldljik
az utat a kiemelkedd eredmények felé, amit 6ssze-
foglalva teljesit6képes akaratnak is nevezhetnénk.

6. tabldzat A magyar szenior atlétdk szenior kori eredményessége (Mi a legjobb szenior kori eredmé-

nyed?) (n=65)

OB 1-8 hely 25 | s 38,5%
EB 1-8 hely 10 | = 15,4%
VB 1-8 hely 24 | . 36,9%
nincs 4 6,2%
egyéb 2 3,1%
Osszes valasz 65
Az egyéb vilaszok kozott a ,sok jo eredményem Az edzd személye

van” némileg szérakozott hozzddllist mutat, az
~Eurdpa Szenior Jitékok 2. hely” viszont komolyabb
teljesitményre utal, lévén azok a versenyek is ko-
moly felkésziiltséget feltételeznek.

A magyar szenior atlétdk fiatal kori edzdje elsé-
sorban (67,7%-os ardnyban) egyesiileti edz6 volt,
valamint a testneveld (23,1%) mellett az 6nedzés
jelenik még meg a valaszok kozote (7,7%).

7. tabldzat A magyar szenior atlétdk edzdjének személye fiatal korban (Fiatalkori sportoldsodat ki irdnyi-

totta?) (n=65)

egyesiileti edzd 44 | B 67,7%
testneveld 15 | & 23,1%
barit, ismerés 0 0%
magam [ ] 7,7%
egyéb 1 || 1,5%
Osszes vélasz 65
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Az egyéb vilaszokat a nem sportolék adtdk.

Mig fiatal korban a nagy tobbség (90,8%) spor-
tolt szervezett keretek kozdte, azaz testneveld vagy
edz§ irdnyitdsdval, addig a szeniorokra inkdbb
jellemzd, hogy 6nmaguk edz8i, vagy ismerdsiik,
bardtjuk az irdnyadd. Ez nem feltétleniil j6 annak
ellenére, hogy a sokévi edzés alatt megismerték a
testiik mikodését, a kordbban megtanult edzés-
modszereket alkalmazzik.

A veterdn atlétdkra nem jellemzd a szakdgi edzdi
irdnyitds, az egyesiileteknek sem flizé6dik semmi-
lyen érdeke ennek megszervezésére, bdr ez az ered-
ményesség szempontjabol hdtrdnyos. A munka és
csaldd mellet nem kdnny(i az edzések, felmérések
szervezése. A kérd8ivbél kideriil, hogy az edzés-
lehetdségek akaddlyozdsdra is van példa, pedig
még neves szakedzdvel is rendelkezik a klub. Az

eredmények még inkdbb raviligitanak arra, hogy a
szenior atlétikiban eredményesség szempontjdbol
még béven van potencidl, ha az edzd kérdés megol-
dédik, vagy legaldbb javul. A vélaszok alapjdn arra
biztatndnk a szenior atlétdkat, hogy csatlakozzanak
mids korosztdlyok edzés csoportjaihoz, keressék az
egyesiileti edzdkkel a kapcsolatot és igyekezzenek
megoldani az edz8 problémadjdt, legaldbb konzulti-
ci6 szintjén, de még szerencsésebb, ha teljes irdnyi-
tottsdgi médon.

Elvitathatatlan az edz8 dltal kontroldlt edzés-
munka szerepe a teljesitményben! A magyar atléta
edzéknek pedigkitting alkalom lenne, hogy tisztéba
keriiljenek a 35 feletti korosztdly edzésén keresztiil
a korosztily edzésélettandval, ill. a regenerdcié sze-
repének fontossdgdval a fiatalabb korosztdlyokban.

8. tdbldzat A magyar szenior atlétdk edzdjének személye (Szenior kori sportoldsodat ki irdnyitja?) (n=65)

egyesiileti edzd 17 | 26,2%
testnevel 0 0%
bardt, ismerds 5 7,7%
sajit magam 4] | 63,1%

egyéb 2 3,1%
osszes vélasz 65

Egyéb valaszok kozott a ,fiatalkori edzém, sport-
tdrsam’, ,,én és a bardtom”.

Edzésgyakorisdg

Az edzésgyakorisigra adott vélaszok elsésorban
a fiatal/felndtt atléedk elhivatottsdgdnak mutatéja.
Az 5-6, ill. 7 vagy anndl gyakoribb edzés per hét
valasz meghatdrozé motivacids hdteérrdl drulkodik.
Ezek ardnya a sszes vélaszaddhoz képest 63%-os,
ami jelentdsnek mondhatd.

A szenior korban az 5-6, ill. 7 vagy tobb edzés
per hét az 6sszes vélasz 30%-a, hiszen az egyéb vi-
laszok kozott megjelenik egy 6-7 szdm, ami ebbe

a kategéridba tartozik, azaz az elemszdm igy mdr
n=20.

Az edzésgyakorisdg pontos mutatdja lehet az
eredményességnek, a jol felépitett edzések és a meg-
felel regenerdcié mellett. Az edzések szdma eltol6-
dik, csokken a szenior versenyzdknél, a fiatalkori 7
és tobb helyett inkdbb csak heti 5-6 edzést végez-
nek. A kordbbi 5-6 alkalom helyett 3-4-szer spor-
tolnak. A kérdéivben nem jelenik meg, és kiilon
hasznos kapcsolatokat mutatna az edzés gyakorisdg
és a teljesitmény, valamint az eredményesség Ossze-
fliggés vizsgdlata az egyes korosztilyoknal.

9. tabldzat Hinyszor edzettél egy héten fiatal korodban (Hdnyszor edzettél egy héten fiatal ill. szenior
korodban?) (n=65+65)

fiatal

10.8%

heti 1-2 alkalom
szenior

23.1%

15 —
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fiatal 14 ] 21.5%
heti 3-4 alkalom
szenior 27 — 41.5%
fiatal 28 — 43.1%
heti 5-6 alkalom
szenior 18 [ 27.7%
fiatal 13 ] 20%
heti 7 vagy gyakrabban
szenior 1 I 1.5%
fiatal 3 i 4.6%
egyéb
szenior 4 [ | 6.2%
Osszes valasz 65+65

Egyéb vélaszok fiatal/felnéte atlétdk: ,havonta
1-2-szer”, ,nem edzettem”; szenior atlétak: ,6-77,
,4-57, ,2-3 alkalommal”.

Edzéskoriilmények

Fiatal korban a tobbség (60%) salakpdlyin
edzett, és rekortdnon csak 13,8% (9 f8). Ma mdr a
miianyag pélydk elterjedésének (Budapesten 10, ill.
sok vidéki vdrosban is miianyag pdlya van) koszon-
het8en 41,5%-a a szenior atlétdknak (27 f8) edz

rendszeresen muanyag palydn. Az eredményt tor-
zitja azonban, hogy 28 {8 févirosi lakos taldlhaté a
kitoledk kozote. Az eredményesség szempontjdbol
meghatdrozé fontossdgti az optimdlis edzéskoriil-
mény: a szenior vildgversenyen déntébe jutott ver-
senyz8k (35 f8 - 55,4%) megfelel kortilmények
kozote tud késziilni. Azonban sokaknak nincs lehe-
t8ségiik rendszeresen j6 kortilmények kozott edze-
ni a mai napig sem.

10. tabldzat Milyen koriilmények kozote edzetté] fiatal, ill. szenior korodban (Milyen kériilmények
kozott edzettél fiatal korodban?) (n=65+65)

fiatal 9 = 13,8%
mianyag palydn, jol felszerelt erdsitteremben

szenior 27 [ ] 41,5%

fiatal 39 | — 60%
salak atlétika pdlydn, erdsité teremben

szenior 12 = 18,5%

fiatal 10 = 15,4%
Nydron, iskolaudvaron, télen tornateremben

szenior 4 ] 6,2%

fiatal 4 ] 6,2%
szabadban: erdd, park, stb.

szenior 13 (| 20%

fiatal 3 i 4,6%
egyéb
szenior 9 [ 13,8%
Osszes valasz 65+65

Az egyéb vilaszok kozott megjelenik még a leg-
kézenfekvébb, szinte minden telepiilésen megta-
ldlhaté , fives focipdlya”, a ,semmi”, ill. a ,lakds”,
valamint a ,,versenyek”.

Az egyéb vilaszok hasonléak voltak a fiatal kori

2. évfolyam, 3. szam
2017.

edzéslehetéségekhez. A beirt egyéb lehetdségek ko-
zott tobben jelolték meg az ,orszdgutat”, de vol-
tak, akik nem tudtak vélaszolni egyértelmtien és
igy a ,mikor, hol”, az ,ahol éppen lehetdség van”,
»nincs dob6pdlydnk”, vagy a ,rekortdn, gyakrabban
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aszfalt”, de a ,lakds”, ,versenyek”, ,utca’ is szerepelt
az egyéb vilasz lehetdségek kozote.

A szenior atlétdk éves versenyzéssel kapcsola-
tos koltségei

Mivel teljesen amatdrok, tehdc dnmaguk dltal
finanszirozott a sporttevékenységiik, képet kapha-
tunk arrdl, hogy mire kéltenek és milyen nagysdg-
rendben a veterdn atlétdk.

Cipére, ruhdra éves szinten 27 f§ kolt tobbet,
mint 30.000 Ft, de 1 6 90.000Ft-ndl is tobbet.
Specidlis cipdre 14-en koltenek 20.000 Fr felett. A
sportorvosi vizsgélatok, koltségek sziikséges vele-
jardi a komoly spottevékenységnek. A tagdijak az
egyesiilethez tartozést jelentik, havi 1000 és 5000
Ft kozotti Osszegben. 1 f8 éves szinten 90.000

Fe-ndl is tobbet fizet. Utazdsra, szdlldsra valamint
nevezési dijra a szomszédos orszdgok bajnoksigain
és a vildgversenyen induldk adnak ki legtobbet, de
emeli a koltségeket, ha gyurd is utazik a verseny-
z8kkel. Regenerdcidra (gytrds, szauna) és tdpldlék-
kiegészitdkre szintén komoly &sszegeket kodltenek
a szenior atlétdk, kiilondsen a magasabb célokat
kittizok.

A vélaszokbdl érzékelhetd, hogy a sportgazda-
sdghoz egyre nagyobb ardnyban hozzdjirulé réteg-
18l van itt szo.

Az éves koltségek tébldzatokban nem jelenitjitk
meg azokat a koltség sdvokat, amelyekre 0 megje-
161és érkezett.

100.0% - o e 0904 o
3.1% Rt % A% 9.8 %
90.0% 7.7% - s — 62%
16.9% 6.2% o 4'60/" 6.2%
! 0
80.0% 6.2% 15.4% 10.8% i 7% 16.9%
p 12.3%
0, 2%
70.0% 18.5% 16.9% ) 12.3% 7.7%
13.8% Lo
60.0% 9:2% 13.8%
16.9%
50.0% 15.4% 18.5% DB 020 ?
24.6%
40.0% 16.9% 80.0% 6%
3000 | o 63.1%
eClls 10.8% 7.7%
20.0% 7.7% 41.5% 4.6% e 38.5%
10.0% s A 18.5%
0.0%
aléraedzs, specidlis,  tagdija  pdlya, bérdet nevezésidij utazds, szdllis sportorvos  regenerdcids wplilék kieg,  egyéb
felszerelés  szdgescipd clj.
0 0-5000 0 5001-10000 [@10001-20000 @20001-30000 [@30001-40000 m@40001-50000

m50001-60000 M@ 60001-70000 m70001-80000 m80001-90000 M 90000-nél t5bb

2. 4bra A szenior atlétdk éves versenyzéssel kapcsolatos koltségei

Szenior atlétdk erkélcsi tamogatottsdga

A kérdéiv kitoltéi a legnagyobb (idénkénti és
maximdlis) tdmogatdst a szenior atlétdktdl kapjdk
(azaz sajit kozosségtdl): 46 16 (70,7%). Ezt kove-
ti az egyesiilet (41,5%), a szakosztdly (30,8%) és a
munkahely (29,3%).

A Magyar Atlétika Szovetségrél mindosszesen 3
t6 (4,6%) nyilatkozta, hogy idénként timogatja. A
munkahelyi tdmogatds a legmagasabb, és itt senkit
sem ér hdtrdny a sport miatt. Sajndlatos médon a

MASZ-16l érkezett a legtobb 12 £6 (18,5%) negativ

DOI: 10.21846/TST.2017.3.4

vélemény, miszerint ,,inkdbb akadalyoznak” illetve
semennyi erkolcsi tdimogatdst 50 £6 (76,9%) nem
nyujtanak. Ebbél arra kovetkeztetiink, hogy sajdt
sportagi szovetsége dltal teljes mértékben elhanya-
goltnak érzi magit a szenior atlétika, ami komoly
gondok forrdsa és teljesen ellentétes sok eurdpai
nagy nemzet szovetségének hozzddllisdval. Ezen a
kozeljov6ben drasztikusan és nagylelkden kell vdl-
toztatnia az emlitett szervezetnek!
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3. dbra A magyar szenior atlétdk erkdlesi tdimogatottsiga. (Mekkora erkolesi timogatdst kapsz az aldbbi
szervezetektdl?) (n=65)

Diszkusszié

Jelen tanulmédnnyal f& célunk volt kozelebbi
képet adni az atlétika sportdgat id6sebb korban is
liz8k pillanatnyi dllapotdrdl, a hdtterérél és jelenlegi
helyzetérdl. A dolgozat id8szertiségét az elmult évek
és az idei vildgversenyek eredményessége tdmasztja
ald, kiilon kiemelve, hogy az osszes VB, EB siker
oner6bél, kozponti timogatds nélkiil sziiletett.

A kérd6ives médszerrel 65 magyar szenior atlé-
tét szdlitottunk meg, a fiatal és szenior kori edzési
szokdsaikat, kortilményeiket vizsgdlva. A 6 szem-
pont az eredményesség volt, mellyel 8sszefiiggésben
vizsgdltam a tobbi kérdésre adott vélaszt. A legerd-
sebb motivdcié is az eredményességgel fiigg Ossze,
hiszen a valaszaddk tobbsége a versenyzés miatt
kezdte Gjra a sportoldst. Ennek tiikrében a valaszok
alapjdn, a kovetkezd eredmények sziilettek.

A szenior atlétdk 70%-a tizenévesen kezdte az
atlétikdt, majd t6bb mint 20%-uk sohasem hagyta
abba a sportoldst. A szenior atlétak 66%-a atletizélt

2. évfolyam, 3. szam
2017.

fiatal kordban is, 6% nem sportolt semmit, 16%
valamilyen mds mozgdsformdt gyakorolt, példdul
néptancolt, teniszezett, vagy az autdsportban volt
jératos. A legnépszer(ibb versenyszimok a 100m
futds és a stlylokés.

Csak kevesek edzésmunkdjdt irdnyitja egyesiileti
edzd, a tobbség 6nmaga edzdje, mely eredmények
osszecsengenek Béresés mtsi. (2011) dltal leirtak-
kal. Az eredményesség egyik dsszetevdjében, a heti
edzés gyakorisdgban is van eltérés a fiatalkori szo-
kdsokhoz képest, de akad olyan atléta is, aki nem
nagyon edz, csak versenyeken indul. A szenior kori
edzéskoriilmények vizsgdlata azt mutatja, hogy ma
mér a tobbség mianyag pélydn végzi az edzéseit,
kevesebben salakon. Vannak, akik csak alkalomsze-
rlien edzenek ott, ahol éppen lehetdsége adddik.

Az éves koltségek eloszldsdnak vizsgdlata alapjén
a sportgazdasdghoz egyre nagyobb ardnyban hozzd-
jarulé rétegrél van szo.

A szenior atlétdk nagy tobbségének az ered-
ményes versenyzés a motivéicidja, s életmédjinak
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szerves részévé vélt a jol felépitett felkésziilés a ko-
vetkezd szezon hazai és nemzetkozi versenyeire.

Idéskori sportoldsként atlétikat csak kevesen vé-
lasztanak egészség megdrzési céllal, ill. nem ez a {8
motivécidja.

Az edzés gyakorisdg mutatdja dsszefiiggést mutat
az eredményességgel. Még ebben a korosztlyban is
igaz, hogy a j6 eredményhez tobbet kell dolgozni.
Az edzéskorilmények sokat javultak a fiatalkori le-
het8ségekhez képest. Az atlétdk tobbsége jo koriil-
mények kozote tud késziilni, ami megmutatkozik
az eredményekben is.

Az edz8 személye nincs dsszefiiggésben az ered-
ményességgel ebben a korosztdlyban, hiszen csak
keveseknek a felkésziilését irdnyitja egyesiileti edzd
— feltételezziik, hogy magasabb szint(i edzdi jelenlét
még jobb teljesitményeket eredményezhetne, de ez
egy Ujabb kutatds témdjdc képezi.

Eredményesség tekintetében szenior korban is
fontos a mindségi hdttér, a megfelel§ szdma edzés,
de a magas szintli motivdcid, az erkolesi tdmogatds
a legsziikségesebb.

Osszességében elmondhatjuk, hogy a szovetség
tdmogatdsit abszolit nem élvezd szenior atlétika
ma Magyarorszdgon, — teljes mértékben amat6r
statuszdval —, a nemzetkozi élvonalban az énfinan-
szirozds mellett is jelentdsen jobb eredményeket ér
el, mint bdrmely mds korosztély.

Dolgozatunk megirdsdval szerettiink volna képet
festeni a magyar és a nemzetkdzi szenior atlétikdrol,
valamint olyan adatokkal szolgdlni a sportolok és
sportvezetSség felé, amely tobb kérdést megvila-
szolva lehet segitségére a felndtt és szenior atléti-
kdnak. Bizunk abban, hogy e sport irdnyitdsinak
ellendlldsa hamarosan megenyhiil és a sz6 szoros és
devite értelmében is felndtt mddjdra viselkednek és
bdnnak majd szeniorjaikkal.
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Akarunk mi meccsre jarni? A labdarugo

meérkézésre jaras mogotti szurkoldi motivaciokat
meghatarozo tényezdk

Do we want to attend matches? Motives influencing attendance
in Hungarian football games

Kassay Lili

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszek

.....................................

Absztrakt - A szodrakoztatoipari szerepléve valt eurodpai hivatasos klublabdardgas
professzionalizalodik. A varosi blszkeséget erésitd gydzelmi mamort felvaltja a klubok tu-
datos kett8s ertekteremtési torekvese, fokuszban a nézdéi kiszolgalassal. Eurdpa azonban
kettészakadt. A kisebb piacok bajnoksagai anyagi lehet8ségeiket tekintve leszakadtak. A
peénzkeresési stratégidgjukat a jatéekostranszferbe vald bekapcsolddas, valamint a Bajnokok
Ligajaba valo feljutas jelenti - még nagyobb anyagi szakadekot teremtve a hazai bajnoksag
csapatai kozott. Még érdektelenebbe téve ezzel azt a nézbk szamara. A fejlédés iranyat
és Utemeét meghatarozo labdarigo piacok klublabdarigasa a helyszini nézék megtartasa-
ra és kiszolgalasara koncentral. A nemzetk&dzi szakirodalom a marketing tevéekenyseg ha-
tékonysagat ndvelendd keresi a szurkoldkat motivald faktorokat. A hazai klublabdarigas a
nemzetkdzi finanszirozasi versenyben valo helytallasra helyezi a hangsulyt. Az Ures lelatok
problémaja majd magatdl megoldodik a jaték szinvonalanak emelkedésével. A hazai kuta-
tasok a néz8kre vonatkozo kerdéseikkel nincsenek dsszhangban ezekkel a folyamatok-
kal. Az egyik kutatasi irany a szurkoldi kiszolgédlas igenyével a nemzetkdzi modellek hazai
adaptalasi lehet&segevel foglalkozik. A masik vizsgalati irany a helyszini nézék kulbnbdzd
csoportjait irja le, és a mérkdzésre jarasukat befolyasold motivacios tényezdket azonositja.
Jelen iras ugyancsak a helyszinre kilatogatast befolyasold tenyez&ket keresi — megszori-
tassal: azok gondolkodasat akarja megismerni, akik a sportot meédian keresztll rendsze-
resen fogyasztjak, de nem feltétlenll helyszini szurkoldk. Az NSO-n kdzzétett, két napig
elérhetd, zart kérdéseket tartalmazo, dnkéntes és dnkitdltds kerddiv 4.769 valaszt gene-
ralt. A vizsgalt minta nem reprezentativ, a kapott eredmények csak korlatozottan altalano-
sithatdok. Az adatfeldolgozas az IBM SPSS.25 statisztikai programmal tortént. A baratokkal
vald helyszini szurkolas éiményeérdl, a bajnoksag szorakoztatd voltardl és szinvonalardl, a
merk&zes eredmenyének fontossagaral vallott valaszaddi nézetek jellege figyelemre meél-
16 kapcesolatot mutat a merk&zésre jarassal. Az eredmények megkérddéielezik a finansziro-
zasi versenyben valo részvételre, a gydzelem mindenhatdsagara és abbdl automatikusan
adodd nézészam ndvekedésre alapozo agazati stratégiat.

Kulcsszavak: kett8s ertékteremtes, UEFA-piacok, szurkoloi motivaciok

Abstract - European professional club footbal, which has become a part of
the entertainment industry, is increasingly professionalized. The city's pride strengthened
by the triumphant ambition of the clubs has been replaced by the need for clubs’
double value creation with a focus on service to spectators. Europe, however, is divided.
The smaller markets' championships have been left behind in terms of their financial
potential. Their money-making strategy is to become involved in the transfer of players
and the Champions League - creating even greater financial gap among teams in their
own domestic championship. This leads to even more spectators becoming disinterested
in domestic club football. The football markets defining the direction and rhythm of
general development tend to focus on retaining and serving on-site spectators. Inter-
national literature reflects researchers’ interest in increasing the efficiency of marketing
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activity by looking to explore motivational factors. Hungarian club football places emphasis
on competing for international financing. The problem of empty stands is deemed to
be solved by raising the level of quality itself. Domestic research focusing on on-site
spectators is not in line with the international processes. One of the research directions is
to adapt international models on retaining and serving fans. The other research direction
is to describe and differentiate on-site spectator groups, and identify their motivational
factors. This paper seeks to find factors influencing the on-site presence; with the aim to
understand those who regularly consume sports through media but are not necessarily on-
site supporters. The voluntarily and self-fulfilling questionnaire was available on NSO for two
days and generated 4,769 responses. The sample is not representative, and the results
obtained are limited in general. The data processing was done with the IBM SPSS.25
statistical program. The nature of the respondents’ views about the experience of the
on-site support with friends, the sport and entertainment quality of the championship, and
the importance of the match results show significant relationship with match attendance.
The results question the sectoral strategy for participating in the competition for financing,
the omnipotence of winning and the growth rate of spectators automatically resulting from
them.

Keywords: double value creation, UEFA football markets, fan motivations

.....................................

Bevezetés Azadottsigoktdl figgetleniil azonban valameny-

) . nyi piac hivatdsos klublabdartgdsa a rendszeres, az
A magyar klublabdarugds sportbeli versenyké-

s set e > egész bajnoksdgot érintd €18 tévékozvetitéseibl
pességé és a rendelkezésre dll6 pénz nagysigrend-

kovetkezben egy Gj helyzetben taldlta magit. Az ez-
je kozott egyenldségjelet hiznak az érintettek. Az gyt hey &

. , L ) . redfordulétél kezdédBen a szérakoztatdipari szerep
eredménytelenség magyardzatdnak jelentds része

o ) > o o elényeivel (ndvekvd kozvetitési jogdijbevételek) és
hosszt éveken 4t az elégtelen finanszirozdsra hdri-

totta a felelésséget. A sportigba kiilonbozd csator-
ndkon keresztiil dramlé pénzek a feleldsséghdritds
lehet8ségét jelentésen csokkentik, de azt tovabbra
sem zdrjdk ki. Ugyanis mindaddig, mig a nem-

kihiv4saival (szérakoztaté feladatok és szérakoz-
tatipari verseny) néz szembe (Kassay, 2016a).
Ebben a szerepben ki-ki az adottsigai szerint tud
bekapcsolédni a folyamatokba. Azt azonban senki

. o oy , nem tudja megkeriilni, hogy a szorosan vett sport-
zetkozi porondon valé sikeres helytdllds az dgazat ) & ) o8y p

szdmdra megjelolt cél, addig ez az egysika, és ered-
ményt nem hozé gondolkodds kizdrja az érdemi

szolgdltatdson tdl (mérkézés megrendezése) az él-
ményszerzés kiilonb6z6 formdival szérakoztassa

fejlédést. Kizdrja annak ellenére, hogy a csapat- 2 nagyérdemdit, illetve tizleti jelleglivé formadlja a

osszedllitdshoz sziikséges pénzek nagysdgrendje és szurkol6i kapesolatait.

a palydn mutatott eredményesség kozott valéban A szbrakoztat6ipari szerep és a médiapénzek

szignifikins — és megkeriilhetetlen — az dsszefiiggés
(A. T Kearney, 2010).
A bevételtermeld képesség azonban nagyon el-

bedramldsa alapvetden megvaltoztatta a klubok
miikodését, kibdvitette és dtstrukeurdlta a bevételi
forrdsait, szélesitette és tobbréteglivé tette a szur-

téré az eurdpai labdartigs-piacokon. Az 53 UEFA- kolétdbordt. A formdlédé iizleti modell és az 1j
tagorszdg dsszbevételébdl Anglia 6nmagdban a piac tulajdonosok (elsésorban az amerikai ligikban is
egyharmadat (!) képviscli, mig a big five orszégai tulajdonosi gyakorlattal és szemlélettel rendelke-
— kiegésziilve Oroszorszéggal — a piac 76%-4t rep- z8k) egy Gj és lzletiesedd szemléletet jelenitenek
rezentaljak. A ,fennmaradé” 46 orszdg (1), csupan meg az eurdpai gyakorlatban. Fontossd vélik a ket-
a maradék 24%-on osztozik! Ennek az egyenlétlen tOs értékteremtés, ahol a fogyasztc')i ésa tulajdonosi

bevételgenerdld képességnek a kozépmezdnyében
(27. hely) helyezkedik el Magyarorszdg (UEFA,
2014). Az eurépai labdartgds kettéhasadt, noha a
Financial Fair Play szabdlyozds torekszik az egyen-
18tlenségek kiegyenlitésére (UEFA, 2015).

érdek egyarant fontos rendezdelvet jelent a klubok
miikddtetdi szdmdra. Az egyes bajnoksdgok szerep-
16i nem csupdn ellenfelei egymdsnak a palyan, de
tizleti partnerei is a labdaragé-tizletet tekintve. Ko-
z0s érdekeik egytittmikodést és egytittes fellépést,
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a ,liga-gondolkodds” megjelenését eredményezik.
(Kassay, 2017b)

A szérakoztatbipari szerep és az lizletiesedd
szemlélet egyértelmiien a szurkol6t helyezi az tiz-
leti miikodés kozéppontjdba. Eurépa vezetd labda-
ragé-piacai a vallalatszerd mikodés legfontosabb
céljdra, az éreékteremtésre koncentrélnak. JErd el,
hogy vevéid elégedettek és lelkesek legyenek! Elé-
gedettek akkor lesznek, ha azt és tigy kapjdk, ahogy
vartdk. Lelkesek pedig akkor, ha tébbet kapnak,
mint remélték, és valami meglepetésben is részestil-

nek.” (Vecsenyi és Pethed, 2017.27.).

Irodalom feldolgozis

A szurkolo

A sportot emberek tomegei aktiv és pasz-
sziv formdban egyardnt fogyasztjék. Sajét maguk
sportolnak (aktiv sportfogyasztds), illetve mdsok
sportszolgdltatdsit fogyasztjdk a helyszinen, mé-
didn keresztiil, merchandisingot vésdrolva (pasz-
sziv sportfogyasztds). Bdr sokakat érint és jellemez
a széles értelemben vett sportfogyasztds, ez még
egydltalin nem jelenti azt, hogy ezek a sportfo-
gyaszték egyben szurkoldk is. Nehéz azonositani a
tényleges szurkoldkat és a szurkoléi archetipusokat,
mert annyi befolydsold tényezd alapjdn lehet(ne) és
kell(ene) elvégezni a beazonositést. ,A meghatdro-
26 kiilonbség abban rejlik, ahogy a valédi szurkold
a sajdt identitdsdnak részeként kezeli a sportot —
akként, amik 6k maguk. Ezek a szurkoldk hiszik,
hogy a csapat részei, és nagyon erds érzelmi kotd-
dést mutatnak minden eseményre, ami a jdtékossal
vagy a csapattal torténik, gy reagilnak, mintha
az veliik tortént volna meg. Jol érzik magukat, ha
nyernek, és rosszul, ha kikapnak. Hogy mi hajtja
Sket? A kutatdsi eredmények szerint nyolc moti-
véacié: szérakoztatds, kiszabadulds, pozitiv stressz,
esztétika, tanulds, teljesitmény, kapcsolat, kotédés
(Canvas8, 2016).

Ezek a szurkoldk (egyének vagy csoportok)
més-mds okbdl, mds-mds sportdgat és sportese-
ményt fogyasztanak, de kozos benniik a lelkesedés
a sportdg, a csapat vagy a sportold irdnt. A sport-
fogyasztds motivécidinak vizsgdlatakor a Sport
Fan Motivation Scale (SFMS) 8 tényezsbél 4ll6
modell haszndlata szintén gyakori: pozitiv stressz,
onbecsiilés, kiszabadulds, szérakoztatds, esztétika,
gazdasdgi nyereség, csoportos hovatartozds és a csa-
lad (Kafkas, Coban és Kafkas, 2012; Wiid és Cant,
2015).

2. évfolyam, 3. szam
2017.

A labdarigé szurkols

A 18 eurdpai orszégban kifejezetten labdarugé
szurkolék korében végzett kutatds feltdrta, hogy
noha a szurkolék kozott orszdgonként kiilonb-
ség mutatkozik az érzelmeik kimutatdsiban és a
viselkedésiikben, a labdarigis ,nyelve” azonban
valamennyitik szdmdra kozos. A sportdgat a szen-
vedéllyel, érzelmekkel, izgalmakkal azonositjak
szerte a kontinensen, és hasonldan egységes a kép
a valddi szurkoldrdl, akiket a helyszinen, ,.élében”
szerzett tapasztalat hatdrozottan megkiilénboztet a
tobbi tdmogatétdl. A ritudléknak a bardti és széle-
sebb kord dsszetartozdsnak, a csalddi életen beliil
betdltott szerepének, a torténelemnek és az azonos-
sdgnak igen nagy szerepe van a szurkoléva vilds-
ban (S/RC, 2008). A kozosségi kapcsolatoknak és
a kedvenc klubrdl vagy a kapcsolédé torténésekrdl
52016 informdcidk megosztdst orszdgonként (kul-
tirénként) ha nagysdgrendileg eltérd ardnyban is,
de jelentds szdmban megosztjdk egymdssal a szur-
kol6k (YouGov, 2016). Nem elhanyagolhat6 szem-
pont annak a megértése sem, hogy milyen tényezdk
befolydsoljik az életre sz416 szurkoléi elkotelezddés
kialakuldsit (Newson, Bubrmester és Whitehouse,
2016). A lojalitds megértése nagyban hozzdjirul
ahhoz, hogy a sportiizlet kindlati oldaldnak szerep-
18i érvényes és m(ikddé ajanlatokkal, programokkal
szolitsak meg az egyes sportfogyasztéi csoportokat,
gy, mint ,ideiglenes” szurkoldkat, az ,elkotele-
zett” szurkolékat, valamint a ,fanatikus” szurko-
l6kat. Hogy mely csoportokat mely motivécids té-
nyez8k befolydsolnak a helyszini szurkoldsban, a
»csoportos hovatartozds”, az ,érzelmi stimuldci6”,
a ,gazdasgi nyereség” az ,6nazonossig’, az ,infor-
miécidszerzés” motivdciés tényez8k befolydsoljak

(Samra és Wos, 2014).

A helyszini nézdé kiszolgdldsa, kiakndzdsa

A helyszini néz8i szurkolds motivdciéinak meg-
értését a nemzetkozi szakirodalom alapvetSen a
névekvé nézészdm kiszolgdldsdnak és sportiizleti
»kiakndzdsdnak” szemszogébdl kozeliti, hisz minél
inkdbb érthetd az egyes fogyasztéi csoportok vi-
selkedésének mozgatérugdja, anndl megfelelébb,
célzottabb és testre szabottabb lehet a megszdlita-
suk és a kiszolgaldsuk (Lee, Heere és Chung, 2013).
»A sportot marketingel8knek azonositaniuk kell a
szurkoldikat motivdlé hajtéerSket annak érdeké-
ben, hogy prométdljdk a csapatukat és épitsék a
szurkolétéborukat” (Gargone, 2016).
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Hazai kutatdsi irdnyok

A nézdi sportfogyasztdst motivalé tényezdk vizs-
gdlatdval foglalkozé hazai kutatdsi programok sza-
ma a nemzetkozi adatfelvételekhez képest kevés. A
legfrissebb, és egyben a nemzetkézi fogyasztéi mo-
tiviciés kutatdsokhoz kapcsolédé vizsgédlat Kajos
és mtsai (2017) nevéhez fizddik. Kutatdsuk mar-
keting irdnyultsigti, a mérkdzésldtogatds tényezdit
kereste. Ezen tényezdket is figyelembe véve az egyes
szurkoldi szegmensek kozotti kiilonbségek meg-
hatdrozdsit tlzte ki célul (Kajos, Prisztéka és Fuic,
2017). A nemzetkozi szakirodalomban elfogadott
ugynevezett SPEED skdldt validdltdk a mérkézés-
litogatdst befolydsolé tényez8k mérésére. Ezen

validdcié eredményeit figyelembe véve és kiegészit-
ve megalkottdk a Magyarorszdgra érvényesnek te-
kintett SPEED-H skalat. A hatdimenzids, tizenkét
itembdl 4ll6 SPEED-H skéla faktorai: tdrsas kap-
csolatok, teljesitmény, onbecsiilés, izgalomkeresés,
kikapcsolédds / elszabadulds, esztétikum / szépség
(Kajos, Prisztéka és Paic, 2017). A szdndékoltan
mérkdzéslitogatdsi tapasztalattal rendelkezd szur-
koldi mintdn végzett kutatdst a szerzék az eredmé-
nyek alapjdn alkalmasnak tartjdk a szurkoléi mo-
tivicidk megértésére, a szegmensenkénti kiegészit§
szolgdltatdsi és marketingkommunikdcids progra-
mok kialakitdsdra.

1. tabldzat: A hazai szurkolék inditékai

hazai szurkolék (n=1605) (sz4zalék) ranghely
baritok 6sztonzése és vonzdsa 24,98 1.
kikapcsol6ddsi szdndék 24,38 2.
azonosulds a kedvenc csapattal 19,93 3.
késztetés a "fesziiltség" levezetésére 16,39 4.
azonosulds a lakdhellyel (vérossal, keriilettel) 13,15 5.
szérakozdsi igény 12,43 6.
nem tudatosult 12,31 7.
a labdardgds szeretete 11,11 8.
csalddi osztonzés 9,37 9.
egyéb, labdarigistdl fiiggetlen inditék 4,86 10.
egyéb, labdarflgéss‘al k}é%vetleniil osszefliggd 474 1.

inditék

Forras: Foldesiné, 1995

A misik kutatdsi irdny a helyszini néz8szdm,
ezen beliil a labdarigé néz8k szimdnak alakuldsat
tdrsadalmi vetiiletében vizsgdld, két évtizeddel ez-
eléte lefolytatott kutatds-sorozat (Foldesiné, 1994,
1995) reveldcidval felérd megéllapitdssal zarult.
Eszerint a’90-es éves kozepén a stadionokban szur-
kol6 kozonség jérészt hdrom nagy csoportbdl tevd-
dote dssze. Az 1.) Ugynevezett ,hagyomdnyos rend-
bontékbdl”, 2.) a futballhuliginokbél, valamint
3.) az egyébként szervezetlen, minden szektorban
megtaldlhat6 és nem feltétlentil a jaték miatt mér-
kézésre igyekvd kvdzi szurkolékbdl”. Az akkori
idék szurkoléinak inditékai (1.sz. tdbldzat) tobb
dtfedést mutatnak a napjaink szurkoléit motivélé
tényezdkkel. A bardtokkal valé kozosen elesleoee
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idé, a kikapcsolédds, a kedvenc csapathoz valé
érzelmi kapcsolédds ugyancsak befolydsolé ténye-
z6k. Ugyanakkor a kutatdssorozat egy tendencidra
is felhivta a figyelmet. Elképzelhetd, hogy az ugy-
nevezett ,valddi szurkolok”elébb elszigetelddtek,
majd elmenekiiltek a futballhulignok és a ,kvézi
szurkolok”™ harap6fogéjabél. A valédi szurkoldkat
a jaték potencidlis szépsége motivalja mérkdzésla-
togatdsra (...) Az élmény forrdsa egyrészt a jaték
ldtvdnya (...) mdsrészt a vélasztott csapattal valé
azonosulds (...) A régebbi hivek azt mondjék, hogy
a hazai labdartgdsban valahol elveszett az a vardzs-
lat, amely fiatalabb korukban elbtivélte, magéhoz
kototee ket (...) a futball 6ncély, elidegenedett, a
szurkolds pedig tdrsadalmilag lebecsiilt, nemritkdn
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megvetendd tevékenységgé valjék.”  (Foldesiné,
1995.13-14.) A kutatds felhivja a figyelmet arra az
egyaltalin nem figyelembe vett folyamatra, amiben
a magdért a sportdgért és az dltala nyujott Sromért
mérkdzésre jaré ,valédi szurkol6k” két évtized alate
kiszorultak, lemorzsolédtak vagy kiléptek a szines,
osszetett helyszini szurkoldi tdborbdl.

Kutatdsi kérdés

A cikkben bemutatandé vizsgalat kutatdsi kér-
dése arra keresi a vdlaszt, hogy azok, akik a médidn
keresztiil egyébként passziv formdban rendszere-
sen fogyasztjak a sportot és ezen beliil a sportdgat,
miért nem szurkolnak csapatuknak a helyszinen?
A kutatasi kérdés egyrészt azzal a feltételezéssel ¢él,
hogy a leendd szurkoldkat elsdsorban azok korében
kell, érdemes keresni, akik maguk is k6tddnek a
sporthoz, mert az aktiv sportfogyasztds (sportolds)
és a késébbi passziv sportfogyasztds (szurkolds) ko-
zott van kapcsolat (Perényi, 2010). Mdsrészt arra
a marketing alapvetésre tdmaszkodik, miszerint
egy piac létrejoteét, miikodését alapvetden a vevdi
igény létezése, megértése, megragaddsa és az arra
adott vélaszok mozgatjdk (Jozsa, 2014; Vecsenyi és
Pethes, 2017).

A kutatdsi kérdés a napjainkban meghatdrozé
vizsgdlati megkozelitésektdl eltérden nem a szurko-
16k hidnydt rogziti a sportiizletre gyakorolt hatdsait
keresi. Ezek a vizsgdlatok a nézészdm alakuldsd-
nak elemzésével rdmutatnak a sportiizlet kritikus
pontjaira, Gjra meg Gjra felhivjdk a figyelmet a ter-
mék-el6dllitds (értsd sport alapszolgiltatds, utin-
pétlas-nevelés) hidnyossigaira, ellentmonddsaira,
anomadlidira, de nem adnak vilaszt az okokra és
a valtoztatdsi lehetSségekre. A jelenség azonban a
médiafogyasztisi és stadionldtogatdsi adatok (Cisiz-
mazia, 2015; Index, 2015) alapjin egyértelmiien
létezik. A jelenség, miszerint van igény a sportrél,
szerepldirdl, eredményeirdl sz616 hirekre, tovabbd a
tévékozvetitésen keresztiili fogyasztdsdra, de a hely-
szini élményre nem, illetve csak csekély szimban.
Ha van a vizsgilt sportszolgdltatdsra kimutathatd
igény, akkor miért nincs ugyanerre a sportszolgl-
tatdsra kereslet?

Szerz8 a kutatdson keresztiil szeretné a jelenséget
és az érintettek gondolkoddsdt jobban megérteni,
a meghatdrozé elemeket megragadni. Az egyéb-
ként médidn keresztiil indirekt médon sportot fo-
gyasztok mit gondolnak a kicsit kényelmetlenebb,
iddigényesebb, de nagyobb és megismételhetetlen
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élményt jelentd mérkézésre jardsrél. Miért men-
nek/nem mennek helyszini mérkdzésre, tovibbd
mennyiben befolydsolja ket a gydzelem vagy a
vereség abban, hogy kimenjenek egy dsszecsapdsra.

A kutatdsi kérdés ilyetén valé megfogalmazisa
egyaltalin nem 6ncéld, és hatdrozottan megkér-
déjelezi a gybzelem kozvetlen hatdsdban bizakodd
finanszirozdi, tulajdonosi és sportvezetdi alapvetést
(Kassay, 2017a). Azt az eurépai hagyomanyokban
gyokerezd, a csapatsportdgak finanszirozdsakor és
fejlesztésekor visszatéréen hangoztatott ,,csak gydz-
ni kell” érvet kérdjelezi meg. Azt feltételezi, hogy
a ,csak” egy gyOztes csapatot kell épiteni, s ha a
csapat (nemzetkozi) gydztesként jon le a pélyardl,
lesznek nézdk is a lelitdkon vélekedés leegyszertisi-
t6, a jelenséget nem magyardzé vélekedés. A gyGze-
lem szerepe természetesen egydltaldn nem elhanya-
golhaté a hivatdsos sport nézét megigézd erejének
feltérképezésekor, de messze nem egyediili tényezd.
Tovabb4 a kiilonbozd (potencidlis) nézdi csoportok
szdmdra mds és mds mozgdsitd erdvel bir.

Moédszerek

Szerzd azzal a feltételezéssel él, hogy vannak olyan
potencidlis, sportfogyasztdsi igénnyel rendelkezd
fogyasztok, akik ugyanakkor nem jelennek meg a
sportpiacon helyszini nézdi kereslettel. A feltétele-
zés a.) része szerint nem azt kapjak, amit keresnek,
b.) része szerint nem a gyézelem reménytelensége
és a bajnoksdg szinvonaldnak kodos értelmezése az,
ami tdvol tartja 8ket a helyszini szurkoldstél. Jelen
irs arra tesz kisérletet, hogy megragadja a megje-
16t célcsoport korében a létezd igény dm hidnyzé
kereslet kozotti kapcesolatot.

A kérddivet a Nemzeti Sport Online (NSO)
szerkesztdsége tette kozzé a honlapon egy egészen
rovid felvezetd irds kiséretében, és két napig tette
elérhetévé az olvaséi szdmdra. A kérdéivhez kapcso-
l6déan az emlitett rovid leirdst kivéve semmilyen
miés figyelemfelkeltés nem tortént. A sajdt fejlesz-
tésti, a szociodemografiai és sportdgi preferencidt
tartalmazé kérdéseken tdl 29 tovabbi, kotelezben
kitoltendd zirt valamint Likert-skalds kérdéseket
tartalmazott a kérddiv. A kérddiv kitoleése on-
kéntes, véletlenszer(i volt, a vélaszadds a megadott
linken keresztiil elérheté feliileten, elektronikus
tton onkitoleve tortént. A kérddiv kozzétéeelének
médja nem biztositotta a vizsgdlt minta reprezen-
tativitdsdt, a kapott eredmények csak korldtozottan
dltaldnosithat6k. Ugyanakkor fontos hangstlyozni,
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hogy az NSO kindlja a hivatdsos sport szakmai,
sportiizleti és sportdiplomdciai torténéseinek leg-
szélesebb informdciés bazisdt, igy a kutatdsban
résztvevik szoros fogyasztéi kapesolatban dllnak a
hazai versenysporttal, véleményiiket hasznos és ér-
demes részleteiben ismerni és dtgondolni.

Az adatfeldolgozds az IBM SPSS.25 statiszti-
kai programmal tortént. A cikkben bemutatott
eredmények  kereszttdbla-elemzésen  alapulnak.
Kereszttabla-elemzést két nem paraméteres (nomi-
ndlis és/vagy ordindlis) véltozd kozotti dsszefliggés
vizsgalatakor alkalmazott. Annak megallapitdsdra,
hogy a vizsgilt két valtozd kozott kimutathaté-e a
kapcsolat, szerzd khi-négyzet statisztikdt hasznalt.
A khi-négyzet értéke 0 és a végtelen kozti szdm. A
tokéletes figgetlenséget jelzi a 0 éreék. Szerzd a khi-
négyzet statisztika hivatkozdsakor (x2) a szabadsdg-
fokot (df), a minta elemszdmdt (N), a khi-négyzet
éreékét, valamint a szignifikancia szintet (p) adta
meg. A valtozok kozotti fiiggetlenség elvetésekor a
kapcsolat erdsségét asszocidcids mérdszdmmal jel-
lemezte. A Cramer-féle V' egyiitthatét alkalmazta
2-2-esnél nagyobb véltozdk esetében, melynek ér-
téke 0 és 1 kozote van. A fuggetlenséget a 0 éreék
jelzi, a tokéletes kapcsolatot pedig az 1-es érték.
0/0.1-0.5 értékek kozote nincs kapcesolat vagy igen
gyenge. 0.5-0.10 éreékek kozote a kapesolat gyen-
ge. 0.10-0.15 értékek kozott a kapesolat kdzepes.
Amikor mindkét valtozé ordindlis, szerzd a Gam-
ma egylitthatét alkalmazta. Az ériékek pozitiv és
negativ értéket is felvehetnek. Mindkét esetben a
0.30 érték kornyékén a kapesolat [étezik és gyenge,
0.50 kérnyékén pedig a kapcsolat eréssége kozepes
(Takécs, 2017). A Gamma egyiitthat6 azt mutatja,
hogy mennyire segiti az egyik valtozé ismerete a
misik értékének az elbrejelzését. A Gamma eseté-
ben nem az értékre, hanem az értékek nagysgvi-
szonydra torténik a becslés. Az éreék egyben a kap-
csolat irdnydra is utal (Téthné, 2011). Ha tobb az
egyezd pér, akkor pozitiv az 9sszefliggés. Ha tobb
az ellentétes pdr, akkor negativ az osszefiiggés.

A kérdéiv tartalmazott 5 fokozati Likert-
skaldval megvélaszolhaté kérdéseket. A skdla 1-es
értéke a teljes elutasitdst jelentette, az 5-6s értéke
pedig az allitdssal valé teljes egyetértést. (Zerényi,
2016)

A 4.769 f8 elemszdmi minta valaszadéjdnak
dontd hidnyada (98,3%) férfi. Korosztdlyi dsszeté-
telét tekintve — amennyiben az orszdgos korosztalyi
megoszldst is figyelembe vesszitk (KSH, 2011) — a
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vélaszaddk a fiatal és kozépkort felndteek. A vé-
laszadék a 25-59 évesek korében nagyobb ardnyt
képviselnek, mint ami az orszdgos ardnyokat figye-
lembe véve varhatd lett volna. Ugyanakkor a 24 év-
nél fiatalabbak és a 60 évnél idésebbek esetében az
orszdgos dtlaghoz képest elmarad a vélaszadéknak a
jelenléte a mintdn beliil.

A végzettség szerinti megoszldst tekintve a vilasz-
addknak 53.5%-a felséfoku végzettségi (egyetem,
féiskola), tovdbbi egyharmada kozépiskolai bizo-
nyitvdnnyal rendelkezik (33,7%). A vélaszaddk jel-
lemzden viroslakok, 57,6% nagyvarosban, 25,5%
pedig kisvdrosban él. A kérdéivet kitoltdk harmada
jar sporteseményre (31%), mig csaknem minden
miésodik megkérdezett alkalomadtdn elmegy nézd-
ként sportversenyre. A minta tagjai maguk is spor-
tolnak (59,3%), igy a valaszaddk hdromotode a sa-
jat tapasztalatait is figyelembe véve nagyon jol meg
tudja itélni a hivatdsos sportoldk teljesitményét.

Eredmények

Szociodemogridfiai kapcsolat

A vélaszadék neme és mérkdzésre jérds mint
tevékenység kozott van  kimutathaté  kapeso-
lat, de ez a kapcsolat elhanyagolhaté ((,2 (2,
N=4769)=19,272; p<.001; V=.000)). A vilaszadok
végzettsége és a mérkdzésre jards kozott van kimu-
tathat6 kapcsolat, de ez a kapcsolat elhanyagolha-
6 ((2 (8, N=4769)=31,280; p<.001; y=.025)).
A viélaszad6k sajét sportoldsa és a mérkdzésre ji-
rds kozott van kimutathaté kapcesolat, de az elha-
nyagolhaté (,2 (10, N=4769)=198,372; p<.001;
Y=.195)). A vélaszad6k telepiilése és a vdlaszadok
mérkézésre jardsa kozote nincs kapesolat ((2 (12,
N=4769)=20,158; p=.64))

Annak a ténynek a jelentdsége, hogy a vi-
laszad6k lakéhelyén van-e labdarugids ((,2 (8,
N=4769)=40,077; p<.001; V=.000)), illetve van-e
elsdosztdlytt csapat ((,2 (16, N=4769)=51,665;
p<.001; V=.000)) a mérkdzésre val6 jardssal vald
kapcsolat szempontjdbél kimutathat6, de elhanya-
golhat6. Tehdt van Osszefliggés a kindlat helye és
versenyszintje, valamint a mérkdzésre jérds kozott,
de ennek a kapcsolatnak nincs érdemi szerepe.

Sportdgi kindlattal valé kapcsolat

Megkeriilhetetlen annak vizsgalata, hogy a sport-
dgi kindlat ésa mérkdzésre jérds kozott van-e kapeso-
lat. Tehdt az egyes sportdgak mutatnak-e bdrmilyen
erejii Osszefiiggést a helyszini sportfogyasztdssal.
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Kedvenc sportigként az amerikai foci, jégkorong,
kézilabda, kosdrlabda, labdaragds, roplabda és vi-
zilabda kéziil valaszthattak a valaszadok, figgetle-
niil atedl, hogy azok az adatfelvétel idején szerepldi
voltak-e az Ugynevezett ldtviny-csapatsportként
megnevezett TAO-sportdgaknak. Az amerikai foci
(2 (12, N=4769)=49,397; p<.001; y=.035)) és
a kosdrlabda ((,2 (12, N=4769)=33,597; p=.001;
y=.054) kivételével, a tobbi vdlaszthaté csapat-
sportdg esetében a vilaszadé mérkdzésre jardsa és a
kedvenc sportdga kozott nem mutathatd ki kapcso-
lat: jégkorong ((,2 (12, N=4769)=23,515; p=.024),
kézilabda ((,2 (12, N=4769)=18,203; p=.110),
labdardgds ((,2 (12, N=4769)=22,681; p=.031),
roplabda ((,2 (12, N=4769)=11,964; p=.449), vi-
zilabda ((;,2 (12, N=4769)=22,287; p=.034 )

Baridti és tdrsas kapcsolatokkal valé dsszefiig-
gés

A baritok 6sztonzése, vonzasa (Foldesiné, 1995),
illetve a tdrsas kapcsolatok (Kajos, Prisztéka és Paic,
2017) mérkdzésre jardssal valé Osszefiiggését jelen
kutatds is megerdsiti. Van kapcsolat a mérkézésre
jérds és a tdrsas kapcsolatok kozott. A, Bardtokkal
mérkézésre jarni nagyszer(i id6toleés” 5 fokozatt
Likert-skdldn megvalaszolt dllitds és a mérkdzésre
jards kozott van kapcesolat, és ennek a kapcsolatnak
az er8ssége kozepes ((,2 (8, N=4769)=893,223;
p<.001; y=-.530). A negativ dsszefliggés azt mutat-
ja, hogy t6bb az ellentétes par. Ugyancsak van kap-
csolat, és a kapcsolat eréssége kozepes, a ,, Tervezem,
hogy kimegyek a kovetkezd hetekben bardtaimmal,
csalddommal, pirommal egy magyar bajnoki mér-
kézésre” allitds kozote ((,2 (8, N=4769)=1287,162;
p<.001; y= -.593)). Ebben az Osszefiiggésben is
negativ az érték, ami azt mutatja, hogy ugyancsak
tobb az ellentétes par.

A teljesitménnyel, onbecsiiléssel, onképpel valo
kapcsolat

A teljesitményhez kapcsolédd motivécids té-
nyezdk (Kajos, Prisztéka és Paic, 2017) valamint az
onbecsiiléssel dsszefiiggd tényez8k, akar a kedvenc
csapattal, akdr a lakéhellyel valé azonosuldsként
(Foldesiné, 2015) vagy egy osszefoglalé dimenzié-
ként kezelve (Kajos, Prisztoka és Paic, 2017) a ku-
tatds sordn tett dllitdsok esetében kevésbé tiszta for-
méban jelennek meg. Esetenként a teljesitmény és
az 6nkép, onbecsiilés elemei 6sszefonédnak. Nem
véletleniil, hisz az eurdpai, ezen beliil a magyar
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csapatsportok a helyi befogadd varossal valé identi-
tasban gyokereznek, annak kifejezdi. Az igaz, hogy
a kiilénboz6 versenyeztetési szinteken a gyézelem
mint szurkol6i elvdrds, mds-mds hangsullyal szere-
pel, de a tényleges eredmény — gydzelem vagy ve-
reség — nem {rja feliil a szurkoldi elkotelez3dést és
timogatdst. Az eredmények azt mutatjak, hogy a
mérkdzésre jérdsrol kialakitott vélemény, a bajnoki
mérkdzésekrdl megfogalmazott kép, a szinvonalhoz
kot8dé elképek és a jatékosok ismerete kapcsolat-
ban van a mérkdzésre jardssal. Valamennyi esetben
kozepes kapesolat mutathaté ki. ,,Mérkézésre jérni,
kedvenc csapatomnak szurkolni nagyszer(” 4llitds
esetében negativ irdnyu és kozepes erésségi a kap-
csolat. Tobb az ellentétes vélekedést pdr, akik na-
gyobb ardnyban értenck egyet az dllitdssal, de nem
jérnak ki mérkdzésre ((,2 (8, N=4769)=944,977;
p<.001; y=-.527)). Ugyanez a létez8, kozepes erds-
ségli és negativ irdnyd kapcsolat mutathaté ki az
»2Magyar bajnoki mérkdzésre kimenni akkor is ér-
demes, ha a csapatok dsszecsapdsa nem til magas
szinvonal(” dllitds és a mérkdézésre jards kozote ((;,2
(8, N=4769)=705,924; p<.001; Y= -.446)). Ebben
az esetben is tobb az ellentétes vélekedésti pdr, akik
nagyobb ardnyban értenek egyet az dllitdssal és nem
jarnak ki a mérkézésre.

Az ,Fvek éta nem jarok hazai bajnoki mér-
kézésekre, mert gyenge a bajnoksdg szinvonala”
dllitds és a mérkdzésre jards kozote létezik a kap-
csolat, erbssége kozepes, irdnya pozitiv ((,2 (8,
N=4769)=182,976; p<.001; y= .446)). Nagyobb
ardnyban vannak az egyezd pdrok, tehdt azok, akik
egyetértenck az dllitdssal és nem is mennek ki a baj-
noki mérkézésekre. Ugyancsak 1étezik a kapcsolat
és pozitiv, kozepes erdsségli a mérkdézésre jards és
a ,Nem ismerem a jitékosokat, alacsony a mérké-
zés szinvonala, nem érdemes magyar bajnoki mér-
kézésre jarni” dllitds kozote. Nagyobb ardnyban
vannak az egyez8 pdrok, tehdt azok, akik egyet-
értenek az dllitdssal és nem is mennek ki bajnoki
mérkdzésekre.

Siker, kudarc, elvdrt teljesitmény

Ugyanennek a szurkoldi azonosulds és az elvért
teljesitmény kérdéskornek a szélesebb, tdgabb ér-
telmezése a sikerrél, a kudarcrél, a lélekkel vagy
éppen anélkiil valé jdtékrél megfogalmazott véla-
szok vizsgdlata. Az eredmények azt mutatjdk, hogy
noha a sikerrdl, kudarcrél, a Iélekkel/anélkiil valé
jatékrol kialakitott vélemény — ,Siker az, amikor
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a csapatom gy8z”, ,Siker az, amikor megnyerjiik
a bajnoksdgot”, ,Kudarcként élem meg, ha a csa-
patom kikap” — és a mérkdézésre jards kdzote van
kimutathaté kapcsolat, de ennek erdssége vagy
elhanyagolhat6, vagy gyenge. Ugyanez az Ossze-
fuggés érvényes a vereséghez, ligyetlenkedéshez,
palydn val6 hajtishoz kapcsolédé vélemények és a
mérkdzésre jards kozott. Egyetlen egy parkapcsolat-
ban van kimutathaté és kdzepes kapesolat: amikor
a szurkold azt dllitja, hogy ,A vérhaté eredmény-
t8l fuggetleniil kimegyek a mérkdzésre” ((,2 (8,
N=4769)=897,377; p<.001; y= -.498)). A kapcso-

lat irdnya negativ, tehdt tobb az ellentétes pdr.

Kiszdmithatatlansdg

Az izgalom, a felfokozott hangulat (Kazjos,
Prisztoka és Paic, 2017) vagy akdr a fesziiltség”
levelezésének a keresése (Foldesiné, 1995) is moti-
valhatja a szurkoldkat arra, hogy kimenjenek a kii-
16nb6z8 szintl és rangli dsszecsapdsokat megtekin-
teni. A jelen irdsban bemutatott kutatds is rimutat
a mérkdzésben rejlé izgalom és a mérkézésre jards
kozote 1étezd Osszefiiggésre. Mig a ,,Mérkdzésre
jarni unalmas” éllitds és a mérkdzésre jards kozott
létezik kapcsolat, aminek az erdssége kozepes, ird-
nya pozitiv ((;,2 (8, N=4769)=551,521; p<.001; y=
.456), addig a ,Magyar bajnoki mérkézésre kimen-
ni az alacsonyabb szinvonal ellenére is érdemes,
mert az dsszecsapdsok kiszdmithatatlanok, kiizdel-
mesek” dllitds esetében ez a kdzepes erésségii kap-
csolat negativ irdnyt ((,2 (8, N=4769)=590,529;
p<.001; y= -.414). Mig az el6bbi esetében nagyobb
ardnyban vannak az egyez$ pdrok, addig az utébbi
esetben tobb az ellentétes pdr.

Szdrakoztatds

A hivatdsos csapatsportok a szérakoztatdipar ré-
szét képezik (Kassay, 2017a, 2016). A klubok azért
fizetik a hivatdsos sportoléikat, hogy olyan széra-
koztatd, figyelmet kivdlté teljesitményt nytjtsanak,
mely teljesitmény érdekli és vonzza a szurkoldkat.
Ez az igény Eurépdban — kiilonb6z6 mértékben —
de természetszer(ileg még 6sszefonddik a kozosségi,
a helyi befogadé viroshoz kapcsolédé érzéssel. A
kikapcsoléddsi szdndéknak, a szérakozési igénynek
(Foldesiné, 1995), illetve a kikapcsoléddsnak/elsza-
baduldsnak (Kajos, Prisztéka és Paic, 2017) moti-
valé hatdsdt a kordbbi kutatdsok mdr kimutatedk.
Jelen kutatdsnak a mérkdzések kiviltotta élmény-
hez kapcsolédé dllitdsai mutatnak kapcsolatot a
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mérkdzésre jérdssal, de ez gyenge vagy elhanyagol-
haté erésségi. Kivétel a magyar bajnoki mérké-
zéshez flizott vélekedés. ,Egy-egy magyar bajnoki
mérkdzés olyan felejthetetlen élmény, hogy még
miésnap is err8l beszélgetiink a bardtaimmal, csa-
lddommal, pirommal” vélekedés és a mérkdzésre
jards kozote van kapesolat, erdssége kozepes, irdnya
negativ ((;2 (8, N=4769)=619,885; p<.001; y=
-431). Ez azt jelenti, hogy nagyobb szdmban van-
nak, illetve lehetnek az ellentétes pdrok.

Megbeszélés, osszegzés

Idedlis esetben a klubvezetSk szeme elStt — akdr a
sportdg egészére, akar egy klubra gondolva — annak
a kérdésnek a megvilaszoldsa lebeg, hogyan tudjék
jobban megismerni a leldtéikat megtolts szurkolék
igényeit, megérteni a motivaciikat. Miként tudjdk
ezeket az igényeket a lehetd legcélzottabban megje-
leniteni, miként tudnak hatdst kivaltani. A nemzet-
kozi irodalom, beleértve az észak-amerikai egyetemi
bajnoksdgokat is (Gargone, 2016) a szérakoztaté-
ipari szereplSk esetében alapvetden a meglévd szur-
kol6k motivéldsdn keresztiil igyekszik befolydsolni
a magatartisukat akdr a gyakoribb mérkézésre jd-
rasr6l, akdr a jegy helyett bérletvasdrldsrol, akar a
szurkoldi elkotelezddést kifejez8 merchandisingrél
legyen sz6. A nemzetkozi irodalom széleskord, és
tobb kutatds a modellalkotds szdndékdval igyeke-
zett megismerni a motivéciés dimenzidkat.

Ez az idedlis helyzet igen messze 4ll a magyar-
orszdgi hivatdsos csapatoktdl. Még a nemzetkozi
porondon kivalé teljesitményt nyutjtd girddk ha-
zai bajnoki Osszecsapdsainak tobbségét tekintve is
(Kassay, 2016b).

A magyarorszdgi szurkol6i vizsgilatok tébbnyire
a jelenség szdmszer(i rogzitésére és sportiizleti kiha-
tésaira fokuszdl. Ettdl a megfigyeld alapdlldstdl két
jeles kutatds eltér. A *90-es évek kozepének hely-
szini szurkoldi vizsgalata (Foldesiné, 1994, 1995)
leirta az egyes szurkoldi csoportokat, azonositotta a
szurkolds motivdciéit, tovdbba felhivta a figyelmet
azon szurkoldk erdteljes, gyors lemorzsoléddséra,
akik valéban a labdartgé csapatuk és a labdart-
gds szépsége okdn jartak a stadionokba. A szurko-
16i motivdcids kutatds nemzetkozi vérkeringésébe
kapcsolédtak be a SPEED-H modell rogzitésével
Kajos és mtsai, amikor a szurkoldi tapasztalattal
rendelkezd megkérdezettek vilaszaira timaszkodva
validaltak és a magyar viszonyokra ,adaptaltdk” a
nemzetkozi modellt.
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Szerz8 egyetért azzal a megkozelitéssel, hogy
fontos és megkeriilhetetlen a jelenlegi szurkoldk
magatartdsinak, motivdciéinak a megismerése a
helyszini szurkolds 6sszefiiggésében (is). Vizsgélata
sordn ugyanakkor abbdl a feltételezésbdl indult ki,
hogy a bajnoki mérkdzések tobbségében a leldtok
csaknem tiresek, ezért a jelenséget meg kell probél-
ni értelmezni.

Hasznos azoknak az 4llispontjdt is megismerni,
akik szoros viszonyban vannak a sporttal (aktiv és
passziv sportfogyasztoként egyardnt), folyamato-
san figyelik annak torténéseit (NSO-fogyaszték),
ugyanakkor mérkézésekre kis szimban és/vagy rit-
kén jérnak.

A kutatds azzal a feltételezéssel élt, hogy a je-
lenség gyokerét a megkérdezetteknek a magyar
csapatsportokhoz és a szurkoldshoz valé viszo-
nydban (is) érdemes keresni. Ugyanakkor azt is
fontos hangstlyozni, hogy az eddigi, elsésorban
szociodemogrifiai alapt szurkoldi leirdsok, illetve
klubszinti marketing akcidk nem hoztak érzékel-
hetd, mérhetd eredményt. A nyugat-eurdpai vezetd
klubok marketing gyakorlatdnak az 4tiiltetése és
lehetdségeken beliili alkalmazdsa 6romteli. A nézé-
szdm alakuldsdt azonban nem befolydsoltak.

A kutatds megkozelitése és szemléletmddja egy-
értelmien elszakad a napjainkban érvényes dgazati
célrendszertdl, finanszirozdsi hangsulyoktdl és mi-
kodtetési gyakorlattdl. Szerzd adottsigként tekint
az igen sziik piacméreti lehet8ségekbdl adédé nem-
zetkozi versenyképességi hdtranyokra, ugyanakkor
— egy a jelenlegitdl eltérd célrendszerben — nem is
tekinti elsédlegesnek a témafelvetés szempontjabdl.
Kiemelten kezelt klubok mesterségesen, nem koz-
vetlen és kozvetett fogyasztdi forrdsokbdl szarmazé
sversenyképessé tétele” alapvetéen megkérdéjelez-
heté stratégia.

A jérékospiaci transzferbe valé bekapcsolédis
komoly lehet8ségeket nyithat meg a valogatott,
mint piacképes ,termék” felépitése el6tt. A ma-
gyarorszdgi klublabdartgds, a magyar bajnoksig
szdmdra azonban megkérddjelezhetd tt a valddi ér-
tékteremtés, rdaddsul a kettds éreékteremtés nélkiili
sportszakmai elérelépés. Figyelmen kiviil hagyja
mind a nemzetkézi tendencidkat, mind az Gjrafor-
mélédé miikodési kereteket, a szérakoztatSipari
szerepet, valamint nem utolsé sorban a szurkoléi
igényeket. Azokat a szurkoldi igényeket, amelyek
léteznek. A nemzetkozi labdartgds esetében kii-
16nboz6 fogyasztdsi formdkban — kozvetitésnézés,

2. évfolyam, 3. szam
2017.

mezvésirlds, mérkdzésjegy vdsdrlds és kiutazds,
hirek fogyasztasa — megjelennek. Am ez az igény
minimdlis keresletet teremt a magyar labdarigds
sportszolgdltatdsa és kiegészitd szolgaltatdsai, vala-
mint termékei irdnt.

A mérkézésre jardssal kapcsolatban kimutathaté
és a tovdbbgondolds igényével mérlegelendd ossze-
fuggések két csoportba rendezhetdk (2. sz. és 3. sz.
tdbldzatok). Az egyik tdbldzat tartalmazza azokat a
vélaszadéi dllitdsokat (2. sz. tdbldzat), melyek ese-
tében negativ a kdzepesen erds osszeftiggés irdnya.
Ezekben az esetekben tobb az ellentétes pdr, mint
az egyez8, és ez a tendencia vetithetd eldre egy
szélesebb kort tekintve is (noha az 4ltaldnositdssal
ovatosan kell bannunk, mert a vilaszadéi minta
nem reprezentativ). Kisebb szimban vannak azok a
vélaszaddi pdrok, amikor a bardtokkal valé mérké-
zésre jdrds 6rome és a mérkdzésre jérds osszekapeso-
16dik, nagyobb szdmban vannak az ellentétes pd-
rok, amikor a pdr két tagja ellentétes irdnyt jelent.
Ugyanez a helyzet a mérkdzésre kimenetel tervezé-
se és a tényleges mérkdzésre jards kozote. Nagyobb
azoknak az ardnya, akik bdr lehet, hogy pozitivan
itélik meg a mérkdzésre jdrdst, mégsem mennek
ki. Hasonléan nagyobb ardnyd az eltérd ellentét-
par, amikor a kedvenc csapatnak valé szurkolds, a
magyar bajnoki mérkdzés szinvonaltdl fliggetlen
vonzerejérdl van sz6. Ugyanennek a csoportnak a
tagjai az eredményvarakozdst és az eredmények ki-
szdmithatatlansdgdt is hasonl6 osszefiiggésként élik
meg a mérkdézésre jardssal.

Ezek azok az allitdsok, amelyek megkérdgjelezik
a sztereotipidkat. Nem kéz a kézben jarnak egyiite
a helyszini szurkoldssal, de nem is egyértelmtien
forditott a kapcsolatuk. A belsé ellentmonddso-
kat tovabbi célvizsgdlatokkal, elsésorban kvalitativ
vizsgdlatokkal lehet megkisérelni feloldani.

A pozitiv irdnyd kozepes kapcsolatok esetében
(3. sz. tdbldzar) a tényezdk kozote tobb az egyezd
par, egyértelm(i(bb) a tényez8k egymdssal valé kap-
csoléddsdnak a tartalma. Akinek negativ tartalma
a véleménye, az nagyobb arinyban nem megy a
mérkézésre. Ezek azok a vélekedések, amelyek gya-
korlatilag kitiresitenek bdrmiféle marketing akciét.
Labdartgist egyébként fogyasztd (nemzetkozi és/
vagy hazai médidn keresztiil), ebbe a csoportba tar-
tozok esetében esély sincs egy-egy — bdrmilyen re-
lativ sikert felmutatni tudé — klubnak sajdt, egyedi
akcidval vonzévé tenni a sajdt csapatdt. Ezen cso-
port vagy csoportok szdmdra a sportdg, azon beliil
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is a hivatdsos labdartgé bajnoksdgok egyiittes,
azonos tartalmd és mindségli, hossztt tavon is

kiszdmithatdsdgot jelentd épitkezése lehet a jarhatd
ut.

2. tabldzat: A mérkdzésre jérdssal kozepes, negativ irdnyt kapcsolatt vilaszadéi dllitdsok

Kapcsolat a mérkézésre jards és

leiras

allitas kozote

"Bardtokkal mérkézésre jarni nagyszer(i id6toleés"

(2 (8, N=4769)=893,223; p<.001; y= -.530)

bajnoki mérkdzésre" dllitds kozote

"Tervezem, hogy kimegyek a kévetkezd hetekben
bardtaimmal, csaldidommal, pirommal egy magyar

(2 (8, N=4769)=1287,162; p<.001; y=-.593)

nagyszer(i" dllitds kozote

"Mérkdzésre jarni, kedvenc csapatomnak szurkolni

(2 (8, N=4769)=944,977; p<.001; y= -.527)

"Magyar bajnoki mérkézésre kimenni akkor is

szinvonalt" allitds kozote

érdemes, ha a csapatok dsszecsapdsa nem til magas

(2 (8, N=4769)=705,924; p<.001; y= -.440)

"A vérhaté eredménytél fuggetleniil kimegyek a
mérkdzésre" dllitds kozote

(2 (8, N=4769)=897,377; p<.001; y= -.498)

kiszimithatatlanok, kiizdelmesek" allitas kozote

"Magyar bajnoki mérkézésre kimenni az alacsonyabb
szinvonal ellenére is érdemes, mert az dsszecsapdsok

(2 (8, N=4769)=590,529; p<.001; y= -.414)

"Egy-egy magyar bajnoki mérkézés olyan felejthetet-
len élmény, hogy még mdsnap is errdl beszélgetiink a
bardtaimmal, csalidommal, pairommal” 4llitds kozote

(2 (8, N=4769)=619,885; p<.001; y= -.431)

Forrds: sajt szerkesztés

3. tabldzat: A mérkdzésre jdrdssal kozepes, pozitiv irdnyt kapcsolatd vélaszadéi dllitdsok

"Mérkézésre jarni unalmas” dllitds kozoee

(2 (8, N=4769)=551,521; p<.001; y= .456)

"Evek 6ta nem jdrok hazai bajnoki mérkézésekre,

mert gyenge a bajnoksdg szinvonala” dllitds kozote

(2 (8, N=4769)=182,976; p<.001; y= .446)

"Nem ismerem a jdtékosokat, alacsony a mérks-
zések szinvonala, nem érdemes magyar bajnoki
mérkdzésre jarni" dllitds kozoee

(2 (8, N=4769)=1129,142; p<.001; y= .568)

Forrés: sajdt szerkesztés

A siker-kudarc-nézdszdm esetleges kapcsolat-
nak az értelmezése onmagaban is egy kiemelt te-
rillet, mert kozvetlen kapcsoléddsi pontot jelent
a tulajdonosi ,,csak” egy csapat kell finanszirozdsi
eleokéleséggel. A vélaszok hozzdjérulhatnak a kér-
déskor drnyaltabb tulajdonosi értelmezéséhez. Azt
mindenképpen mutatjdk, hogy nem egyértelmii a
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néz8szamnak sem a gyézelemmel, sem a jdeék szin-
vonaldval valé kozvetlen és szoros dsszekapcsoldsa.
Szerzé egy olyan esettanulmdny kidolgozdsit
javasolja, melynek vizsgilati szempontjait egy szé-
leskori témaportfélidval, kutatdsi és gyakorlati ta-
pasztalattal rendelkezd kutatéi csapat dolgoz ki. A
kialakitott kutatdsi terv kiemelt figyelmet szentel
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az eurdpai labdartgds tizleti folyamatainak vélto-
zésaira, ezen beliil pedig az amerikai ligdkhoz valé
»igazoddsra”. Ez a folyamat egyrészt tetten érhetd a
Bajnokok Ligdjanak dllandé szerepl8inek torekvé-
seiben (dllandé tagsdgu liga, fenntarthaté mikodés,
kontrollalt kiaddsi oldal kozds megegyezésen valé
kialakitdsa). Mdsrészt kimutathaté a vezetd eurdpai
labdarigé piacok 6ndllé ligdinak mikodtetésében
— noha a kiesérendszer még mutatja az eurdpai ha-
gyomdnyokat. A mlikdtetés ugyanakkor igyekszik
az aktudlisan tagok kozds tulajdonosi déntéseire
timaszkodni. Tovdbbd vannak olyan bajnoksigok
(lasd angol alsébb hivatalos osztdlyok), ahol évek
Ota betartandé szabdly a bevételekhez igazitott
jatékosbér- és dtigazoldsi dij kidramlds.

Ezek a folyamatok kiélezettek a kozép-, kelet-eu-
répai régidban, ahol az iires leldtdk, a kvizi-tulaj-
donosok, a finanszirozdsi problémdk és anomdlidk,
az egyébként is fejletlenebb és lényegesen kisebb
méreti fogyasztéi és szervezeti vasdrloi piac. Ezek a
tényezdk egyértelmi versenyhdtrdnyt jelentenek az
eurdpai, de egyben globalizdl6dé labdarigds dgaza-
tdban a magyar résztvev8k szdmadra.

Ugyanakkor van olyan példa, mikor egy mdr
kialakultnak hitt sportpiacon — amerikai ligdk pi-
aca — egy Uj, komoly helyi hagyomdnyokkal nem
rendelkezd sportdg megvetette a labdt, és tudatosan
szervezett munkdval felnétt a mdr hosszt évtize-
dek 6ta szérakoztatdipari szerepléként versenyzd
baseballal, amerikai focival, kosdrlabddval és jégko-
ronggal. Az MLS tudatosan kézpontositva épitette
és épiti a sportdgat és annak franchise-rendszerét,
alkalmazotti stdtusban 1évé kozponti igazgatdkkal
az egység, a szinvonal és a sportdgi teljesitmény, a
versenyképesség érdekében. Mikdzben 1épésrdl 1¢-
pésre teret ad a tulajdonosi szerepvallaldsnak. Meg-
fontolandé minta a sportkindlat kialakitdsira, a
miikodtetés megszervezésére.

Készonetnyilvanitds

A tanulmdny az Emberi Eréforrdsok Minisztéri-
uma UNKP-17-3 kédszami Uj Nemzeti Kival6sig

Programjdnak tdimogatisdval késziilt.
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Kitekintés a sportudomanyok vilagaba
Window to the world of sport sciences

A rovat szerkeszt&i / Section editors: Koller Akos, Torok Lilla

A rovat célja felhivni a figyelmet a sporttudomany kulonféle terdletein frissen megjelent és
klasszikus cikkekre, kbnyvekre. / Aim of this section is to draw the attention to recently
published and classic papers/books in various fields of sport sciences in the Hungarian
language
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Sports Med. 2017 Dec.

Effects of Caffeine Supplementation on Performance in Ball Games

Chia JS">3, Barrett LA?, Chow JY', Burns SF*

'Physical Education and Sports Science, National Institute of Education, Nanyang lechnological University,
Singapore

*Institute for Sports Research, Nanyang Technological University, Singapore, Singapore

ISchool of Sport, Exercise and Health Sciences, Loughborough University, Loughborough, UK

“Physical Education and Sports Science, National Institute of Education, Nanyang Technological University,
Singapore

A koffein szuplementicié hatésa a teljesitményre labdajatékokban

Igen sok adattal rendelkeziink azzal kapcsolatban, hogy a koffein milyen hatdssal van az dlloképességi
teljesitményre, azonban ezek az eredmények nem dltaldnosithatdk pl. a labdajédtékokra, hiszen ezeknél az
dlloképességen kiviil a sikeres sportteljesitményhez sziikség van egyéb technikai és kognitiv készségekre is.
A jelen tanulmdnynak az a célja, hogy kritikai szemlélettel Gjraclemezze azokat az tanulmanyokat, amik a
koffein hatdsdt vizsgdltdk, a megtett tdvolsdgot, a sprint teljesitményt, a fiirgeséget, a felugrdsi teljesitményt
és a pontossigot illetéen labdajdtékokndl. 10-bél 8 tanulmdnyban figyelték meg a sprint teljesitmény javu-
lasdt, és 8-bdl 7 tanulmdnyban a felugrési teljesitményét. Kétértelmi eredményeket figyeltek meg a fiirge-
séget és a pontossagot tekintve. Apré mellékhatisokrél szimoltak be 19-b8l 4 tanulmanyban. Osszességé-
ben azonban a testmozgis elétti 3 és 6 mg/kg kozotti koffeinbevitel hatékonynak tlinik a labdajdtékosok
szempontjibdl. Tobb tanulmdnyra van szitkség ahhoz, hogy tisztdzni tudjuk a kétértelmi eredményeket,
illetve az egyéni esetek elemzés sziikséges.

DOI: 10.1007/s40279-017-0763-6
Absztrakt elérhetd: https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-017-0763-6
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Training Load, Physical Performance, Biochemical Markers, and Psychological Stress During A
Short Preparatory Period in Brazilian Elite Male Volleyball Players

Horta TAG', Bara Filho MG, Coimbra DR’, Miranda R', Werneck FZ°

"Universidade Federal de Juiz de Fora. Faculdade de Educacio Fisica e Desporto. Niicleo de Pesquisa Sobre
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JUniversidade Federal de Ouro Preto. Centro Desportivo. Laboratério de Estudos e Pesquisas do Esporte e
Exercicio. Ouro Preto, MG. Brasil

Tréningterhelés, fizikai teljesitmény, biokémia markerek, pszicholégiai stressz sport-felkésziilési id6-
szakban brazil elsé-osztilyu roplabda jatékosoknal

A jelen tanulmdny célja az volt, hogy vizsgdlja a kapcsolatot az edzésterhelés, a fizikai teljesitmény, kiilon-
féle biokémiai markerek és a pszicholdgiai stressz kozott egy rovid bemelegitd periddus alate brazil férfi
élsportold roplabddzék korében. Vizsgiltdk az ellentétes irdnyti ugrdst, a plazma kreatin kindz, tesztoszte-
ron, kortizol szintjeit, és a Felépiilés és Stressz Kérdéiv Sportolékndl (RESTO-Sport) eredményei kozotti
kapcsolatot egy rovid bemelegitd fézis kozben. Az adatokat a vizsgdlatok kezdetekor, valamint 2, 4 és 6
héttel késdbb vették fel a kutatdk. A szerzdk azt taldledk, hogy a révid bemelegités roplabddban emelkedett
edzésterheléshez, megnovekedett kortizol szinthez és pszicholdgiai stresszhez vezet. Az edzésterhelés ossze-
fuggésbe hozhaté az emelkedett plazma kreatin kindz szinttel, ami izomsériilésre utalhat anélkiil, hogy ezt
a fizikai teljesitmény-novekedés is kisérné.

DOI: 10.1519/JSC.0000000000002404
Absztrake elérhetd: hteps://journals.lww.com/nsca-jscr/Abstract/publishahead/Training_Load,_Physical
Performance,_Biochemical.95586.aspx
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J Strength Cond Res. 2017 Dec.

Living and Training at 825 m for 8 Weeks Supplemented With Intermittent Hypoxic Training at
3,000 m Improves Blood Parameters and Running Performance

Wonnabussapawich P', Hamlin MP, Lizamore CA?, Manimmanakorn N°, Leelayuwat N*>, Tunkamnerdthai
O*, Thuwakum W°, Manimmanakorn A*>

! Exercise and Sport Sciences Program, Graduate School, Khon Kaen University, Khon Kaen, Thailand
2Department of Tourism, Sport and Society, Lincoln University, Lincoln, New Zealand

3Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, Khon Kaen University, Khon Kaen, Thailand
‘Department of Physiology, Faculty of Medicine, Khon Kaen University, Khon Kaen, Thailand

’Exercise and Sport Sciences Development and Research Group, Khon Kaen University, Khon Kaen, Thailand
Department of Sport Science, Faculty of Science and Technology, Uttaradit Rajabhat University, Uttaradit,
Thailand.

825 méter magaslaton valé tartézkodds és tréning és 8 hét intermittent hipoxids tréning 3000 méter
magaslaton javitja a vér paramétereket és a futds teljesitményt

A szerz8k azt vizsgaltdk, hogy milyen hatdsa van labdaragék vér és teljesitmény paramétereire a 8 hétig
tartd alacsony magassdgi edzés, amit idéként hypoxids hatdst magassagi edzésekkel valtottak fel. A vizsgd-
latban 40 egyetemista szint( labdartgd vett részt két csoportba sorolva: magassdgi (825 m) és tengerszinten
(125 m) edz8k. Egy nappal az edzést kdvetSen, a tengerszinti csoporthoz képest a magassdgi csoportban
emelkedett értéket mutatott az erythropoietin, a vorosvérsejtszdm, és a hematokrit ércék. A tengerszinti
csoporthoz képest a magassdgi csoportban 1-2 nappal az edzést kovetden javult az 50 m-es és a 2800 m-es
futds ideje, és nétt a maximalis aerob futdsi sebesség, és ezek a kiilonbségek megmaradtak 14 nappal az
edzés utdn is.

DOI: 10.1519/]SC.0000000000002227
Absztrake elérhetd: heeps://journals.lww.com/nsca-jscr/Abstract/2017/12000/
Living_and_Training_at_825_m_for_8_Weeks.6.aspx
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Adaptive Working Memory Training Reduces the Negative Impact of Anxiety on Competitive Motor
Performance

Ducrocq E', Wilson M?, Smith T}]', Derakshan N'

!Birkbeck University of London

2University of Exeter

Alkalmazkodé munka-meméria tréning csokkenti a szorongds negativ hatdsit a versenyszeriti moto-
ros teljesitményre

A jelen tanulmdny azt vizsgilja, hogy vajon a figyelmi kontroll fejlesztése (jelen esetben ez specifikusan a
munkamemodria {6 végrehajté funkcidinak feldolgozdsi hatékonysdgit célozza), vezet-e sporttal kapcsolatos
teljesitményhelyzetekben barmilyen hatdshoz. 30 tenisz jétékos vett részt egy 10 napos fejlesztésen vagy
a munkamemoria vagy az aktiv kontroll csoportban. A szerzék vizsgdltdk a munkameméria kapacitdst,
a figyelmi kontroll teljesitményhez kapcsolédd, illetve objektiv nézéssel kapesolatos indexeit egy tenisz
feladatban egyrészt alacsony, mdsrészt magas nyomdst edzés utdn. Az eredmények szerint a munkame-
moria kapacitdsdnak fejlesztése hatdsos volt a magas nyomdsu helyzetben. Ezek az eredmények megerd-
sitik a kordbbiakat, miszerint a kognitiv fejlesztések hatékonyak a nyomds alatt mért sportteljesitmény
szempontjibél.

DOL: 10.1123/jsep.2017-0217
Absztrake elérhetd: https://journals.humankinetics.com/doi/abs/10.1123/jsep.2017-0217
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J Appl Sport Psychol. 2017 Jan.

Youth Athletes' Interpretations of Punitive Coaching Practices
Battaglia AV', Kerr G', Stirling AE’

!University of Toronto

Az edz8k biintetd magatartdsinak fiatal sportolék dltali értelmezése

Ez a tanulmdny a biintetd edz8i magatartdst és annak jellegét vizsgdlja utdnpétldskort sportolokndl. A szer-
z8k félig strukeurdlt interjat és fogalomtérképet haszndltak 12 versenysportold hoki jatékos fiinal és lany-
ndl, akik 11-13 év kozottiek voltak. Az adatokat induktiv tematikus elemzésnek vetették ald, és azt taldledk,
hogy a fiatal hokisok kérében megtaldlhaté a biintetés. Ez tobbféle formdt lthet, pl. szamdrpad, kiabalds,
plusz feladatok, eszkdzok tisztitdsa. Az eredmények értelmezése alapjdn a biintetés a fejlédési sziikségletek
zavardhoz vezet a fiatal sportolékndl, beleértve a pozitiv szelf-élményt és a pozitiv kapcsolatot mésokkal.

DOI: 10.1080/10413200.2016.1271370
Absztrake elérhetd: hteps://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/10413200.2016.1271370
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Sport pszichidtria és pszichoterdpids intervenciék 2016 kornyékén

A jelen irds azt a célt tlizte ki, hogy dsszefoglalja a sport pszichidtridban haszndle akeudlis pszichoterdpids
kezeléseket, illetve ennek a szemléletnek a haszndlatt részletezze a gyakori pszichidtriai problémak azo-
nositdsiban, amivel a sportoléi populdcié gyakran taldlja szemben magit. Ezek a médszerek konkrétan
pl. a csalddterdpia, egyéni terdpia és csoportterdpia, amit vagy dnmagdban, vagy gyogyszeres kezeléssel
kiegészitve alkalmaznak a sportolékndl. A leggyakoribb problémak kozott a kényszeres szertartdsokat, a
perfekcionizmust, az agressziv és kockdzatos viselkedéseket, mint pl. a szerencsejdtékot vagy a hiitlenséget,
az droghaszndlatot, az 6ngyilkossdgi késztetéseket, valamint a ndrcizmust emelik ki a szerzék, amik mind
az egyéni, mint a csapatsportdgakban eléfordulhatnak.
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Kivélasztdsi szempontok a vizes sport-

dgakban

Almiasi Gdbor Testnevelési Egyetem, MA
Testneveld-Gydgytestneveld I11. évfolyam

1émavezetd: Dr. Szmodis Mdrta egyetemi docens,
Dr. Farkas Anna tudomdnyos munkatdrs

Bevezetés: Napjainkban egyre elfogadottabbd
kezd vilni, hogy a sikeres sportpdlyafutds alap-
ja a hosszatdva, szakszerd edzéstervezés, valamint
a kivélasztds. A 1900-as évek kozepén, a magyar
sport aranykordban, jéval nagyobb bdzisbédl ,me-
rithettek” az edzék, mint napjainkban. Ezért vélt
fontossd a tehetség minél korabbi felismerése és az
életkornak megfeleld, célzott edzéstervezés és te-
hetséggondozds. Vizsgilatunk célja, a magyar vizes
sportok (Uszds, triatlon, dttusa, vizilabda) edz6i k-
rében a kivalasztdsi szempontok elemzése.

Hipotézis: Feltételeztiik, hogy a sikeresebb
sportdgakban tudatosabb kivdlasztds és edzésterve-
zés folyik az utdnpétlds korosztdlyokban is.

Anyag és médszerek: Mintdnkban a Magyaror-
szdgon dolgozé aktiv, tobbségében utdnpéids edzde
kérdeztiink meg [2=56 8, 6ttusa N=5 {8, triatlon
N=7 £, iszds N= 8 {8, vizilabda N= 27 8, Giszds
és tobbtusa N= 6 8, Gszds és vizilabda N= 4 f&]
kérdéives médszerrel. Osszesen 36 kérdést tettiink
fel a sportdggal, korosztdllyal, edzésterjedelemmel,
illetve a kivélasztdsi szempontokkal kapcsolatban. A
kapott adatokat alapstatisztikai eljérdsokkal elemez-
tiik, amely sordn leird statisztikdt és kétmintds #pré-
bat és korreldci6 analizist alkalmaztunk (p<0,05) a
sportagi, teriileti és korosztdlyi dsszehasonlitdsokra.

Eredmények: A sportigi Osszehasonlitdsoknal
szdmos szignifikdns eltérést taldltunk: az edzések

megkezdésének dtlagos életkora a vizilabddzok
korében 8,79 éves kor, mig a tobbi, uszds teljesit-
ményre irdnyul sportigakndl (6ttusa, triatlon,
Uszds) 7,1. A versenyeztetés megkezdése a vizilabda-
z6kndl 10,65 éves kor, amely megegyezett az edz8k
dltal idedlisnak mondottal. A t6bbi sportdgnil 8,3
éves korban kezdtek versenyezni, ezzel szemben az
edz8k 9,58 éves kort tartandnak megfeleldnek. A
kivélasztésnal a vizilabddzok a testmagassigot fon-
tosabbnak tartottak, mint a tobbtusdzék. A vidé-
ken dolgozé edzék fiatalabbak voltak, kordbbra
teszik az idedlis edzéskezdés és versenyeztetés élet-
kordt is. A fiatalabb edz8k el6nyben részesitik a
véllszélességet, valamint fenntarthatébbnak tartjidk
az akcelerdlt gyermekek teljesitményét. Az edzdk
kozel fele felséfoku végzettségli. Minddssze 41,1%
szerint tudatos a kivélasztds a sportdgukban, Mds
szakember segitségét 82,1% venné/veszi igénybe,
bar tobbségiik az intuicidt és a tapasztalatot tartja
fontosnak a szelekcioban. Az edz8k 44,6% szerint
fenntarthat6 az akcelerdlt gyermekek teljesitménye,
de csak negyed résziik vélasztja 8ket.

Kovetkeztetések: Az edz8k tilnyomd tobbsége
még napjainkban is inkdbb a tapasztalatokra, be-
nyomdsokra tdmaszkodik a kivalasztds folyamartd-
ban. Az edz8k kora szerint bizonyos kiilonbségek
fedezhetdk fel: pl. a fiatalabb edz8k gyors ered-
ményt varnak, mivel a munkdjuk hatékonysdgit
érmekben mérik, de tisztdban vannak vele, hogy ez
rendszer a gyermekeknek nem idedlis. A tudomd-
nyos megalapozott kivalasztdsi rendszerek kialaki-
tdsa a képzésekben nagyobb hangsilyt érdemelne,
és feltehet8en eredményesebb, tudatos kivélasztdst
is eredményezne.

Kulcsszavak: kivélasztds, utdnpédds, vizes
sportok
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Passzpontossdg fejlesztése serdiilGko-

ru labdariagéknal

Balog Sindor Testnevelé-edzd szak, levelezd
tagozat, I11. évfolyam

Témavezets: Dr. 16th Janos | Konzulens: if. Dr.
16th Jinos

Bevezetés: Miutdn edzd lettem elkezdett foglal-
koztatni a 9-10-11 éves labdartigék képzése, mivel
ez az a kor ahol a legtbb tuddst szivjidk magukba
a gyerekek. A technikai képzés labddval, azon be-
lil is az dtaddsok pontossdga, ami felkeltette az
érdekl8désem.

Kutatds célja: Annak kideritése, hogy milyen
titemben fejlédnek az dltalam elére kitaldlt gyakor-
latokkal? A tévolsig novekedésével az eredmények
drasztikus csokkenést mutatnak-e? Milyen eredmé-
nyek sziiletnek a téli pihendidészakot kévetden?

Hipotézis: Hirom hipotézist dllitottam fel. Az
elsd, hogy a téli pihendiddszakot kévetden az ered-
mények romlé tendencidt fognak mutatni. A mdso-
dik, hogy az edzés elején pontosabb végrehajtdsok
lesznek, mint a végén. A harmadik, hogy a tdvolsig
novekedésével valtozd lesz a sikeres taldlatok szdma.

Vizsgilati médszer: A felmérést 4 ciklusban fo-
gom elvégezni, korosztilyonként 18 gyermekkel au-
gusztusban, oktéberben, janudrban, é mdrciusban.
Lesz egy kontroll csoportom, akiket felmérek a vizs-
galataim elején és a végén. A felmérésem elsd része a
labda 5-10-és 15 méteres tévolsigbdl felallitott, 1x1
méteres kapuba juttatdsdbdl fog 4llni. Majd ugyan-
ezekbdl a tévolsdgokbdl vizsgdlni fogom az allitott és
mozg6 labddval, bal és jobb ldbbal inditott ragdso-
kat. A vizsglt labdartigéknak minden tdvolsigbdl és
varidciobol 5 prébalkozdsi lehetdségiik lesz.

Eredmények: Az augusztusi honapban, az edzé-
sek elején felmért és kiszdmolt adatok alapjén a 3060
probalkozasbdl Gsszesen 1709 sikeres taldlat sziile-
tett. OktSberben az edzések végén felmére adatok-
bbl mar 1741 taldlat volt sikeres. Az 5m-rél leadott
1020 kisérletbél 819, 10 m-rél 531, 15 m-rél 359
taldlat sziiletett.

Kévetkeztetés: Mindkét hénapban, az edzés
elején és végén felmért adatok alapjan a kimutatott
1%-os kiilénbség nem szignifikdns. Megallapithatd,
hogy a tévolsig novekedésével a passzok pontossiga
szamottevden csokkent.

Kulcsszavak: dtadds, pontossdg, taldlat

Koordindciés képességek mérése lab-
daragidsban

Binyik Csaba  Osztatlan  testneveld-
gyogytestneveld-egészségfejleszté V. évfolyam
Témavezets: Dr. Toth Jinos egyetemi docens | Kon-
zulens: if]. Dr. 16th Jdnos egyetemi tandrsegéd (Sport-
Jjdték tanszék)

Koordindcids képességek fejlesztésérdl sportjdté-
kok terén mdr szdmtalan kutatds sziiletett. Az én
méréseim annyiban eltéréek ezektdl, hogy nem azt
vizsgilom, hogyan lehet fejleszteni egy adott ko-
ordindcids képességet, hanem hogy hogyan lehet
objektiv raldthatésdgot kapni egy adott képesség
fejlettségérdl. Kutatdsomban, labdartigis specifi-
kusan vizsgilom az irdnyvaltoztatdsi képességet és
a téri-tdjékozddd képességet. Vizsgilatom sordn a
kovetkezd hipotéziseket dllitottam fel:

1. Labdds irdnyvaltoztatdsi képesség fejlettsége
ardnyos, a labddhoz viszonyitott téri-tdjéko-
26d6 képesség fejlettségével és a labda nélkiili
irdnyvéltoztatdsi képesség fejlettségével.

2. Egyenstlyozé parndn végzett labdds gyakorla-
tok fejlesztik a labddhoz viszonyitott téri-tdjé-
kozddé6 képességet.

3. Koordindcids létra segitségével végzett gyakor-
latok fejlesztik a labdds és a labda nélkiili irdny-
véltoztatdsi képességet.

Vizsgdlati csoportomat 2006 és 2007 kozott szii-
letett sportolok adjak. A fejlesztési gyakorlataimat
a Dalnoki Jend Labdarigé Akadémia sportoléin
végeztem (n=21). A kontroll csoportot olyan 4lta-
ldnos iskolds tanuldk alkotjdk, akik mind sporto-
16k, de nem labdartigék (n=23). Vizsgélatom négy
mérési gyakorlatot tartalmaz, melyeket hdrom
alkalommal végzek el, mdrciusban, jiniusban és
oktdberben, ebbdl is adédik, hogy az eredmények
kiértékelése csak novemberre vérhaté.

A vizsgilatnak hosszatdvon van igazdn jelentésé-
ge, miszerint egységes mérési gyakorlatokat kidol-
gozva, eleinte egyesiileti, késébb regionilis, vagy
akdr orszdgos szinten az egyesiiletek korosztdlyon-
ként, egy online feliiletre feltoltve eredményeiket,
objektiv képet kaphatnak sportoléik koordindciés
képességeik fejlédésérdl.
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Az amat6r és a profi labdarigds 6ssze-
hasonlitdsa a tiszta jatékid6, a kapura
lovések és gélok szdma alapjin

Budavéri Daniel Osztatlan Tandri szak, nap-
pali tagozat, V. évfolyam

1émavezeté: ifj. Dr. T6th Janos | Konzulens: Dr.
16th Jdnos (Sportjdték tanszék)

Bevezetés

Kutatdsom célja, hogy kideritsem, hogy van-e,
illetve mekkora a kiilonbség a magyar amatdr lab-
dartgé mérkdzések és a kiilfoldi profi labdarigd
mérkdzések tiszta jatékideje kozote? Mind e mel-
lett az egyes ligdkban mekkora a kapura lovések
és golok ardnya? A témdval kapcsolatban jelentds
szakirodalomként emliteném meg Lago-Pefas és
Lago-Ballesteros (2011) és Armatas és mtsai (2009)
miiveit. Az els§ hipotézisem az, hogy minél tobb
a kapura [6vés a félidében, annal tobb gél sziile-
tik. A mdsodik hipotézisem, hogy az elsé félidében
tobb a tiszta jatékidd, mint a mdsodik félidében.
A harmadik hipotézisem pedig, hogy a profi lab-
dartgdsban tobb a tiszta jatékidd, mint az amatSr
labdartgésban.

Anyag és médszer

A tudomdnyos szakirodalmak adatai és az UEFA
hivatalos honlapjdrél 6sszegy(ijtote adatok felhasz-
ndldsa mellett, személyesen a helyszinen is vizs-
giltam az egyes mérkdzéseket. Osszesen (N= 86)
mérkdézést vizsgdltam a kutatdsom sordn, melyek
kozote szerepeltek Bajnokok Ligdja mérkdézések,
illetve megyei elsé, mdsod és harmadosztalyG mér-
kézések is. Az amatSr meccseket a Komdrom-Esz-
tergom megyei ligdkbdl gytjtottem Sssze. Szemé-
lyes adatgytijtés sordn a mérkdzések helyszinén, egy
specidlisan erre a célra megszerkesztett lappal és
stopperral végeztem a jegyzetelést.

Eredmények

Az amatér mérkdzések koziil a megyei elsd osz-
tilyban az egész mérkdzésen a tiszta jarékidd dtla-
gosan 58 perc volt, ezzel szemben a megyei ma-
sodosztélyban 53, mig a harmadban csak 49 perc.
Kapura 16vések szdma az elsé osztdlyban dtlagosan
14 db volt, amibél 2 gél sziiletett. Mdsodosztaly-
ban 12 db/2 gél, mig harmadosztilyban 16 db/3
g6l. A Bajnokok ligdjaban dtlagosan 63 perc volt a
tiszta jatékidd a csoportmérkdzéseken és dtlagosan
4 g6l sziiletett 25 db kapura 16vésbél. A kiesés sza-
kaszban a tiszta jatékidd dtlagosan 55 perc/3 gol/

2. évfolyam, 3. szam
2017.

20 db kapura 16vés.

Megbeszélés: Az eredményekbdl léthatd az,
hogy a profi labdartigisban tobb a tiszta jatékidd,
mint az amatSr mérkdézéseken illetve liginként vél-
tozik a kapura [6vések és a gblok ardnya is. A kapott
eredmények arra sarkalltak, hogy tovdbb folytas-
sam vizsgdlataimat mds ligdkban is.

Kulcsszavak: labdartgds, tiszta jétékidd, kapura
lovések, gélok

A balitlové jatékosok tdmadé szerep-
korének jellemz8 vondsai, nemzetkozi

férfi kézilabda mérkdzések alapjin

Deézsi Réka, Fehérviri Ddniel, Katona Zsdfia
Témavezets: Dr. Okros Csaba (Sportjdték tanszék)

Bevezetés:

A Kkézilabddzis egyik legnépszerlibb eseménye
minden évben az EHF Bajnokok Ligdja mérkézés-
sorozat. Az ott szereplé klubok alkotjak a sportdg
elitjét, igy ezeknek a csapatoknak a vizsgilata min-
dig biztositék arra, hogy a jelenlegi legjobb kézi-
labdis teljesitményekrdl kapjunk képet. Vizsgilati
alanyaink az elmdlt években megviélasztott legjobb
jatékosok, akik baldtlévé-irdnyité poszton jdtsza-
nak. Vezet$ gondolatunk az volt, hogy taldlunk-e
tendencidt arra vonatkozélag, hogy a kiemelt jd-
tékosok kapura lovéseikkel mely teriiletrd] a leg-
eredményesebbek, a kapu mely teriiletét tdmadjdk
leginkabb és milyen rendszerességgel alkalmaznak
kiilonbozd 16vési médokat.

Feltételezéseink: 1, A balddovd jirékosok ka-
pura lovéseik tobbségét a sajdt posztjukrdl hajtjdk
végre. 2, A baldtlové jatékosok tobbet 16nek kapura
4tlovésbdl, mint betdrésbél. 3, A vizsgélt jatékosok
4tlovésbdl a legeredményesebbek.

Anyag és médszer:

Vizsgdlatunk alanyai: Mikkel Hansen (tovdbbi-
akban: MH), Nicola Karabatic (NK) /Paris Saint-
Germain/, Vuko Borozan (VB) /HC Vardar/,
Aron Palmarsson (AP) /Telekom Veszprém/. 16
mérkdzést  elemeztiink, jdtékosonként négyet.
Megfigyelési szempontjaink a kovetkezdk voltak: a
befejezés posztja (baldtlové, irdnyits, jobbdtlove),
a kapural6vés maédja (talajrél, felugrdsbél, betorés-
bél/ziccerbdl), a timadott kapufeliiletek eléfordu-
ldsa és eredményessége.
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Eredmények:

A jatékosok osszes 16vésébdl (109),48-at baldt-
16vEbél, 49-et irdnyitébdl, 12-t pedig jobbatléve
posztrdl hajtottak végre. A 26 betorési kisérlet-
bél 18gdl (69%), mig a 85 4tlovésbdl 47 (55%)
volt sikeres. Kiilon-kiilon vizsgélva a jdtékoso-
kat, a kapura l6vés médjiban eltérések mutat-
koztak. A kapu meghatdrozott teriileteit (jobb
felsé, jobb alsé, bal felsd, bal alsé) a jétékosok a
kovetkezd megoszldsban 18teék: VB: 12/6/3/9,
NK: 2/5/5/8, MH: 8/3/2/4, AP: 8/7/4/9.
Eredményességi mutatdik ezek alapjdn: VB:
75%/16%33%33%, NK: 50%/100%/40%/75%,
MH: 87%/100%/50%/100%, AP:
62%/14%/100%/89%. Igy az elsé és harma-
dik feltételezésiink hamisnak, a mdsodik igaznak
bizonyult.

Megbeszélés:

Osszefoglalésként megdllapitottuk, hogy érde-
mes lenne tovabb vizsgilni a fentieket. A kapusok
védésének feltérképezésével, az ellenfél védekezé-
si formdjdnak vizsgalatdval még pontosabb képet
kaphatndnk a megfigyelt szerepkorrdl és a kiva-
lasztott jatékosokrol. Erdemes lenne a baldtlovék
és a tobbi poszt kozott fenndllé jérék-kapcesolatokat
is vizsgdlni. (pl. kinek adjdk a legtobb gdlpasszt).
Tovibbd, az utinpétldsképzésben is figyelni kell
arra, hogy minél szélesebb technikai repertodrt sa-
jatitsanak el a baldtlovd jétékosok. Mdr ezekben a
korosztélyokban is sziikségszert lenne egyénekre
specializdlt gyakorlatok beépitése és alkalmazdsa pl.
16v8edzéseken.

Kulcsszavak: férfi kézilabdazas, baldtlovs, mér-

kézéselemzés, eredményesség

tekintve? A témdval kapcsolatban jelents szakiro-
dalomként emliteném meg Schoenborn és mtsai
(2002) és Kjonniksen és mtsai (2008) mdveit.

Az elsé hipotézisem, az hogy a 20-35 éves kor-
osztly a legaktivabb résztvevéje az amatdr lab-
darigé kupdknak és bajnoksigoknak. Mdsodik
hipotézisem, az amatdr labdarigé kupdkon és baj-
noksdgokon a nevezett jétékosok kozotr kevésbé
gyakoriak az igazolt jatékosok.

Moédszer Kutatdsom sordn a tudomdnyos cik-
kek felhaszndldsa mellett magam dltal osszedllitote
kérddiv segitségével vizsgdltam meg az egyes ama-
t6r kupdkat és bajnoksdgokat. 20 kérdéivet (N=20)
sikertilt feldolgoznom, ezek koziil azonos szimban
woledteek ki kérdSivet kupdra (10 db) és bajnoksdgra
(10 db) vonatkozdan. A kérdéivek orszdgos szinten
lettek megkiildve olyan szervezéknek, akik amatdr
labdartgé kupdkat és bajnoksigokat rendeznek.

Eredmények Az amatdr labdartgds terén a 20-
36 év kozotti korosztdly a legaktivabb, mig a kor
elérehaladtdvval csokken az aktivitds. Az igazolt
jatékosok 88,9 %-ban nevezhetdek, vonzata, hogy
az igazolt jétékosok gyakori (64,7%) résztvevdi az
amatSr kupaknak és bajnoksdgnak. A nevezett iga-
zolt jétékosok kozott a 20 — 26 éves korosztily a
legaktivabb. A néi sportolék 0 — 10%-ban nevezet-
tek a csapatba.

Megbeszélés Eredményekbdl lithats, hogy a 20
és a 36 év kozotti amardr illetve igazolt jitékosok a
leggyakoribb résztvevdi az amatdr kupdknak és baj-
noksdgoknak. Ez dltal az els6 hipotézisem megerd-
sités nyert, mig a masodik hipotézisem cifolva lett.

Kulcsszavak: amatdr labdardgds, kupdk, baj-
noksdgok, rekredcié

Az amatdr labdarigé kupdk és baj-

noksdgok, mint rekredciés sport

Elekes Patrik Osztatlan tandri szak, nappali
tagozat, V. évfolyam

Témavezets: iff. Dr. 16th Janos | Konzulens: Dr.
16th Jdnos (Sportjdrék tanszék)

Bevezetés Kutatisom célja, hogy kideritsem,
van-e kiilonbség a budapesti és a vidéki amatdr
labdartigé kupdk és bajnoksdgok lehetdségeiben?
Tovibbd fellelheté-e eltérés a kupdk, bajnoksigok
utdni érdeklédések kozote, illetve azok résztvevdit

A kézilabda jitékvezet6k jitéksza-
bély-ismereti vizsgélata

Garai Baldzs Rébert sportszervezd, II1. évfo-
lyam
1émavezetd: Dolnegd Bilint, egyetemei tandrsegéd

Bevezetés: A dolgozatom megirdsihoz jelentds
motivdciéval szolgdlt, hogy 2012 6ta aktiv jatékve-
zet8ként tevékenykedem. Egy jétékvezetStdl alap-
vetden elvdrhatd, hogy maximédlisan ismerje a sport-
dga jatékszabdlyait. Ugyanakkor minél magasabb
kategéridban mikodik kozre a mérkdzésvezetd,
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anndl magasabbak a kritériumok is.

Szakirodalmi dttekintés: A témdban Bartha
(2006) végzett kutatdst a labdarigé-jacékvezetdk
korében, vizsgdltdk az edzék (Dolnegé és Bartha,
2011) valamint a jétékosok (Bartha 2008) szabaly-
ismeretét. Kutatdsom illeszkedik Az MKSZ hosszi
tava fejlesztési stratégidja 2018 — 2024 : Alkalmaz-
kodé jdtékvezetés (Sods, 2017) programjiba.

Célkittizés: Kutatdsom célja a kovetkezd kérdé-
sekre vélaszt kapni: Vajon az egyre magasabb keret-
ben mikodd jdcékvezet8k szabdlyismerete jobb-e
az alacsonyabb kategéridja tdrsaiknal? Vajon a ma-
gasabb iskolai végzettséggel rendelkezd jatékveze-
t6k szabdlyismerete is magasabb szint(i? Mindezek
alapjdn a kovetkezd nulhipotéziseket fogalmaztam
meg:

1. Feltételezem, hogy a kiilonb6z6 keretekbe so-
rolt jatékvezetSk jétékszabaly-ismerete kozott nincs
kiilonbség.

2. Feltételezem, hogy kiilonboz8 iskolai vég-
zettségl jdtékvezetSk szabdlyismerete kozott nincs
kiilonbség.

Anyag és médszer: A vizsgalati mintdt a Magyar
Kézilabda Szovetség, Jatékvezetdi Albizottsiga 4ltal
meghatdrozott keretek jdtékvezetsi adtdk (N=85).
A kereteket tekintve a néi és a férfi pdrosok nin-
csenek killonvalasztva. A mintavételi médszer nem
val6szinliségi, konnyen elérhetd személyek volt. A
kérddiv a jétékvezetSk részére a szovetség altal ke-
ritle kikiildésre. A statisztikai analizist a Statistica
for Windows szoftver 13. verzidjdval (Stat-Soft
Inc, 2016) végeztem, Kruskall Wallis ANOVA
modszerrel, a szignifikancia szint 5% (p<0,05). A
kérddiv tartalmazott egy 30 kérdésbél dll6 szoveges
szabdlyismereti tesztet, ahol a kit6lt6k hdrom lehe-
t6ségbdl vélaszthattdk ki a helyes vélaszt. Anam-
nézis vizsgalat részeként kérdeztem a jatékvezetSk
lakhelyét, iskolai végzettségét és egyéb mutatéikat.

Eredmények: A kutatds eredményeibdl kide-
riilt, hogy a megyei- és nemzetkozi keretek, vala-
mint a megyei- és ,A” keretek kozott szignifikdns
a kiilonbség. Az iskolai végzettség tekintetében a
csoportok kozoétt nincs szignifikdns kiilonbség. A
kitolesk dtlageredménye 26,07+0,99 a maximalis
30 pontbdl.

Megbeszélés: Az eredményekbdl kideriilt, hogy
csak a megyei és a legmagasabb keretek szabdlyis-
merete kozott van kiilonbség. tehdt az elsd hipotézi-
semet elvetem. Azonban 6rémteli, hogy az orszdgos
keretek egyardnt az elvdrt szint felett teljesitenek.

2. évfolyam, 3. szam
2017.

Ez alapjén a jitékvezetdk magasabb keretbe soro-
ldsa nem a szabdlyismeret szintjét8l fiigg, hanem
egyéb tényezdktdl, ezek lehetnek fizikai, pszicho-
logiai, stb.. Erdemes tehdt a kutatést tovabb foly-
tatni ezen teriiletek bevondsdval. Mivel az iskolai
végzettség tekintetében nem taldltam kiilonbséget
a csoportok kozott, ezért a mésodik hipotézisemet
elfogadom. Ez azt jelentheti, hogy a jdtékszabdlyok
mindenki dltal megtanulhatéak.

Kulcsszavak: kézilabda, jdtékszabaly-ismeret,
jatékvezetdi keret, foglalkozds

Kondiciondlis képességek 6sszeha-
sonlité elemzése a labdardgisban

Gelics Marton, Téth Vince Testneveld-edzo
1L
1émavezetd: Dr. Toth Janos (Sportjdték tanszék)

A kondiciondlis képességek fejlesztése dllandé
vita témdt szolgaltat a csapatok felkészitése sordn.
Az edz8ket és arculatukat rendkiviil jél jellemzik
ezek a fejlesztések, az dltaluk haszndlt médszerek.
Nagyon nehéz és taldn lehetetlen is olyan biztos
pontot taldlni, amely mindenki szdmdra elfogadott
lenne. Vannak akik jétékhelyzetek 4ltal feldolgo-
zott erdnléti fejlesztésre eskiiddnek és vannak olya-
nok is, akik a tiszta futdsra, vannak olyanok, akik
megkérddjelezik a a gyorsasdg-, erd- és alloképes-
ség fejlesztését egy adott életkor utdn. A gyorsasdgi
-mint komplex fogalom- teljesitményt meghatdro-
zzék az adott szitudcidkban torténd reagdldsok, az
ezekre vélaszként adott reakcidk dltali rajtgyorsasdg
gyorsuldsi képesség. A dontések gyorsasiga, vala-
mint az, hogy egy adott terhelés utdn a kovetkezd
gyorsasagi terhelésre milyen hamar 41l készen Gjra a
szervezet mind ide tartoznak.

A labdarigék a pélyin 9-14 km-t futnak egy
mérkézésen. Ezek véltakozd irdnyban és vélta-
kozd sebességben torténnek, igy ennek fejlesztése
specidlis felkészitést igényel. Egy mérkézés kozben
a jatékosok teljesitményének intenzitdsa dllandéan
valtozik, ezért inkdbb aciklikus karaktertinek
mondhaté a felkészités kovetelménye.

Az erdfejlesztés alatt a felsStest és alsdtest izom-
zatdnak fejlesztésée értjiik. Ennek kapcsolédnia
kell a technikai végrehajtdsok pontositisdval. A
sikeres parharcokhoz, felugrisokhoz, lovésekhez és
a dinamikus, gyors futdsokhoz elengedhetetleniil
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sziikséges képesség.

Kutatdsom sordn hdrom havonta mértem fel
kiilonb6z8 gyakorlatok segitségével két U15-6s
csapat és egy gimndziumi csoport kondiciondlis
képességeit és ezek eredményeit vetettem Ossze.
Elsésorban azt figyeltem meg, mennyit és hogyan
valtozik, fejlédik egy-egy képesség és milyen méd-
szernek kdszonhetd az. Mindhdrom csoport més és
mds moédszerekkel végzi majd az edzésmunkat, igy
az is tisztdn ldthatd lesz, mely feladatok és gyakor-
latok segitik jobban a fejlédést, fejlesztést.

A megel6zés szerepe és fontossiga a
sportban, fékuszban a magyar férfi
U18 jégkorong valogatott

Horvith Ddivid Akos
Témavezeto:Dr. habil. Géczi Gibor

Bevezetés: Dolgozatom témdjanak megvdlasz-
tasakor részben szerepet jétszott személyes kotddé-
sem is a jégkoronghoz, fiatalabb koromban évekig
én is egy jégkorong csapat tagja voltam. Szerettem
volna a személyes tapasztalataimat és tuddsomat
is felhaszndlni a kutatdsom sordn. Mint minden
sportdgnak, a jégkorongnak is megvannak a maga
sajdtossdgai. A jaték jellegénél fogva, a jdtékosok
fokozottan veszélyeztetettek, leginkabb a testi kon-
taktusok, valamint a jdtékosok és a jdtékeér kozotti
kapcsolat miatt.

Anyag és Médszer: Az irodalmi alapot féként
az anatémidval, sportsebészettel, sportélettannal
foglalkozé tankényvek adtdk, amit igyekeztem
kiegésziteni a témdval aktudlisan foglalkozé szak-
cikkekkel. A téma nagysiga és soksziniisége miatt
szerettem volna kiemelni egy korcsoportot, és a ku-
tatést ezen beliil elmélyiteni. Igy esett a valasztdsom
a magyar férfi U18 jégkorong vélogatottra. Kutatd-
som sordn, a jégkorong egyedi biomechanikai igé-
nye dltal a sériilésre leginkdbb hajlamos teriiletekre
fektettem hangsdlyt; gyakorisdgukra, tipusaira és
stlyossdgukra. Vizsgdlati médszerként és adatok
gyljtésére, kvantitativ. modszert vilasztottam,
szobeli és irdsbeli kérdSivet haszndltam, hogy az
elméleti dttekintés mellett még akeudlisabb és kéz-
zel foghatébb vilaszokat és eredményeket kapjak a
témdban.

Eredmények: Azt a hipotézisemet, mely szerint

a jégkorong sport titéfogdsa egyoldalisigot okoz,
az elméleti hdttér és a kutatdsi munkdm segitségével
bizonyitani tudtam. Elsédleges feltevésem az volt,
hogy mind az akut mind a hosszi téva sériilések
megelézhetek lennének valamilyen mértékben,
hogyha mdr a fiatalabb korosztdlyok korében is
nagyobb hangsulyt és teret kapna a sportdghoz tar-
toz6 specidlis technikak és mddszerek alkalmazisa,
elméletben és a gyakorlatban egyardnt. A kérdéivek
eredményeit dsszegezve a feltevésem sajnos helytdl-
16, kell8 figyelem és prioritds mellett az effajta sérii-
lések nagyobb mértékben lehetnének megel4zhet8k
és elkeriilhetéek. Ha a szimszer(i adatokat nézziik,
akkor elmondhatd, hogy a kérdéivet kitoltd edzdk
100%-a ismeri a bemelegités fézisait, azonban csak
73 szazalékuk alkalmazza azt rendszeresen, minden
edzés alkalmdval. A jdtékosok korében fele- fele
ardnyban oszlott meg az elméleti tudds birtokldsa, a
gyakorlati alkalmazds 70% koriilire tehetd.

Megbeszélés: Véleményem szerint nagyobb fi-
gyelmet kellene szentelni minden sportdg esetében
a megel8zésre, mint a rehabilitdcidra.

Kulcsszavak: jégkorong, megeldzés, sériilés,
drtalom

Utdnpétlds kora labdarigok kifutdsi
lehet8ségei

Katona Viktor Osztatlan Tandri szak, nappa-
li tagozat, V. évfolyam

Témavezets: ifj. Dr. 16th Janos | Konzulens: Dr.
16th Jdnos (Sportjdték tanszék)

Bevezetés

A kutatdsom célja, hogy ravildgitson a labdarui-
g6 utdnpoétldsrendszer egyik fontos szegmensére.
Mégpedig a fiatal jatékosok kifutdsi lehetdségeire,
valamint arra, hogy ezt befolydsolja-e az, hogy az
adott szezonban hdny éves kor alatti, az MLSZ 4l-
tal kiirt utolsé bajnoksdg. A téméval kapcsolatban
jelentés szakirodalomként emliteném meg Bourke
(2003) mvét.

Elsédleges hipotézisem, hogy azon labdarigék,
akik az utolsé éviikben az U21-es bajnoksigbdl
kioregedve keriiltek felndtt kort csapathoz, szdza-
lékos eloszldsban jobb mutatdkkal rendelkeznek a
magasabb osztdlyokba valé igazolds tekintetében,
mint az U19-bdl kilépd tdrsaik. Mdsodik hipoté-
zisem, hogy az U19-es megmérettetés utdn beérék
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koziil tobben hagytak {6l az aktiv labdartgdssal.

Anyag és Médszer

Az 5sszehasonlitdshoz a 2014/2015-6s, valamint
a 2015/2016-os labdartigd szezon adatait elemez-
tem. Az elébbinél a 21 éven aluliak, mig az ut6b-
bindl a 19 éven aluliak bajnoksdga volt az utolsé
utinpétlds kord megmérettetés. Mindkét szezon-
ban elsédlegesen az elsé osztdly adatait mértem 6sz-
sze. Ennek koszonheten 641 labdaragét (N=641)
elemeztem.

Eredmények

A jatékosok kifutdsa a kévetkezképpen alakult,
szdzalékos eloszlds tekintetében: NB I-es csapatba az
U21-esek koziil 5-szor annyi szdzalékdnak sikertilt
bekeriilnie, mint az U19-es labdarugéknal. NB II-
nél 1,5-szer tobb szintén az idésebbek javdra. NB
I1I-ndl mdr csak 1,1-szer tobb. Ezek az ardnyok az
alacsonyabb osztdlyokndl megfordulnak. Ugyanak-
kor az id8sebbeknek csupdn 2%-a, mig az U19-bél
kifut6knak 7%-a hagyott fel a labdarigdssal.

Megbeszélés: Az eredményekbdl tisztdn kive-
het8, hogy a fiatal labdarigdk karrierjének szem-
pontjabdl szerencsésebb, ha U21-es bajnoksigbdl
kell kifutnia, hisz ez esetben nagyobb esélye van
er8sebb bajnoksdgokba keriilni. Valamint levonha-
t6 az a kovetkeztetés is, hogy azon jdtékosok, akik
idésebben keriilnek ki az utdnpétldsbdl, kisebb
val6szintiséggel hagyjik abba az aktiv labdarugdst.
A kapott eredmények osztonzésiil szolgaltak arra,
hogy a kutatdsomat folytassam az alacsonyabb szin-
ti bajnoksdgokban is.

Kulcsszavak: labdardgds, utinpétlds, beérési
lehetdség

Férfi 1500m-es élversenyz6k gﬁ'('izelmi
és rekord-taktikdjinak 6sszehasonli-

V4

tasa

Kelemen Bence Osztatlan Testnevelo tandri
szak, IV, évfolyam
1émavezetd: dr. Gyimes Zsolt egyetemi docens

Vizsgdlatunk sordn minden idék 13 legjobb
1500m-es férfi futd két jellegzetesen eltérd, rekord-
(R) és gybzelmi-taktikdval (Gy) teljesitett futdsic
elemeztik (n=26: R 13; Gy 13). Arra voltunk ki-
véncsiak, hogy milyen kiilonbségeket taldlunk az
irambeosztds és taktikai viselkedés terén a két takti-
ka alkalmazdsa sordn. Video elemzéssel (amelyhez a

2. évfolyam, 3. szam
2017.

Kinovea 0.8.15 programot haszniltuk) megéllapi-
tottuk és rogzitettiik a vizsgdle atlétdk mezdnyben
elfoglalt pozicidjdt, és részidejée 300-, 400-, 700-,
800-, 1100-, 1200m-nél , valamint a végeredményt
1500m-nél.

A teljesitmény és a tdvon elért dtlagos verseny-
sebesség szignifikinsan (p<0,05) jobbnak mu-
tatkozott az R futdsokndl (R 3:28,28 = 1,3mp;
7,20 + 0,04 m/s vs Gy 3:37:22 + 4,9mp; 6,90 =
0,15m/s). Az R taktika esetén nem volt szignifikdns
kiilonbség az elsé és az utolsé 400m-en elért dtlag-
sebesség kozote (7,30 + 0,10 m/s vs 7,34 + 0,10
m/s). Szintén nem volt szignifikdns kiilonbség a két
leglassabb 400m-es dtlagsebesség, a 400m és 800m
kozote elére dtlagsebesség és a 800m és 1200m ko-
zott elért dtlagsebesség kozote( 7,03 + 0,08 m/s
vs 7,09 +0,11 m/s). A tiv elsé 800m-en és utlsd
700m-en elért dtlagsebesség kozt mind az R , mind
a Gy taktika esetében szignifikins kiilonbség volt
a tdv mdsodik fele javdra, azonban a szignifikancia
mértéke a Gy esetén magasabb volt(a R esetén
7,16 £ 0,06 m/s és 7,24 + 0,6 m/s, a Gy esetén
6,52 +0,29 m/s és 7,39 +0,11 m/s). A Gy verse-
nyek alatt a két legalacsonyabb 400m-es dtlagsebes-
séget az els6 korben és a mdsodik korben mértiik,
nem volt szignifikdns kiilonbség a két korben elért
dtlagsebesség kozott (6,45 + 0,30 m/s vs 6,59 +
0,39 m/s).A legnagyobb dtlagsebességet szignifi-
kdnsan az utolsé 400m alatt éreék el a versenyz8k
(7,58 £ 0,19 m/s), ez szignifikdnsan nagyobb volt
,mint a mdsodik legnagyobb 400m-es dtlagsebesség
, amely 800m és 1200m kozotee vole (7,22 + 0,14
m/s). Az R esetén a mezényben elfoglalt pozicié-
ban nem volt szignifikdns vdltozds 400m és 800m,
800m és 1200m , valamint 1200m és a célbaérkezés
kozott. Gydzelmi-taktika esetén szignifikins pozi-
ci6 kiilonbség volt 800m és 1200m kozdte( 4,79 +
2,68 és 2,61 + 2,63), mig nem volt szignifikdns
kiilonbség 400m és 800m poziciéi és 1200m és a
végsé helyezések kozote. A kée takeikdval elére végsd
helyezések csaknem azonosak voltak (az R esetén
1,76 + 1,36 és a Gy esetén 1,53 =+ 0,77).Szigni-
fikdns kiilonbség mutatkozott az R és Gy kozott a
400m-nél elfoglalt pozicidkat illetéen (3,15 +2,99
vs 5,46 + 3,15). A pozicié valtdsok szima minden
esetben a Gy esetén volt magasabb, a legnagyobb
eltérést a 800m és 1200m kozore lezajlote pozicié
véltdsok esetében kaptuk (az R esetén 0,69 + 0,94,
a Gy esetén 2,15 + 2,64).

Kulcsszavak: 1500m, taktika, irambeosztds.
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Csapatjaték és az eredményesség ko-
zotti Osszefiiggés a Ferencvéros csapa-
tanal

Maité Roland 7Testneveld-edzo szak, levelezd
tagozat, I11. évfolyam

Témavezeté: ifj. Dr. Toth Janos | Konzulens: Dr.
16th Jdnos (Sportjdték tanszék)

Bevezetés: Kutatdsom célja megtaldlni az oko-
kat arra, hogy a Ferencvéros felnétt labdartgécsa-
pata miért tudott soha nem ldtott folénnyel baj-
noksdgot nyerni a 2015-16-o0s szezonban és a rd
kovetkezd évben miért szerepelt kevésbé jol. Mik
voltak azok a technikai-taktikai elemek, amik nagy
hatdssal voltak a teljesitményre, illetve mik okoztak
nagyobb gondot. A témdval kapcsolatosan két je-
lent8sebb mtvet emlitenék. Fernandez-Navarro és
mtsai (2016), valamint Rein (2017) publikdldsic.

Hipotézis: Hirom hipotézist allitottam fel. Az
elsé hipotézisem, hogy amikor a Ferencvdros tob-
bet birtokolta a labddt, gyézni tudott. A mésodik,
hogy az elsé évben a passzok szdma jéval magasabb
volt, mint a mdsodik vizsgédlt évben, és ez nagyban
hozzdjérult a sikerhez. A harmadik hipotézisem,
hogy a letdmadds ellen val6 jaték nagyobb gondot
okozott a Ferencvdros csapatdnak.

Moédszer: Az Instat adatok alapjdn készitettem
kiilonféle statisztikakat az llitdsaim bebizonyitdsa-
ra. Két teljes szezont, 66 mérkdzést (N=66) vizsgdl-
tam. Az Instat nevii cég kamerdk, illetve szdmit6gé-
pes technoldgia segitségével végezte el a méréseket,
igy hiteles eredményeket sikeriilt kapnom.

Eredmények: Az elsé vizsgdlt szezon sordn a
mérkdzéseken az dtlagos labdabirtoklds 63% volt,
mig az azt kovetd szezonban 57%. Az elsd szezon-
ban minden mérkézésen az FTC birtokolta tobbet
a labdét. A ,bajnoki arany” szezonjdban 4tlagosan
615-6t, mig a kovetkezd évben 518-at passzolt.
Olyan csapat, amely letimadott (pl. Ujpest), 6k
(az els6 szezont vizsgilva) a harom mérkdzésen dt-
lagosan 37 labddt szereztek az FTC térfelén, mig
az Gsszes mérkdzés dtlaga az Ujpest elleni hdrom
meccs kivételével 25. A labdatartd passzok szdma az
Ujpest ellen 4tlagosan 166 passz volt, mig a tobbi
csapat ellen 207. A passzhatékonysdg elleniik 79%
volt, mig a tobbi mérkézésen 85%.

Koévetkeztés: Lithatd, a szezonok kozotti kii-
16nbség. A labdabirtoklds 7%-ot esett vissza. pasz-
szok szima 97-et csokkent. A letdmadé csapat ellen

valé jéték nagyobb gondot okozott a Ferencvdros
csapatdnak, mint a ,,kontracsapat” elleni kiizdelem.
Kulcsszavak: labdarigis, Ferencvéros, Instat

A teljesit6képes tudds fejlédésének
egy lehetséges vizsgalati médszere

Nagy Botond Agoston, Nagy Benedek Agost
Osztatlan testnevelé tandri szak, nappali tago-
zat, specidlis csoport IV,

1émavezetd: Balogh Judit (Sportjdték tanszék)

Kulcsszavak: dobéprogram, kondicionalds,
teljesitéképes tudds, fizikai eréforrdsok, teljesitmé-
ny trendvonal

Bevezetés: A versenyteljesitmény konkrétabb
osszetevéjének a teljesit6képességnek a vizsgdla-
téval foglalkoztunk. Kondicionilis oldalrél alapul
vettilk egy bostoni kutatds eredményeit, amely a
modern kosdrlabda jaték szerkezetét tudomdnyos
szdmokkal jellemzi. Koordindciés oldalrdl az egy-
etemi kosdrlabdacsapat kategdrikusan felépitett
dobéprogramjdt tekintettiik alapnak.

Hipotézis: Azoknak a jatékosoknak az esetében,
akik szisztematikusan résztvesznek a kondiciondlis
és koordindci6s programban javul a dobételjesit-
ményiik; kondiciondlisan megkézelitik a bostoni
kutatds dtlagéreékeit, ezdltal egyéni és csapatszinten
is szignifikdnsan fejlddik a versenyteljesitmény.

Cél: A csapat éves kondiciondlis- és dobdpro-
gramjdnak egyideji feltérképezése és az elvégzett
munka hatdsdnak éreékelése a versenyteljesitmé-
nyre. A minta beazonositdsa érdekében a vizsgilt
jatékosok (6t f8) tuddsinak kalibraldsa a mester-
révélds folyamatdban.

Anyag és médszer: Kivilasztottunk 6t kulcsjé-
tékost. E csoport 60%-a folyamatosan részt vett
a déleldtti tervszertd képzd, fejleszté munkdban,
40%-a - tanulmdnyaik miatt - csak az esti csapat
edzéseken.

A Hudl elemzdvel 6sszevetettitk a legmegha-
tdrozbb mérkdzés-statisztikai elemeket, illetve
tematikus mérkdzésmegfigyeléssel a legjelentdsebb
kondiciondlis eredményeket az 6t jatékos idérendi
teljesitménye alapjan.

Személyes interji sordn adatokat gy(jtottiink -
tobbek kozott - a jatékosok sportoldsi szokdsairdl,
eredményeikrdl, befektetett edzésidejiikrdl, ener-
giafelhasznaldsukrol, értékrend;jiikrdl.
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Eredmények: Az effektiv mez8nydobdsok telje-
sitményének trendvonalai a dobéprogram hatdsdra
fejlédeek, de a teljesitmény hulldimzdsa is megfi-
gyelhetd, ezért az Osszehasonlitds nem hagyhatja
figyelmen kiviil a pélydn toleotee jacékidde és a do-
baskisérletek, illetve a sikeres dobdsok szamat.

A szezon végéhez kozeledve a csapat jatékdnak
szerkezeti elemeinek értékei kozelitettek a bostoni
kutatds dtlagértékeihez.

Osszefoglalé: A versenyteljesitmény viltozdsai
kiilonbozd tényekre vezethetdk vissza. A trend-
vonalak felhivjdk a figyelmet az edzésfeladatok
moédositdsinak id@szer(iségére. Az extra munka
segit novelni az intenzitdst és teljesit6képes tuddst
fejleszti.

A relativ életkor hatds vizsgilata az

NBA drafton

Sipos Bdlint
1émavezetd: Nagy Mdté

Bevezetés: Napjainkban egyre t6bb tényezd be-
folydsolja a versenysportoldk sikerességét. Kutatd-
somat az egyik ilyen komponensre alapoztam, ami
jelen esetben nem mds, mint a relativ életkor hatés.
Szémos sportidgban megvizsgdltdk mdr, hogy meny-
nyire befolydsolja a kivélasztisban az élsportolékat
ez a faktor, és igen meghatdrozé paraméternek bi-
zonyult. Ennek tudatéban kezdtem meg a kutatd-
somat a vildg harmadik legnézettebb sportligdja-
ban, az NBA-ben.

Anyag és Médszer: A ligiba bekeriil§ jatékosok
relativ életkordt vettem alapul, majd megvizsgdl-
tam, hogy ldthat e bdrmi szignifikdns osszeftig-
gés a kivalasztott jatékosok és a sziiletési ddtumuk,
azon belil a sziiletési hénapjuk kozoee. Az elmdle
hdrom év draftjdnak elsé és mdsodik korét, azaz
idényenként 60 8t vizsgdltam (n=180).

Eredmények: 2017-es draft: 1. negyedév=25%,
2. negyedév=30%, 3. negyedév=26,67%, 4.
negyedév=18,33%

2016-o0s draft: 1. negyedév=35%, 2. negyed-
év=15%, 3. negyedév=30%, 4. negyedév=20%

2015-0s draft: 1. negyedév=30%, 2. ne-
gyedév=26,67%, 3. negyedév=16,67%, 4.
negyedév=26,67%

Megbeszélés: A vizsgdlt eredmények alapjin
elmondhaté, hogy vannak bizonyos kilengések a

2. évfolyam, 3. szam
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negyedévek kozti eloszldsokban, azonban a szakiro-
dalomban tapasztalt mértékben nem kiugré az elsé
negyedéves eltolédds. Ez bizonyithatja azt, hogy az
NBA, illetve az USA-ban miikédd egyetemi liga ki-
vélasztési rendszere jéval dtgondoltabb kivalasztdsi
rendszeren alapul mint mds sportdgak vagy ligdk.
Erdemes lehet a jovében megvizsgalni az NCAA ji-
tékosédllomdanydt, illetve az utdnpétlds vdlogatottak
keretét.
Kulcsszavak: NBA, draft, relativ életkor

Csehorszdg, Szlovikia és Magyaror-
szdg labdarugé utinpotlds program-
janak 6sszehasonlitisa médszertani és
finanszirozisi szempontbél

Sirgely Matyids

Témavezets: Havran Zsolt (Uzleti Gazdasdgtan
Tanszék, Villalatgazdasdgtan —Intézet, Budapesti
Corvinus Egyetem)

Bevezetés: A dolgozatomban egy esettanulmd-
nyi anyagrél, pontosabban egy feltird, nemzetkozi
kutatdsrél van sz6, amelynek témdjdul egy olyan
sportdgat valasztottam, amely rendkiviil kozel 4ll
hozzdm, valamint a kutatdsom segitségével mé-
lyebb betekintést nyerhetek az utdnpétlds progra-
mok miikodésébe.

Magyarorszigon jelenleg millidrdos nagysdg-
rend(i forrdsok dramlanak a labdardgasba, viszont
ennek a hatalmas anyagi keretnek az idedlis felhasz-
ndlésa elengedhetetlen az akadémidk hatékony és
magas szintd miikodéséhez. Felvidék sziilottjeként
Magyarorszdg, Szlovikia és Csehorszdg egyes ki-
emelt utdnpétlds-nevelé mihelyeiknek finansziro-
z4si és mddszertani szerkezetét elemeztem és hason-
litottam Gssze, mivel a vizsgdlt orszdgok tdrsadalmi
és gazdasdgi berendezkedésiiket tekintve azonosnak
mondhatdk, vagyis a hatékony mikodési elv ele-
meit a vizsgdlt akadémidk egyszertibben be tudjdk
épiteni képzési programukba. Rendkiviil fontosnak
taldlom e hdrom eurdpai orszdg utinpétlds prog-
ramjdnak felmérését, sszehasonlitdsdt, mivel tudo-
mésom szerint nem jegyezhetd ilyen jellegi tanul-
mdny magyar nyelven.

A hipotézisem, hogy az utdnpétlds programok
nagy mértékdi tdmogatdsa nem minden esetben
vonja maga utdn a képzettebb, eredményesebb
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jdtékerével rendelkezd utdnpétlds bdzist, hanem
sokkal inkdbb az adott finanszirozdsi keret haté-
kony felhasznaldsa és a helyes médszertani rendszer
kiépitése jatszik mérvadé szerepet a sikerben.

A kutatdsomhoz magyar, angol, szlovik és cseh
szakirodalmat haszndltam fel, amelyekhez gazdasa-
gi, sportszakmai és utdnpétlds neveléssel kapcsola-
tos folydiratokat, tudomdnyos kutatdsokat vettem
alapul.

Anyag és médszer: A dolgozatomban orszdgon-
ként négy-négy utdnpétlds-neveld intézet vezetdi-
vel primer kutatdson beliil készitettem személyes és
online interjat. Kutatdsom alatt elénynek tekinthe-
tem, hogy az adott orszdg nyelveit tdrsalgdsi szinten
beszélem, igy az elbeszélgetések az interjhalanyok
anyanyelvén zajlottak. Szekunder kutatisomban
a vizsgdlt orszdgok elsé osztdlyG labdarugd baj-
noksdgainak UEFA-koefhiciens szerinti besorold-
st és a jatékos-értékesitések alakuldsdt elemzem a
Transfermarke adatai alapjdn 6t év tdvlatdban. To-
vabbi szekunder elemként az dltalam vizsgilt, nem-
zetkozi kupdkban indulé klubokrdl tovabbi adato-
kat gytjtottem az UEFA és CIES jelentései alapjdn.

Eredmények: A kutatdsom a fenn emlitett or-
szdgok utdnpdtlds nevelésének miikodésée, haté-
konysdgit egyes kiemelt akadémidk elemzésén ke-
resztiil mutatja be és ezek alapjin megfogalmazza
azokat az elemeket, amelyek negativ, elkeriilendd
vagy pozitiv, timogatandé eseteknek tekinthetjiik.
A kutatds célja, hogy a hivatdsos és az utdnpétlds-
neveld labdarigds kozote szorosabb kapcesolat ala-
kuljon ki a klubok hatékony miikodési elemeinek
vizsgalatdval és bemutatdsival.

Megbeszélés: Az eredmények egyfajta segitség-
kéntszolgdlhatnak a fejlddés korldtjainak lekiizdésé-
hez és ttmutatéként is funkciondlhatnak a jovében
kindlkozé lehetdségek hatékony felhasznildsihoz.

Kulcsszavak: utdnpétlds, labdarugds,
hatékonysdg

A 3-dimenziés mozgiselemzés lehetGsé-
gei a ritmikus gimnasztikiban

Vindor Agnes

Témavezets: Prof. Dr. h. c. Mocsai Lajos (TE) |

Konzulens: Dr. Pdli Jené (NEKA Egészségiigyi és
Sporttudomdnyi Csoport)

Bevezetés: A legndiesebb sportdgként elhiresiilt

ritmikus gimnasztika rendkiviil nagyfoka térbeli és
id8beli koordindcids képességet igényel. A verseny-
28k zenére végzett 90 mdsodperces gyakorlatokat
mutatnak be 6t kiillonboz6 kéziszerrel: kotél, kari-
ka, labda, buzogdny és szalag. A versenyz8k hirom
kiilonbozd testtechnikai csoportbdl (ugrds, forgis,
egyensuly) vélaszthatnak elemeket, melyeknek ér-
téke nehézségi szintjilkhoz képest valtozik. Ezen
elemek helyes kivitelezésében és a versenyzdk fel-
készitésében nagy szerepet jdtszhat a 3-dimenzids
(3D) mozgdselemzd és mozgdsfejlesztd rendszer,
mellyel a kutatdst végeztiik. A 2014-es Gait and
Clinical Movement Analysis Society konferencid-
jan (U.S.A., Newark, 2014. junius 24-27.) is arra
a konszenzusra jutottak, hogy a mozgistanitds
szempontjibél a valédi 3D felvételek szemléltetése
eredményesebb, mint a 2D vagy 2,5D felvételeké.

Célok: Az emberi térldtds kvalitativ és kvantitativ
vizsgdla, sportdgspecifikus igényszintek meghatdro-
zésa. Egyéni és csapat térbeli mozgdskoordindcié
kvalitativ vizsgdlata, valamint a sportdgra jellemzd
mozdulatok boritéfeliiletekkel torténd rekonstruk-
ciéja, majd kvantitativ vizsgdlata autokalibraciét és
illesztépontos kalibriciét kovetSen.

Moédszerek és eredmények: A térlitds vizsgila-
tdra a Dr. Pali Jend dltal kidolgozott 14+1 orto- és
pszeudoszkdpos térbeli dbran (Szell§-teszt) kozel
200 személy térldtdsit és szemdominancidjit vizs-
galtuk és hasonlitottuk ssze sajat (RG-sportoldk)
eredményével. Emellett a nydri, augusztusi, Taipei-
ben megrendezett Universiade-n szerepld magyar
vélogatott tagjairdl négy kiilonb6z6 nézépontbdl
4 kamerapdrral késziilt térbeli videdfelvételeken
végeztiink mozgdselemzést részben sajét mozgdsi
hibdink javitdsa, részben a ritmikus gimnasztika
mozgdsanyaganak leirdsa céljdbél. El6addsunkban
ezekbdl mutatunk be néhdny kiragadott példic.

Megbeszélés: Az dtlagosndl jobb térldtds, vala-
mint a 3D-ben t6rténd mozgiskorrekcié jél igazol-
ta kordbbi feltevéseinket.

Az arousalszint és az objektiv
éntudatossdg hatdsa a figyelmi telje-
sitményre

Alkonyi Kata

1émavezetd: Boda-Ujlaky Judit, Torok Lilla (Tdr-

sadalom- és Gazdasdgtudomdnyi Intézet, Testnevelési
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Egyetem, Budapest)

Bevezetés: Az arousal szint véltozdsa, és énre
torténd fékuszalds kozotti kapesolat dontd fontos-
sdgt, de egyelére megkérddjelezhetd. Szdmos vizs-
gélati eredmény viszont megerdsiti azt a tényt, hogy
az arousal szint véltozds aktivalhatja az énfékuszt,
viszont forditott esetben az erre val6 vizsgilatok
eredményei nem megalapozottak. Az egyik felvetés,
hogy az arousal megjelenése a selfiinkre is hatdssal
van, vagyis ,észrevehetdvé” teszi azt az emberben.
Altalinosan elmondhaté, hogy figyelmiinket azok-
ra az ingerekre Osszpontositjuk, melyek djszer(-
ek, vdratlan, eddigiektdl eltér6 médon jelennek
meg korilottiink. Tehdt ha ilyenkor egy ,normal”
arousal szinttdl eltérd szint jelentkezik, és észleljiik
is azt, feltételezhets, hogy egy onmagunkra fordi-
tott figyelem keriil eltérbe.

Anyag és Modszer: Vizsgdlatunkban 4 gim-
ndziumi osztdly sport-, valamint média tagozatos
tanuldinak arousal szint valtozdsait, és ezeknek fi-
gyelmiikre gyakorolt hatdsait éreékeltiik. A részt-
vevék papir alapu figyelmi tesztet oldottak meg,
amit egy arousalt néveld (fizikai aktivitds), és egy
arousalt csokkentd (zenehallgatds) gyakorlat elézote
meg. Ezenkiviil, az objektiv éntudatossdgot (igy az
arousalszintet noveld) aktivalé hatdsként, a teszt-
feladat megolddsa kozben két csoportot kamerdz-
tunk, mig két csoportnak mindezt kamera jelenléte
nélkiil kellett teljesiteni. Feltételezéseink szerint a
fizikai aktivitdst végzd csoportok jobb eredményt
érnek el a figyelmi feladatban, mint zenét hallgaté
tdrsaik. Az éntudatossdgot eléidézé kamerdzds pe-
dig negativ hatdssal van a figyelmiikre.

Eredmények: Eredményeink szignifikins kii-
16nbséget mutattak a két fizikai aktivitdst végzd ka-
merds, illetve nem kamerds csoportok kozott, (EA.
+ K =53,18%, EA.-K= 67,38%) valamint a fizikai
aktivitdst végzd kamerds, és a relaxdlé kamerds cso-
portok kozote (EA. + K= 53,18%, R+K= 67,03%).
A statisztikai adatok alapjin kamera jelenlétében a
relaxdcids csoport jobb eredményeket ért el, mint
a fizikai aktivitdst végzék. A négy csoport koziil
(EA.+ K; EA -K; R+ K; R- K) viszont a legjobb
eredményt a kamera nélkiili fizikai aktivitdst végzd
csoport érte el. A vizsgilatunk eredményeit mérle-
gelve, felmeriil a kérdés, hogy a kamera jelenléte,
vagy mds befolydsolé koriilményeknek, példdul
az osztdlyok értelmi képesség szintjének kiilonb-
ségei, esetleges szocidlpszicholdgiai hatdsoknak
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koszonhetben lett szignifikdns kiillonbség a EA.+K,
ésa EA. - K csoportjai kozott.

Megbeszélés: Eredményeik ellenmonddsosnak
bizonyultak, lehetséges, hogy a random mintava-
lasztds sordn a ,tagozatos” osztdlyok, fuggetleniil a
manipuldciétdl, jobb eredményt értek el. A vizsga-
lat minden teljesitményhelyzetben fontos kérdést
vizsgdl: hogyan valtoztassuk az arousal-szintet, il-
letve a mdsok figyelme 4ltal kivdltott fokozott énre
irdnyul6 figyelem hogyan interferal a (jelen esetben
figyelmi) teljesitménnyel.

Kulcsszavak: pszicholégia, figyelem, arousal,
objektiv éntudatossdg

Correlation ~ between  students
with special educational needs

and disabilities (SEND) and the

education/economy of EU countries

Berezvai Viktor

Supervisor: Péter Farkas dr. (Department of Social
Sciences, University of Physical Education (TF), Bu-
dapest)

Introduction: There is around 15 Million
people with special educational needs and
disabilities (SEND) in the EU, among them the
number of unemployment is much higher than
among normal people. Even those who work,
receive less money for the same work, which is
a great issue. There is also a challenge in finding
the correct definition of SEN to create equal
data and solutions (S. Riddell et al., 2012). In
my family one of my siblings and I have SEN.
To be more exact, attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) has made our school years more
challenging and difficult compared to others. Ever
since my adulthood I have been studying disorders
like: ADHD, ADD, learning disorder (LD) and
bipolar disorder. That resulted in finding answers
to deviant behaviour among children. Now, as
I am personally involved I decided to study this
phenomenon among European Union member
countries in the search of correlations between SEN
and the education or economy of each country.
References: (1) U. S. Department of Health and
Human Services, National Institutes of Health, Na-
tional Institute of Mental Health (1996): Attention
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Deficit Hyperactivity Disorder, Bethesda, MD,
U.S. Government Printing Office. (2) Prof. Sheila
Riddell et al. (2012): Education and disability/
special needs, European Union ISBN: 978-92-
79-23112-4 (3) Dr. Tévéri E, Dr. Prisztéka Gy.
(2015): Integricids és adapticids lehetdségek az
iskolai testnevelésben, Pécs, ISBN 978-963-642-
869-3 (4) Dr. Liszlé 1., Koronczai M., Hollési
N. (2004): UJ nagy egészségkonyv, Budapest,
Kossuth Kiadé, ISBN 9630945444, 441-459.
Hypotheses: (1) The higher the alcohol
consumption, the more students develope SEN.
(2) The higher the alcohol consumption among
women, the more students develope SEN. (3) The
higher the teachers™ salary, the lower the children
with SEN. (4) The GDP per capita is inversely
proportional to students with SEN. (5) The more
sports people do, the less likely it is, they develope
SEN.

Research methods: Analysis of documents
and secondary analysis of Eurostat statistics in
correspondence with the research.

Results: There is a visible correlation in EU
countries between the salary of teachers and the
number of SEN students: with a higher salary
comes a lower number of SEN students. Secondly,
the lower the number of lifetime abstainers among
women, the higher the students with SEN. This
tendency is similar when considering the average
alcohol consumption of the total population.

Keywords: European Union, Special educational
needs (SEN), Education, Sports

Egy iskolai erdszak-megel6z8 prog-
ram hatdsai a humoros ugratdssal
kapcsolatos élményekre

Burjdn Nora
Témavezetd: Boda-Ujlaky Judir (Tirsadalom- és
Gazdasdgtudomdnyi Intézet, Testnevelési Egyetem)

Bevezetés:

Az ugratds a jitékos incselkedést8l (heccelddés-
t8l és jéindulatd tréfitdl) az agressziv, drtd szdn-
déka erdészakoskodisig terjedd, kettds természetd,
jotékony (jatékos jellegli és a kapcsolatot el8segi-
t8) és kdrtékony (cstfoldddsra és elkiilonitésre ird-
nyuld) dsszetett jelenség. Az ugratds ,a céldrgy

szdmdra valamiképpen relevdns jétékos jelzésekkel
kiegészitett szindékos provokdcié” (Keltner, 2001,
234), de a hergelédést, vagy az erészakoskoddst —
legyen az verbdlis (gtinyolédds, kotekedés), vagy
nyilt fizikai bantds (16kd6s6dés, tités) - nem kisérik
az Uzenetet kiegészitd, pozitiv szindékjelzések. Az
ugratdst mindenki elfogadja, igy dltaldnos tdrsak,
csalddtagok kozott, s alapvetd szerepe van szoci-
alizdciéban (Barnett et al., 2010; Keltner, 2008;
Mills és Carwille, 2009).

Anyag és Moédszer: Néhiny kordbbi megfi-
gyelés és felvetés alapjan (Klein és Kuiper, 20006;
Lyford, 2010) a pozitiv (kapcsolatépitd, énvédd)
és negativ (agressziv és énleéreékeld) humorstilu-
sok, a kinevetéstdl valé félelem (gelotofébia) és az
ugratdsi tapasztalatok kozotti kapcsolat feltdrdsdra
Boda-Ujlakym Révész, Désa és Séra 6nkitoltds kér-
déives vizsgdlatot 2013-ban. Ennek a tapasztatait
vetjitk Ossze egy Gjonnan bevezetett antibullying-
programban  résztvevé iskola didkjainak (12
évesek) ugyanezen jellemzék mentén mutatott
percepcidival/viselkedésével.

Eredmények: Eredményeink
antibullying program kis mértékben, de a humor-
ral, kinevetéssel és gtinnyal kapcsolatos érzelmekre

szerint  az

és viselkedésre is hat. Az antibullying programot al-
kalmazé iskola tanuléi kevésbé élnek dt negativ ér-
zelmeket, mikor gtiny céltdbldi, valamint kevesebb-
szer is nevetik ki 8ket, mint az egyéb magyarorszdgi
ugyanilyen életkord, mds iskoldban tanuldkat. A
legnagyobb kiilénbségeket a korondi kisiskoldsok-
kal valé ésszehaonslitsuk adja, ami életkori és kul-
turdlis kiillonbségeknek inkdbb betudhaté, mint az
erszak-megel6z6 programnak.

Megbeszélés: Az érzelmi intelligencia fejleszeé-
sével operdlé Ki-Va antibullying program nem cé-
lozza a humorhasznilattal kapcsolatos ismeretek és
érzelmek fejlesztését, ugyanakkor minimdlis hatdsa
erre is van.

Kulcsszavak: ugratis,
gelotofébia, pszicholdgia

humorstilusok,

A dijugratis fejlédése a Kincsem
Program tiikrében
D’Ess Sabina Alexandra

1émavezetd: Virhegyi Ferenc (Tirsadalom és Gaz-
dasdg Tudomdnyi Intézet, lestnevelési Egyetem)
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Bevezetés: A lovassportok a 16 kiemelt sportdg
egyikét képezik, mégsem 6rvendenck elég népsze-
riiségnek a sportfogyasztok korében. A téma aktu-
alitdsdt igazoljak tovabbd a kozelmultban (Szilvés-
vérad, Tattersall) és a jovében (MezShegyes, Alag,
Fibidnsebestyén) megval6sulé infrastrukeurdlis fej-
lesztések. A kutatds célja, hogy feltérképezze a dij-
ugrat$ szakdg helyzetét Magyarorszdgon, a 2012-
ben megirt Kincsem Program sportstratégidbdl
kiindulva.

Anyag és Médszer: A dijugratds helyzetelemzé-
sét a primer kutatdsi médszereken beliil mélyinter-
juk, a szekunder eljardsok koziil pedig dokumen-
tumelemzések segitették. A széleskorti vizsgdlat
érdekében, kiilonb6z6 szegmensek sportszakembe-
rei kertiltek bevondsra, hogy szaktuddsuk koherens
egész képet formdljon.

Elséként Horvith Ldszl6, a Kincsem Program
megalkotdja nyilatkozott az dltala elképzelt rend-
szer jelenlegi helyzetérdl. A versenyzés vildgdt, a
kiképzés folyamatdt, valamint a sportolok ldtds-
moédjéc Szebényi Déniel és Szotyori-Nagy Kristéf
(a dijugraté szakdg elndke) mutattdk be. A Ma-
gyar Lovassport Szovetség képviseletében Strébl
Dorottya fétitkdr (volt dijugraté versenyzd, edzd)
nyilatkozott. Dallos Andor, a Szilvdsvéradi Allami
Ménesgazdasdg igazgatdja a lovak, - a mindenko-
ri sporttdrsak- oldaldrdl vildgitotta meg a kutatdsi
témdt. A sportszakmai oldaltdl eltdvolodva, nem
hagyhaté figyelmen kiviil a média szerepe, melyrdl
a Eurosport szakkommentdtora, Virhegyi Ferenc
dltal nyeriink betekintést.

Ezek alapjdn a kévetkezd kutatdsi kérdések fo-
galmazhat6k meg: Mekkora a szakdg tomegbdzisa
és hogyan novelheté? Mennyi versenyzdt szdmldl?
Elegendd és megfelelé-e a szakemberek szdma? A
hazai fajtdju és tenyésztésti lovak kielégitik-e a ver-
senysportot dltal tdmasztott igényeket? Hogyan
javithatd a szakdg kozvetithetSsége? Elegendd-e
a hazai infrastrukedra? Mit jelentett a sportnak a
2016-0s ri6i ultimdtum.

Eredmények: A kutatdsbdl szdrmazd Osszes
adat megmutatja, hogy a kiilonb6z8 részteriiletek,
mennyiben jdrulnak hozzd a hazai dijugratds sike-
réhez, illetve melyek igényelnek fejlesztést, esetle-
gesen milyen alternativak dllnak rendelkezésre en-
nek kivitelezésére.

Megbeszélés: A kutatds eredménye feltérképezi
a sportdg jelenlegi helyzetét illetve rimutat azokra
a szegmensenkre melyek, gyengébbek és fejlesztésre

2. évfolyam, 3. szam
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szorulnak egy versenyképesebb helyzet elérése ér-
dekében. Illetve, mint javaslat feltdrhaté a Magyar
Lovassport Szovetség elé.

Kulcsszavak: lovaglds,
dijugratds

Kincsem  program,

Komplex munkahelyi egészségfejlesz-
tés vizsgilat és annak eredményessé-
gének bemutatdsa

Fazekas Ad4dm, Kozsdi Anna Méria Osztatlan
tandr szak, V. évfolyam, III. évfolyam

Bevezetés Magyarorszdgon a munkavillal6k 4t-
lag heti 40,6 6rdt toltenek munkahelyiikon, igy a
munkahelyi egészségvédelem meghatirozé az éle-
tilkkben. Az 1993. évi XCIII. munkavédelemrol
sz016 torvény 54. § (1) d pontja kimondja, hogy a
munkaaddénak gondot kell forditania "a munkahely
kialakitdsdndl, a munkaeszkozok és munkafolyamat
megvalasztdsindl, kiilonds tekintettel az egyhang,
kotoee titeml munkavégzés idStartamdnak mér-
séklésére, illetve kdros hatdsdnak csokkentésére”. A
cégek feladata megévni alkalmazottjaik egészségi
dllapotdt kiilonb6z8 munkahelyi egészségfejlesztd
(MEF) szolgéltatdsokkal (pl. ergondmiai felméré-
sek, mozgisfunkcids vizsgdlatok, tdplélkozdsi ta-
ndcsaddsok, szlirések, sportnapok). A MEF tdrhdza
igen gazdag, hazdnkban azonban sajnos a nyugat
eurdpai gyakorlattdl eltéréen kevéssé ismertek ezek
a médszerek. Ennek oka a hosszt tévi gazdasdgi
elény felismerésének hidnya.

Kutatdsunk Célunk a magyarorszdgi munka-
vallalok MEF lehet8ségének felmérése, tovibba ha-
tékonysdganak komplex vizsgdlata, beleértve mun-
kavillalék hasznossdg-érzetét, és egyéb igényeit.

Anyag és médszer A szakirodalom dttekinté-
se és a rendelkezésre dll6 adatbdzisok 4tvizsgdldsa
utdn, adatfelvételi médszerként sajdt szerkesztésti
kérdéiv kitoltését kértiik a felmérésben részt vevok-
6l (n=50 £8). A vizsgdlati minta banki szektorban
dolgozé, iilémunkdt végzd egyének korébdl keriile
ki, véletlenszertien. Osszesen 24 né és 26 férfi tol-
totee ki a kérdiviinket. A kutatdst sajit gyakorlati
kozrem(ikodés is segitette. A papiralapd kérdSivek
kitoltése 6nbevallds alapjin, a MEF szolgiltatds
igénybevétele utdn tortént a helyszinen.

Eredmények A vizsgdlt populdciénak 46%-a
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mir a jelenlegi, aktudlis vizsgalat el8tt fél évvel is
igénybe vette a munkahelyi egészségfejleszt§ prog-
ramot. A vizsgdlt személyek feed-back jelzései alap-
jan megallapitdsra keriilt, hogy egészségiik fejlesz-
tése érdekében a tandcsokat 83,47%-ban tudtik
maximdlisan hasznositani. Ez 69,56%-os hatdsfo-
kot eredményezett az egészségiik megdrzése érdeké-
ben, és annak fejlesztésében. A vilaszadék 76,52%-
a pedig a maximumhoz képest — egy 6tos fokozatd
skaldn — a négyes, vagyis az elégederr kategéridt je-
16lte be a eredményeiket titkrz8 visszamérés sordn.

Megbeszélés Kutatdsunkbol kovetkeztethetiink
arra, hogy a MEF-programok elterjedésére sziikség
van. Rengeteg segitséget tudnak nydjtani a mun-
kavillaléknak az egészséges életmdd kialakitdsdban,
fenntartdséban, mely nemcsak az egyénnek vilik
haszndra, hanem hosszdtdvon a munkaadé és a
gazdasdg is profitdl bel8le. Ehhez viszont a torvényi
szabdlyozdsnak hazdnkban tdmogatébb formdban
kellene megjelennie!

A MEF keretén beliil fontos még megemliteni,
hogy a kiilonb6z8 teszteket, felméréseket, sziird-
vizsgdlatokat (melyek olykor pontosabb képet ad-
nak, mint a rutin orvosi vizsgilatok) kombindltan
alkalmazva még jelent8sebb eredményeket lehet
elérni adott személy aktudlis kondiciondlis dllapo-
tdnak meghatdrozdsiban.

Kulcsszavak: munkahelyi egészségmegdrzés,
egészségtejlesztés

A magyarorszagi outdoor piac felderi-
tése, a rekredciés szakemberekre valé

igény
Juhdsz Mdria Rekredcié Msc, I1.
1émevezetd: Dr. Lacza Gyongyvér

Hazink bdvelkedik az outdoor sportoldsi és
egyéb kikapcsoldddsi lehetdségekben, de vajon a
fels6foku végzettséggel rendelkezd rekredcids szak-
emberek hol taldljdk meg a helyiiket az outdoor
piacon? Mely teriileteken van igény a szakmai
tuddsukra?

Kutatdsomban az ELESA (European Learning
Syllabus for outdoor Animators) projektben (htep://
ec-oe.eu/wp-content/uploads/2017/09/ELESA_
Section_02_Deliverable_13g_The_Learning_
Syllabus_ HU.pdf) megjelend, hazdnkban is (izott

outdoor sportigakat, a hazai kalandparkokat, a
csapatépitéssel, tréningekkel foglalkozé cégeket és
a szabadiddparkokat vizsgdlom. Ha sporttal fog-
lalkozunk, meg kell kiilonboztetniink a sportoldst és
a sporthoz kithetd tevékenységeket (Petry, Froberg,
Madella, Tokarski, 2008). A rekredcids szakembe-
rek mindkett6ben szerepet jdtszhatnak.

Célom, hogy feltérképezzem a magyarorszdgi
outdoor piacot, s felleljem, hogy a diplomds rekre-
dcids szakemberekre mely szegmensekben van leg-
inkdbb igény, mely teriileteken alkalmazzdk Sket.

Feltételezem, hogy a hazai outdoor piac munkal-
tatéi nagy szamban alkalmaznak sporttudomdnyi
teriiletrdl érkezdket, de ebben az értékben csekély
szdmban vannak diplomds rekredcids szakemberek.

Kutatdsom komplexitdst a felhaszndlt médsze-
rek adjik. A téma megalapozdsdra szekunder méd-
szerként szakirodalmat, szakcikkeket, internetes
forrdsokat haszndltam. Primer kutatdsom hdrom-
lépcsds, melyben elsé [épésben felkutattam a hazai
outdoor szervezeteket/egyesiileteket/cégeket, hogy
szdmszerten ldssam, hogy mi az elhelyezkedési le-
hetdségek kiinduldsi alapja, majd mdsodik lépés-
ként kérddiv formdjidban mérem fel, hogy mely
teriileten ismerik a rekredtorokat, mely szegmen-
seken alkalmazzdk Gket, s melyek azok, ahol egy-
dltaldn nem. A keresészavak alapjan — hazdnkban
jellemz8, ELESA-ban is feltiintetett sportdgak és az
soutdoor”, ,csapatépités’, ,tréning”, ,kalandpark”,
yszabadidépark” kulcsszavak voltak —, kozel 1600
outdoorral foglalkozé magyarorszdgi egyesiiletet/
szervezetet/céget deritettem fel, a kérddivek feldol-
gozdsa folyamatban van.

Harmadik lépésként mélyinterjikat fogok készi-
teni az outdoor piac egyes munkdltatéival a tisztdb-
ban l4tds és a miértek kutatdsdnak érdekében.

Kulcsszavak: outdoor, outdoor piac, rekredcids
szakember, rekredtor

A brit sportpolitika, sportstruktira
atalakitdsa 1996-tdl napjainkig

Kirolyi Ddniel
Témavezetd: Dr. Farkas Péter (1drsadalomtudo-
mdnyi lanszék, lestnevelési Egyetem, Budapest)

Bevezetés:
A brit sport a vildg élvonaldba tartozik. Ez azon-
ban nem volt mindig igy. Az atlantai olimpidn
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1996-ban az éremtdbldzatnak csak a 36. helyét
foglaltik el egy aranyérmet nyerve. Milyen struk-
turélis valtozdsok vezettek a sikerig, mi hatdrozza
meg a brit sportirdnyitds jelenét?

Irodalom:

Farkas P (szerk.) (2013), EU és Sport CD-
ROM, SE-TSK, LLLP Jean Monnet Modul
Eurépai Bizottsdg: Lisszaboni Szerz6dés az Eurdpai
Unié6rél sz016 szerzédés és az Eurépai Kozosséget 1ét-
rehozé szerzédés médositisardl. 2009. december 1
http://ec.europa.eu/commfrontoffice/
publicopinion/archives/ebs/ebs_412_en.pdf

HI: Feltételezem, hogy a gyenge szereplés-
nek oka a sportfinanszirozis elaprézdddsa volt.
H2: Feltételezem, hogy a

ker  kulcsa a  brit  sport
se/tomegesitése és

hosszitdva  si-
népszersité-

lehetett
H3: Feltételezem, hogy sport dtalakitdsa, az utdn-

fejlesztése

potlds-nevelési stratégidk kidolgozdsa, a sport fel-
épitésének gyokeres megviltoztatdsa hosszt tdvon is
sikert hoztak a Szigetorszdgnak.

Anyag és Médszer:

Dokumentumelemzés, statisztikai
mdsodelemzések

Eredmények:

Ahhoz, hogy a hazai jétékokon a brit csapat ki-
emelked@en szerepeljen az egész sportstrukedrdt és
politikdt 4t kellett szervezni, nagy hangsilyt fek-
tetve az utdnptlds-nevelésre. 1996-ban a felndte
lakossdgnak csupdn a 16%-a sportolt rendszere-
sen. Annak érdekében, hogy a lakossdg nagyobb
ardnyban sportoljon, a sportot tomegesiteni kel-
lett. 1997-ben ,,Anglia a sportolé nemzet" cimmel
sziiletett stratégia, melyet 2000-ben a PAT jelentés
alapjdn feldjitottak és ,,Sportol6 Jovét Mindenki-
nek'" cimmel publikdltak. A szdveget 2001-ben és
2002-ben is Gjrairtdk, majd 2002-ben késziilt egy
hosszabb stratégia ,,Game Plan" cimmel. Mindeh-
hez komoly infrastrukturlis fejlesztésre volt sziik-
ség. A sportfinanszirozds elaprézédott, mivel az
onkormdnyzatok mellett mds szervezetek is részt
vettek az irdnyitdsban. A 2002-ben leirt dllapotje-
lentés is kimondta, hogy a sport struktirdja nem
egységes. A tervezetek kiaddsa utdn, a sport tomege-
sitése, illetve utdnpétlds-nevelésének fejlesztése mar
rovid idén beliil nemzetkdzi szinten ldthatd ered-
ményt hozott: Nagy-Britannia 2004-ben az athéni
olimpidn az éremtdbldzatnak a 9. helyét foglalta el.
2008-ban a Pekingben pedig a 4. helyen végzett a

2. évfolyam, 3. szam
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brit kiildoteség. A fejlédés kézzelfoghatdva vile, és
a sportba fektetett energia a gydszos szereplés utdn
megtériilni litszott. Igy mdr a hazai jatékokon is el-
vartdk a j6 szereplést. 2010-ben a londoni jatékok
elétt Eurépdban az angol polgdrok voltak a legtob-
ben, akik rendszeresen sportoltak. (WHO, NOPA
2010) 2012-ben Londonban a 3. helyen végeztek
65 éremmel: ebbdl 29 volt arany. Ez volt minden
idék legjobb brit szereplése, igaz Riéban a 2. helyen
végeztek, de ott ,,csak” 27 aranyérmet szereztek (6sz-
szesen 70-et).

Megbeszélés:

A magyar sport is tanulhat abb¢l, hogy ha megfe-
leléen fejlesztik a sportstrukedrdt akkor kozéptavon
megfeleld és dtldthatd fejlédés érhetd el.

Kulcsszavak: Brit sport, Sportfinanszirozds,
eredményesség, tomegesités

Az informdlis tudds-szerzés szerepé-
nek vizsgilata a sportszakemberek

N ’ ] oo /4
versenyrendezési tevékenységi kore és

feladatai kapcsdn

Kiss Roland Testnevelési Egyetem Sportszer-
vezd BSC szak, II. évfolyam

1émavezetbk: Dr. Farkas Judit (Mindségbiztositdsi
és Akkreditdcids Iroda), Dr. Chaudhuri Sujit egyete-
mi docens (Sportmenedzsment Tanszék)

Bevezet6

Az informalis tanulds nem tervezett és nem szer-
vezett tevékenyég; életiink sordn ez a leggyakrab-
ban el6fordulé tanuldsi forma. A formalis képzéssel
szemben az informdlis tanulds sordn a tanulds nem
kozvetlen cél, hanem jdrulékos tevékenység, amit
a sportdgazat j6l akndz ki. Aki sok éven 4t (iz egy
sportot, versenyeken vesz részt, akaratlanul is tobb
olyan tuddselemet sajdtit el, melyet a sport mdsik
oldaldra Iépve, a munka viligdban madris birtokol
és haszndlni képes (pl. edz8ként vagy sportszerve-
z8ként). A megfeleld végzettség/képesités megszer-
zése és a szervezett koriilmények kozott folytatott
tanulds sziikséges és fontos, de a tapasztalatok azt
mutatjak, hogy egy adott sportigban a legtobb
feladatkorben az egyes informdlis Gton elsajdtitott
tudds, képesség és kompetencia sokszor pétolhatat-
lan. S6t, az egyes sportdgakban jératlan egyén nem
is képes a formadlis képzési rendszerben ezeket a
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tuddselemeket megszerezni (erre példdt az el6adds-
ban adunk).

Kérdésfeltevés

A szakirodalom feldolgozdsa sordn azt tapasztal-
tuk, hogy a sportmenedzsment kutatdsi témdi ko-
zott eddig nem szerepelt a sportszervezetek humdn
eréforrds-kérdéseivel kapcsolatba hozhat6 informa-
lis tanuldsi utakon torténd kompetenciafejlesztés.

A kérdésteltevés rdgabb célja az, hogy hozziji-
ruljon a sportdgazat emberi erdforrds-fejlesztési
stratégiai célok eléréséhez, ill. a sportmenedzsment
elméletének és gyakorlatdnak jobbitdséhoz. A kér-
désfeltevés sziikebb célja az, hogy megvilaszoljuk:
egy (éD)sportolé milyen tuddst képes akaratlanul
is elsajdtitani informdlis tanuldsi kornyezetben és
melyek azok a kompetencidk amelyeket egy sport-
szervezdi, azon belil is a sportesemény-rendezési
feladatokat jelentd munkakérben alkalmazni tud.

Anyag és médszerek

Két kutatdsi médszert alkalmaztunk:

1. Egyéni szemi-strukturdlt interjuk. Elére elké-
szitett 8 kérdés segitségével jutottunk adatokhoz és
informécidkhoz a kivalasztott interjialanyoktsl. A
kivélasztds szempontja tdbbes volt:

1A. Olyan sportszervezdt kerestiink, aki ugyan-
abban a sportban dolgozik, melyben gyermek-
kora éta (él)sportold volt, abban versenyzett és
szocializdlédott.

1B. Olyan sportszervezdt kerestiink, aki mis
sportban dolgozik, mint amelyben gyermek-
kora éta (él)sportold volt, abban versenyzett és
szocializalédott.

1C. Olyan sportszervez6i munkakérben tevé-
kenykedd személyt is kerestiink, aki csak rovid ide-
ig vagy egyltaldn nem sportolt és nem rendelkezett
transzferdlhaté tuddselemmel.

2. Szakirodalom és dokumentum elemzés: a
sportszervezési, -menedzsment tankonyvek és ta-
nulmdnyok, valamint tanulds elméleti forrdsok ma-
gyar és angol nyelven, tovabbd az eurdpai és hazai
Tackwondo sportszovetség vonatkozé dokumentu-
mai képezték a dokumentumelemzés alapjat.

Eredmények

Egy eredményt tudunk itt kiemelni, a tobbit
az el6addsban ismertetjitk. A és B interjaalanyok
egyértelmien jelezték, hogy el6zetes tuddsnak mi-
ndsiilt és semmilyen egyesiiletben eléfordulé szer-
vezési vagy eseményszervezési tevékenység nem
jelentett megoldhatatlan kihivdst amikor elvéllal-
tdk jelenlegi megbizatdsukat. C interjiialanyunk

esetében, ahol egy klubot a bezdrdstdl kellett meg-
menteni és egy sziil§ vette dt az egyesiilet életének
szervezési feladatait, egyértelmien kihivast jelen-
tett, hogy nem volt el8zetes élménye a sportegyesii-
let mindennapi tevékenységeirédl, ill. sportverseny
megrendezésérdl.

Kévetkeztetések, javaslatok

A sportban eldltott hosszii évek sordn (<6 év)
szerzett sportdg-specifikus szervezési tuddselemek
egy részét bep6tolni nem lehet, de a gyakorlati ko-
rillmények kozote, sok év alatt meg lehet tanulni
tapasztalt szakemberektdl, a szitkséges végzettség,
formalis tanulds mellett.

Olyan sportdgakban, ahol az informdlis tanuld-
si eredmények nélkiil nem lehet valaki sport-spe-
cifikus sportszakember, ott meg kell kovetelni egy
meghatdrozott idétartami sportdgi sportoléi mul-
tat. Az informdlis és formdlis tuddselemeknek ki
kell egészitenie egymdst.

Kutatdsunk a sportszervez8i munkakérre, ab-
bél is kiemelve a sportesemények rendezése fel-
adatokra és az ahhoz sziikséges kompetencidkra
fokuszalt. A sportban eltoltott hosszii évek alate
szerzett sportdgspecifikus tapasztalat, tudds, képes-
ségek, kompetencidk 3 nagy csoportra oszthatok
(az edzés vildga, a versenyek vildga/eseményszerve-
zés, a sportszervezet mlikddtetése). Ezek birtokldsa
sziikséges a kiilonbozd tevékenységekhez, munka-
korokhoz. Javasoljuk, hogy a tudomdnyos kutatdk
tovabbi feltdiré munkdt végezzenek annak érdeké-
ben a mdsik két nagy informadlis aton elsajdtitott
kompetencia és f6bb tevékenységi kor esetében is
feltdruljanak a feltételezett dsszefiggések.

Osszefoglalis

Ez az oktatds és képzési szakpolitikdban madra
kiemeltnek fontosnak tartott informdlis tanuldsi
folyamat nem csak komplementdris elem a foglal-
koztathat6sdg szempontjabol, hanem tdbb esetben
az egyetlen médja, hogy a kordbbi sikeres (él)spor-
tol6k dltal vdgyott munkakérben sikeres sportszak-
emberré is viljanak.

Kulcsszavak: informdlis, tudds, tanulds, sport

Erasmus - El6ny vagy hétriany?

Laskovics Timea, Takdcs Mdté
Témavezets: Dr. Déczi Tamds (Tdrsadalomtudo-
mdnyi Intézetet, Testnevelési Egyetem)
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Bevezetés:

Az Erasmus+-nak 2014 6ta a sport is részét ké-
pezi, mely a remények szerint "eurépai dimenzidt
ad a sportnak”, és olyan problémdkra nydjt megol-
dést, mint példdul a dopping. Ennek olvasatdban a
sportszakos hallgatéknak kiemelked$ szerepiik van a
programban, hiszen igy lehetdségiik nyilik mds pers-
pektivabél szemlélni az itthon elsajdtitote erkolcsi
éreékeket, visszatérve pedig megszerzett tapasztalata-
ikat tovdbbadhatjdk tdrsaiknak.

Kutatdsi problémdnk abbdl adédik, hogy a prog-
ramban részt vevd hallgatékként sajit bériinkon
is tapasztalhattuk, hogy az Erasmus Felséoktatdsi
Chartédban megfogalmazott célok és irdnyelvek gya-
korlati megvalésuldsa tobb szempontbdl nehézkes-
nek tiinik.

Kutatdsunk célja, hogy megismerjiik az Erasmus
programban részt vevs, sportszakos hallgatdk sze-
mélyes és szakmai tapasztalatait, illetve azt, hogy ho-
gyan ldtjdk a Chartdban megfogalmazott alapelvek
intézményi szintd megvaldsuldsdt.

Hipotézisiink a kovetkezd: Az Erasmussal kime-
nd hallgaték nehézségekbe titkoznek, tanulmdnyai-
kat képtelenek az elére megtervezett {itemben foly-
tatni, f6képp, mert a kiilfoldi és az itthoni egyetem
mintaterve nem fedi egymist, illetve, mivel az or-
szdg valamennyi sportszakdnak képzési struktardja
az Erasmus szempontjdbdl hibdsan van sszedllitva,
nem taldlhaté meg benne a térvényileg meghatdro-
zott mobilitdsi ablak.

Anyag és Médszer:

Empirikus vizsgdlatunk sordn felvettitk a kap-
csolatot a magyarorszdgi egyetemek sportszakos
Erasmus hallgatéival (n=45), akik egy 17 kérdéses
kérdéiv kitoltésével, valamint személyes beszélgetés
sordn szdmoltak be tapasztalataikrdl. A beérkezett
vélaszok alapjdn az eldontendd kérdéseket szdzalékos
ardnyban éreékeljiik ki, mig a kifejtendd vélaszokat
tartalmdban vizsgaljuk.

Eredmények:

A Testnevelési Egyetem hallgatéinak eléréséhez
minden feltétel adott volt, 4m a tobbi egyetemmel
valé kapcsolatfelvétel sordn nehézségek 1éptek fel.
Ezt nemrégiben sikeriilt kikiiszobolniink, igy az
adatok folyamatosan béviilnek. Az azonban mér
kirajzolédni ldtszik, hogy a tdrgyak elfogadtatdsa
nagy problémdt jelent a visszatéré hallgatdk szd-
mdra, valamint t6bbségiik tanulmdnyainak meg-
hosszabbitdsira kényszeriil. Ezenkiviil gyakran
csak a fogaddintézményben deriil ki, hogy nem

2. évfolyam, 3. szam
2017.

a honlapon feltiintetett nyelven folyik az okta-
tds, az igy létrejové kommunikdciés problémdk
pedig megnehezitik a szaktudds megfeleld szint(
gyarapoddsat.

Megbeszélés:

TDK el6addsunkkal szeretnénk révildgitani,
hogy egy remekiil megdlmodott rendszer kivite-
lezésébe is cstuszhatnak hibdk, melyek megolddsa
minden érintett érdeke, hiszen nem csak a hall-
gatoknak, de az egyetemeknek is fontos a kiilfoldi
kapcsolatok épitése, fenntartdsa, és az orszdg hirne-
vének Sregbitése. Ezeknek folyamatos javitdsara, il-
letve a program jobba tételére kell torekedni, hogy
a kovetkezd években az Erasmus (és az azt kovetd
félévhallgatisi program) drnyoldalak nélkiili kivalt-
sdg legyen. Ennek megolddsdul szolgalhatna tobbek
kozdtt a mobilitdsi ablak, valamint a keresztféléves
képzések orszdgos szintd bevezetése.

Kulcsszavak: Erasmus, hallgatéi mobilitds, fel-
s6oktatds, sportszakos képzések

Az élsportolok gyermekvallaldsa

Molndr Barbara
Témavezeté: Dr. Farkas Péter PhD (Tidrsadalom-
tudomdnyi Tanszék, Testnevelési Egyetem, Budapest)

Bevezetés:

Sziilészné hallgatéként igyekeztem megragadni
az alkalmat, hogy a sajdt tanulmdnyaimat felhasz-
ndlva tudjak kutatni a sport vildgaban.

Kutatdsomhoz a KSH Népességtudomdnyi In-
tézet és az EUROSTAT statisztikai adatait haszndl-
tam és vetettem Osze az élsporttolék korében vég-
zett kérddives kutatdsom/interjiim eredményeivel.
A téma irodalmébdl Birg, H. (2005), Németh P,
(2014), Harcsa I.-Monostori J. (2014), Spéter Zs.
(2014) és Andorka R. (1987) miivei dolgoztam fel.

Megvizsgilatm a gyermekvallaldsi hajlandésigot
Magyarorszdgon 6sszehasonitva az élsportolék ha-
sonl6 adataival, mind a ndék, mind a férfiak koré-
ben és az ezt befolydsol6 tényezdket.

Hipothézisek:

H1: Feltételezem, hogy az élsportolé nék és fér-
fiak gyermekvallaldsdnak idépontja késébbre tolo-
dik a teljes populdcié dtlagdhoz képest.

H2: Feltételezem hogy minél magasabb szin-
ten sportol egy nd/ férfi anndl késébbre told-
dik a gyermekviéllaldsi hajlanddsig, a tényleges
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gyermekvallalds.

H3: Feltételezem, hogy a gyermekvillaldst befo-
lydsol6 tényez8k - mint példdul a csaladtagok és az
edzd véleménye, illetve a sportolé életkora - eltérést
mutatnak a kiilonb6zé eredményességi szinteken.

Anyag es médszertan:

Kutatdsom moddszertana dokumentumelemzés,
statisztikai adatok masodelemzése, kérdéives kuta-
tds és ezek Osszevetése. A hisz pontbdl ll6 kérddiv
részletesen kérdez rd a kutatott témdra, olyan olim-
pikonok kérében, akik mar tdl vannak a csalddala-
pitdson, majd ezeket az eredményeket Gsszevetem
4ltaldnos statisztikai adatokkal..

Eredmények:

Az élsportoldk gyermekvillaldsinak idépontja
kitolédik az dtlagos hazai adatokhoz képest, nék
esetében pedig kiugréan.

A sportoldsi szintek egyenes aranyban vannak
a gyermekvillalds kés6bbre toléddsival, viszont e
befolydsolé tényezd kizérdlag az olimpikon néknél
sziikiilt le drasztikusan.

Megfigyelhetd ebben a mintdban, hogy aki él-
sportolévd vélt, annak sziilei is ardnylag késén
alapitottak csalddot, illetve kevés a gyermekek
szdma. A férfiak nagy, mig a nék kisebb csalddot
véllalndnak.

Megbeszélés:

Az eredmények azt mutatjdk, hogy az élsport
komoly hdtassal van a gyermekvallaldsi normékra,
féleg a nék korében. Ez abban az esetben értelmez-
hetd problémdnak, ha belegondolunk a sportolok
tirsadalomra gyakorolt hatdsira, hiszen az embe-
rek szdmdra példa értekkel bir egy sportold, ami
megnévelheti a nék gyermekvillaldsdnak tovdbbi
halasztdsit. Tovdbba érdekesség, hogy az eredmé-
nyes sportolok sziilei nem fiatalok, illetve nincs sok
gyermek a csalddban. Ez az adat arra enged kovet-
keztetni, hogy -a tehetségen feliil- a tudatos nevelés
és a nem tul sok fele szétdraszrott figyelem hozzdjd-
rulhat egy gyermek eredményességéhez.

Kulcsszavak: népesség-csdkkenés, élsport, spor-
tolok, csalddalapitds

Az esport jogi, tirsadalmi megitélése,
és kapcsolata a tradiciondlis sportte-
vékenységgel

Morvai Lajos MSc. Sportmenedzser I1.

1émavezetd: Nagy Mdté

Bevezetés

Az elektronikus sport, esport (vagy mésképpen
»competitive gaming”) egy kifejezés a szervezett
videdjaték versenyekre profi jatékosok kozott. Az
elektronikus és a sport szavak 6sszetétele. Elfoga-
dott kifejezés arra, hogy az informatikai és kommu-
nikdcids technoldgidk, mint példdul a PC, kijelzd
berendezések, halézatok és mis elektronikus beren-
dezések hasznilatdval létrehozott kompetitiv spor-
tot/jétékot jellemezzitk. Az Gj szérakoztatdipari
szegmens gyors és dinamikus novekedése felkeltette
a tobbi ipardg érdeklédését is, azonban az esport
poziciondldsa ritkdn tudatos, szabilyozdsa hidnyos,
tdrsadalmi szerepe tisztdzatlan.

Hipotézis, cél

A versenyszer(i jaték (competitive gaming) szi-
mos meghatdrozé jellemzdjében hasonlit a tradici-
ondlis sportra, szolgiltatdsi rendszere pedig meg is
egyezik a sporteseményekével.

Az esport tdlmutat nyelveken, rasszokon és kul-
turdlis hatdrokon, megitélését azonban befolydsolja
a teriileti elhelyezkedés, az életkor, és a tdrsadalmi
pozicié is. Az esport kérdéses helyzete ellenére a
klasszikus sportszférdban is megvetette a ldbdt,
nemcsak nemzetkdzi szinten az olimpiai torekvése-
ivel, de Magyarorszdgon is, hiszen mdr két févérosi
és két vidéki sportegyesiilet is bevette a program-
jdba az elmult fél év alatt. Célom, hogy megvizs-
galjam és megdllapitsam az esport hasznossdgit a
tradiciondlis sportklubok életében.

Vizsgélati médszer

A kutatds eredményességéhez, az esport élet
magyarorszdgi érintettjeinek mélyinterjiztatdsdval
jarulok hozzd (e-sportoldk, sportvezetdk, (sport)
szervezbk, kommentitorok), illetve kérddives
vizsgilaton keresztiil mérem fel szélesebb rétegek
attitddjét az esporttal kapesolatban. A kérddivek
nyilt és zdrt kérdéseket, valamint likert skalds ércé-
keléseket is tartalmaznak. A két, mdr megemlitett
vizsgdlati médszer mellett a kutatds eredményeinek
szintén jelentds részét a dokumentumelemzés adja.

Eredmény

Folyamatban 1évé kutatdsrél beszéliink, megha-
tirozé kovetkeztetések levondsihoz még tovabbi
adatokra van sziikség.

Osszefoglalds

A profi szinten Gzdtt, szdmitdgépes jdcékok-
kal val6 versenyzés rendkivili figyelmet kap

Year 2, Issue 3
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napjainkban, rdaddsul rohané vildigunkhoz képest
is gyorsan fejlddik, terjeszkedik. Legfontosabb fel-
adatunk megértése és integréldsa, hiszen a techno-
l6gia fejlédése elkeriilhetetleniil az életiink része,
nincs ez mdshogy a szérakoztatdipar vagy a sport
teriiletén sem.
Kulcsszavak:

menedzsment

esport, szérakoztatdipar,

Hivatasa: testneveld tanar

Nagy Cecilia MA Testnevelé-gydgytestneveld,
III. évfolyam, Wertmiiller Ildiké Osztatlan ta-
ndri képzés, V. évfolyam

1émavezetd: Dr. Borosin Livia

,Life of learning”, nincs olyan szakma, hivatds,
amelyre igazabb lenne az élethosszig tarté tanulds,
mint a pedagégusok esetében. Az utébbi évtizedek-
ben véltozd jogi szabdlyzok, tdrsadalmi, sziil8i el-
vérdsok, rohamosan béviil§ ismeretanyagok, méd-
szertani, lélektani ismeretek megujuldsa folyamatos
kihivést jelentenek.

A pedagégushivatdst sokan sokféléképpen meg-
fogalmaztédk mdr. Mottéul R. Steinert8l szdrmazd
gondolatot vélasztottuk: ,Ne a mi igazsigainkban
higgyen az ifjisdg, hanem a mi személyiségiinkben.
Azt vegyék észre a felnovekvSk, hogy mi keresék
vagyunk, és Sket is a keresSk uatjdra kell vezetniink."
Jelen dolgozatunkban azt vizsgaljuk, hogy a palyin
1év6 tandrok - kiilonds tekintettel a testnevelSkre -
milyen médon tudnak ezeknek megfelelni? Milyen
motivéciékkal indultak, szerintiik milyen az idedlis
pedagdgus személyiség? A ma palydn 1év tandrok,
testnevel8k, hivatdsukat valdéban hivatdstudattal
megélé pedagbégusok-e? Vannak-e példaképeik?
Milyen szakmai és etikai dilemmadkkal kiizdenek és
hivatdsukban mennyire elkotelezettek? - dolgoza-
tunkban ezekre is keressiik a vélaszt.

Mindezeket az irasbeli kikérdezés mddszerével,
az dltalunk szerkesztett nyilt és zdrt végli kérdé-
sekbél dll6 kérdSivvel és a pedagdgus életpilya-
modell egyes kompetencidinak felhaszndldsgval
(szaktudomdnyos ismeret, a tanulds tdmogatisa,
a tanulé személyiségének fejlesztése, tanuld ko-
zosségek alakitdsa, kommunikdcié és szakmai
egylittm(ikodés, elkotelezettség, szakmai felelds-
ségvéllalds), illetve indikdtorai mentén vizsgdltuk
és mutatjuk be. A kérddiveket f8vdrosi és vidéki

2. évfolyam, 3. szam
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dltaldnosiskoldkba, kozépiskoldkba kiildriik ki ko-
zel 80 testnevelStandrnak. Nem vagyunk hivatott
arra, hogy a mdr gyakorlé pedagdégusok szakmai,
etikai munkdjét mindsitsitk. Ugyanakkor szeret-
nénk feltirni mindazon normdkat, erkolcsi szaba-
lyokat, amelyeknek meg kell felelni, ha valaki ezt
a pdlydt vélasztja. Igyeksziink bebizonyitani, hogy
a pedagogusok szakmailag felkésziiltek, motivaltak,
magas szint( tuddssal, empdtidval rendelkeznek.

A kozosségi szolgalat altal végzett 6n-
kéntességi munka attitiidvizsgdlata
gimndziumi didkok és egyetemi hall-
gatk korében

Kapusi Timea, Németh Rendta MA
Testnevelotandr - Gydgytestnevelé I11. évfolyam

Témavezeté: Dr. habil Géczi Gdbor (Sportme-
nedzsment Tanszék, Testnevelési Egyetem)

Bevezetés

2016.01.01-t8l (2016/2017. tanév rendjérdl
sz616 12/2016. (V1. 27.) EMMI rendelet), a kozép-
iskolai 9-12. évfolyamos magdn- és nappali tago-
zatos tanuldk érettségi vizsgdjanak megkezdésének
a feltétele az 50 6ra kozosségi szolgdlat teljesitése
(Nemzeti Kéznevelési Torvény 2011. évi CXC. tor-
vény). A kozosségi szolgdlat célja, hogy 6sztondzzék
és motivaljdk a tanuldkat arra, hogy egyénileg vagy
csoportosan (Varga és Vercseg, 1998), anyagi érde-
kektSl mentesen segitsék a helyi kozosséget, mind
szocidlisan, mind olyan tevékenységben, ami a koz-
vetlen kornyezetiiknek a javét szolgaljak (Nemzeti
Koznevelési Torvény 2011. évi CXC. torvény). Az
Oktatdsi Hivatal 2017 janudrjdtél 2017 mérciusdig
tarté id8szakban a kozosségi szolgalat teljesitésének
és dokumentéldsinak szakmai ellendérzését hajtotta
végre. Kutatdsunk célja, hogy megvizsgiljuk a ta-
nulék atticddjée és hozz4dlldsdt a témdban és osz-
szehasonlitsuk, hogy az adott évfolyamok milyen
véleménnyel rendelkeznek. (Matolcsi, 2013).

Anyag és médszer

Vizsgélatunk mintdit tobb budapesti és egy vi-
déki gimndzium, valamint els6 és mdsodéves egye-
temi hallgaték adtdk, osszesen 309 6. (N= 309,
gimndzium= 176, egyetem= 133). Kutatdsunkban
egy kérddivet alkalmaztunk, amely a tanuldk atti-
tlidjét vizsgdlja a témdban. A kérdéseket 1-5 pontig
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terjedd skdldn kellett értékelnie a vizsgélati csopor-
toknak. A kérdéseket két csoportba osztva vizsgil-
tuk. A kérdéivekbdl kapott eredmények statisztikai
elemzését az SPSS 22.0 programmal végeztiik.

Eredmények

A vizsgélati eredmények azt mutatjak, hogy szig-
nifikdns kiilonbség van az elsé kérdéscsoportban a
vizsgalati csoportok kozott. Az elsé kérdéscsoport-
ban az egyetemistdk szignifikdnsan pozitivabban
(G dtlag: 1,71; E ddag: 3,68) vélaszoltak a kiilon-
b6z8 kérdésekre. A mdsodik kérdéscsoportban egy-
forma vilaszokat kaptunk, szignifikdns kiilonbség
nem mutatkozott (G dtlag: 3,15; E 4dag 3,16).

Diszkusszié

A kérdésekre adott vélaszok alapjin arra a ko-
vetkeztetésre jutottunk, hogy az egyetemistdk,
visszatekintve az 1-2 évvel ezel6tt elvégzett kozos-
ségi szolgdlatukra, sokkal hasznosabbnak és értéke-
sebbnek vélték a programot, mint a gimndziumi
tanul6k. A vilaszokat vizsgilva, a tanulék munka-
hoz valé viszonya, valamint az onkéntesség, mint
munkaforma a kozosségi szolgdlat dltal nem lete
pozitivabb megitélésti. Az adott témdban szerzett
tapasztalat pozitiv értékelést kapott, ugyanakkor ez
nem segitette 8ket a tovdbbtanuldsban, a jov6beni
terveik kitaldldsaban. Sajnos a tdjékozottsigot meg-
itéld kérdésre adott vélaszok a negativ értékelés felé
tenddltak.

Kulcsszavak: Kozosségi szolgdlat, dnkéntesség,
attitid

The key role of Sport for Development
and Peace in the world illustrate by
UNOSDP

Niels de Fraguier University of Physical Edu-
cation, Hungary
Advisor: Dr. Sujit Chaudhuri

Keywords: Sport for Development and Peace
(SDP), United Nations policy, Youth education.

Background

“Sport has the power to change the world”. This
quote from Nelson Mandela following by the story
of South Africa and his rugby team is certainly
one of the best example than sport is a powerful
soft power tool to promote peace and help to solve
difficult diplomatic situations and create cohesion

in local communities. It will be needed to increase
and improve the using of sport as a tool to resolve
conflicts and crisis.

Purpose of the presentation

The choice of relationship between Sport and
Social Development as subject permit to think and
understand the role and the goals of the Interna-
tional organisations in the project creation gait.
This presentation aims at thinking about the future
of the international institutions and give some
recommendations linked with this paper findings.

Research method

To study the case of UNOSDP a secondary
research method was used (qualitative approach)
with books, texts and informations from different
official sources.

Resources: Positive  Youth  Development
Through Sport. Nicholas L. Holt (1), Enhancing
life skills through sport for children and youth.
(2" edition) Nicholas L. Holt (2), Sport, Social
Development and Peace Vol: 8. Kevin Young &
Chiaki Okada (3), UNOSDP, Annual report (2013,
2014, 2015) (4), Achieving the Objectives of the
UN through Sport (5), Sport for development
and peace: Towards Achieving the Millennium
Development Goals (6), UN general assembly 17
September 2010. / A/65/L.1 (7).

Main findings

Sport is a really useful and effective way to teach,
educate and promote important values but can
we really maintain that sport is supported by all
of the Nations and Governments in this way? A
hypothesis will be presented to oppose or support
the answer to this question. Therefore we should
also compare Sport as a game and Sport as a
competition.

Conclusion / recommendations

This new situation is, according to UN, the
logical next step but its including some risks
about the aim of the IOC in the area of social
development. It will be demonstrated that the
work of UN was really effective to create a solid
base for sport projects and a huge credibility for
international institutions and government. A
new form will be developed for projects which
include a new form of actions which will include
IOC for its influence but also the social actors of
United Nations to keep in mind the Sustainable
Development Goals.

Year 2, Issue 3
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How to intervene through sport in
the Saharawi refugee population to
prevent obesity in women and its
possible consequences

Raquel Capote Lépez Universidad Pablo de
Olavide

Supervisor: Dr. Tamds Déczi

Keywords: refugees, obesity, malnutrition,
sports, physical activity, culture, diseases.

Background: Since 1975, many people are
living in the Sahara refugee camps near Tindouf, in
a desert. Their situation is considered a protracted
emergency, as fundamental conditions to life can
not be ensured and they are completely dependent
on help from international organizations.

Since they are living in this area, a huge per-
cent of the population are suffering different types
of malnutrition such as stunting, underweight,
overweight, central obesity, as well as, nutritional
deficiencies such as iron deficiency, which causes
anemia. These types of malnutrition cause the
increase of non-communicable diseases.

Although obesity was first described a disease
from developed countries, it is now affecting
disadvantaged populations. According to a study (S.
Grijalva-Eternod et al. 2012) under-nutrition and
overweight coexist in the Sahara refugee camps.

The problem of obesity among women exists
because of many factors. One of them is the quality
of the food. Another influencing factor is their
culture. Sahawi refugee women are concerned about
having large bodies. By the fact that they associate
larger bodies with wealth and beauty and they are
extremely religious, they do not practice any kind
of sport and physical activity. Moreover, within the
Sahrawi culture, it is very common to drink a lot of
green tea with much sugar.

From my knowledge and my field of work, sports
and physical acitvity, I propose a program to raise
awareness among Sahrawis to the importance of
sport and physical activity. As it is very complicated
to change the mentality and the habits of life of
the adults, we should start raising the awareness of
children through school physical education. But
to reach this, we have to raise the awareness of PE
teachers in the Sahara refugee camps.

Purpose of the presentation: The purposes of
this presentation is to raise people's awareness about

2. évfolyam, 3. szam
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the situation of the Sahara refugee camps, as nobody
knows about their existence and even less about
their living conditions. Moreover, almost everyone
thinks that in disadvantaged populations people are
underweight, but the truth is that nowadays obesity
is affecting also these populations.

Research methods: To create this article,
literature review was done to the topic. Moreover,
several Sahrawi people have been interviewed, both
men and women, about the Sahara situation and the
sport they perform, especially women. In addition,
some information was acquired through obervation,
as I was there in December 2015 visiting a friend,
also a refugee.

Main findings are & Conclusions /
recommendations: As the interviews are still under
way, it is not possible to write the main findings, as
well as, the conclusions and recommendations.

Fighting Obesity: Common
Characteristics of Health, Physical
Education and Community Wellness
Programs

Ryan Price, Emmitt Lehman BSc Physical
and Health Education (Teacher) 3 year,
Physical Activity and Fitness Management 4"
year, Slippery Rock University of Pennsylvania

Supervisor: Dr. Judit Farkas

Introduction

Since the 1990’s educators and those in the fitness
industry have begun to realize that our Physical
Education and Community Wellness Programs
needed to respond to the unhealthy challenges like
obesity. The study by the U.S. department of He-
alth on physical activity within adults, shows that
inactivity among adults has decreased. The goal
was to have 32.6 percent by the year 2020. Data
from 2015 shows that it dropped to 30 percent,
overachieving our goal by 2.6 percent.

Purpose of the study:

The purpose of this presentation is to highlight
the nature of changes that have been made in
the physical education and community wellness
programs to help improve health indicators that
point towards obesity. The nature of changes
that have taken place in recent years include the
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redefinition of physical education — standards,
outcomes, exercises being taught, tools being used
to teach and the way students are assessed. The
nature of characteristics that Community Wellness
Programs we are seeing are a vast variety of fitness
classes and programs to reach people’s schedules
and interests, making health and fitness more
achievable.

Methodology:

Our research methods consist of document
analysis and literature review. We took a
comprehensive approach and overviewed numerous
of the most significant federal policy documents.
These come from the Educational, Health and
Human services and Agricultural sectors and are
released by U.S. departments, governmental offices
or national professional associations.

Results:

During our research our main findings were the
following:

1. The objectives set for school physical and
health programs went from simple to more
complex.

2. Creation of the national wide Comprehensive
School Physical Activity Program

3. Application of Whole School, Whole
Community, Whole Child (WSCC) program

4. More complex American national standards
for Physical and Health Education.

5. Coordinated School Based Programs were
implemented and evaluated locally.

The objectives set for community wellness programs
have become more complex.

1. Varieties of fitness programs/opportunities
are offered at community organizations
reaching everyone’s interest levels.

2. Implementation of Physical Activity
Guidelines by the U.S. department of He-
alth and Human Resources.

3. Healthy Eating and Physical Activity
standards within YMCA’s. One of the
largest public organizations across the Uni-
ted States that aim to get children, adults
and families involved in a healthy lifestyle.

Conclusion, Recommendation, and
Summary:

Our conclusions are as follows: community well-
ness programs and physical and health education
programs in schools are making steps forward to
help decrease the percentage of obesity. In this case,

it is making strides to help people live healthier and
better quality lives.

The United States scientific research and actions
have given us insight on things our schools and
can do to confront healthy habits and obesity. We
missed literature on formative evaluation of our
school programs. We propose that a framework
for our community programs is to be created to
propetly evaluate our community programs. As
well, the more scientific research on obesity and
evaluating our program outcomes we do, it will
provide more specific templates for schools and
communities when trying to confront healthy
habits, physical activity and obesity. We know
that furthered research and new findings regarding
our program outcomes is what will contribute to
continually decreasing of our nation’s physical
inactivity level and obesity numbers.

Keywords: Community Wellness; Physical Edu-
cation; Health Education; CSPAP; WSCC; U.S.
National Standards; Obesity; health indicators;
HEPA.

SAUS - A hazai sportinformatikai és
sportanalitikai helyzet feltérképezése,
adatfelhaszndldsi lehetségek kidol-
gozasa

Vildgi Krist6f Sportmenedzser, nappali tago-
zat, II. évfolyam

1émavezeté: Dr. Sterbenz Tamds | Konzulens:
Tiirdezy Gdbor (Sportgazdasdgi és Dintéstudomdnyi
Kutatékizpont)

Kulcsszavak: sportinformatika, sportanalitika,
felmérés, szervezeti struktdra

Bevezetés

A sportban keletkezett adatokat a sportszervezet
belsd és kiilsd érintettjei kozotti kapesolatok javitd-
sdra és hatékonysdganak fejlesztésére lehet megany-
nyi médon felhaszndlni. Sportszakmai teriileten a
terheléses vizsgdlatoktdl kezdve a taktikai elemzése-
kig, ill. a szervezet miikddési folyamatainak felgyor-
sitdsdra is. De milyen mértékben hasznéljak ezeket
a modszereket a sportszervezetek napjainkban?

A Sport Analytics Use Survey (SAUS), az Egye-
siillt Allamokban 2012-ben elvégzett felmérése,
erre kereste a vélaszt. Célja, a major sportokban

Year 2, Issue 3
2017.

FONIHIANOOD

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

89



90

KONFERENCIA

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

A Testnevelési Egyetem 2017-es Tudomanyos Didkkori Konferencidjanak absztraktjai

szerepld csapatok adatfelhaszndldsi mddszereinek
felcérképezése volt. Huszonhét sportszervezet vett
részt kiilonb6zé sportdgakbdl. Ennek mintdjara
kezdtem el ezt a kutatdst, hogy a sportanalitika ha-
zai helyzetérd]l minél pontosabb képet kapjak.

Kutatdsi kérdések

1. Milyen lehetdségeket nydjt az adatok haté-
kony felhaszndldsa?

2. Jelenleg milyen teriileten és milyen haté-
konysdggal hasznositjék a begy(ijtott adato-
kat a magyar sportszervezetek?

3. Milyen javaslatokat lehet megfogalmazni a
szervezeti miikddésben a sportanalitika he-
lyének megtalaldsaban?

Moédszerek

A feltett kérdésekre tobb kutatdsi mddszerrel
kerestem a vélaszokat. Dokumentum elemzéssel
az elvégzett SAUS jelentését alapul véve egy sajdt
felmérési keretrendszert hoztam létre, hogy dtfogd
képet kapjunk a sportszervezetek jelenlegi helyzeté-
16l. A folyamatban 1év§ kutatdsban hdrom sportigi
szakszovetség és 40 sportvillalkozds vesz részt. Az
eredményeket osszehasonlitottam a SAUS kimuta-
tdsokkal mint benchmark értékekkel.

Mélyinterjuk segitségével tobb kiilfsldi és hazai
sportszervezet, vagy sporttal kapcsolatos szervezet
vezetdjének tapasztalatait és mdr megvaldsitott
rendszerek elemeit is bevontam az eredmények
értékelésébe.

Eredmények

Hazédnkban szdmos sportdgban van jelen adat-
kezelés, és -elemzés szovetségi szinten és csapat
szinten is, f8leg a ldtvany csapatsportdgak jirnak az
élen ezen a teriileten. Ilyen esetekben a folyamatok
optimalizaldsa és kés6bbi tovibbfejlesztése a kuta-
tés célja.

Mind az egyéni, mind a csapatsportigak szerep-
16i elkezdték a sportanalitikai lehet8ségeik feltérké-
pezését, de a specidlis médszertan és az I'T tudds hi-
dnya miatt ezeket korldtozottan tudjék kihasznalni.

Osszefoglalds

A felmérésben szdémos lehetdség rejlik, szegmen-
taldssal kiilon ,profilokat” hozhatunk létre, ezek
segitségével sportdgakra és azon beliil szovetségekre
és csapatokra szabott fejlesztési tervet készitek. A
kutatdsi projekt célja, hogy a meglévé nagy meny-
nyiségl adat felhaszndldsdval a szervezetek miiko-
dési teriileteit még jobbd tegyiik.

2. évfolyam, 3. szam
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A HIFla és GNB3 gén polimorfiz-

musok kapcsolata a teljesitménnyel és
a testszerkezettel élsportoléknal

Alszdszi Gabriella

1émavezeték: Dr. Szmodis Mdrta, Bosnydk Edit
(Természettudomdnyi Intézetet, Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi Tanszék, Testnevelési Egyetem, Budapest)

Bevezetés: Az élsportoldi teljesitmény geneti-
kai hdtterének feltdrdsa egyre tobb gén polimor-
fizmus vizsgdlatdt teszi szitkségessé. A HIFla-
nak (Hypoxia-inducible factor 1-alpha) az
oxigén homeosztdzis szabdlyozdsiban van szerepe,
Pro582Ser polimorfizmusdndl (rs11549465) a Ser
allél a sportteljesitménnyel; a GNB3 (G-proteinf33)
C825T polimorfizmusdnak (rs5443) T allélja az
obezitdssal és az dll6képességgel fiigg dssze.

Anyag és médszer: A résztvevSket (212 £6 ma-
gyar élsportold, 90 6 kontroll) 4 csoportba so-
roltuk: dlloképességi sportdgak, erdsportdgak, vi-
zilabddzok, kontroll. A genotipizalist DNS chip
segitségével végeztilk. Az antropometriai mérés
sordn a Nemzetkozi Biolégiai Program ajdnldsait
kovettiik. A vizsgéltak egy része vita maxima tipust
futészalagos terhelést is teljesitett. Az eredmények
statisztikai feldolgozdsahoz a GraphPad Prism és a
Microsoft Excel programokat haszndltuk. A gyako-
risdgok vizsgalatdhoz Khi* -prébdt, a testszerkezeti
valtozék és a relVO,max csoportonkénti Gsszeha-
sonlitdsdhoz varianciaanalizist alkalmaztunk. A
szignifikancia szint: p<0.05.

Eredmények: Sem a HIF1la, sem a GNB3 gé-
nek vizsgdlt polimorfizmusa esetén nem volt nemi
kiilonbség. A HIF1at esetében szignifikdns kiilonb-
ség volt az allél- (p=0.002) és a genotipus-gyakori-
sdgokban (p=0.01) a sportoldk és a kontroll kozott.
Az erbsportoldk vs. kontrollcsoport (p=0.04), az
4lloképességi- vs. erédomindns sportdgak csoport-
ja kozt (p=0.0002) allél- és az dlloképességi vs.
kontrollesoport (p=0.002) genotipus frekvencid-
jaban szignifikins kiilonbség volt. A HIFla és a
GNB3 genotipusok és a relVO,max kozétt nem
volt kapcsolat a mintdban. A BMI és a relativ zsir
nem kiilénbozott az egyes GNB3 genotipusokban.
Megbeszélés: Az élsportoldk és a kontrollcsoport
génviltozatainak gyakorisiga kiilonb6zott. A nem-
zetkozi  kutatdsokhoz hasonléan eredményeink
sem utalnak egyértelmi kapcsolatra a vizsgdlt po-
limorfizmusok és a sportteljesitmény, valamint a
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testszerkezet kozott.
Kulcsszavak: HIF1A, G™NB3, sportteljesit-

mény, testszerkezet

11-12. osztilyosok fizikai teljesit6ké-
pessége és életmédja

Badé Csaba Rekredcidszervezés és egészségfej-
lesztés BSc. 111. évfolyam, nappali tagozat

Témavezets: Bartusné Dr. Szmodis Madrta (ler-
mészettudomdnyi Intézet, lestnevelési Egyetem, Bu-

dapest)

Bevezetés

A gyermekek megfeleld tdplilkozdsa és mozgdsa
elengedhetetlen az optimélis fejlédéshez, s jovobe-
ni egészségi allapotukat is befolydsolja. Kutatdsom
célja a kozépiskoldsok fizikai teljesit6képességének
vizsgélata életmédjuk fiiggvényében.

Anyag és médszer

A vizsgélatban 239 kecskeméti kozépiskolds (84
fit és 155 ledny) vett részt. A tanuldkat iskolai osz-
tilyuk szerint csoportositottuk. Humdnbioldgiai
jellemzdik és fizikai teljesit6képességiik elemzésé-
hez a gyermekek NETFIT tesztrendszerben rogzi-
tett adarait haszndltuk fel. Eletmédjukrdl kérdéiv
segitségével tdjékozédtunk. A nemeket, korcso-
portokat és a becsiilt relVO2max alapjin (egész-
ségzondba keriilés) képzett csoportokat kétmintds
t-prébdval hasonlitottuk 6ssze. Az dsszeftiggéseket
korreldciéanalizissel vizsgdltuk. A szignifikancia
szint p<0,05 volt.

Eredmények

A fidk motoros probdkban nyujtott teljesitmé-
nye szignifikinsan jobb, sportaktivitdsuk t5bb volt
és alakjukkal is elégedettebbek; a relativ zsirtomeg
nagyobb volt a lednyokndl. Nem kiilonbozott a
testtomeg-index, az étkezések gyakorisiga és az
egészségkép. A fiatalabb lednyok tobbet sportolnak
és jobb tanul6k is.

Azok a kozépiskoldsok, akik a relativ aerob ka-
pacitds alapjin elérték az egészségzona hatdric,
szignifikdnsan alacsonyabb BMI (p=0,009) és
zsir% (p=0,0001) értékkel, jobb fizikai prébaered-
ményekkel (p<0,0035), jobb tanulmdnyi dtlaggal
(p=0,045) és kedvez8bb testképpel (p=0,028) ren-
delkeztek, mint akik nem.

A 1relVO2 negativ kapcsolatban dllc a BMI-
vel (r=-013, lednyok: r=-0,20) és a zsirhdnyaddal

(r=-0,41), pozitiv kapcsolatban a motoros prébdk-
kal (r= 0,38-0,48), az alakkal val6 elégedettséggel
(r=0,16) és fitkndl a tanulmdnyi dtlaggal (r=0,34).

Koévetkeztetések

Vizsgdlatunk megerdsiti azt a tapasztalatot, hogy
a jobb fizikai teljesitéképesség kedvezSbb testdsz-
szetétellel, tanulmdnyi eredményekkel és énképpel
jar egyiitt.

Kulcsszavak: iskoldskortak, fizikai teljesitéké-
pesség, testosszetétel, életmdd

Az akkut okklaziés terhelés hatasai az
izom genetikai markereire

Bakonyi  Péter MA  Testnevels -
Gydgytestneveld, II. évfolyam

1émavezetd: Prof. Dr. Raddk Zsolt (Sport- és Ter-
mészettudomdnyi Kutaté Kogpont, Testnevelési Egye-

tem, Budapest)

Bevezetés: Az okkluziés edzés elterjedt modszer
mind az élsport, mind a rekredcids terhelések terii-
letén. Az érelszoritdsos terhelés csokkenti a vénds
visszadramldst, ezzel limitdlva az okklizids teriilet
alatti vérkeringést. A munkdt végzd izom hipoxids
dllapota fokozddik és novekszik a skelecomusculdris
kapilldrisok faldra kifejtett nyiré eré. Az okk-
laziés edzés hipertr6fizdlé hatdsit a fent emli-
tett mechanizmusok kozvetlen vagy kozvetett
moédon a myofibrilliris rendszer anyagcseréjét
prekondiciondlé hatdsokra vezetik vissza. A pon-
tos transzkripciods valtozdsok azonban még kevésbé
ismertek.

Anyag és Modszer: A klasszikus, alacsony
izomfesziilésti (az egyismétléses maximum 30%-
val) okkluzidra, a gyakorlat teljes iddtartama alatt
fenndllé érelszoritds jellemzd. Mi vizsgdlatunkban a
fenti kivitelezési forméval szemben, mindig a gug-
golé gyakorlatok pihendidejében alkalmaztuk, a
terhelést pedig az 1RM 70%-ban hatdroztuk meg.

Az akkut terhelés folyaman n=7 fiatal felndtt vett
részt méréseinken, Gsszesen 7x10 ismétlésszimmal
dolgozva. A jobb l4b az 6sszesen 2 percnyi pihend-
idé alatt 1 perc okklaziéban részesiilt (200Hgmm).
A terhelés utdn 2 6rdval bilateralisan mikrobiopszia
mintdt vettiink és polimerdz ldncreakciés médszer-
rel mértiik fel az izom metabolizmusdban kulcsfon-
tossdgl gének expresszidjdt.

Eredmények: Eredményeink szerint az okklizié

Year 2, Issue 3
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nem csak a fehérjeszintézis markereire volt hatds-
sal, de még az izom vaszkularizdcidjdval, oxidativ
anyagcseréjével Osszefliiggésbe hozhaté gének is
emelkedést mutattak. A legérdekesebb eredményt
szimunkra a PAX7 gén megnévekedett transzkrip-
cidja jelentette.

Megbeszélés: Mindezekbdl arra engediink ko-
vetkeztetni, hogy az okkluziés hatds hdtterében
a fehérjeszintézis és a vaszkularizdciés markerek
emelkedésén til, a szatellit sejt aktiviciés mecha-
nizmusok elétérbe kertilése is dllhat.

Kulcsszavak: BFR — Blood Flow Restriction,
Okkltzés edzés, PAX7

A funkciondlis edzést segitd instabil,
pneumatikus eszk6zok optimalis nyo-
masanak meghatirozdsa a megfeleld
instabilitds eléréséhez

Bavdth Noémi
Témavezets: Dr. Ricz levente (Természettudoma-
nyi Intézetet, Testnevelési Egyetem, Budapest)

Bevezetés:

Napjainkban minden funkciondlis edzéterem-
ben és rehabilitdciés kozpontban a mindennapi fel-
hasznalds részévé valtak az instabil feliileten végzett
gyakorlatok, amelyeknek egy részét a pneumati-
kus eszkozok biztositjak. Vizsgdlatunk célja annak
az optimdlis nyomdsértéknek a meghatdrozisa,
amelyhez a legnagyobb instabilitds tartozik. Felté-
telezésiink alapjdn az optimdlis nyomdst6l bdrme-
lyik irdnyba eltérve, az instabilitds csokkeni fog.

Anyag és Médszer:

A vizsgdlatban 11 egyetemi hallgaté vett részt
(dtlag életkor:24,2 2,6 ¢év; dtlag testtomeg:
61,8+11,2 kg). A vizsgdlat sordn stabilometriai
adatokat (két eszkdz segitségével — stabilométer—
Bretz-Konig, illetve Matscan) rogzitettiink, az in-
stabilitds eszkéze a BOSU Balance Trainer volt. A
vizsgélat sordn az instabilitds 8 paraméterét vizs-
gédltuk a BOSU Balance Trainer magassdgdnak (ez-
dltal nyomdsdnak) csokkentésével, a haszndlt ma-
gassdgok a kovetkez8k voltak: 24,5 cm, 23 cm, 21
cm, 19 cm, 17 cm és 15 cm. A vizsgdlt valtozok:
a stabilogram 95%-4t magdba foglalé kor sugara
(Matscanen teriilete), a nyomdskozéppont (tovab-

biakban: COP) dltal megtett Gt hossza, a COP

2. évfolyam, 3. szam
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oldal- és eldre-hdtra irdnyti elmozduldsainak ossze-
ge, Matscanen-szélséértéke.

Eredmények:

A korreldcidanalizis a 7 mért stabilometriai pa-
raméter és a BOSU Balance Trainer magassdginak
valtozdsa kozott, a Matscanen mére COP 4leal
megtett Ut kivételével, pozitiv, linedris kapcsolatot
mutat, p=0,000000. A korreldciés egyiitthaté ér-
téke 0,64-0,84 kozotti, ami azt jelenti, hogy a két
véltozd egyiitt novekszik, tehdt ha nd a BOSU ma-
gassdga, akkor nd az instabilitds.

A stabilométeren mért COP dltal megtett dt,
és a COP el6re-hdtra és oldalirdnyt elmozduldsa
ugyanazt a trendet mutatja. Szignifikdns kiilonb-
ség csak 23 cm és 24,5 cm kozott mutathatd ki
a stabilométeren mért COP dltal megtett ut, és a
COP el8re-hdtra és oldalirdnyt elmozduldsa esetén,
a 15 cm-estdl a 23 cm-es magassdgig nincs szigni-
fikins kiilonbség, bar az instabilitis ez esetben is
névekvd tendencidt mutat. A stabilogram 95%-4t
tartalmazé kor sugara és teriilete esetén szignifikdns
kiilonbség csak abban az esetben mutathaté ki, ha
az eltérés legaldbb 5,5 cm. 5,5 cm-nél kisebb kii-
16nbség esetén poztiv linedris instabilitdsnévekedés
ldthaté, azonban szignifikdns kiilonség nem. Példd-
ul Bretz-Konig stabilométer esetén 15 cm és 21 cm
kozott p=0,025401, mig 15 cm és 24,5 cm kozote
mdr p=0,001581.

Megbeszélés:

A miig publikilt szakirodalmak még nem vizs-
galtdk az instabilitdst tgy, hogy megviltoztattdk
az instabil feliilet tulajdonsdgdt. A BOSU Balance
Trainert mdr tbb vizsgdlatban is alkalmaztdk,
Romero-Franco és munkatdrsai proprioceptiv tré-
ning sordn vizsgdltdk az eszkdz hatdsit. Romero
szerint javult a vizsgdlati személyek egyenslya,
azonban ebben és a tobbi vizsgilatban, amelyben
az eszkozt alkalmaztdk nem tudni milyen instabi-
litasi faktort adtak a proprioceptiv tréning sordn.
Ha az instabil feliiletet rehabilitdciéban alkalmaz-
zuk, érdemes betartani a fokozatossdg elvét, ami-
hez a fenti eredmények segitséget nyujthatnak.
Sportdgspecifikus és edzdtermi edzés sordn szintén
alkalmazhatjuk a kapott eredményeket, a legna-
gyobb mértékii instabilitds elérésé¢hez.

Kulcsszavak: instabilitds, stabilométer, egyen-

suly, propriocepcié, BOSU
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Senior sportoldk sziv edzettségi para-
méterei

Bikki Abigél

Témavezets: Mészdrosné Dr. Seres Leila Konzu-
lens: Prof- Dr. Pavlik Gdbor (Egészségtudomdnyi és
Sportorvosi  Ianszék, Természettudomdnyi  Intézet,
Iestnevelési Egyetem)

Az edzett szivnek szdmos elényét ismerjiik. Tudjuk,
hogy rendszeres testedzéssel betegségeket elézhetiink
meg, igy a rendszeres testgyakorldssal egy harmoniku-
sabb életet élhetiink. Magyarorszdgon a lakossdg egyne-
gyede szenved magas vérnyomds betegségben. Kutatdsok
kimutattdk, hogy edzéssel, ennek az 6rokl6d6 kérnak a
kellemetlen tiineteit csaknem teljes mértékben meg le-
het sziintetni. Az edzett sziv alaposabb tanulmdnyozdsa
azonban mds tényez8kre is révildgit, példdul az alacso-
nyabb nyugalmi pulzusszdmra, a nagyobb balkamrai
izomtdmegre. A kutatdsok nagyobb részben a fiatalabb
korosztalyokkal foglalkoznak.

Mi kutatdsunkat a senior sportolé korosztdly felé ird-
nyitottuk, igy 60 év feletti dlloképességi (koztitk atlétika,
kerékpdr, tiatlon, Gszds: (SP1, n=34 26fh, 8nd) és sza-
badid8 sportolékat (SP2, n= 35 17 i, 18nd) valamint
nem sportolé kontroll egyéneket (K, n=18 9ffi, 9 nd
hasonlitottunk 6ssze.

A vizsgdlat sordn mindkét karon vérnyomdst mér-
tiink, EKG és sziv ECHO felvételeket készitettiink. A
sziv paraszterndlis hosszmetszeti képérél kétdimenzids és
M-mdd felvételeket készitettiink a bal kamrai falvastag-
sdg és belsé dtmérék meghatdrozdsdhoz. A transzmitrélis
dramldsi sebességeket négyiiregi képen pulzatilis Dopp-
ler médszerrel vettiik fel.

A pulzusszdm az SP1 csoportban szignifikdnsan ala-
csonyabb volt, mint a K és az SP2 csoportban (p<0,005
és p<0,05). A szisztolés vérnyomds magasabb volt a kont-
roll csoportban, bér a kiilonbség nem volt szignifikdns.

A bal kamrai falvastagsdg (az interventriculdris
septum és a bal karma hdts6 fal tomege 6sszesen) és a
bal kamrai izomtémeg szignifikdnsan nagyobb volt a K
csoportban, mint az SP1 csoportban (p<0,05) .

A mitrdlis billenty(in mérhetd E/A, ami a korai és
késéi diasztolés telitddés hdnyadosa, szignifikdnsan ma-
gasabb volt az SP1 (p<0,005) és az SP2 (p<0,05) csopor-
tokban, mint a nem sportolé K csoport tagjaiban.

A fenti szignifikdns kiilonbségek akkor is megmarad-
tak, ha a fenti paramétereket a kiilénb6z8 csoportok ko-
zdtt nemek szerinti bontdsban hasonlitottuk dssze.

A senior kort sportolék pulzusszdma, hasonldan a fi-
atal sportolk eredményeihez, alacsonyabb, mint edzet-
len kortdrsaiké, viszont a bal kamrai izomtdmegiik is
alacsonyabb, ami 60 éves kor f6ltc mdr védé tényezd
lehet. A diasztolés funkcié meghatdrozdsiban a mitrélis

bedramlds E és A hullimdnak hdnyadosa, az E/A éreé-
kek mind az 4ll6képességi, mind a mérsékelten spor-
tol6 seniorok esetében is jobbak, mint a nem sportol6
seniorokndl.

A szabadid§ sport a sziv egészségének meglrzé-
sére gyakorolt j6 hatdsa a 60 folotti korosztdlyban is
megfigyelhetd.

Kulesszavak: szivultrahang, senior, edzett sziv

A gimnasztika mozgdsanyaginak és az
egyes koordindciés képességek szintje
napjaink iskolai testnevelésben

Bogar Lilla, Juhdsz Viktéria MA testneveld —
gydgytestneveld, 111. évfolyam

1émavezetd: Fajmé Thurdczy Zsuzsanna mesterta-
ndr, Dr. Bosnydk Edit egyetemi adjunktus (RG, Tinc
é Aerobik Tanszék)

Kulcsszavak: testneveld tandr, tanitd, koordind-
cids képességek

Bevezetés

A kozoktatdsban - a mozgdsoktatds szempontji-
bél - meghatdrozé intézkedés volt a mindennapos
testnevelés bevezetése. Kutatdsunkban ennek els-
nyeit, hdtrdnyait, illetve szakmai hdtterée vizsgil-
tuk. A vizsgdlat alapjdt az adta, hogy a bevezetésre
keriilt emelt 6raszdm - az eddigi nyilvdnossigra ho-
zott statisztikai adatok szerint - nem hozta meg a
vért eredményt a felméréseken. Sajnos az ellendrzé-
seken elért pontszdmok, a gydgytestnevelésre utalt
gyermekek szdma és az egészségtelen életmdd ter-
jedése arra utalnak, hogy a rendszer nem miikodik
tokéletesen. A tanulmdny a rendszerben dolgozd
szakemberek hidnydn alapul. Az als6 tagozatos test-
nevelés oktatdsdnak hatékonysdga, a mozgdsokratds
tervezéséhez sziikséges alapozds és a szenzitiv id6-
szakok miatt lenne a legfontosabb. Ebben a képzési
szakaszban, e korosztilyndl nagyon nagy sziikség
van a szakképzett testnevel6kre. A taniték szerepe
ezen évfolyamoknal kiemelt, de fels6foku képzésiik
sordn csekély az az id8 és kreditszdm, amit a testne-
velés elmélet és mddszertanra forditanak. Feltéte-
lezziik, hogy a koordindciés képességek, valamint
az akaddlypdlya teljesitésének mindségében kii-
16nbség fedezhetd fel a tanitd és a testneveld tandr
dltal tanitott didkok kozote.

Anyag és médszer

Vizsgdlatunk févérosi,  illetve

mintdjat
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vidéki székhely(i dltaldnos iskoldk 5. osztélyos ta-
nuléi alkottak, 6sszesen 201 £8. (N= 201, testneve-
16 tanit=86, tanité tanit=115). Kutatdsunkban egy
gimnasztikai feladatsort kellett a tanuléknak meg-
tanulni és bemutatni, melyet a kivitelezés mindsége
alapjdn 1-t8l 3-ig terjedd skaldn ércékeltiink, vala-
mint egy dltalunk dsszedllitott akaddlypalyat kellett
teljesiteniiik (2 prébdlkozds), melynek végrehajtdsa
kozben kézi stopperrel mértiik az idét, illetve a hi-
baszdmot is regisztraltuk. A vizsgdlat sordn kapott
eredményeket Microsoft Excel programban rog-
zitettiik, statisztikai elemzéseinkhez a GraphPad
Prism 5.03 programot haszndltuk, a szignifikancia
szintet p<0,05 értékben hatdroztuk meg.

Eredmények

A tanulék mozgisfejlettségét vizsgdlva kijelent-
hetjiik, hogy a testneveld tandrok, illetve a tani-
ok dltal oktatott gyermekek teljesitménye kozott
szignifikdns kiilonbség volt, a testnevelés szakos
pedagdgus dltal tanitott gyermekek javdra. Az aka-
dilypélydn elért eredmények alapjdn a palydt szig-
nifikdnsan gyorsabban tudtdk végrehajtani (5,770s
vs. 6,445s; p=0,001), azonban a hibaszdmok ko-
zott nem taldltunk kilonbséget. A gimnasztikai
gyakorlat sordn szintén szignifikinsan magasabb
pontszimmal teljesitettek a testneveld tandrok altal
tanitott tanul6k.

Megbeszélés

Eredményeink alapjén kijelenthets, hogy test-
nevel§ tandrok dltal megalapozott koordindcids ké-
pességek kiemelkeddbb mozgasfejlettséget eredmé-
nyeznek. Véleményiink szerint —testneveld szakos
tandr hidnydban ajdnlatos lenne a tanitéi végzett-
séggel rendelkezdk részére a képzésiik sordn a test-
nevelés szakirdnyd ismereteket magasabb 6raszdm-
ban (t6bb kreditértékkel) biztositani, megelSzve
ezzel a vizsgilatunkban is felfedezhetd eltéréseket.

A Funkciondlis Mozgdsminta Sziirés
eredményei kiilonb6z8 sportigakban
— pilot study

Csillik Arpdd Gdbor

1émavezetd: Dr. Bosnydk Edit (Természettudomad-
nyi Intézetet, Testnevelési Egyetem, Budapest)

Bevezetés:
Kutatisom témdja a kiilonboz6 sportdgakhoz

2. évfolyam, 3. szam
2017.

adaptdlodott 9-13 éves sportoldk vizsgilata a
Funkciondlis Mozgdsminta Szliréssel (FMS). A
nemzetkozi tapasztalatok alapjdn a sziirés segit fel-
mérni a mozgisban rejlé diszfunkcidkat, melyek
korrekcidja jelentdsen csokkenti a nem kontakt sé-
ritlések esélyét. A kutatds sordn négy sportdgat (tor-
na, ritmikus gimnasztika, Uszds, vivds) vizsgdltam,
melybdl hdrom korai specializdcit igényel, magd-
ban hordozva ezzel a magasabb sériilési kockdzatot.
A negyedik sportdg, a vivdis domindnsan aszim-
metrikus terhelésébdl adéddan jelentds kockdza-
ti tényez8kkel jir. Vizsgdlatom célja volt, hogy a
szliréssel felmérjem a sportigakban rejld, diszfunk-
ciokbol adédé kockdzatot, és a ,szlirés-korrekcid-
Gjraszlirés” médszerével tartésabb, kevésbé sériilé-
keny sportoldkat kapjunk. Feltételezésem szerint a
korai specializdciét igényl8 sportdgakban az azonos
jellegli terhelés kedvezdtlen értékeket eredményez
a tesztek tobbségében. Véleményem szerint a vi-
vokndl a sportdgi sajdtossdgok miatt kifejezettebb
kiilonbségek vdrhatdak a tobbi sportdghoz képest.

Anyag és Mddszer:

A kutatdsomban sszesen 22 {8, 9-13 éves (tor-
na n=>5, ritmikus gimnasztika n=>5, Gszds n=>5, vivds
n=7) gyermek vett részt. A résztvevék koziil 12 16
ledny és 10 £8 fit volt. A ritmikus gimnasztikdsok
a Fénix RGSE versenyzdi koziil, mig a torndszok,
sz6k, vivok a TFSE csapatdbdl kertiltek ki. A vizs-
gdlat sordn minden résztvevd végrehajtott 2 mo-
bilitds (vdll mobilitds, aktiv nytjtote ldbemelés),
2 motoros kontroll (roticié stabilitds, torzs stabi-
litds fekvStdmasz), 3 funkciondlis mintdt vizsgild
(mélyguggolds, atlépés, kitorés) tesztet, valamint
3 fijdalomtesztet. A teszt értékelése 0-t6l 3-ig
terjedd skdldn toreént. Statisztikai analiziseimhez
GraphPad Prism, valamint Microsoft Excel progra-
mokat haszndltam. A szignifikancia szintet p< 0,05
értékben hatdroztam meg.

Eredmények:

A csoportok kozott az FMS teszt gyakorlataiban
statisztikai kiilonbség nem volt. A ritmikus gim-
nasztika versenyzdi teljesitettek a legkiemelked8b-
ben a mobilitds és a funkcionalis mintdk tesztjeiben.
Az tsz6k eredményei bizonyultak a leggyengébb-
nek a motoros kontrollt és a funkcionalis mintédkat
éreékeld teszteken. A vivok a nytjtott ldbemelés
teszten alulteljesitettek a tobbi sportdghoz képest.
A torndszok a mélyguggolds és a véllmobilitds tesz-
teken kevesebb pontszdmot értek el a tobbi sportdg
versenyzdinél.
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Megbeszélés:

Feltételezésemnek megfeleléen szdmos disz-
funkciét fedeztem fel egyes csoportokban, sét ezek
gyakran a sportdgi jelleghez kapcsol6dé adekvit
tesztekben jelentek meg. Ennek kévetkezményei
lehetnek a sportdgakban bekovetkezd tipikus sé-
riillések. Célom az eredményeken alapulé objektiv
korrekciéra valé javaslattétel, majd az ezt koverd
Gjrasziirés, mely kiegyensulyozottabb, alacsonyabb
sérilési kockazattal rendelkezd fiatal sportolékat
eredményezhet.

Kulcsszavak: FMS,  korai

utdnpétlds

specializdcio,

A helyes testtartds szerepe a preventiv
teljesitmény fokozdsban

Dudis Janos Kéroly Humdnkinezioldgia, 3.
évfolyam

Témavezets: Dr. Mészdrosné Dr. Seres Leila | Kon-
zulens: Szabd Andrds Ldszlo

Kulesszavak:  mobilizdcid, helyes  testtartds,
prevencid

A helytelen jdrds, a rossz poziciéban valé 4l-
las, tilés, vagy egy helytelen testtartdssal elvégzett
mozdulat mind kihatdssal vannak szervezetiink
egészségére és teljesitményére. Ahhoz, hogy mind
a hétkdznapi emberek és a sportoldk is fidjdalom-
mentesen és a sériiléseket elkeriilve tudjdk élni az
életiiket, meg kell nekik tanitani a helyes testtartdsi
technikdkat és azokat a médszereket, amikkel javi-
tani tudjak a testtartdsukat és mobilitdsukat.

Dolgozatom témdjit azért vélasztottam, mert
egyre gyakoribbak a helytelen testtartdsbdl ad6dé
problémdk. Ilyenek példdul a tartdsbeli problémak,
az iziileti mobilitds besziikiilése, gerincfdjdalom
vagy a merev izomzat, melyek helyes titmutatdssal
nagy szdzalékban elkeriilhetéek lennének. Erén-
léti edzdként fontosnak tartom, hogy sportoléink
minél tovdbb tudjanak aktivan, sériilésmentesen
sportolni.

Kutatdsom sordn azt vizsgdlom, arra a kérdésre
keresem a vilaszt, hogy mobilizdciés gyakorlatok-
kal javithat6-e a testtartds. A vizsgdlat sordn tobb
korosztélyhoz tartozé sportold és nem sportolé ala-
nyok 4ll6 testtartdsit analizdlom. Hérom dltalam
meghatdrozott kategdridba soroltam be ket és azt
figyelem, hogy egy dltalinos mobilizdciés program

hatdsdra hogyan véltozik a testtartdsuk. Havi szin-
ten ellendrzém az ideiglenes eredményeket az 4llo
testtartds lefényképezésével. A kutatds végén ezeket
a részeredményeket hasonlitom &ssze és kiilonbozd
elemzésekkel a fejlédésiiket fogom tanulmdnyozni.
2017 novemberében kezd4dott a kutatdsom, ami
2018 mirciusdban fejezédik majd be, igy jelenlég
még a felmérési iddszak zajlik. Szakdolgozatomban
rogzitem majd az eredményeket és készitem el az
elemzésiiket.

A végeredményektd] azt virom, hogy a mobi-
lizdcié hatdsdnak koszonhetden javul az alanyok
testtartdsa. Célom annak a bebizonyitdsa, hogy
mennyire fontos a helyes és j6 mozgds, valamint
a mobilizdcié a preventiv teljesitmény fokozdsban.

Az elméleti hdttér drtekintésée az aldbbi szakiro-
dalmakbdl végzem:

* Dr. Radék Zsolt: Edzésélettan.

* Szentdgothai Jdnos, Réthelyi Miklés: Funkci-
ondlis Anatémia. Medicina kiad6, Budapest,
1985.

* Kelly Starrett: Werde ein geschmeidiger Leo-
pard. Riva, 2016.

* Dr. Kelly Starrett: Sitzen ist das neue Rauchen.
Riva, 2016.

* Thomas W. Myers: Anatomy Trains — Myo-
fasziale Leitbahnen. Urban & Fischer Verlag,
2015.

* Mark Verstegen, Pete Williams: Core Perfor-
mance. Riva, 2012.

* Mark Verstegen: Jeder Tag Zihlt. Riva, 2014.

* Dr. Somhegyi Annamaria, Gardi Zsuzsa: Tar-
tdskorrekei6. Magyar Gerincgydgydszati Tarsa-
sdg, Budapest, 2003.

cardiovascular
protection- clinical translation of

Exercise as a

vasomotor modulations

Balint Flanek Semmelweis University, Hunga-
ry

Mentors:  Adam  Lelbach ‘Dr. Rose Private
Hospital, Hungary) | Akos Koller Institute of
Natural Science, Sportgenetics and Sportgerontology
Research Group, University of Physical Education,
Hungary)

Introduction: Hypertension (HT) is an essential
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risk factor of cardiovascular diseases, with high
world-wide prevalence due to unhealthy lifestyle.
Recently, due to sedentary lifestyle and obesity
the prevalence of hypertension is increasing in an
alarming rate. This - in part -due to the activation
of the sympathetic nervous system and the renin-
angiotensin-aldosterone system, which promote
sodium retention and increased glucose intolerance
(in type 2 diabetes mellitus). Aging due to the
increased number of aged people become another
risk factor for HT, especially because of early
vascular aging (ECA) leading to arterial remodeling
(stiffening) causing isolated high systolic blood
pressure, and eventually heart failure.

Hypothesis: In addition to the pharmacological/
medical treatments physical activities and regular
exercise have potential beneficial effects on systemic
blood pressure.

Materials and methods: By a critical overview
of the literature the potential blood pressure-
lowering effects of different kinds of exercises
were summarized. Special attention was given to
those exercise modalities that can be beneficial in
primary and secondary prevention of cardiovascular
diseases. Also, some of the potential blood pressure-
lowering mechanisms were looked for.

Results: The meta-analysis of Cornelissen et al.
(2012) showed that isometric handgrip training
may be more effective for reducing blood pressure
than dynamic resistance training. Exercise training
normalizes arterial baroreflex sensitivity (BRS),
low-frequency systolic arterial pressure (SAP), and
muscle sympathetic nerve activity (MSNA) in
patients with myocardial infarction (Martinez et
al., 2011). According to Thorogood et al. (2011)
isolated acrobic exercise although is not effective
therapy for weight loss, yet it results in modest
benefits in blood pressure-lowering and reducing
dyslipidemia. A 6-month program of aerobic
and resistance training lowered diastolic, but not
systolic blood pressure in older adults with mild
hypertension (Stewart et al., 2005). Pescatello
et al. (2015) emphasized the combination of
30 minutes or more per day of moderate intensity
aerobic exercise, preferably all days of the week and
dynamic resistance exercise 2 to 3 days per week.

Some of the important mechanisms that
underline the beneficial effect of exercise programs
were revealed by Koller et al. (1995) showing
an increased nitric oxide dilator effect, whereas

2. évfolyam, 3. szam
2017.

Hansen et al. (2011) reported a decreased level of
the constrictor thromboxane and an increased level
of dilator prostacyclin after exercise programs.

Discussions and Conclusions: Combination
of aerobic and resistance exercises seems to be
the most beneficial treatment for prevention
of hypertension and other cardiovascular and
cardiometabolic diseases.

Key words: hypertension, sympathetic nervous
system, resistance arteries, thromboxane

A karlendités izomfesziilést és fiiggd-
leges emelkedést néveld hatdsa fiiggs-
leges felugrasok sordn

Groszmann Addm
1émavezetd: Prof. Dr. Tibanyi Jozsef (lestnevelési
Egyetem, Budapest)

BEVEZETES

Természetes helyvaltoztaté mozgdsaink sordn
(jards, futds) a fels6 végtag mozgatdsa tdbb szem-
pontbdl is pozitiv hatdssal van a gazdasigos mun-
kavégzésre. A fiiggéleges felugrdsokndl a karokat
erdteljesen elére-felfelé lenditik az ugrék a felugrdsi
magassdg novelése végett. A kordbbi vizsgdlatok
(Feltner et al. 1999) azt mutattdk ki, hogy a karlen-
dités 10-14-21%-al ndveli meg a felugrds magas-
sdgit, de nem vizsgaltdk meg mely biomechanikai
okok eredményezik ezt a ndvekedést. Feltételez-
hetd, hogy a karlendités noveli a talajreakeié erd
nagysdgdt, amely révén az alsé végtagi izmok feszii-
lése megnodvekszik, mely nagyobb sebességi felug-
rast tesz lehetdvé. Vizsgilatunk célja éppen ezért az
volt, hogy a megvizsgdljuk a karlendités gyorsulé
és lassul6 szakaszdnak hatdsdt a fuggdleges felugrds
eredményére.

MODSZEREK

A vizsgdlatban kilenc, férfi roplabda jaté-
kos (életkor: 25,3+1,7 év; Tm: 186,9+5,9; Ts:
83,6+11,5 kg) vett részt. Bemelegités utdn a szemé-
lyek karlenditést hajtottak végre all6 és félguggolds
helyzetben majd 3-3 felugrist végeztek félguggolds
helyzetébdl indulva (S]) illetve iziileti hajlitdssal és
nyujtéssal (CM]) eréplatformon (Kistler). A min-
tavételi frekvencia 1kHz volt. A felugrdsokat kar-
lenditéssel (SJL és CM]JL) és anélkiil (S] és CM]) is

elvégeztettiik. A vastus lateralis és medidlis izmokra
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elektréddkat helyeztiink fel, amellyel az izom akti-
vitdsdnak véltozdsdt vizsgiltuk Noraxon telemetrids
EMG késziilékkel (1 kHz mintavétel). A figg6le-
ges erd-idd gorbékrdl meghatdroztuk a fiiggdleges
emelkedés nagysdgdt (h) a pozitiv és negativ mun-
ka alatti maximadlis erét (Fmax), és kiszdmitottuk
az el6fesziilés novekedési indexet (ENI), amely
megmutatja mekkora hatdsa van az iziileti hajli-
tisnak és a karlenditésnek a felugrds eredményére.
A testsulyra normalizdlt Fmax-ot korrelaltattuk a
fiiggSleges stilypontemelkedéssel. Atlagot és szérdst
szamitottunk. Az dtlagok dsszehasonlitdsdt Student
kétmintds t-prébdval szdmoltuk. Szignifikinsnak
tekintettiik a kiilonbséget p<0,05.

EREDMENYEK

A karlendités gyorsulé szakaszdban a fiigg6leges
talajreakci6 erd a testsuly 1,99+0,22-szeresére nove-
kedett, a lassul szakaszban a teststly 0,2+0,07-sze-
resére csokkent. A térdfeszitd izmok EMG aktivi-
tésa jelentds mértékben megniovekedett a lendités
hatdsdra. Az Fmax 13,3-szorosdra nétt SJ ugrdsndl,
amikor karlenditéssel hajtottdk végre az ugrdst. A
CML ugrdsndl a novekedés mértéke 6,5-sz6rds
volt csupdn. Szignifikdns kapcsolat volt a norma-
lizdlt Fmax és a felugrdsi magassdg kozott az SJL
és CM]JL ugrédsok esetében. A h a legkisebb SJ-nél
volt (0,34+0,04m), amelyet a CM]J 5 cm-rel no-
velt meg (0,39+0,05m). SJL-nél a h 0,1 m-rel na-
gyobb volt, mint SJnél. A CM]J-nél a lendités 0,08
m-rel novelte a felugrds magassdgdt, (p<0,001).
Az ENI SJ-SJL-nél 27,1£16,3%, CMJ-CMJL-nél
20,5+4,7% volt. A kutatds még folyamatban van,
igy még az elektromiogréfids adatok teljeskor(i ki-
értékelése nem toreént meg.

KOVETKEZTETESEK

A karlendités gyorsul6 szakaszdban a megnove-
kedett erd a talajra megndoveli a forgatényomatékot
a csipd, térd és bokaiziiletnél, amelynek kovetkez-
tében a feszitd izmok fesziilése megnovekszik, ame-
lyet az izmok nagyobb elektromos aktivitdsa mutat.
SJL ugrdsoknadl az izmok izometrids koriilmények
kozott kontrahdlédnak a lendités gyorsulé szakasza
alatt és ezért feltételezhetd, hogy az izmok meg-
novekedett aktivicids szintje nagyobb mértékben
noveli meg az elasztikus energia nagysigit, mint
CM]JL ugrésndl, ahol az iziiletek a lendités gyorsu-
16 szakaszdban behajolnak. FeltételezhetSen ez az
oka annak, hogy az ENI jelentdsebb az SJL, mint
CM]J-nél.

A mérkdzésterhelés hatdsa a sziv-
frekvencia-variabilitds frekvencia
tartomdny véltozdira, azaz a sziv
neurovegetativ funkciéelemzése a ter-
helési szakaszok analizdldsin keresz-
tiil

Horvith David MA Testneveld-Gydgytest-
neveld tandr, I11. évfolyam

1émavezetd: Dr. Sdfdr Sindor PhD egyetemi ad-
Junktus (lestnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Mod-
szertani Kutaté Kozpont)

Bevezetés

A szivfrekvencia-variabilitais (HRV) a sziv
neurovegetativ aktivitdsinak és autoném funkci-
6inak mérésnagysiga. Az elmult években szimos
tanulmdny kutatta a szivfrekvencia-variabilitds-
ra hatd terhelések optimdlis protokoll-rendszerét
(Wanderley és mtsai, 2013). A kutatdsok egybe-
hangzéan dllitjék, hogy a pulzus-idé gorbék elemzé-
se mellett a HRV adatbdzis eredményeit kiéreékelve
a terhelés objektiv keretek kozott szabalyozhaté kée
edzés kozott, vagy a mikrociklusok sordn.

Célkitiizés

Kutatdsunk célja, hogy vélaszt kapjunk arra a
kérdésre, vajon a mérkdzésterhelés hatdsira meg-
véltozott neurovegetativ vdlaszok a szivirekvencia-
variabilitds véltoz6inak frekvencia tartomdnydnak
analizisével detektdlhaték-e. Tovabb4 a mérkézések
hatdsdra megvéltozott pszichofizikai mutatok a kii-
16nb62z8 szinten edzett személyeknél differencidltan
szabdlyozhat6-e a terhelés szerkezeti elemeinek ada-
goldsdval, mini-longitudindlis elemzés sordn.

Anyag és médszer

Vizsgdlatunkban labdartgé-jdtékvezetSk terhe-
léseit elemeztitk (N=20). A vizsgdlati személyek
a mérkdzéseket megel6zéen, valamint azt kovetd
reggeleken 5 perces ébredési nyugalmi RR tesztet
hajtottak végre (POLAR V800). HRV elemzés so-
rin nemzetkozileg elfogadott validdle valtozokat
analizdltunk a nyers RR-id§ gorbékbdl (LE HE
LE/HF), Kubios HRV 2.2 szoftver segitségével. Az
adatok elemzéséhez STATISTICA 13 programot
haszndltunk. A vdltozék kozotti kapcesolat vizsgd-
latdhoz Pearson-féle korreldciét alkalmaztunk. A
kapott eredményeket egymintds t-prébdval hason-
litottuk 6ssze, tovabba, tobbviltozds varianciaana-
lizist alkalmaztunk (MANOVA). Szignifikancia
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szintnek 5%-os hibahatdrt vettiik alapul.

Eredmények

A szivfrekvencia-variabilitds frekvencia tar-
tomdny valtoz6i esetében (FFT) szimpatikus
neurovegetativ valtozdsokat mutattak (LF/HF) a
mérkdzést megeléz6 dtlaghoz képest (0,827+0,35)
azt kovetd elsé (1,354+1,5), masodik (0,758+0,56)
és harmadik nap reggelén (0,866+0,2). A nyugalmi
dllapothoz képest kiugrd szdzalékos véltozdsokat
mérhettiink az FFT dtalagoknal a terhelést kove-
t6 reggel (+63,8%, -8,3%, +4,7%). A kiilonboz8
szinten edzett személyeknél a longitudindlis vélto-
zis mérhetd volt, a legnagyobb szérdst a mérkdzést
kovetd reggel tapasztaltuk.

Diszkusszié

A HRV adatok elemzése segithet a nyjtott ideji
adapticiora épiild terhelési mutatok optimalizaldsa
mellete (Safar és Csaki, 2016), a mérkdzésterhe-
lés hatdsdra megvaltozott neurovegetativ vélaszok
meghatdrozisiban. Vizsgalatunk aldtdmasztja azon
kutatdsok eredményeit, melyek szerint a HRV
frekvencia (FFT) adatok (LE, HE LF/HF), a sziv
neurovegetativ aktivitdsinak egyik legobjektivebb
mutatdi a leggyakrabban mért kardiovaszkuldris
adatok mellett (de Silva és mtsai, 2014). A vizs-
gdlati személyek szivfrekvencia-variabilitdis FFT
spektrum adatainak elemzése szimpatikus ténust
mutattak a mérkézést kovetden. A terhelés szer-
kezeti elemeinek, illetve a terhelési 6sszetevéknek
pontosabb alkalmazisiban segithet a HRV adatok
részletes elemzése.

Kulcsszavak: szivfrekvencia-variabilitds, LF/
HE terhelés-optimalizalds

Role of regular exercise in prevention
of cardiovascular diseases

Mark Kantor Institute of Natural Science,
Sportgenetics and Sportgerontology Research
Group, University of Physical Education, Hun-
gary

Mentors: Adam Lelbach (Dr. Rose Private Hospital,
Hungary) | Akos Koller (Institute of Natural Science,
Sportgenetics and Sportgerontology Research Group,
University of Physical Education, Hungary)

Introduction: It is well known that high
blood pressure is a significant pathogenic factor
in the development of cardiometabolic diseases

2. évfolyam, 3. szam
2017.

(Mozaffarian D, 2016), characterized — among
others - by reduced elasticity of large- and
medium size vessels importantly contributing
to pathomechanisms of hypertension through
numerous parallel acting pathways. It has also
been shown, however, that non-competitive,
regular physical training, dynamic type of exercise
activities are the most important factors preventing
hypertension (Pedersen, 2015).

Materials and Methods: We have reviewed
and critically analyzed the available literature
regarding the effects of regular exercise preventing
cardiometabolic diseases through decreasing risk
factors.

Results: According to the results of Sousa (2013)
combined aerobic and resistance training is effective
in the chronic modification of blood pressure and
lipid profile, as well as in the reduction of total risk
in healthy elderly people. Intermittent hypoxia
training in pre-diabetes patients has beneficial
effects on glucose homeostasis (Serebrovska, 2017).
According to Bakker et al. (2017) one hour of
weekly resistance exercise was associated with 29%
lower risk of development of metabolic syndrome
(HR, 0.71; 95% CI, 0.56-0.89; PL..003) compared
with no resistance exercise. Bocalini et al. found
(2017) that water-ergometry exercise was able
to induce expressive post exercise hypotonia and
improve cardiac autonomic modulation in older
normotensive elderly, as well as in hypertensive
treated- or hypertensive untreated subjects when
compared to conventional land-ergometry.

Discussions and Conclusions: Combined
aerobic and resistance training seems to be the
most effective modality in chronic modification
of cardiovascular risk factors in elderly. One
hour of weekly resistance exercise can reduce the
risk of metabolic syndrome in population level,
whereas intermittent hypoxia training can have
an important impact on maintaining glucose
homeostasis in pre-diabetic patients.

Keywords: cardiovascular diseases, exercise,
prevention, elderly

Az intimtornardl a trénerek szemével

Kovécsovics Noémi Osztatlan testnevels-
gyogytestneveld- egészségfejlesztd tandr, V. évfo-
lyam


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Serebrovska TV%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28758418
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Abstracts of the Student Congress on Sport Sciences 2017 of the University of Physical Education

1émavezetd: Dr. Farkas Anna (Iestnevelési Egye-
tem, Egészségtudomdnyi és Sportorvosi Tanszék)

Kulcsszavak: gitizom, intimtorna, prevenci6

Bevezetés

Témavdlasztdsom elsé halldsra szokatlannak
hangozhat, azonban az egészségmegdrzés fontos ré-
szének tekintendd. Nem is gondolndnk, de kortdl
fuggetleniil, n8knek, férfiaknak egyardnt sziiksége
lehet intimtorndra. Tobb teriilete ismert, melyek
kozil a Kriston Intim Torna (KIT) hatdsossdgat
vizsgdltam a trénerek szemszogébél.

Medencefenék izommal, vagy mds néven git-
izommal — nemtdl fuggetleniil - mindenki rendel-
kezik. Ez a testiink egyetlen vizszintesen elhelyezke-
dé, akaratunktdl figgden mozgathat6 izomlemeze,
mely a hozz4 tartozé kotészoveti- és szalagrendszer-
rel ldtja el a feladatit.

Ha ez megsériil, vagy meggyengiil szdmos
problémdhoz vezethet: vizeletiiritési, -visszatartd-
si funkcidkban, a nemi aktusban, belsé szerveink
aldtdmasztdsdban, és nem utolsé sorban viran-
déssdg idején, a sziilésnél, és a sziilés utdni reha-
biliticiéban. Férfiakndl is székelési-, vizelettartasi
problémadk, illetve prosztata-, impotencia zavarok
jelentkezhetnek. A médszer évek alatt bizonyitot-
ta hatékonysdgit, aki rendszeresen végezte az eldirt
gyakorlatokat gyors fejlédést tapasztalhatott.

Hipotézisek

* A né8k nagyobb ardnyban vesznek részt intim-

torna foglalkozdsokon, mint a férfiak.

* A f8vérosban nagyobb az érdeklédés a mddszer

irant.

* A Kiriston-féle intimtorna segitheti a teherbe-

esést, és a sziilés utdni rehabilitdciér.

* Prevenciés céllal kevesen vesznek részt ilyen

foglalkozdsokon.

Vizsgilati személyek, médszerek

A téma koriiljérdséhoz kérddivet készitettem a
KIT trénerek szdmdra. A trénerek dltal kitdltote
kérddivek segitségével célom a Kriston Intim Torna
pozitiv hatdsainak vizsgdlata a trénerek véleménye,
tapasztalatai alapjdn.

Kérdéseimet anonim kérdéives formdban tettem
fel, dsszesen 41 £6 (37 nd és 4 férfi) toleoeee ki a
14 kérdésbdl allé kérddivet. Zirt és nyile kérdé-
sek segitségével, illetve skdlaértékek meghatdrozd-
sdval éreékelték a résztvev8k nemi megoszldsit, a
részvétel okdt, illetve a mddszerrel elért szubjektiv
eredményességet.

Eredmények

A kérddives vizsgdlatbdl egyértelmiinek ldtszik,
hogy a KIT médszernek rendkiviil fontos szerepe
van a gatizom helyredllitisaban, és megévisiban.
A trénerek és résztvevék is elsésorban nék, eredeti
foglalkozdsukat tekintve igen véltozatos, felerészt
az egészségmegdrzéshez nem kothetd hdttérrel ren-
delkeznek. FeltehetSen a sajdt problémdk megolda-
sanak igénye vezette 6ket az intimtorna alkalmaza-
sdhoz és tovdbbaddsdhoz. A médszer hatdsossiga a
rendszerességen és kitartdson is alapszik. Alkalmaz-
hatdsdga tobb betegséghez, testi dllapothoz kothe-
t6, amely akdr lelki problémakhoz is vezethet. Ma-
gyarorszdgi elterjedtségének akadilya elsésorban
a fokozott szemérmesség, a még mindig tabuként
kezelt intimitds lehet.

Megbeszélés

Az intimtorna jelent8sége f8leg az izomgyenge-
ségbdl ad6dé alhasi problémdk kezelésében van,
amelyre tdrsadalmi szinten fokozottabb figyelmet
kellene forditani. Mint a prevencié egyik lehetséges
médja, alkalmazdsa mdr az dltaldnos- és kozépisko-
léban is ajanlhaté lenne.

A fizikai aktivitds, a pszichoszomati-
kus tiinetek, az egészség- és testkép

kapcsolata iskoldskordaknal

Richter Roland Semmelweis Egyetem, ETK,
Tipldlkozdstudomdny, MSc. II. évfolyam, leve-
lezd tagozat

Témavezets: Bartusné Dr. Szmodis Mdarta (est-
nevelési Egyetem, Egészségtudomdnyi é Sportorvosi
Tanszék, Természettudomdnyi Intézet)

Bevezetés:

Az egészséges életmdd hozzdjarul a gyermekek
optimdlis testi, lelki és értelmi fejlédéséhez, és je-
lentésen befolydsolja a késdbbi egészségi dllapotot
is (McMurray et al, 2008; Bodzsdr és Zsdkai, 2012;
Németh és Kolts, 2016).

Kutatdsunk célja volt, hogy megvizsgiljuk
milyen kapcsolatban 4ll az iskoldskord gyerme-
kek fizikai aktivitdsa testszerkezetiik, egészség- és
testképiik, valamint pszichoszomatikus tiineteik
alakuldsdval.

Anyag és Médszer:

Vizsgdlatunkban 7-18 éves gyermekek (N=251)
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vettek részt, a fidk (n=126) és a lednyok (n=125) az
orszdg kiilonboz6 régidjdban taldlhat6 12 dltalinos
és kozépiskola tanuldja volt. A testméretek rogzité-
se antropometriai méréssel tortént, a habitudlis fizi-
kai aktivitdst akcelerométerrel (Actigraph GT3X+)
rogzitettiik, az életmédrél, a szubjektiv test- és
egészségképrdl, valamint a pszichoszomatikus tii-
netekrél (Currie et al., 2010) kérdéivvel gytjtot-
tiink adatokat. A nemi kiilonbségeket kétmintds
t-probaval, az osszefiggéseket linedris korreldcié
analizissel vizsgdltam, a szignifikanciaszint p<0,05
volt.

Eredmények:

A sportolé gyermekek magasabb ardnya ellené-
re a teljes minta 27%-a tdlsdlyos. A vizsgilt gyer-
mekek 2/3-a elérte a fizikai aktivitdsra vonatkozd
ajanldsokat (heti minimum 150 perc mérsékelt
vagy intenziv testmozgds), a fidk nagyobb hdnya-
da mozog rendszeresen és a mozgds intenzitdsa is
magasabb naluk. A pszichoszomatikus tiinetek na-
gyobb ardnyban fordulnak el8 a 7-9. és 10-12. osz-
télyos lednyok korében (p= 0,0265; p= 0,0490) és
az életkor elérehaladtdval a tiinetek gyakorisdga né.
A lednyok negyede a szédiilés kivételével minden
tiinetre panaszkodott. A féradtsdg, kedvtelenség és
az ingerlékenység fordult el leggyakrabban. Egész-
ség- és testképe is jobb volt a fittknak (p=0,0099).

A nagyobb relativ zsirtomeg kedvezdtlenebb
onmegitéléssel jart egyiite (r= -0,26 és -0,43). A
rendszeres fizikai aktivitds pozitiv hatdssal van az
egészség- és testképre (r= 0,33), tovabbd azon gyer-
mekek, akik elégedettebbek szubjektiv testképiik-
kel, kevesebb pszichoszomatikus tiinettel (r=-0,31)
rendelkeznek.

Megbeszélés:

Vizsgdlatom eredményei hangsulyozzék a fizikai
aktivitds fontossdgdt, nemcsak a gyermekek szoma-
tikus, hanem pszichés dllapotukat is befolydsoljdk.
A lednyok kevesebb mozgdsa mellett, a pszichoszo-
matikus tiinetek gyakoribb el6forduldsa kiemelt
figyelmet érdemel, azonban tovdbbi osszefiiggések
feltdrdsdhoz Gjabb kutatdsokra van sziikség. Fon-
tosnak tartom nem csak a gyermekek, hanem a
sziil6kkel val6 folyamatos kapcsolattartdst, tdimo-
gatdst és oktatdst, mivel 8k jelentik az elsédleges
példaképet és a legnagyobb hatdst a gyermekekre.

Kulcsszavak:

7-18 évesek, fizikai aktivitds, testszerkezet, egész-
ség- és testkép, pszichoszomatikus tiinetek

2. évfolyam, 3. szam
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Az izom eléfesziilésének és a nyujtds
sebességének hatdsa a tollazottsigi
szogvaltozasra

Sebestyén Ors MSc Humdnkineziolégia, I. év-

folyam
1émavezetd: Prof. Dr. Tihanyi Jozsef

Bevezetés: A kordbbi vizsgdlatok kimutattdk,
hogy jéras, illetve kiilonbozd sebességli excentrikus
kontrakcidk (Reeves and Narici 2003, Ischikawa et
al. 2005) sordn az izomkdtegek hossza nem vagy
csak kismértékben valtozik. Jelen kutatds célja az
volt, hogy megvizsgiljuk az eltérd el6fesziilés, nyuj-
tési sebesség és nyujtdsi energia befolydsdt az izom
pennaltsdgi sz6gére és a nydjtds hatdsdra bekovetke-
26 forgatényomaték novekedésre.

Anyag és médszerek: A vizsgdlatban 6t, egész-
séges, fitt egyetemista ldny vett részt (életkor: 23,2
év; testmagassdg: 170,4 cm; testsuly: 63,4 kg). A
mérésekhez Multicont II. dinamométert hasznal-
tunk, mellyel a domindns ldbat vizsgiltuk. A vas-
tus lateralis izomra ultrahang fejet rogzitettiink
a tollazottsdgi szog meghatdrozdsira. Az izom
izometrids maximélis forgatényomatékdr 30,60
és 90 fokos szogben mértitk. Az izmok nyujtdsa
30 fokos szogben kezdddott. A nyujtds 50%-os
és 100%-os elbfesziilésnél kezd8dote 20 és 100 ]
energidval illetve 30 és 300 fok/s linedrisan noveke-
d& sebességgel. Az adatok elemzéséhez T-probét és
Wilcoxon-tesztet hasznaltunk.

Eredmények: Az egyes kontrakcidk 6sszeha-
sonlitdsakor szignifikdnsan nagyobb tollazottsdgi
szogvaltozdst kaptunk 50%-os el6fesziiléssel 30
fok/s-mal 20 ] nyujidsi energidval végrehajtott
kontrakcié és 50%-os eléfesziilésti 300 fok/s-os
100 J nydjtdsi energids kontrakeié kozott. Azon-
ban a 100%-os eléfesziilésti 30 fok/s-os 20 ]
nyuGjtdsi energidja kontrakcié esetében, ha a se-
bességet noveltiik, a nyujtdsi energidt néveltiik
vagy mind a kettdt egyszerre, akkor szignifikdn-
san nagyobb szdgviltozdst tudtunk kimutatni.
Az excentrikus és izometrikus maximdlis forgaté-
nyomaték ardnydndl a nagyobb nyujtisi energia
és nagyobb szogsebesség egyiittesen 100%-os eld-
fesziilésnél szignifikdnsan, 50%-osndl is kimutat-
hatéan névelte ezt az ardnyt. Erdekes, miszerint
a kisebb el6fesziilés, kisebb sebesség, de nagyobb
nydjtdsi energia is szignifikinsan néveli ezt az
aranyt.
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Kovetkeztetések: Vizsgilatunk f8 eredménye
annak megéllapitdsa, hogy a kiil6nb6z6 izomnyuj-
tési feltételekedl fiigg a fesziilésnovekedés mér-
téke, amely Osszefliiggésben van az izomkotegek
tollazottsdgi szogének véltozdsival. Jelentds ered-
mény, hogy nyujtdsi energia alkalmazdsa jelentd-
sebben befolydsolja az izom fesziilésének novekedé-
sét, mint a nyajtdsi sebesség.

Kulcsszavak: excentrikus kontrakcid, eléfeszii-
lés, nyujtdsi sebesség, nyujtasi energia, izomkoteg
tollazottsdg

Anaerob energiafelhasznédlds felndtt
férfi miikorcsolydzoknal

Sepa Tiinde MSc Szakedzd (2017)

1émavezetd: dr. Széts Gdbor egyetemi adjunktus,
Bartusné dr. Szmodis Mdrta egyetemi docens (lermé-
szettudomdnyi Intézet, Testnevelési Egyetem, Buda-
pest) | Konzulens: dr. Sdfdr Sandor egyetemi adjunk-
tus (Edzéselméleti és Modszertani Kutaté Kozpont,
Testnevelési Egyetem, Budapest)

A mikorcsolya korszertsitett pontszdmitdsdnak
hatdsira a vildgszinvonalt versenyz8k a sportdg
technikai hatdrdt feszegetik. A kiir médsodik felében
végrehajtott ugrdselemek 10%-kal tobb bézispon-
tot érnek, viszont a technikai elemek végrehajta-
sdban nagy szerepet jdtszik a fdradds és a pszichés
motivdcid, azzal egyiitt, hogy a szimpla, dupla és
tripla ugrdsok magassiga nem kiilonbézik (King és
mtsai, 1994).

Célkitiizés

Kutatdsom célja, hogy a kiir sordn a pulzus-idé
gorbe és a tejsavszintek véltozdsaibél sportdg-speci-
fikus objektiv tesztrendszert alakitsak ki.

Anyag és médszer

A kutatds esettanulmdny, részkovetkeztetések
levondsdval egy szélesebb kor(i vizsgdlat el6készi-
tése. A mérések a felkészitd iddszak elején 2017
dprilisdban, majd a versenyszezon kezdetén, okt6-
berben voltak. A vizsgdlt személyek 18 és 19 éves
férfi miikorcsolydzdk voltak. A testdsszetételt bio-
elektromos impedancia analizissel, a szivfrekvencia
monitorozdsdt Polar H7 pulzusmérd Gvvel, a tej-
savszinteket egyszer hasznélatos ujjbegysziré esz-
kozzel és Lactate Plus késziilékkel mértem.

A versenyz8k 4 és fél perces programja alatt
regisztrdltam a pulzusgorbét és a tejsavszintet az

aldbbi id8kozonként: a kiir elétt; a kozepén; a
végén; 3, 10 és 20 perccel késébb (Cerda-Kohler
és mtsai, 2016). Egy mdsik alkalommal az ugrds-
elemeket pontérték szerint névekvd sorrendben
kellett végrehajtaniuk, igy a nechezebb ugrdsok
keriiltek a kiir végére. A technikai pontszimok a
kovetkezdk szerint médosultak: 54-r8l 56,2-re és
59,5-r8l 62,7-re.

Eredmények

Az izomszdzalék mindkét versenyzdnél nétt ok-
téberre: 48,23-51,21% és 51,75-52,08%, ugyan-
akkor kozel azonos izomtomegiik (35,9 és 36,3
kg) eltérd testmagassighoz tirsul (176 és 184
cm). A testzsirszdzalék is valtozdst mutatott a ver-
senyid@szakra (14-9,5% és 8,7-9,2%). A nyugal-
mi tejsavszintek nem véltoztak (1,6-1,7 mmol/l
és 2,65-2,45 mmol/l), a maximadlis tejsavszintek
néttek (10,15-14,45 mmol/l és 10,95-12,05
mmol/l). A robosztusabb versenyzé dtlagos elimi-
nicidja mindkét idészakban a kir végétdl jelents-
sebb volt, mint nytldnkabb sporttdrsinak. A ver-
senyiddszakra mindkét sportoléndl gyorsabb volt
a restiticié. A normdl és a nehezitett kiir alatt a
pulzus értékek és a tejsavszintek kozote szignifikdns
korreldcié (p<0,05) volt. Az alacsonyabb verseny-
28 dtlagos szivfrekvencia értékei mindegyik kirben
alacsonyabb szinten maradtak, mint a magasabb
sportoldé.

Megbeszélés

Az eredmények alapjén megallapithatd, hogy a
kiir nehézségi foka nem befolydsolja a tejsav és a
pulzusszdm alakuldsdt. Az ugrdsok magassiga nem
figg annak nehézségédl. Ezzel egytitt arra kovet-
keztetiink, hogy a jol felkésziilt versenyz6k blok-
kositott programja olyan edzettséget feltételez, ami
a faraddsi viltozékban jelentds kiilonbséget nem
mutathat. A versenyidészakra a jobb elimindciés
képesség az edzettség jelének tekinthetd. Arra ko-
vetkeztethetiink, hogy a szivirekvencia és a tejsav-
szint, mint valtoz6 alkalmas lehet a mikorcsolya
sportdgban a teljesitmény mérésére.

Kulcsszavak: mikorcsolya, forditott kiir, tejsav,

pulzus
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A firadis mértékének kiillonbozo
mddszerekkel torténé meghatirozi-
V4 o 2,7

sanak osszehasonlitasa

So6s Ivett Humdnkineziolégia (2017)
Témavezeté: Katona Péter

Bevezetés

A neuromuszkuldris rendszer aktudlis faraddsi 4l-
lapotdnak megfigyelésére a fiigg6leges felugras tesz-
tek bizonyultak a legalkalmasabbnak az irodalmi
adatok alapjdn. A tesztek sordn mért felugrdsi ma-
gassdg az egyik legdltalinosabb véltoz6, amely jel-
zésiil szolgdl a neuromuszkuldris rendszer féradtsagi
dllapotdrdl, azonban ez sok esetben nem elég érzé-
keny. Tovabbi objektiv értékeket az izmok elektro-
mos aktivitdsinak mérésével kaphatunk, amelynek
leghatékonyabb mérdeszkoze az elektromiografia
(EMG).

Anyag és médszerek

A vizsgdlatban 13 egészséges résztvevé vett
részt. Fletkoruk 23 és 36 év kozotd, dtlagéletko-
ruk 26,07. A teszt sordn a vizsgdlati személyeknek
countermovement ugrdsokat (CM]) kellett vé-
gezniiik. A felugrds nydjtote kiindulé helyzetbdl
indult, csipére tett kézzel. A sdlypont csokkenté-
se egyénileg véltozd volt, kiiléon nem volt megha-
tdrozva annak mélysége. A mérést hat alkalommal
végeztiik el. A hat mérés sordn kértiik a vizsgdlati
személyt, hogy kvdzi maximalis intenzitdssal végez-
ze el mindegyik ugrdst. Az ugrdsok magassdgit erd-
platén vizsgéltuk, tovabbd az ugrésok sordn a rectus
femoris és a semitendinosus izmok elektromos
aktivitdsdt EMG-vel mértiik. A vezetékek levétele
utdn kovetkezett a firaddsi protokoll, amely sordn a
vizsgalt személyeknek kerékpar ergométeren kellett
elérniiik a célpulzust, fokozatosan névekvd elldllds
mellett. A kezdeti ellendllds 50 watt volt, amelyet
2 percenként 25 wattal néveltiink a célpulzusig.
A célpulzust a maximdlis pulzus 85%-4dban hati-
roztuk meg, kiszdmitdsihoz a Karvonen formuldt
haszndltuk. A célpulzus elérése utdn a vezetékeket
azonnal visszahelyeztiik, majd a teszt Gjbdli megis-
métlése kovetkezett. A mérés sordn az ugrds magas-
sagit, tovabbd EMG dltal detektdlt dtlag- és medi-
dnfrekvencidt vizsgaltuk fdradds elét, illetve utdn.

Eredmények:

A CM] teszt sordn mért felugrdsi magassdgban,
tovabbd a féliginas és egyenes combizmok EMG
dtlagfrekvencia és medidnfrekvencia éreékei kozote

2. évfolyam, 3. szam
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nem taldltunk szignifikins eltérést az ergométeres
terhelés elStt és utdn.

Kovetkeztetések:

Fdradds vizsgdlatdndl érdemes figyelembe venni,
hogy ugyanaz a testmozgis kiilonboz6é hatdsokat
idézhet el§ az egyének kozote. A firadds megje-
lenhet a egyéb teljesitményparaméterben is, nem
csupdn a CM]J és EMG paraméterek véltozdsdban.
Vizsgalatunk sordn a személyek szubjektiv értékelé-
siik sordn firadtnak érezték magukat és tgy vélték
a fdraddsi protokollt kdvetSen rosszabbul teljesitet-
tek a CM] tesztben, azonban az adatok nem ezt
igazoltdk.

A figgdleges felugrds magassiga a teljesitmény
egyik legjobb mutatdjaként ismert, azonban ez a
véltozd sok esetben nem elégséges a faradds véltozd-
sanak meghatdrozdsahoz. Mérésiinkben domindns
aerob terhelést alkalmaztunk a vizsgdlati szemé-
lyeknél, a felugrdsi magassigban nem taldltunk je-
lentds valtozdst. A mérést kovetben arra a kovetkez-
tetésre jutottunk, hogy t6bb CM] viltozé egyiittes
hasznalatdval pontosabb eredmény érhetd el, amely
dltal a nagyon kis paraméterviltozdsok is nyomon
kovethetéek izomfdradds alatt.

Tovabbd tgy véljiik, hogy amennyiben a vizsgi-
lat alatt a cél az dltaldnos faradds eléidézése, akkor
a fdraddsi protokollunk kisebb hatdssal van a mo-
toros rendszerre, mint egy izoldlt firaddsi vizsgdlat-
ban, amely kiilonbségek jél észlelhetéek az EMG
dtlag- és medidnfrekvencidiban.

A proprioceptiv neuromuszkuldris
facilitdcié rovidtdva hatdsai a hajlé-
konysdgra és egyes motoros képessé-

gekre

Szikszai Nikolett, Bajcsy Krisztina Madria
Testnevels-Gydgytestnevels, MA/II

1émavezetd: Dr. Bosnydk Edit egyetemi adjunktus
(1estnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi és Sportor-
vosi Tanszék) | Konzulens: Dr. Szmodis Mdrta egye-
temi docens (lestnevelési Egyetem Egészségtudomdnyi
és Sportorvosi Tanszék)

Kulcsszavak: PNE passziv statikus nytjtds, mo-
toros képességek

Bevezetés

Kutatdsunk

témdja a Proprioceptiv
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Neuromuszkuldsris Faciliticié (PNF) mérhetd
hatisain alapszik. Osszehasonlité felmérést végez-
tiink a hagyomdnyos és a PNF nyujtdsi technikdk
eredményessége kozott. Vizsgdlatunk célja volt
feltérképezni a passziv statikus nydjtds és a PNF
okozta hatdsok kiilonbségeit, valamint a motoros
képességekben esetlegesen létrejové valtozdsokat.
Feltételeztiik, hogy a kiilonb6z8 nydjtdsi techni-
kdkat alkalmazok hajlékonysdgi teszt eredményei-
nek valtozdsa kozott kiilonbséget taldlunk 6t hetes
mozgdsprogramot kévetden. Viltozdst vartunk to-
vabb4 a motoros probak eredményeiben a nyujtdsi
technikak tipusainak fliggvényében.

Anyag és médszer

A kutatdsunkban dsszesen 20 8, 17 éves dtlag-
életkora sportolé (labdarugék n=10, cselgdncsozok
n=10) vett részt. A résztvevék koziil 2 6 ledny és
18 f8 fid volt. A cselgdncsozdkat a Vasas Akadé-
mia kivéldsdgai koziil, mig a labdartigékat a REAC
Sportiskola NB 3-as csapatdbol valasztottuk ki. A
labdaragéknal 5 £6 haszndle PNF és 5 {8 passziv
statikus nyujtdsi modszert. A cselgdncsozdknal ki-
zér6lag a PNF mddszert alkalmaztuk. Az 5 hétig
tarté nyujt6 gyakorlatokat (5 tipus) heti 3 alkalom-
mal edzés elején és végén is végrehajtottdk a spor-
tolék. A vizsgalat kezdetekor és az 6t hetes nydjtd
programot kdvetéen minden résztvevd végrehajtott
hdrom motoros (30 méteres futds, helybdl tavolug-
rds, felsd kétkezes hajitds 3 kg-os medicinlabddval
elére) és hdrom hajlékonysdgi tesztet (csip6iziileti
hajlékonysigi tesztek tilésben és dlldsban, vallizii-
leti hajlékonysdg teszt). Statisztikai analiziseinkhez
GraphPad Prism valamint Microsoft Excel prog-
ramokat haszndltunk. A szignifikancia szintet p<
0,05 értékben hatdroztuk meg.

Eredmények

A statikus nydjtdst végzé labdarigéknal mind-
hdrom motoros teszt eredménye szignifikins fej-
186dést mutatott (p=0,001; p=0,047; p=0,031). A
PNF technikdval nyujté labdartgékndl szignifi-
kdnsan javult a helybdl tdvolugrs (p=0,039) és a
30 m-es futds eredménye (p=0,005). A cselgdncso-
z6knal a helybdl tavolugrds (p=0,008) és a kétkezes
hajitds (p=0,039) teszt erdsen szignifikdns javuldst
eredményezett az 5 hetes programot kovetden. A
labdarugdk statikusan nydjté csoportjdndl a csi-
péiziileti hajlékonysdgi tesztek eredménye szig-
nifikins fejlddést mutatott (p=0,009; p=0,039),
mig a PNF-et hasznalé labdarugék csak az tilésben
végrehajtott  csipdiziileti  hajlékonysdgi tesztben

mutattak szignifikdns javuldst (p=0,022). A csel-
gancsozok vélliziileti hajlékonysdga szignifikdnsan
javult az 5 hetes program végére (p=0,001). A sta-
tikusan nydjték és a PNF-et haszndldk fejlédése
kozott nem volt kiilonbség sem a motoros, sem a
hajlékonysagi teszteket illetden.

Megbeszélés

Meéréseink alapjan mindkét alkalmazott nytjtdsi
tipus hasonléan célravezetd az iziileti mozgékony-
sdg fejlesztésének érdekében. A motoros tesztekben
mutatott javulds aldtdmasztotta, hogy az iziile-
ti mozgdshatdr novelése a fizikai teljesitményre is
kedvezé hatéssal lehet.

Kifézissal rendelkezd tanulék fejlesz-
tése a ritmikus gimnasztika szertech-
nikdjdval

Szkokin Ménika Osztatlan tandrképzés, V.
évfolyam
1émavezetd: Fajmé Thurdczy Zsuzsanna mesterta-

ndr (RG, Tinc é Aerobik Tanszék)

Kulcsszavak: ritmikus gimnasztika, gydgytestne-
velés, kifézis

Bevezetés

A testnevelés 6rdk az ép gyermekek szdmdra nagyon
véltozatos, és sok sportigat prébdlhatnak ki. A gy6gy-
testnevelés rdkat is gondos tervezés mellett szinesebbé
és valtozatosabbd lehetne tenni, hogy az elvéltozdstdl
figgetleniil is 6romiiket leljék a gyerekek a mozgdsban,
igy egyre tobbet akarnak majd mozogni és megfeleld
odafigyelés mellett az elvéltozds is nagyobb mértékben
korrigdlhat6 lehet. A gydgytestnevelés ,olyan oktatdsi-
nevelési folyamat, amely a betegségek megelzésében és
gydgyitdsdban fejti ki hatdsdt.” (Punyi 1959) A defini-
cié alapjén az iskolai gydgytestnevelésben azok a didkok
vesznek részt, akiknek az egészségi dllapotuk kérosodortt,
velesziiletett vagy kialakult betegség dltal, de ez az dl-
lapot nem annyira stlyos, hogy akaddlyoznd az iskolai
tandrdn vald részvételt, illetve sportra jellemzd moéd-
szerekkel javithatjuk, vagy a kdrosodds tovabb romldsit
megakaddlyozhatjuk.

Az iskolai gydgytestnevelésen az il életmdd miatt
a kifézis az egyik leggyakrabban eléfordulé elvdlrozds.
Kifézis, mds néven kerek hdt, dombord hdt. A betegség
lényege, hogy a gerinc hdti szakaszdn a kifotikus gor-
biilet kisebb vagy nagyobb mértékben fokozott, emel-
lett rdterjed az dgyéki gerincszakaszra is, amely miatt az
egész hdt egy nagy domboru ivet alkot, ezdltal a gerinc
eldrehajlik, a véllak el8re esnek, a nyaki szakaszon pedig
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kompenzdlé lordotikus gorbiilet alakul ki. Ezért is fon-
tos a korai korrekcié elkezdése.

Hipotézisek

1. Gydgytestnevelés 6rdn fontos a tandr kreativitdsa?

2. Lehetséges-e a kif6zisos tanuldk korrekeidja a rit-
mikus gimnasztika szereinek alkalmazdsdval?

Vizsgilati médszerek

Kérdéivemben, arrél érdeklédtem a
gydgytestnevel6ként  dolgozd  szakemberektdl, hogy
hdny éve vannak a szakmdban, szoktak-e egyedi méd-
szereket alkalmazni adott elvdltozdsok korrigaldsdra,
milyen torna-, vagy kéziszereket alkalmaznak az 6rdik
sordn, illetve érdekelné-e 8ket, egy ritmikus gimnasztika
mozgdsanyagdt feldolgozé feladatgyiijtemény, amelyet
alkalmazva szinesebbé lehetne tenni a gydgytestnevelés
foglalkozdsokat.

Eredmények

91% szokott a hagyomdnyostdl eltérd, egyedi méd-
szereket alkalmazni a szakmdban, ez nagyon biztatd,
hiszen minden gyermek mds, minden elvéltozds mds,
igy egyedi mddszerekre, kreativitdsra mindig sziikség
lesz. A kérd8ivbdl kideriilt, hogy nehéz dolguk van a
gydgytestnevel6knek, hiszen sokszor megfeleld terem
nélkiil, folyosdn, kevés eszkozzel kell létrehozniuk a fog-
lalkozdsukat. Emellett a nehézséget az is adja, hogy kevés
a szakirodalom és emiatt a kreativitdsukra nagy sziikség
van.

Osszefoglalés

A téma feldolgozdsdt azért tartottam fontosnak, mert
a mindennapos testnevelés ellenére is nd a deformitdssal
rendelkez8 gyermekek szdma, legféképp a civilizdcids
4rtalmak miatt. A gydgytestnevelés szerepe emiatt meg-
lehetSsen fel fog értékel8dni az elkdvetkezendd idékben.
Célom az érdekl8dés felkeltése volt, hogy milyen maéd-
szerekkel, egyszerli eszkdzokkel bévithetd a hagyomd-
nyos mozgisanyag, hogyan korrigdlhatunk ezek felhasz-

nalasdval egy-egy elvdltozdst.

Az erdfejlesztésben alkalmazott insta-
bil silyok hatdsa a vdzizomzat elekt-
romos aktivitdsdra

Uhlér  Adém  Testneveld-gydgytestnevels-
egészségfejlesztd tandr, V. évfolyam
1émavezetd: Katona Péter

Bevezetés

Napjainkban az élsport, szabadidésport minden
szintjén nagy népszerliségnek orvendenck a kiilonbozd
erbfejlesztd eljdrdsok, médszerek. Az alkalmazott alter-
natfv eréfejlesztd eszkdzoknek a szdma, fajtdja rohamo-
san terjed. Ma mér szdmos helyen alkalmazzik az instabil
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aldtdmasztdsi feliiletek mellett, az instabil sulyokkal vég-
rehajtott stlyemeld gyakorlatokat is. Azonban az egyre
névekvd népszerliség ellenére, ezeknek az eszkdzoknek
a vdzizomzatra gyakorolt hatdsa tudomdnyos szempont-
bél nemzetkdzileg is kevésbé vizsgilt.

Anyag és médszer

Az instabil sdlyokkal végrehajtott erdfejlesztd gya-
korlatok hatdsit a vdzizomzat elektromos aktivitdsdra,
elektromyograf (EMG) segitségével vizsgdltuk meg. A
vizsgilatokban a TE egészséges, férfi, sportold hallga-
t6i vettek részt (n=12). Az instabil stlyok -esetiinkben
teherldncok- 4ltal kivaltott elektromos aktivitdsokat
klasszikus stlytdresdk dleal kivaltote elektromos aktivitd-
sokhoz hasonlitottuk. A megemelt teher nagysdga mind
két tipusti stlyzos 8sszedllitdsban 36 kg volt. A vizsgilati
személyek (vsz) standard bemelegitést kovetden végre-
hajtottak 3-3 16kés gyakorlatot a stlytdrcsikkal, majd a
ldncokkal is. A kivéltott elektromos aktivitdsokat a vsz
testére erdsitett EMG késziilékkel 12 izom esetében de-
tekedltuk. Késdbb a 3-3 1okés dtlagéeékét hasonlitottuk
egymdshoz. A kapott EMG jelekbdl integralt kozépér-
téket szdmoltunk, majd 8sszehasonlitottuk a két eszkoz
esetében mért éreékeket egymdssal.

Eredmények

A lincos (L) és tdresds (T) végrehajtdsok 6sszeha-
sonlitdsa sordn szignifikinsan nagyobb kiilonbségeket
taldlcunk a ldncos (L) gyakorlatokndl az aldbbi izmok
aktivitdsdban: jobb oldali nagy mellizom (J_NM_L
26,018,5 vs ] NM_T 22,45+10,59 wV, p= 0,0318),
bal nagy mellizom (B_NM_L 27,04+8,98 vs B_NM_T
21,35+8,34 uV, p= 0,0004), bal gerincfeszitd izom
(B_GF_L 92,89+49,78 vs B_GF_T 068,14+31,25
1V, p=0,0372), a jobb gerincfeszité izom (J_GF_L vs
J_GF_T p=0,0096), a jobb ferde hasizom (J_FH_L vs
J_FH_T p=0,0022), a jobb egyenes hasizom (J_EH_L
vs J_EH_T p= 0,0028) bal egyenes hasizom (B_EH_L
vs B_LEH_T p=0,0076) végezetiil a bal deltaizom eliilsg
része (B_DA_L vs B_DA_T p=0,0413).

Megbeszélés

Az egyes izmokban mért izomaktivitds szignifikdn-
san magasabb volt tizenkét izombdl nyolendl, a ldncos
végrehajtdskor a tdrcsds végrehajtdshoz képest. Fontos
kiemelni, hogy a stabilitdsért felel8s torzsizmok a ldn-
cos végrehajtds sordn jéval aktivabban dolgoztak, melyre
véleményiink szerint a stly folyamatosan véltozé sily-
ponti helyzete miatt volt sziikség. A ldncos végrehajtdsok
alkalmdval mért magasabb EMG jelekbdl kovetkeztet-
hetiink a véltakozé izomfesziilésekre épiild eréfejlesztd
modszer alkalmazdsdn beliil, a lincos edzések magasabb
hatékonysdgdra. A ldncos stlyok alkalmazdsdval a gya-
korlat sordn a mozgdst létrehozé izomzat mellett, a torzs
izomzat is erSteljesebben terhelddik, igy ezek erdsitését
kiemelten szolgdlja ez a fajta kivitelezés.

Kulcsszavak: instabil suly, EMG, stlyemelés, vdz-
izomzat, eréfejlesztés
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Mi alapjin dént a sportrdl? Gyakorisig gyI:.lil::ii:ég

Sziilék személyes tapasztalata a sportdggal kapcsolatban 256 14,8%
Média befolydsa 42 2,4%
Gyermek érdeklédési kore 1086 62,8%
Gyermek vélt tehetsége 356 20,6%
Gyermek bardti tdrsasdga 403 23,3%
Adott sportoldsi lehetdségek 433 25,1%

Anyagi keret 139 8,0%

Egyesiilethez, szervezethez, edz8hoz kot6dd személyes kapcesolat 140 8,1%
Egyéb 45 2,6%

Javitott | Corrected
Mi alapjin dont a sportrél? Gyakorisig gyI:lilsl:ii:ég

Sziil8k személyes tapasztalata a sportdggal kapcsolatban 256 8,8%
Média befolydsa 42 1,4%

Gyermek érdeklddési kore 1086 37,4%

Gyermek vélt tehetsége 356 12,3%

Gyermek bardti tdrsasiga 403 13,9%

Adott sportoldsi lehetdségek 433 14,9%

Anyagi keret 139 4,9%

Egyesiilethez, szervezethez, edz6hoz kot6dd személyes kapcsolat 140 4,8%
Egyéb 45 1,6%
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Utmutato szerzéinknek

A TST/PSS folydirat celia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlese magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruleten, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozdan. A folydirat eredeti kdzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjeleneset tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények és az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(legalabb ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkeresre tortennek.

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betttipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ és
figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz6. Kérjiik
megadni a cim angol verzidjit is. Ezutdn magyar
és angol nyelvii absztrakt kovetkezzen, utdna pedig
a f8szoveg 11-es betlinagysiggal és egyszeres sor-
kozzel. Az irdsmi végén irodalomjegyzék legyen. A
kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil késziiljon,
a szOveg formdzdsit a szerkesztéség végzi. A cikket
kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt PDF forma-
tumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil6 magyar, illetve angol
nyelvli dsszefoglalé terjedelme legfeljebb 250 sz6,
mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem tartal-
maz kiemeléseket. Mivel a kiilfldi olvask szdimdra
tobbnyire csak az angol dsszefoglalé olvashatd, és
az abstract bekertilhet kiilonb6z8 referdl¢ folydira-
tokba, a gondos elkészitésének kiemelt jelentdsége
van. Az absztrakt végére 4-6 — lehetdleg a cimben
nem szereplé — kulcsszét is adjon meg a szerzd,
mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordldsrdl a
szerkeszt8ség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a fdszoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
félkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség ese-
tén) az alfejezeten beliili alcimek 4llé bettivel je-
lenjenek meg a kéziratban. A folyéirat olvasdsit

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

.........................................................................

megkonnyiti, ha a szoveg bekezdésekre tagolddik.
A szoveg minden bekezdése a sor elején kezdddjon,
behdzést ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban
legyen hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen
hosszabb egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne
kiilonitsék el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tdbldzatokat arab szdmokkal kell szimozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér bettivel
irandd), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdb-
ldzatokra a szdmuk alapjdn kell hivatkozni. A tor-
delés viltozdsa miatt az irdsmi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6zd, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szdvegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
z6 tébldzatok ald hosszabb megjegyzést lehet fizni.
A tdbldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumdra (maximalis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrakat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettikkel irva. A cim nyomtatdsban az 4bra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrékra szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az dbri-
kat feliratokkal kell elldtni gy, hogy azok 6nma-
gukban is értelmezhet8k legyenek. A szerkeszt8ség
csak magas szinvonalt szdmitégépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumdra



(maximalis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjik
egyrészt a szovegben elhelyezni a szerzd 4ltal jonak
ldtott helyen, mdsrészt egy-egy 6ndllé fdjlként is be-
kiildeni. A fdjlformdtum lehetSleg vektoros legyen,
lévén az mindségromlds nélkiil is tetszSlegesen
méretezhetd.

Ha csak képformdtum (JPG, PNG, stb.) 4l
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehetéség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1év6 méret a kovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhato, hogy a rendelkezé-
siinkre 4116 digitdlis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhaté fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességti képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszer(i, minden dtméretezés rontja a mindsé-
get (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden 4bra esetében a szerzd felel8ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomrtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkezdjérél nem rendelkezik a jogtu-
lajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbol szdrmazd
dbrék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél sz6-
16 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szdveghez flizdtt megjegyzé-
sek keriilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kézlendbket dltaldban célszert
a szovegbe belefogalmazni, lehetSleg mérsékeljiik a
labjegyzetek szdmdt és hosszdt. Elsésorban az ke-
riiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a
tész6veg folyamatossdgat.

A publikélt szovegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb a nem publikalt
forrdsok, levéltdri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozds
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére ke-
riil a szerzdk (elsd szerz) szerinti szigort bettirend-
ben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a publi-
kécibit évszam szerinti sorrendben kell felsorolni.
A szbvegben eléfordulé minden hivatkozdsnak
meg kell jelennie az irodalomjegyzékben, illetve az

irodalomjegyzékben szerepld minden tételre hivat-
kozni kell a szovegben. Indokolt esetben ezen feliil
ajénlott irodalmat is kozolhet a szerz8. Az irodal-
mi hivatkozdsonkndl azok DOI szdmdt is meg kell
adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZEFER-
HETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzd élhet a kdszonet nyil-
vanos megjelenitésével, amely vonatkozhat a tanul-
mény keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni és
intézményi segitségre, tdmogatdsi forrdsokra stb.
A készonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozote kell elhelyezni. Bdrmilyen 6sszefér-
hetetlenséget — akdr valds, akdr csak feltételezhetd
— a szerzéknek jelezni kell.

SZERZO CIME

Az els6) szerzé6 a tanulmdny végén kozolje
munkahelye nevét (angolul is), cimét, sajdt telefon-
szdmdt és e-mail cimét, hogy lehetéség nyiljon a
vele torténd kapesolatfelvételre és az irdsmiire valé
reflekedldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szbvegben a hivatkozds a szerzé(k) nevével és
a megjelenés évszamdval torténik. A szerz8(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulma-
nydban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zdréjelben [... a két valtozé kozotti szoros
osszefliggés mdr kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerzé nevét az “és” vélasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a ne-
vek kozott vesszd 4ll, az utolséd két név kozott “és”
van: (Salvara, Bogndr és Bir6, 2002). Hédromndl
tobb név esetén az elsd eléforduldskor az Ssszes
szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton é Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsd szerzé neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézdjelek fogjik kozre,
a hivatkozds megjeloli az oldalszdmokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsira hivatkozunk, azokat az egyes
évszdmok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zdrdjelen beliil egy szerzd kiilonbozé mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
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Utmutatd szerzdinknek

kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zdréjelen beliil tobb szerzé6 munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vesszd (;) vélasztja el
és a nevek alfabetikus sorrendben kévetik egymdst
(Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr és
Piké, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Onéllé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A kényv cime délt betd-
vel. Példdul: Nddori Ldszl6 és Bitonyi Viola (2003):
Eurdpai unid és a sport. Dialég Campus, Budapest.

Szerkesztett konyvek: Szerzd(k) (évszdm, szerk.):
Cim. Kiadé, kiadds helye (vdros). A kényv cime
déle bettivel. Példdul: Mandl, H., De Corte, E.,
Bennett, N. és Friedrich, H. F (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerz8(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (védros). Oldal-
szamok: a fejezet els6 és utolsé oldala. A konyv
cime délt bettvel. Példdul: Neves, D. M. és An-
derson, J. R. (1981): Knowledge compilation:
Mechanisms for the automatization of cognitive
skills. In: Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills
and their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerz§(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, évfolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsg
és utolsé oldaldnak szdima. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of Teaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “0” betd, a “szdm” nem kap
megjel6lést. Minden tétel végén pont van.

Korabbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szerzd
egy munka forditdsira, reprintként kiadott vélto-
zatdra, késébbi kiaddsdra vagy gyljteményes ko-
tetben Gjra megjelent valtozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két id8pont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszém tortvonallal elvdlasztva megelzi az utdbbit.
Az irodalomjegyzékben csak annak a kiaddsnak az
adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds vonat-
kozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — szvegben,

2. évfolyam, 3. szam
2017.

Neisser (1976/1984): Megismerés és valdsdg. Gon-
dolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetik. A kezddbetlik utin
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kozben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhaték. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett konyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
betdi kozote szokoz 4ll.
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Guidelines for authors

The purpose of TST/PSS is to publish high standard articles in the Hungarian and
English languages, in the field of basic sport sciences, and those related to the
applied research of sports professionals. The journal promotes the publication of
original research articles, review articles and book reviews, and provides a forum
for the abstracts of scientific conferences organised at the University of Physical
Education, Budapest, Hungary. Original and review articles will go through a peer-
review process (independent, double-blind reviews); book reviews are to be pub-

lished by invited authors.
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GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should fol-
low (foreign authors can have their English ab-
stract translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hungarian
and English is 250 words each, with no paragraph
divisions and no highlighting. Since abstracts can
be included in international data bases, their care-
ful preparation is of crucial importance. Authors
should complement their abstracts with 4-6 key-
words in both languages, considering the use of
words which are different from those in the title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided

into paragraphs. The paragraphs should generally

.........................................................................

contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing,.

TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
the figures (maximum width: 157 mm). Figures
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should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300*2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be sufficient.
Any online or offline (printed) figures are protected
by copyright, unless the owner disclaims otherwise.
Therefore, in the case of figures from other sources,
we ask the author to attach their written consent
regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.

REFERENCES

In the text, references should follow APA style
(6th edition). Names of authors should be displayed
in italics. The list of references is to be placed at the
end of the manuscript in alphabetical order with
the name of the first author, also in accordance
with APA 6th edition guidelines. Publications of
the same author must be put in chronological or-
der. Every reference in the text must appear in the
list of references, and vice versa. In special cases,
the author can provide additional recommended
readings. The DOI number of articles should be
included all references.
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