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Buszkén tudatjuk, hogy a 2019-es Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Konferencia Testnevelés-
és Sporttudomdnyi szekcidjdt a Testnevelési Egyetem rendezi meg az akkorra mar felépiils
Uj egyetemi kampuszon. Az errdl sz616 megbizatdst 2017. november 20-dn, az ELTE
Disztermében, az Orszdgos Tudomdnyos Didkkori Tandcs tinnepi tilésén adta 4t prof. Szendré
Péter, az OTDT elnoke prof. dr. Koller Akosnak, a TE Tudomdnyos Tandcs elnokének, és a
szekcid szervezdbizottsiga hdrom tovébbi tagjinak.

Dolnegé Bilint, Szendri Péter, Koller Akos, Groszmann Addm és Vildgi Kristof (foté: OTDT)
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El6szd

Tisztelt Olvasok! Tisztelt Szerzok!

Udvozlom az olvasét, a Testnevelés, Sport, Tudomany (TST) / Physical Education, Sport, Science (PSS)
2017 (1/2) szdmdnak megjelenése alkalmdbél. Reméljiik, hogy a sikeres elsd két szdm utdn a mostani
dupla szdm is megfelel az elvirhaté sporttudomdnyi szinvonalnak. Nagy sziikség van arra, hogy magas
mindségl, kétnyelvli — magyar és angol — férumot teremtsiink a sporttémdji tudomdnyos kdzlemények-
nek, mdr csak azért is, mivel fontos hangsilyozni, hogy a sporttudomdnyok kérébe interdiszciplindris
tudomdnyok tartoznak, melyek egy, kizdrélag az emberre jellemzd tevékenységgel foglakoznak. Bdr egyes
elemei vizsgalhat6k az dllatokndl, pl. kiilonboz6 intenzitdst fizikai aktivitds, azok anyagcsere vonatkozdsai,
de a sporttevékenység pszicholdgiai, pedagdgiai, tirsadalmi-gazdasdgi jelenségei és az azokat szabdlyozd
mechanizmusok dllatkisérletekben nincsenek jelen. Természetesen ez az egyes mechanizmusok tisztdzdsdt
neheziti, de ez anndl izgalmasabb feladatot ad fel.

Ez a dupla szdm bizonyitja ezt - a bekiilddtt kozlemények hasonlé témdja és mennyisége miatt dontdt-
tiink a soron kévetkezd két szdm egytittes kozlése mellett - melyben a kutatdk a testnevelést és a sportot,
természettudomdnyi, gazdasigtudomdnyi, és neveléstudomdnyi mddszerekkel vizsgiltdk. Koszonettel és
haldval tartozom Prof. Hamar Palnak, aki igen nagy segitséget nyujrott a dupla szdm szerkesztésében, a
kéziratok begytjtésében, és a lektordlds megszervezésében.

Az 6ndll6 Testnevelési Egyetem szerkezeti felépitése titkrozi a sporttudomédnyok komplexitdsdt, mivel
a négy intézete lehetdséget ad arra, hogy a kiilonbozd sporttudomdnyi dgak oktatdsde és kutatdsdc eltérd
megkozelitésbdl, de adott esetben tobb tudomdnyrteriilet 8sszekapcesoldsdval végezze. Ez nem csak forma-
ilag Iényeges, hanem tartalmilag is, mivel fontos kihangstlyozni, hogy a sport és a testnevelés — ami egyre
nagyobb szerepet t6lt be a tdrsadalomban és az emberek egészségének fenntartdsdban - fontos eszkdze lehet
annak, hogy magasabb szintre emelhessiik a Klebelsberg Kuno altal megfogalmazott jelszét: ,Szellemert,
erkélesot, erdt egyesits”.

A Testnevelés, Sport, Tudomdny (TST) vdrja mindazokat a sporttudomdnyokkal foglalkozé kéziratokat,
eredeti kozleményeket és dsszefoglalé tanulmanyokat, melyek a testnevelés, edzésmddszertan, tdrsadalom-
és természettudomdny teriiletén folyé kutatdsokrdl szimolnak be. Tovdbbd, a sport barmely aspektuséban
végzett kisérletek, kutatdsok eredményeibdl sziiletd publikdcidknak is szeretnénk férumot adni.

Mivel Gjsigunk kétnyelvd, ezért mind hazai, mind kiilf6ldi szerzékedl varunk spottudomanyokkal kap-
csolatos kéziratokat. Minden bekiildote cikket legaldbb két fiiggetlen birdld értékel, akik a rangos hazai
és kiilfoldi kutatokbél 4ll6 szerkesztdbizottsdg tagjai koziil keriilnek ki, ezzel is biztositva a kozlemények
magas szinti mindségét. Folytagjuk a mésodik kotetben bevezetett Gj szekcidt: , Window to the World of
Sport Sciences” melynek célja, hogy felhivja a figyelmet olyan kdzleményekre, melyek fontos sportkutatdsi
eredményekrél szimolnak be.

A TST/PSS elsésorban on-line megjelenésti, mint sok mds rangos tudomdnyos folydirat, igy az inter-
neten mindenki szdmdra elérhetd lesz, el8segitve az olvasottsdg novelésée és a tudds terjeszeését. Emellett
azonban limitdlt példanyszdmban nyomtatott formdban is megjelenik. Minden bizonnyal a TST/PSS még
tovabbra sem tokéletes, de reméljiik, hogy az évek folyamdn egy magas szintl sporttudomadnyi folydiractd
fogja kindéni magit.

A Szerkeszt8bizottsig és a magam nevében kérem az Onok segitségét, hogy elérjiik e nemes célt!

Tisztelettel,

Koo, i

Koller Akos fészerkesztd
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Foreword

Dear Readers and Authors!

I would like to welcome you on the occasion of publishing the 2017 (1/2) issue of Physical Education,
Sport, Science (PSS). We hope that after the successful first two issues this double issue also measures
up to the expectable level of sport sciences. There is a great need for a high level bilingual — Hungarian
and English — forum for publications of scientific results obtained on various fields of sport sciences. It is
important to emphasize that sport sciences are multidisciplinary, especially because sport is unique, since
it is “exercised” only by humans. Although some elements of sport and exercise can be studied in animal
experiments, but the human aspects of psychology, pedagogy and social-economy and the mechanisms
underlying these aspects are not present. Of course, this makes it more difficult to clearly pinpoint the
mechanism or mechanisms responsible for the observations and collected data, but this makes research
even more challenging. This double issue proves this because the manuscripts report research findings,
which are investigated various exercise and sport activities from the methods of natural-, social and educa-
tion sciences. Due to the great number of manuscript with similar topics we decided to combine them in a
double issue. I am truly grateful to Prof. Pdl Hamar for collecting most of the manuscripts, and contribut-
ing to the review and editing processes of this double issue.

The structure of the University of Physical Education, Budapest mirrors these aspects with the estab-
lishment of four institutes, by which the University offers the possibility to conduct research according
to these four main areas from various aspects, and possibly by combining different disciplines. This is not
only important because of formality, but in terms of content as well. We would like to emphasize that
physical education and sport (competitive or leisure) play increasingly important roles in society and in
the maintenance of healthy life of individuals. This recognition imposes a great responsibility on us and
on our students to raise the motto of Kuno Klebelsberg, the founder of our Institution: “Unite the mind,
morals and strength” to a higher level by doing high quality research in the fields of physical education and
sport sciences. Our journal entitled Physical Education, Sport and Science (PSS), published four times a
year by the University of Physical Education, Budapest, Hungary intends to serve these goals. The name
of the Journal indicates our ambitions and aims. Thus PSS is open for manuscripts of original research and
reviews on any field of sport sciences, such as physical education, training methods, society, and economy.
As this journal is bilingual, we are expecting manuscripts from foreign researchers. Each manuscript sent
to the journal is reviewed by two independent peer reviewers, primarily by the members of the Editorial
Board, ensuring thereby the high quality of the papers and that of the journal. We continue the section
introduced in the second volume: “Window to the World of Sport Sciences” aiming to draw the attention
of readers to important publications in any fields of sport sciences.

Just like many other prestigious scientific journals, PSS is published on-line, thus it is available on the
internet and accessible for all readers promoting the dissemination of knowledge and scientific research
on sport sciences. The Editorial Board consists of well-known national and international researchers, and
more members are expected to join us. We encourage all Board members to contribute by sending manu-
scripts to PSS regarding their original research findings and/or review articles. It is likely that the third
volume of PSS might not still be perfect but we hope that during the upcoming years the quality of publi-
cations and thus the journal will continuously improve. On behalf of the Editorial Board and myself I am
asking your help in order to achieve this noble aim!

Sincerely yours,

di ®ee.

Akos Koller Editor-in-Chief
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A testnevelés tartalmi korszerdsitésének ideaja’

The idea of modernizing of physical education

Hamar Pal', Karsai Istvan?

1 Testnevelesi Egyetem, Tan@rképzé Intézet, Budapest
2 Pécsi Tudomanyegyetem AOK, Testnevelés- es Mozgaskdzpont, Pecs

.....................................

Absztrakt: Az iskolai testnevelés rendszervaltast kdvetd legnagyobb hatasu tantervel-
meéleti valtozasa a mindennapos testnevelés bevezetese. Ez a telies magyar tarsadalomra
kihato jelent&s eredmény (is) szUksegesse teszi, hogy feltarjuk a tantargy korszerUsitéese-
nek lehetséges tavlatait. A testnevelés tartaimi korszerUsitése idedjanak bemutatasakor
el6szor tananyag kivalasztasi és elrendezesi, s az ehhez szorosan kapcsolddo kereszt-
tantervi kérdésekkel foglalkozunk. Ezt kdvetden kiteriink a kulfoldi, elsGsorban az europai
tantervi eméletre és gyakorlatra. Nem maradhat ki az ellen8rzes-értekelés-osztalyozas
21. szazadi értelmezése, illetve a Nemzeti alaptantery 2012. évi valtozatanak tovabb (Ujra)
gondolasa sem. Mindezek targyalasakor pedagodgiai, tanterv- s testneveles-elméleti, va-
lamint sportszakmai problémakat taglalunk.

Kulcsszavak: iskolai testnevelés, tantervelmélet, tartalmi korszerdsités

Abstract: The greatest change in the curriculum theory of school PE after the regime
change in Hungary is the introduction of everyday PE lessons in schools. This important
initiative, affecting the whole of Hungarian society, makes it necessary to explore the
potential prospects for modernising the subject. While presenting the idea of the contextual
modernisation of PE, one has to deal with the selection and arranging of the teaching
material and with its closely related questions and problems. Foreign, mainly European,
curriculum theory and practice have to be discussed. But the 21st century evaluation of
controlling-evaluating-grading and the rethinking (developing) of the 2012 National Core
Curriculum have to be investigated as well, while taking into consideration the pedagogical,
curriculum and theoretical questions of PE as well as its sport-related problems.
Keywords: school PE, curriculum theory, contextual renewal
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" Hamar Pil (2016): A testnevelés tantervelmélete c. monogrifia felhaszndlisdval késziilt tanulmdny

Bevezetés

Az iskolai testnevelés rendszervéltdst kovetd leg-
nagyobb hatdst tantervelméleti valtozdsa a min-
dennapos testnevelés bevezetése. Ez a teljes magyar
tirsadalomra kihaté jelentds eredmény (is) sziik-
ségessé teszi, hogy feltdrjuk a tantdrgy korszer(si-
tésének lehetséges tdvlatait. A testnevelés tartalmi
korszertsitésének kiindulépontjaként kezelhetjiik
azt a tényt, hogy az oktatds tartalma ma mdr nem-
csak a tananyagot jelenti, hanem magdban foglalja
a killonbozd preferdlt értékeket, az oktatdspolitikai
és okrtatdsszervezési kérdéseket, a magatartdsforms-
ldst és az attittdfejlesztést is. Az oktatdsi tartalom

Prof. Dr. Hamar Pal

Testnevelési Egyetem

1123 Budapest, Alkotas u. 44.
+36-30-521-2412 | hamar.pal@tf.nu

tehdt tdgabb értelmezést nyert, kiemelve a fejlédést
figyelembe vevd, el6készitd, sokoldald, kiegyensu-
lyozott miiveltséget. Ez a kibdviile szerepkor hérul
a testnevelésre, és az azt tanitd testneveld tanarok-
ra. Igy a mozgésmiiveltség és a motoros képességek
fejlesztése mellett a tantdrgyra és a tandrra egyardnt
feladatot 16 a testi és lelki egészség egyensulydnak
megteremtése, az egészséges életmddra nevelés, a
kéros szenvedélyek elleni harc, a helyes higiénés és
szexudlis szokdsok kialakitdsa, valamint a rekreicié
és a rehabilitacié teriilete is (Hamar, 1998).

A testnevelés tartalmi korszertsitése idedjd-
nak bemutatdsakor elészor tananyag kivilasztd-
si és elrendezési, s az ehhez szorosan kapcsolédé
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kereszttantervi kérdésekkel foglalkozunk. Ezt ko-
vetden kitériink a kilfoldi, elsésorban az eurdpai
tantervi elméletre és gyakorlatra. Nem maradhat
ki az ellen8rzés-értékelés-osztdlyozds 21. szdzadi ér-
telmezése, illetve a Nemzeti alaptanterv 2012. évi
véltozatdnak tovdbb(djra)gondoldsa sem. Mind-
ezek tdrgyaldsakor pedagdgiai, tanterv- és testne-
velés-elméleti, valamint sportszakmai problémdkat

taglalunk.

Tananyag kivilasztdsi és elrendezési kérdések

A rendszervaltozdst kovetden kiilonosen feszitd
ellentmonddsok kertiltek felszinre az egymadst kove-
t4 tantervi reformok okdn. Régen elmdltak azok az
iddk, amikor egy-egy tanterv hosszt évekig érvény-
ben volt, ezzel biztositva az oktatds céljainak, tartal-
mdnak, rendszerének stabilitdsdt. Magyarorszdgon
az 1990-es rendszervaltoztatds szinte ,kierdszakol-
ta” a tantervek cseréjét. Ez nem példanélkiili a ma-
gyar tantervtorténetben, gondoljunk csak az 1946.
vagy az 1950. esztenddre. Az mdr persze elgondol-
koztatd, hogy feltétleniil sziikség volt-e ilyen titemd
és méreékd tantervi valtozdsokra. Taldn nem vélla-
lunk tdlsdgosan nagy kockdzatot, ha kijelentjiik,
hogy a tantervfejlesztési munkdlatok, ekképpen a
véltoztatdsok sziikségesek ugyan, de nem mindegy,
milyen id8kézonként. Fontos, hogy a tanterveket
az dllandésdg jellemezze. A politikiban négyévente
esetlegesen bekovetkezd valtozdsokat nem feltétle-
niil kell kovetniiik tantervi valtoztatdsoknak is.

* A testnevelés tartalmi, tananyag Osszedllitd-
si problémdira fokuszélva, a ,A testnevelés és
sport miiveltségteriilet (tantdrgy) kapcsoloddsi
pontot taldlhat példdul az Ember és tdrsadalom
miiveltségteriileten beliil a Torténelemmel -
ldsd az dkori olimpiai jatékok eszmeiségét.

* Az Ember és természet miveltségteriilet, Kor-
nyezetismeret tantirgydnak, Anyag, energia, in-
formdcié cim( kozmiiveltségi tartalmai kozote
megtaldlhat6 az Gszds és a lebegés cimszd is.

* A Bioldgia tantdrgy tdrgyalja az egészség fogal-
mit és a tépldlkozdsi szokdsokat is, amely isme-
retek megkeriilhetetlenek a sporttevékenység
soran.

* A testnevelés és sport is adhat mintdt mds tan-
targyak oktatdsihoz. Vegyiik példdul élettanbdl
az emberi szervezet terhelhet6ségének proble-
matikdjdt, vagy fizikdbdl a dinamika alaptorvé-
nyeinek alkalmazisdt az atlétika dobészamainal.

Az Eletvitel & gyakorlat miiveltségteriilet

tartalmaz olyan cimszavakat (rend, szabdly, idébe-
osztds) is, amelyek direktmédon 6sszekapcsolhaték
a verseny- és szabadidd sporttal vagy az iskolai test-
neveléssel. Ennél a miiveltségteriiletnél is jelentke-
zik az egészség(tudatossdg), mint fejlesztési feladat.
A kiilonbozd teriiletek, tantdrgyak azonban nem
teljesen egyféleképpen tdrgyaljdk ezt a témdt (sem).
Eppen ezért mondjuk, hogy mindenképpen ponto-
sitani kellene, a testneveld tandrok szdmdra jobban
befogadhatébbd tenni a NAT fejlesztési feladatait
és a kozmiveltségi tartalmak részletes kovetelmé-
nyeit. Ennek a munkdnak a legfontosabb irdnyelve
a tanuldk életkori sajdtossdgainak még fokozottabb
figyelembevétele.

A testnevelés tantervi elmélete és gyakorlata kiil-

foldon

A tantervi munkdlatokhoz jé adalékul szolgal-
hatnak a kilfoldi tantervek. A mintdk azonban
egy az egyben nem vehetdk dt, mdr csak azért sem,
mert a pedagdgiai, tantervelméleti mellett figye-
lembe veendédk a politikai, tdrsadalmi és gazdasigi
tényez8k is. A tanterv milyensége méra olyan poli-
tikai, tdrsadalmi és gazdasigi kérdéssé vilt, amely-
be nemcsak a pedagégusoknak és a tantervkészits
szakembereknek van beleszldsuk, mdr nemcsak
6liik fugg, hogy a kizelebbi és a tévolabbi jovében
milyen tantervfejlesztési irdny kertil kijelolésre.

Egy orszdg kozponti testnevelési tantervének
elkészitésekor fontos szempont a testkulturdlis ha-
gyomdny. Ezért 4ll példdul a skandindv orszdgok
kozponti tanterveinek kozéppontjdban a sifutds
vagy a brit dokumentumban a krikett, a francidban
pedig a pétanque. Az éghajlati, id6jdrdsi tényezdk
figyelembevétele is evidencia, mert ha csak a sifu-
tést vesszilk, rogton egyértelmi vélik a testnevelés-
be t6rténd beemelésének ilyen irdnyu fiiggdsége.

Az EU-ban erételjes kisérleteket tettek, s mind
a mai napig tesznek, egy egységes tartalmu testne-
velés kialakitdsdra. Eurépai szinten egy vagy tobb
kozos mozgasformanak a megtaldldsa azonban nem
egyszer( feladat. Véleménytink szerint egy ilyen ha-
tdrokon dtiveld testnevelési tananyag lehet a tdnc.
Mikézben a modern tdncformdk koézos ,nyelv-
ként” funkciondlhatndnak, addig az egyes orszi-
gok, néptdncaikon keresztiil nemzeti szokdsaikat is
kozvetithetnék. A tdincok — amellett, hogy kultdra-
kozvetit6k —, megfeleld terhelést is nydjthatnak a
tanuléknak. Egy nemzetkozi projekt viszont elen-
gedhetetlenné teszi, hogy mindenki, aki — kézponti

1h
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és/vagy helyi szinten — tantervekkel foglalkozik,
legaldbb nagy vonalakban ismerje mds orszdgok
tantervkészitési tendencidit.

Az ellendrzés-értékelés-osztilyozas 21. szdzadi
értelmezése

Tobb mint egy évtizeddel ezelStt ldtott napvild-
got, az az oktatdsirdnyitdsi szdindék, hogy a testne-
velésben szlinjon meg az osztdlyozds és teljes egé-
szében valtsa fel a szoveges értékelés (Falus, 2005).
Az oktatds tartalmi kiszélesitése, a hagyomdnyos ér-
telemben vett tantdrgyi strukttira dcéreékeldése, a
miiveltségteriiletekben (részteriiletekben) gondol-
kod4s az ellendrzés, értékelés teriiletén is valamiféle
véltoztatdsi ,kényszert” sugalltak, illetve sugallnak
még ma is. Megldtdsunk szerint a jelenlegi 6t ka-
tegoridba soroldst fel lehetne valtani az egytdl tizig
torténd osztdlyozdssal. Ez tdgabb teret nyujthatna
az ellendrzés, értékelés szdmdra, de nem a hagyo-
mdnyos osztilyozds eltorlését, pontszdmositdsit je-
lentené, hanem a kategéridk szimdnak névelését.

A hagyomdnyos osztilyozds megvaltoztatdsd-
ra mér csak azért sem tesziink javaslatot, mert a
testneveld tandrok nagyobb hdnyada foglal dlldst
a hagyomdnyos osztdlyozds mellett, mint ellene.
Ugyanakkor a ,személytelen” osztdlyzatok mellett
— és nem helyett — a szoveges (irdsbeli) értékelést ki
lehetne terjeszteni a magasabb évfolyamokra, fel-
s6bb iskoldkra is. Erre, mdrmint a szdveges értéke-
1és szélesebb korti elterjesztésére, a pedagdgusok is
hajlanak, de — taldn joggal — attdl tartanak, hogy ez
dltal tovabbi feladattal béviilne, amagy sem kevés
adminisztriciés munkdjuk (Hamar, 1999).

Nem értiink egyet a testnevelés tantdrgy osztd-
lyozdsdnak eltorlésével. Ez nemcsak érzelmi kérdés,
hanem racionalitds is. Ha eljdtszunk a gondolattal,
hogy a testnevelés osztdlyozdsit megsziintetjiik, ak-
kor kérdés: miért pont ennek a tantdrgynak az osz-
tdlyozdsdt? Hany olyan — klasszikus sz6haszndlattal
élve — készségtirgy 1étezik még, amely ugyanerre a
sorsra juthatna. Miért pont a testnevelés? Ahol a
legegyértelmiibben mérhetdk a tanuléi teljesitmé-
nyek, ahol az érzelmi-akarati tényez6k direke, osz-
tilyozhat6 médon nyilvinulnak meg. Egyébirdnt,
az ilyen otletet esetlegesen még mindig dédelgetd
oktatdspolitikdval és oktatdsirdnyitdssal foglalkozd
szakemberek figyelmébe ajanljuk, hogy a minden-
napos testnevelés bevezetésével a tantdrgy periférid-
ra szoritdsanak korszaka lezdrult.

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

Testkulturilis kulcskompetencia

A testnevelés tartalmi (tananyag-kivalasztdsi és
elrendezési, ellendrzési és értékelési stb.) kérdéseire
is valaszt adhat egy, a testkulturdlis értékeket min-
den tekintetben magdban foglal6 kulcskompetencia
tantervi bevezetése. Terminus technikus gyandnt
ajanljuk a testkulturalis szakkifejezést. E kulcskom-
petencia sziikséges ismeretei, képességei és attit(idjei
— egy kordbbi tanulmdny (Hamar, 2008) nyomdn
— az aldbbiakban 6sszegezhetdk:

* A testkulturdlis kulcskompetencia alapja, hogy
az egészség, mint éreék tudatosuljon a tdrsadal-
mi és gazdasigi élet minden teriiletén. Lényeges
szempont, hogy az egészség védelme csakis kizi-
rélag egyéni feleldsségvallaldssal érhetd el.

* Az egyénnek tisztdban kell lennie azzal, hogy
az egészségmegOrzés, az egészséges életre nevelés
nem elsésorban felkészités a betegségek megeld-
zésére, hanem lehetSséget teremt az egészséges
dllapot 6romteli megélésére és a harmonikus élet
éreékként torténd kezelésére.

* A testkulturdlis kuleskompetencia birtokdban
az egyén legyen képes az egészséget erdsitd érté-
kek felismerésére és az egészséget segitd magatar-
tés elsajatitdsdra. Ezzel pirhuzamosan ismerje fel
a testi és lelki egészségét veszélyeztetd tényezd-
ket, s utasitsa el az egészséget kdrosits, veszélyes
szokdsokat, tevékenységeket.

* E kulcskompetencia jelentds testkulturalis vo-
natkozdsa az egészséges életmddra nevelés. A
pedagégiai tevékenység megkivanja, egyfeldl a
kornyezet dltal szabott egészségligyi, életvitel-
beli és magatartdsbeli kovetelményeknek valé
megfelelést, mésfeldl az egészséges életmdd ér-
tékeinek elfogaddsit. Ebben az értelemben a
testkulturdlis kulcskompetencia egyben életve-
zetési kulecskompetencia is.

 Igényként Iép fel a testi (motoros), valamint az
ezzel 6sszhangban 1év6 szellemi képességek teljes
kort kifejlesztése és folyamatos karbantartdsa.
Kiilon kiemelendd a mozgissziikséglet szociali-
zéldsa, mivel a sok mozgds, a motoros képessé-
gek fejlesztése a bioldgiai fejlédés és érés eldse-
gitdje is.

* Elengedhetetlen, hogy a fizikailag aktiv, cselek-
v6, tevékeny, testileg is harmonikus életvitel élet-
fogytig tarté szokdsrendszerben jelenjen meg.

* Az egyén sajdtitsa el a sériilés- és balesetelhd-
ritd mozgdsformdkat, az alapvetd onvédelmi
fogdsokat.

TST/PSS 2017;1-2:8-12



Hamar, Karsai: Contextual Renewal of PE

* Elvdrt magatartdsforma a fogyatékkal él6k-
kel, igy a mozgiskorldtozottakkal szembeni
tolerancia.

A testkulturdlis kulcskompetencia sziikséges is-
meretei, képességei és attitldjei csak kolesonhatd-
saikban értelmezheték. Nehéz lenne a felsoroltak
kozil barmelyiket is kiemelni, mivel egy komp-
lex tevékenységkorrdl van sz6 (példaként lisd az
egészséget kdrositd, veszélyes szokdsok elutasitdsa,
illetve a helyes szokdsrendszer kialakitdsinak osz-
szefliggéseit, vagy a harmonikus életérzés és a sok
mozgds kapcsolatdt stb.). Az ismeretek dtaddsa, a
képességek és attitlidok fejlesztése az dvodai, az
alap-, a kozép- és a felséfoku oktatdsban, valamint
a felndttképzésben egyardnt torténhet. A kiilénbo-
z6 szintl okrtatdsi formdk a — hangstlyozottan szer-
vezett keretek kozote és kell§ szakmaisdggal zajlé
— céltudatos sporttevékenységekkel karoleve érhetik
el a megkivant, egész életen 4t tart6 fejleszed hatdst.
Csaldd, iskola és sportintézmény egyiitt adhatjdk a
testkulturdlis kulcskompetencia fejlesztésének ne-
velési szintereit.

A NAT4 és a kozoktatdsi tipusu sportiskolai ke-
rettanterv

A Nemzeti alaptanterv 2012. évi viltozata
(NAT4) — amellett, hogy pozitiv elemeket is tar-
talmazé dokumentum — testnevelés és sport mii-
veltségteriiletének  Gjragondoldsa,  tartalmdnak
kijavitésa elkeriilhetetlen. A NAT4 pozitivuma,
hogy beemeli a tantervbe a versenyzést, ezzel hang-
stulyozva a teljesitményelvdrds fontossdgdt, illet-
ve nem Ujszer(i elem, de pozitivum, a prevencié
kérdéskorének felkaroldsa. Ugyanakkor a tanterv
negativuma, hogy a tantervbél kimaradt a gy6gy-
testnevelés, emellett a mérés, ellendrzés, értékelés
hibds értelmezése, valamint a pontatlan szakkifeje-
zések haszndlata (ldsd ,,nem természetes mozgdsok”
és ,készségfejlesztés”) is.

A gybgytestnevelés tantervi degraddcidja rendki-
viil megneheziti a gydgytestnevel tandrok munkd-
jat. Ezért (is) egyre jelentSsebb az az igény, hogy a
gyogytestnevelés keriiljon vissza az iskoldkba, illet-
ve a gydgytestnevelési feladatokat az a — megfeleld
végzettséggel rendelkezd — pedagdgus ldssa el, aki
az intézményen beliil a mindennapos testneveléssel
osszefliggd tevékenységeket is végzi.

A NAT4 és a kerettantervek megjelenésével a
tantervkészités és fejlesztés rendszervéltozds 6ta
zajl6 folyamatdnak egy Gjabb fejezete zdrult le. A
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pedagdgusok dltal reméle dllandésdg (ldsd fentebb)
azonban nem kdszont be, ugyanis elindult a Nem-
zeti alaptanterv Gjabb revizidja. A NAT4 testneve-
1és és sport miiveltségteriiletének titkrében azt kell,
hogy mondjuk, a NAT5-ben e teriilet Gjragondoli-
sa, tartalmdnak kijavitdsa mindenképpen indokolt-
nak ldeszik.

Egy misik, rendszervdltozdst kovetd tantervi
dokumentum — a kozoktatdsi tipusa sportiskolai
kerettanterv — viszont agy tlinik, maradéktalanul
betold kiildetésér. Ez annak is betudhatd, hogy a
pszichomotoros tuddsanyag mellett elméleti isme-
reteket is kozvetit. A tanterv Testnevelés és sport
miiveltségteriilet mozgdsos cselekvéseinek és elmé-
leti ismereteinek tanitdsdt, tanuldsdc segitik el a
kerettantervvel szerves egészet alkoté munkatan-
konyvek (Kozoktatdsi tipusii sportiskolai kerettan-
terv munkatankionyvei, 2008-2009). Munkatan-
konyvek, mert nemecsak ismereteket kozvetitenek,
hanem olyan mddszertani ,fogdsokat” is kindlnak
— lasd délt és kis bettis részek a szvegben, érettségi
feladatok (kérdések), ajanlott feladatok a felkészii-
léshez, ,Nézz utdna!” — amelyek j6 adalékul szol-
galnak a tandri és tanuldi tevékenységhez, igy téve
eleget a pedagdgiai és sportszakmai elvdrdsoknak. A
tankonyvfejezetek, a tanuldst segitendd, szigortian
a kerettanterv logikdja mentén haladva (lisd téma-
korok, tananyag) késziiltek, ezzel mozditva eld az
érettségire vald felkésziilést. A kozokrtatdsi tipust
sportiskolai kerettantervek és munkatankonyvek
egylitt j6 példdzatit adjdk annak, hogy az iskolai
testnevelés a pszichomotoros és az affektiv dimen-
ziék mellett a kognitiv fejlesztéssel is szoros kapcso-
latban all (Hamar és Huszdr, 2009).

Osszefoglals

Hatékony és sikeres testnevelés elképzelhetetlen
jol kidolgozott, a teljes pedagdgiai hatdsrendszert
nem magiban foglalé tantervi dokumentumok
nélkiil. A ,hivatdsszertien” tantervi munkdlatokkal
foglalkozékon kiviil, ilyen tipusti tevékenységre
remélhetdleg egyre nagyobb szdmban szdnjék rd
magukat praktizdlé pedagégusok is. Tandcsként
fogalmazhaté meg, hogy ha egy testnevel§ tanir
tantervelméleti kérdésekkel kivin behatébban fog-
lalkozni, ne a tantervekkel kapcsolatos normativ,
leir6 jellegli elméletek kidolgozdsdra, vagy a ,,meta-
tantervelméleti” (elméletek a tantervelméletekrél)
elemzések felvdzoldsdra, hanem a tantervek alkal-
maz4sibél kibonthaté elméleti kovetkeztetések
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osszefoglaldsdra fokuszdljon. A tantervelmélet ttjait
jaré gyakorl pedagdégusoknak tehdt a kée f6irdny
az intézményes tantervfejlesztés és a teoretikus vizs-

galédds lehet.
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A gyogytestnevelés feladata, jelenlegi helyzete

az oktatas rendszereben
Task of Adapted PE and its Present Position in Education

Andrasnée Teleki Judit

Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszeék, Budapest

.....................................

Absztrakt: A mozgas a fogantatasunktdl kezdve végigkiséri életlinket. Létfontossagu,
mert altala fejlédik személyisegunk, fizikumunk, testink-lelkiink. A gyermekek toblbszor at-
esnek fejlédésilk olyan szakaszan, amikor nincs 0sszhangban ndvekedésUk az izomerejlk
fejlédésevel. Ezen id8szakban kllsd lathato jelei vannak a fejlédési diszharmaonianak, mely-
nek kezd8d8 megnyilvanulasi formaja, a hanyag tartas, amely idSvel — specialis mozgas
hianyaban — komoly gerinc-deformitasokhoz vezet(het). Ahhoz, hogy ezek az elvaltozasok
ne jelentsenek egeész életre szolod hatranyt, szikseg van a gydgytestnevelésre. Amennyi-
ben az elvaltozasok nem olyan mértéklek, hogy akadalyoznak az iskolaba jarast, addig a
gyogytestnevelés feladata az egeszsegi allapot helyredllitasa, javitasa, szinten tartasa és
rehabilitacidja. A gydgytestnevelési foglalkozasokon veégzett specidlis gyakorlatanyaggal
az elvaltozasok javithatok, sok esetben helyre is dllithatok. Sajndlatos, hogy ez a specidlis
feladatellatas a 2013. évi jogi szabalyozas hatalybalépesét kdvetden kikerllt a nevelési-ok-
tatasi intézmeények hataskorébdl, ezzel egyltt elvesztette az iskolak altali elfogadottsagot,
tamogatottsagot, amivel a ,,hungarikum” megtisztel® mindsitest megszerezte.

Kulcsszavak: gyogytestnevelés, feladatellatas, jogi szabalyozas, jelen helyzet

Abstract: Motion accompanies our life from birth. It is of crucial importance as our
personality, physique, body and soul develop through it. Children often have to face
such situations when their growth is not in accordance with the development of their
muscle strength In these periods, there are obvious signs of developmental disharmony,
for example loose body stance which can lead to severe spine deformities if no special
exercise is taken. Adapted Physical Education is needed to avoid a life-long handicap due
to these deformities. If the rate of distortion is not as serious to prevent the child form
going to school, Adapted PE is meant to restore, maintain or rehabilitate health. Special
exercises can correct or even eliminate deformities. Unfortunately, this special care has
been dismissed from the majority of educational institutions due to the enforcement of
legal regulation from 2013, thus losing the acceptance and support of schools which had
granted it the honourable ‘Hungaricum'’ title.

Keywords: Adapted PE, care, legal regulation, present situation

.....................................

Bevezetés vezet(het). Mindemellett még a névekvd fizikai és
szellemi kovetelményrendszerek elvdrdsait is pro-
baljak teljesiteni, e kozben ardnytalansdg alakulhat
ki a gyermek terhelése és terhelhet8sége, az igény-
bevétel és az aktudlis képességek kozote. A mozgds-
szegény életmdd, a fizikai tevékenységek csokkené-
se, a levegdszennyez8dés, a zstfoltsdg, a zajdrtalom
a végsdkig fokozzdk a tanulékra gyakorolt nem
kivdnatos hatdsokat, ezért ma mdr egyre tobb az

A tanulék tobbszor dtesnek fejlédésiik olyan
szakaszdn, amikor névekedésiik nincs Gsszhang-
ban az izomerejitk fejlédésével. Ezen id8szakban
kiils ldthaté jelei vannak a fejlédési diszharménid-
nak, melynek kezd6dé megnyilvanuldsi formdja, a
hanyag testtartds, amely idével — specidlis mozgds
hidnydban — komoly mozgisszervi elvaltozdshoz

Andrasne Teleki Judit

Testnevelési Egyetem, Egészsegtudomanyi és Sportorvosi Tanszek
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
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iskoldskortak korében a vegetativ-labilis fiatal.

A testi nevelésnek a korrekci6 és a fejlesztés mel-
lett van egy tovdbbi részfeladata is, nevezetesen a
szervezet aktiv megerdsitése, amely az egészség
gyengiilésének, elvesztésének megel8zését, a pre-
vencidt biztositja. A preventiv torndval megelézhe-
t6k az elvaltozdsok, ezért ez a torna a testnevelés
részét képezd gydgytestnevelési kategéridk alapja.

A gyégytestnevelés feladata

A gybgytestnevelés, mint testnevelési alternativa,
rehabilitdciés és gydgyité mozgdsos tevékenységek
testnevelése. A testnevelési kategéridkba sorolds
iskolaorvosi feladat. Amennyiben az iskolaorvos
a tanuléndl mozgdsszervi vagy belgydgydszati el-
véltozdst diagnosztizdl, a testnevelés részét képezd
gyogytestnevelési kategdridkba sorolja, melyek a
kovetkezdk:

* Konnyitett testnevelés

* Gydgytestnevelés

I1/a Testnevelés érdn is részt vehet

I1/b Csak gydgytestnevelésen vehet részt
Felmentett (egészségligyi
gyobgytorna)
A gybgytestnevelésre beosztott tanulék egészsé-
gi dllapota eltér a tobbi tanulééedl, a kiilonbségek
morfoldgiai és funkciondlis vonatkozdstak. A szo-
matikus (testi) eltérés mellett gyakran pszichés elté-
rések is taldlhaték.

A gyébgytestnevelés tevékenységi korée, feladatde
tobben is meghatdroztdk, igy Nemessiri (1965) ,A
gyogytestnevelés az a tudomdnydg, amely a test-
nevelés modszereinek felhaszndldsdval betegségek
megel8zésére és gydgyitdsira alkalmas™. Girdos és
Monus (1991) a gydgytestnevelést az aldbbiak sze-
rint hatdroztdk meg: ,A gydgytestnevelés, mint a
testnevelés- és sporttudomdnyok egyik dga, rend-
szetbe foglalja azokat az ismereteket, amelyek az
egészségi dllapotnak a testnevelés és sport eszkoze-
ivel, médszereivel val6 helyredllitdsic szolgdljak”.
Mindezekbdl jél érzékelhetd a gydgytestnevelés fel-
adata: a betegségek megdllitdsa és megsziintetése az
egészségi dllapot helyredllitdsa a testnevelés és sport
specidlis mozgdsanyagdnak felhaszndldsdval (a testi
képességek és a mozgis fejlesztése, valamint a spor-
toldsi igény felkeltése).

intézményben

A gyégytestnevelés £6 célja: elérni, hogy a gyégy-
szoruldk  felzarkézhassanak
egészséges tarsaikhoz.

Mindez a testnevelés mozgdsanyaganak specialis

testnevelésre

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

felhaszndldsdval, a gydgytestnevelés mddszereinek
alkalmazdsdval érhetd el.

A gydgytestnevelés kozvetlen célfeladata, részfel-
adatokra bontott megvalésitdsa, az aldbbiak szerint
torténik:

* Kozvetlen terdpids jellegii feladatok

* Kozvetett terdpids hatdsok (dltaldnos kondicid,
teljesit6képesség novelése)

* Nevelési jellegli feladatok megolddsa (a szemé-
lyiség kedvezd irdnyban torténd befolydsoldsa)

* A gybgytestnevelés csoportositdsa az elvaltozi-
sok tipusa szerint:

* A tarté- és mozgatdrendszer elvéltozdsai

* Belgydgydszati és egyéb betegségek

* (A mozgdsszervi betegséggel kiizddk vannak na-
gyobb ardnyban.)

A gybgytestnevelés feladata nem csak az okta-
tds, a nevelés, hanem erdteljes szemléletformalds is.
Az egészség helyredllitdsa akkor tekinthetd befeje-
zettnek, ha a prevencids-korrekcids tevékenységek
eredményeképpen a tanulé szervezete alkalmassd
vélik az iskolai testnevelésben megkivant terhe-
lés elviselésére. E kiemelten fontos feladatokat
a gybgytestnevel tandrok végzik, akik képzett-
ségiiknek megfeleléen differencidltan foglalkoz-
nak a mozgdsszervi elvéltozdsban szenvedd, a tes-
ti képességeikben visszamaradott tanuldkkal. A
gyogytestneveld tandr egy olyan szakember, aki a
testkulttira és az egészségligy interdiszciplindris te-
rilletén fejt ki pedagdgiai tevékenységet.

A gydgytestnevelés helyzete az oktatds rendsze-
rében

Az elmult évek sordn egyre tobb sz6 esik az is-
kolai testnevelés részét képezd gydgytestnevelési
kategériak feladatairdl, lehetéségeirdl és szerepérdl.

Torténik ez azért, mert a gydgytestnevelés iskolai
rendszerében 2013-ban véltozds tortént, az addigi
iskolai gy6gytestnevelési rendszert feliilirta a 2013.
midrcius 1-én hatdlyba lépetc 15/2013. (II. 26)
EMMI rendelet, melynek 28. § (2) bekezdése értel-
mében ,,A gydgytestnevelés megszervezése, személyi
feltételeinek biztositdsa a pedagdgiai szakszolgdlat
feladata.”, mely szerint az iskoldk gydgytestnevelé-
si elldtdsa megsziint. 2013-2017 janudrjdig folyt a
szakmai ,harc” hogy maradjon a gy6gytestnevelés a
Pedagégiai Szakszolgalatokndl, vagy keriiljon visz-
sza a helyére, a nevelési-oktatdsi intézményekbe.
A vita elddlt: az okrtatdsirdnyitok végleges dontése
alapjdn a gydgytestnevelési feladatellitds marad a
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Pedagdgiai Szakszolgdlatok rendszerében.

A dontést kovetben is maradtak tovdbbi kérdé-
sek és anomdlidk. Ilyen példdul, hogy a gydgytest-
nevelés a tovébbiakban is a Pedagdgiai Szakszolga-
latok dltal kijelslt nevelési-oktatdsi intézményben
szervezhetd, feltétel a két intézmény kozoeei megdl-
lapodds megkotése. Joggal tehetd fel az a kérdés, de
mi lesz azokkal a nevelési-okrtatdsi intézményekkel,
melyekkel nem kotnek megallapoddst? Ott ki fog-
ja elldtni a gydgytestnevelésre utalt, rehabilitdcidra
szorulé tanulékar? Neheziti a feladatelldtdst az is,
hogy az igy is kevésnek bizonyulé gydgytestneveld
koziil sokan — szakvizsga hidnydban — igen nagy
szdmban a Pedagdgiai Szakszolgdlatndl nem
alkalmazhatdk.

A jogi szabdlyozds alapjin a gyogytestneveldk
nem tagjai a neveldtestiiletnek. A napi pedagdgi-
ai munka hidnydban nem ismerik a tanulékat és
nem tudnak megfeleld kapcsolatot kialakitani az
intézmény vezetdjével, testneveldjével és tandraival.
A gybgytestnevelés betegségmegel6zd és gydgyitd
funkcidt lat el, testnevelés érat valt ki, mint 6n-
4ll6 tantdrgy osztdlyozni kell ugy, hogy kozben a
NAT-ban nem szerepel. Jelenleg a nevelési-oktatd-
si intézményeknek nincs feleldssége, de megfeleld
kompetencidja sem a gydgytestnevelésre utalt ta-
nulék specidlis elldtdsdt, szervezését illet8en. En-
nek titkrében azok a gydgytestneveldi végzettséggel
rendelkezd pedagdgusok, akik nem tartoznak a
Pedagdgiai Szakszolgdlatok intézményrendszerébe,
a sajit nevelési-oktatdsi intézményiikben csak ak-
kor tevékenykedhetnek gydgytestnevel6ként, ha a
Pedagégiai Szakszolgdlat igényt tart a munkdjukra,
és a feladat elldtdsdra megbizdst ad. A gydgytestne-
velésre utalt tanuldknak sziikségiik van egy olyan
pedagdgiai kornyezetre, ahol megértik 8ket, figyel-
nek rdjuk, ahol a kevésbé jo fizikai teljesitményiik
is érték akkor, ha az elvéltozdsuk helyredllitdsa érde-
kében tudatosan és szorgalmasan egyticem(ikodnek
a gyogytestneveld tandrukkal.

Hazdnkban az Alapvetd Jogok Biztosa jelenté-
sébdl tudhatd, hogy 2013-ban 6279 kozoktatdsi
intézményébdl csak 2241 intézménnyel van megdl-
lapoddsa a Pedagdgiai Szakszolgdlatoknak a gy6gy-
testnevelési feladatok elldtdsdra. A gydgytestnevelési
kategéridba soroltak szdma 109153 8, ebbél 75419
tanulé gydgytestnevelésre, 24042 konnyitett test-
nevelésre utalt. 9682 didk testnevelés alél felmen-
tett: 8k egészségligyi intézményekben gyégytorndn
vesznek részt. A 75419 tanuld gydgytestnevelési

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.2

feladatdt orszdgosan 751 gyodgytestneveld tandr ldc-
ja el, ebbdl 115 8 a f8varosban, 645 6 pedig az
orszdg 19 megyéjében tevékenykedik. Az évoddban
végzett gydgytestneveldi tevékenységrdl nincs adat,
mivel az OH nem rendelkezik erre vonatkozé szi-
mokkal A/B (2013).

A KSH 2016. évi adatai alapjin a gydgytestne-
velési kategéridba soroltak 6sszlétszdma 92796 {6,
ebbdl gybgytestnevelésre 60771, konnyitett test-
nevelésre 22924 tanul$ utalt, az iskolai testneve-
1és aldl felmentettek szdma 8692. Az adatokbdl az
tinik ki, hogy a 2013-as adatokhoz képest 17000
fével kevesebb tanulé keriilt gydgytestnevelési ka-
tegoridba. Ez nem azt jelzi, hogy kevesebb tanulé
szorulna a gydgytestnevelésre. A csokkend szimnak
tobb oka is lehetséges, mégpedig:

* vagy nem forditottak kellé figyelmet az egész-
ségligyi szlirdvizsgalatok sordn a testnevelési ka-
tegoridkba soroldsra,

* vagy a kisziirt tanulék gydgytestnevelési elldd-
sdra nincs elegendd gyodgytestneveldi végzettség-
gel rendelkezd pedagogus.

A gybgytestnevelés feladatelldtdsdt neheziti —
féleg a kisebb telepiiléseken — az is, hogy a szak-
vizsgdval nem rendelkezd gydgytestnevel6k nem
vehetnek részt a gyodgytestnevelési feladatelldcds-
ban, ezért célszer(i lenne a szakvizsga kotelezettség
eltorlése, a gydgytestnevelés presztizsének novelése,
a gy6gytestnevel6i munka elismerése, elismertetése.

Osszefoglals

A torvényi szabdlyozds kovetkeztében a gydgy-
testnevelés jelentds hdtranyba keriilt a kozokrtatds
(koznevelés) intézményrendszerében azzal, hogy
a gyogytestnevelést elvdlasztottdk a testneveléstdl.
Az Gj koncepci6 gyakorlatilag ellehetetleniti a test-
nevelés részét képezd iskolai gydgytestnevelést. A
hatélyos jogi szabdlyozds a gydgytestnevelSket a Pe-
dagégiai Szakszolgdlatokhoz rendeli, de a feladat-
végzés helyszine véltozatlanul a nevelési-oktatisi
intézmény. A 11/1994. (V1. 8.) MKM rendelet 1.
szdima mellékletében foglaltak szerint valtozatlan
maradt a gydgytestnevelési kategorizalds, de nem
véltozott a heti 6rdk szdma és az uszodai foglalko-
zésok szervezésének rendje sem. ,Stlyos hibdnak
tekinthetd a gydgytestnevelés NAT4-bél, ezdltal
az iskoldk alaptevékenységébdl torténd kihagydsa.”
(Hamar, 2016)

Végezetill  azon

hangot, hogy a

adunk

jovoje,

reményiinknek
»gyogyestnevelés”

Year 2, Issue 1-
2017.
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helyének, szerepének, elismertségének kérdéskore,
az elméleti kutatok és a gyakorlatban tevékenykedd
gyogytestneveldk mellett, az oktatdspolitikai kérdé-
sekkel foglalkoz6k szdmdra sem lesz érdekeelen.
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A ,,Sport a Fejlédésért és a Békéert” (SDP) mint
uj tudomanyterilet bemutatasa a kambodzsai

iskolai testnevelés ujjaepitésere kialakitott
program esettanulmanyan keresztul

“Sport for Development and Peace” (SDP) as a New Field
of Science - a Case Study of a PE development program in
Cambodia

Bardocz-Bencsik Mariann', Doczi Tamas?

1 Testnevelési Egyetem, Sporttudomanyok Doktori Iskola, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Tarsadalomtudomanyi Tanszék, Budapest

.....................................

Absztrakt: A sportnak a nemzetkdzi fejlesztésben és a beketeremtésben jatszott
szerepevel egy Magyarorszagon meg keveésbe ismert tudomanyterdlet, a ,Sport for
Development and Peace” (SDP) foglalkozik. Az Egyesult Nemzetek Szervezete (ENSZ)
— elismerve a sportnak a Milenniumi Fejlesztési Celok (MDG-k) eléréséért folytatott
munkaban jatszott szerepét —, a 2000-es évek elejen lepéseket tett a terllet intézmeé-
nyesitéseért, igy 2001 ota klldn ENSZ-irodaban dolgozik az ENSZ fétitkaranak a szak-
teruletért felelés tanacsaddja. Ma pedig vilagszerte tdbb ezer program fut a terlleten.
Az egyik az iskolai testnevelés Ujjaepitésevel foglalkozik Kambodzsaban, ahol az 1970-es
evek diktatorikus rendszere utan az iskolai testnevelést a nullardl kell felépiteni. Az SDP
torténetével, fejlédesével, majd a délkelet-azsiai orszagban futd program esettanulma-
nyaval foglalkozik e tanulmany. A bemutatott eset elemzése egy, az SDP-ben hasznalatos
kritériumrendszerrel Utkoztetve tortént azért, hogy ezen keresztll lehessen ravilagitani a
gyakorlati munka nehézsegeire.

Kulcsszavak: sport a fejlesztesert, sport a bekeéert, ENSZ, nemzetkdzi fejlesztes, Millen-
niumi Fejlesztési Célok

Abstract: Sport for Development and Peace (SDP) is the name of a scientific
field not yet well-known in Hungary, which examines the role sport can play in
international development and peace-building. In the early 2000s, the United
Nations took steps to institutionalise the field, recognising sport’'s role in working
towards the Millennium Development Goals (MDGs). Hence, since 2001 the special
advisor for the general secretary of the UN works in a UN office dedicated to SDP.
Today, several thousands of programmes run in the field. One of them strives to re-
establish physical education in Cambodian public schools, where this subject has to be
built up from zero after the dictatoric society of the 1970s. This study deals with the history
and the development of SDP, and then examines the case study of the programme in the
Southeast Asian country. The analysis of the case presented in the paper was carried out
with the help of a set of criteria often used to assess SDP projects, which could reveal the
challenges of practical work in the field.

Keywords: sport for development, sport for peace, UN, international development, Mil-
lennium Development Goals
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Bevezetés

A ,,Sport a Fejlédésért és a Békéért” (SDP)
mozgalom torténete

A sportnak a béketeremtésben jdtszott szerepé-
re nemcsak sporttorténeti, de egyetemes tdrténel-
mi példa is akad, amely az els6 vilighdbortban,
az Ugynevezett ,kardcsonyi fegyversziinet” alatt
tortént. Az ellenséges haderdk 1914. december 24-
én este a nyugati fronton, a senki foldjén spontdn
fegyversziinetet tartottak, egyesek koziilik pedig
futballozni kezdtek.! A testmozgdsnak a stressz
mérséklésében és a depresszié tiineteinek csokken-
tésében jdtszott szerepe csupdn kettd annak joté-
kony pszicholégiai hatdsai koziil.”

A sportszociolégia tudomdnydnak az 1960-as
évekedl kezd6d§ folyamatos fejlédésével egyre tobb
tanulmdny ldtott napvildgot a sport jétékony ha-
tdsdrdl a kozosségépités és a jellemformalds teriile-
tén. Bdr az ideoldgia és a politika szintjén az SDP-
mozgalom szdmos jellemzdje alapjdn 4j kelettinek
mondhatd, a gyakorlat szintjén ez megkérddjelez-
hetd (Coalter, 2013). Afrika egyik legnagyobb fia-
taloknak sz6l6 szervezetét, a kenyai Mathare Youth
Sports Associationt (MYSA) példdul 1987-ben
alapitottdk. Az Afrika egyik legnagyobb nyomor-
negyedében alapitott szervezet céljai kdzott szerepel
az oktatds, a linyok tdrsadalmi szerepének megerd-
sitése, a veszélyeztetett gyermekekre valé fokozott
odafigyelés, valamint a fogyatékkal élék tdrsada-
lomba t6rténd bevondsa. A célok eléréséhez pedig
eszkozként tobbek kozott a sportot, azon beliil is a
labdartgist haszndljdk.’

Az egyik elsd szervezet, amely azt a £6 célt tlizte ki
maga elé, hogy a testmozgdst és a sportot hasznilja
fel nemzetkozi fejlesztési célok elérésére, a Johann
Koss, norvég gyorskorcsolydzé olimpiai bajnok 4l-
tal 2000-ben alapitott Right to Play volt. Elédje,
az Olypmic Aid adomdnygy(jt§ szervezet 1994
6ta miikodote tobb népszeri sportold bevondséval.
Koztiik volt Koss is, aki a kezdetektdl nagykéveti
funkcié6t ldtott el a szervezetnél, majd 2000-ben 4t-
alakitotta azt, tevékenységi korét kibdvitette, ezzel
megalapitotta a Right To Play-t. A szervezet 2011-
ben 23 orszdgban 350 sportolé bevondséval hetente

' Amanda Mason: The Real Story of the Christmas Truce. www.imw.org.
uk (Letiltés: 2017. janudr 11.)

2 Psychological Benefits of Exercise. www.appliedsportpschy.org (Letoltés:
2017. janudr 11.)

3 MYSA Kenya: Our programs. www.mysakenya.org (Letiltés: 2017.
Janudr 11.)
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700 ezer gyermekhez juttatta el a mozgds 6romée.*
A sportnak a nemzetkozi fejlesztésben és békete-
remtésben betoltott szerepét az Egyesiilt Nemzetek
Szervezete (ENSZ) 2001-ben ismerte el intézmé-
nyesen, amikor 4j manddtum keriilt megalapitdsra.
Az ENSZ f6titkdrdnak a szakteriiletért felels elsd
tandcsaddja Svdjc egykori elndke, Adolf Ogi lett,
aki a genfi székhelyi ENSZ Sport a Fejlesztésért
Iroda (UNOSDP) vezetdjeként litott munkdhoz.

Ezt kovetSen felgyorsult a teriilet fejlédése:
2002-ben megalakult egy munkacsoport, amely-
nek feladata az ENSZ tigynokségek munkdjinak
koordindcidja lett e teriileten. Az elsé magas szint(i
SDP konferencidra 2003 februdrjaban keriilt sor a
svdjci Magglingenben, ahol a résztvevék — sport-
szovetségek, kormdnyok, ENSZ-szervek, sporto-
16k, a média, az tzleti és a civil szféra képviseldi
— megfogalmaztdk a Magglingeni Deklariciét,
amelyben felhivtdk a figyelmet a sportnak a nem-
zetkozi fejlesztésben betoltott szerepére. 2003 vé-
gén, a deklardcié hatdsira megalakult a Svdjci Fej-
lesztési Akadémia egy projektjeként a sportanddev.
org platform, amely ettdl kezdve gytjtShelyéiil
szolgdl a vildgon futd, sportot haszndlé fejlesztési
projekteknek.”

A folyamatok hatdsdra szimos orszdgban egyre
tobb SDP-program valésult meg ezekben az évek-
ben, és ezt a tendencidt még inkdbb felerdsitette,
hogy 2005-6t az ENSZ a Sport és a Testnevelés
Nemzetkézi Evének nyilvanitotta.

A sport- és a fejlesztési szektor kapcsolata a leg-
magasabb szinten is egyre szorosabb lett: 2009-
ben a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsdg megfigyelSi
statuszt kapott az ENSZ-ben,® mig 2013-ban az
ENSZ Kozgytilése dprilis 6-dt a Sport a Fejlesztésért
és Békéért Nemzetkozi Napjanak nyilvanitotta.”

Az SDP kizelebbrol

Fred Coalter (2005) kétféle megkozelités szerint
csoportositja az SDP-projekteket. Vannak dgyne-
vezett ,sport plus” programok, melyek kozéppont-
jiban maga a testmozgds, a sporton keresztiili kész-
ségfejlesztés, oktatds 4ll, illetve vannak ,,plus sport”

* ESPN 30 for 30: Right To Play. ESPN

5 The International Platform on Sport and Development: 10th
anniversary intervatice timeline. www.sporanddev.org (Letiltés: 2017.
Janudr 11.)

© Nemzethizi Olimpiai Bizottsdg (2009): IOC Becomes UN observer.
www.olympic.org (Letoltés: 2017. janudr 11.)

7 Nemzetkizi Olimpiai Bizottsdg (2013): What is the International Day
of Sport for Development and Peace? www.olympic.org (Letoltés: 2017.
Janudr 11.)
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programok. Utébbiakban a sportnak mellékszerep
jut; ilyenek példdul azok a természeti kataszeréfik
utdni, nemzetkozi segélyszervezetek altal vezetett
akciok, amelyekben szerepet kap a sport is, de nem
elsédleges célként, illetve eszkozként.

Az SDP teriiletén m(ikodd szervezetek koze ki-
emelkedd fontossdgiak a nemzetkozi fejlesziési
szervezetek, a sportszervezetek, a kifejezetten SDP-
programok megvaldsitdsira alakitott szervezetek és
a kormdnyzati szervek, mig némely program kap-
csdn szintén szerephez jutnak az oktatdsi intézmé-
nyek, illetve az tizleti szféra szerepldi.

Az egyének szintjén csoportositva a szektor
szerepldit, négy csoportot lehet elkiiléniteni. A
kedvezményezetteket, vagyis az SDP-programok
résztvevdit, az SDP teriiletén dolgozdkat, elkiils-
nitve a fizetett alkalmazottakat és az onkéntese-
ket, valamint azokat a kdzszereplSket — példdul
hires sportolokat — akik a neviiket adjék egy-egy
SDP-programhoz.

Az esettanulmdny terepe: Kambodzsa és a test-
nevelés

A nemzetkozi fejlesztésben gyakori példa, hogy
kormdnyzati tdmogatdst nyujtanak orszdgok fejlo-
dd szomszédjaiknak. Japdn ezt a Japdn Nemzetkozi

A tanterv
értékelése &
dtdolgozdsa

Regionlis tandrok
kijelolése a
testnevelés tovabbi
terjesztésére

A NT-ok
tanitanak, a
tanitdsukra

éreékelést kapnak

ANT-k

oktatdsa

Egyiittmiikodési Ugynokség (JICA) palydzati rend-
szerén keresztiil teszi, amelynek forrdsaira tdbbek
kozote délkelet-dzsiai fejl6dd orszdgok tarthatnak
igényt.® Egy japdn-kambodzsai nem kormdnyzati
szervezet, a Hearts of Gold 4ltal vezetett konzorci-
um sikeresen palydzott 2006-ban JICA-tdimogatdsra
a kambodzsai iskolai testnevelés megreformaldsdra.

Kambodzsiban az 1970-es években lezajlott
polgarhdbort és a Pol Pot vezette diktatira jelentds
pusztitdst végzett, a lakossdg egydtode tdmegmé-
szdrlds kovetkeztében vagy kényszermunka kovet-
kezményeként meghalt, netdn az éhhaldl dldozata
lett. Az értelmiségi réteg volt a tomeggyilkossdgok
egyik kiemelt célpontja, igy az oktatdsban dolgo-
20k nagy szazalékdt megoleék.” Az oktatdst tehdt a
diktatdra utdn jjd kellett éleszteni, 4m a testneve-
1és tanitdsa nem szerepelt a prioritdsok kozott. Ezt
a hidnyt igyekszik potolni a projektkonzorcium,
amelynek tagja még a kambodzsai Oktatdsi, Ifjisd-
gi és Sportminisztérium, valamint a japin Tsukuba
Egyetem. A tantervek, tantdrgyi projektek ,,export-
ja - importja” nem ujszert dolog, sét kivédnatos is,
hogy mindenki, aki — kdzponti és helyi szinten —
tantervekkel foglalkozik, legaldbb nagy vonalakban
ismerje mds orszdgok tantervkészitési tendencidit
(Hamar, 2016).

A Nemzeti
Tandrok (N'T-k)

kijelolése

A tandri
kézikonyv
elkészitése

1. 4bra: A kambodzsai iskolai testnevelési projekt folyamat dbrédja [forrds: sajdt szerkesztés]

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.3

8 JICA: Mission Statement. www.jica.go.jp (Letiltés: 2017, janudr 11.)
% History.com: Pol Pot. wwuw.bistory.com (Letoltés: 2017. janudr 11.)
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Az 1. 4brdn ldthat a projeke folyamata. A ,ta-
ndrok tanitdsa” koncepcion alapulé program célja,
hogy a mintaiskoldk utin a tandri kézikényvben
meghatdrozott elveken alapuld testnevelés elterjed-
jen az egész orszdgban.

Moédszerek

A Svijci Fejlesztési Akadémia tizenkét pontban
hatdrozta meg azokat a lépéseket, amelyeken a
megfelelen felépitett SDP-projekeeknek végig kell
menniiik.!'® Ezek a kovetkezdk: értékelés, tervezés,
partnerkeresés, a nyomon kévetés és értékelés (mo-
nitoring and evaluation) rendszerének kialakitdsa, a
csapat kijel6lése, kapacitdsnovelés, kivitelezés, meg-
figyelés, tdimogatds, értékelés, dtadds és kiszallds.

Az esettanulmdny keretében, a fenti szempont-
rendszer titkrében vizsgdltuk a kambodzsai iskolai
testnevelési projektet. A vizsgilathoz rendelkezé-
siinkre 4llt a projekt dokumentdcidja, amely tartal-
mazza a projekt miikddési tervét, a projekt tervének
matrixdt, illetve sajdt adatgyijtést a konzorciumve-
zetd Hearts of Gold igazgatdjdval készitett interju
formdjaban.

Eredmények

A Svijci Fejlesztési Akadémia kritériumrendsze-
rével titkoztetve a kambodzsai projektet, az aldbbi
megdllapitdsokat tettiik.

A kritériumrendszer tizenkét eleme koziil az elsé
tiz megtaldlhaté a projektben, mig az utolsé ket-
t6, az dtadds és a kiszdllis még nem kovetkezett be.
A projekt jellegébdl adédéan, a ,tandrok tanitdsa”
koncepcié alapjdn az dtadds mdr a projekt egy ko-
rai szakaszdban megalapozisra keriilt, el6készitve a
munka folytatdsit a konzorcium kiszélldsa utdn.

Mind a tervezés, mind a kivitelezés fizisiban
elengedhetetlen a helyi kértilmények ismerete, igy
a projektben kiilénosen fontos, hogy a konzorci-
umban helyi szervezetek is részt vesznek. A kijelolt
nemzeti tandrok szerepe kiilondsen jelentés volt a
tandri kézikdnyv megirdsakor, hiszen 6k azok, akik
a szakmdn kiviil a helyi viszonyokkal is tisztdban
vannak, mint példdul a tornatermek hidnya, az ivé-
viz-elldtottsdg, illetve a tanérdkhoz sziikséges esz-
kozokkel valé elldtottsdg.

Szdmos tipusu partnerszervezet van jelen a kon-
zorciumban az eléz6ekben listdzottak koziil, hiszen

Y Jutta Engelhardt, Pia Ammann (2013): Communities in Crisis
eléadds. Swiss Academy for Development, Rheinsberg.
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két kormdnyzati szerv, illetve egy-egy oktatdsi in-
tézmény és SDP-szervezet alkotja azt. A JICA egy
fejlesztési kormdnyzati szervezet, igy ez a szerve-
zettipus is képviselve van, mig a sportszervezetek
hidnya a projeke jellegébdl, annak direkt oktatdsi
vonatkozdsdbdl is adddik. Az tizleti szféra minddsz-
sze egy-egy projektelemben kapcsolédik be a prog-
ramba, annak nem szerves része. Példaként szolgal
az Uzleti szféra jelenlétére, hogy egy 2014-es nydri
iskolai sport fesztivdlt Sihanouk tartomdnyban az
Adidas szponzordl.

A projektben szerepet jdtszik a feliilrdl lefelé ird-
nyulé megvaldsitds (top-down), illetve az alulrdl
felfelé valé6 megkozelités (bottom-up) is. El6bbire
a projekt keretrendszere a példa, hiszen a nemzeti
tandrok egy kozpontilag kidolgozott tandri kézi-
konyv alapjdn oktatnak a mintaiskoldkban, s az igy
szerzett tudds keriil tovibbaddsra a tobbi tartomd-
nyi, majd a vdrosi és falusi iskoldkban. A bottom-
up megkozelitésre példa a fentiekben tirgyalt is-
kolai testnevelési fesztivdl, amely alapétlete egy, az
egyik iskoldban dolgozé 6nkéntestdl szdrmazott.
Az btletet elfogadra az iskola vezetése és a projekt-
konzorcium is, ezért valsulhatott meg a projeke
keretein beliil.

Az dnkéntesek szerepe a civil szféra tobbi szeg-
menséhez hasonléan itt is kiemelkedé. Mind a
nemzeti, mint a regiondlis tandrok énkéntesen je-
lentkeztek a programba, nélkiiliik forrds- és mun-
kaer8hidny miatt nem valésulhatna meg a projeke.
A 3. pontban tdrgyalt testnevelési fesztival is onkén-
tesek szervezésén alapult, vagyis az onkéntes mun-
ka nemcsak a projekt torzse, de a hozzd kapcsol6dé
programok megval6sitdséhoz is elengedhetetlen.

A folyamatos nyomon kovetés és értékelés rend-
szerének kidolgozdsa, majd alkalmazdsa alapvetd
része a fejlesztési munkdnak, igy valésulhatnak meg
a projeke elején kitlizote célok a lehetd legkevesebb
kdros mellékhatdssal (Menon, Karl és Wignaraja,
2009). Az értékelés keretein beliil elengedhetetlen
a kedvezményezettek megkérdezése is, ugyanakkor
ez a kambodzsai projekt esetében nem érhetd tet-
ten kell§ mértékben. A programba bevont 6nkén-
tes tandrok részesei a programértékelésének, mivel
a konzorciumnak szébeli formdban adnak vissza-
csatoldst a megvaldsitdsrdl, ugyanakkor a kedvez-
ményezettek szdmszertien nagyobb része, maguk az
iskoldsok nem vesznek részt az értékelésben, ezért
valészintsithetd, hogy igy sok hasznos informdcié-
tl esik el a konzorcium.
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A pélydzati alapon m(ikodd fejlesziési projek-
tek esetében gyakran eléfordul, hogy a konzorci-
um a pélydzati kovetelményeknek ugy tesz eleget,
hogy az a projekt hatékonysdginak rovdsdra megy.
A kambodzsai projekenél ilyet nem tapasztaltunk,
ami valdszinGsithetden annak a kovetkezménye,
hogy a pdlydzat a projektcélokra alapozva keriilt
megirdsra, és nem pedig gy, hogy az ,tetsszen” a
palydztaténak.

Megbeszélés

Bér az SDP szektor a 2000-es évek eleje 6ta
gyorsan és folyamatosan fejlédik, Magyarorszdgon
még kevés tudomdnyos értékd tanulmdnyt olvasni
a témdban, mint ahogy egyeldre csekély a tarsadal-
mi céla sportprogramok szdma is (Ddczi, 2014). A
hazdnkban megval6suld, a sportot tdrsadalmi célok
elérésére haszndlé programok koziil kiemelkedik a
kormdnyzati finanszirozdsbol m(iksdd, elsésorban
hdtrdnyos helyzetd gyermekeket célzé Erzsébet-ta-
bor. A tematikus tdborokat hires sportolék veze-
tik, ahol nagy hangsulyt kap a sport a programjaik
kozott. Emellett az elmult években kevés kisebb
volumend, pélydzati finanszirozdst sportintegri-
ciés projekt is megvalésitdsra keriilt hazdnkban.
Ilyen volt a 2014-ben létrejott Be Fit In tdrsadalmi
kezdeményezés,'"' amely a hazdnkban él§ migrdns
gyerekek tdrsadalmi beilleszkedésének el8segitését
tlizte ki célul, eszkdzként a sportot haszndlva. Ah-
hoz, hogy az ilyen kezdeményezések hatékonyan
miikddjenek, fontos lenne a mérési és értékelési
rendszereket tudomdnyos alapokra helyezni, éppen
ezért bizunk benne, hogy a gyakorlati szakembe-
rek mellett a hazai sporttudomany képviselsi egy-
re inkdbb felfedezik maguknak az SDP teriiletét.
A sport sokat emlegetett, s mdr-mdr mitoszként
él6 tdrsadalomjobbité funkciéi ugyanis leginkibb
az SDP-hez kothetd és tiarsadalmi céllal miikodd
sportprogramok eredményes mikodésén keresztiil
vélhatnak valsdgg.
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A szabadidds tevekenységek

szemeélyiségfejlesztési lehetéségei’
Leisure-time Activity in Personality Development

Borosan Livia, Budaineé Csepela Yvette

Testnevelési Egyetem, Pedagogia es Mddszertani Tanszek, Budapest

.....................................

Absztrakt: A szabadidé hasznos eltdltésének pedagogiai lehetésegei, az ehhez kap-
csolhatd pedagdgiai modszerek és eszkdzdk koherens rendszerének bemutatasa egy-
re intenzivebben jelenik meg a pedagdgiai elméletek, vizsgalatok soraban. Egyre tdbbet
foglalkozunk a szabadidd pedagodgiai kerdeseivel, a szabadidb-eltoltes kdzegeivel. A gyer-
mekek és fiatalok szamara az egyik legkézenfekv&bb, szemeélyiseéguk individudlis és szo-
cialis fejlédése szempontjabdl is legidedlisabb szabadid&s kdzeget, szabadidbs kdzdsse-
get a kdznevelési intézmeények, a kdznevelésben dolgozd pedagdgusok altal biztositott
programok jelenthetik. A tanuimany tudatosito, szemléletformald céllal, konkrét megoldasi
javaslatokat nyujtva kivan hozzajaruini a szabadid8-pedagdgia mozgasos tevekenysegei-
nek megtervezéséhez eés megszervezésehez a kdznevelési intézmeényeken bellll.
Kulcsszavak: pedagodgiai szemelyisegértelmezes, individudlis fejlesztés, szocialis fejlesz-
tés, szabadid8, mozgasos szabadidds tevekenysegek

Abstract: Presentation of coherent educational methods for spending leisure time
and the possible pedagogical methods and means attached to them are appearing
more intensively in pedagogical theory and research. One of the most obvious and ideal
environment from the point of view of individual and personality development of children
and youth are the educational institutions and programmes provided by teachers, working
in public education. The paper aims to contribute, through awareness raising and attitude
formation, to planning the movement activities of leisure-time programmes in public
education institutions with concrete suggestions.

Keywords: pedagogical interpretation of personality, individual development, social
development, leisure time, movement leisure activities
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" Borosdn Livia (2016): A szabadidé mint a személyiségfejlesztés egyik lehetséges eszkize c. tanulmdny felbaszndldsdval késziilt

Bevezetés ismeretek béviilésének éppen azokra a teriiletekre
kell koncentralnia, amelyeket az adott tdrsadalmon
kiviil, a hozzd legkozelebbi tdgabb kérnyezetben,

jelen esetben, az Eurépai Unidban is fontosnak

A 21. szdzad nevelési feladatait dtgondolva vi-
ldgosan ldtszik, hogy napjainkban a tdrsadalmi,
gazdasdgi, valamint a(z egyéni) kulturdlis igények
hatdsdra alapvet6vé vilt a nevelés, az oktatds és a
képzés hatékony mikodtetetésének biztositdsa,
megvaltozott a személyiségfejlesztéshez kapcsoldédéd

tartanak.

A személyiségértelmezés aktualitdsa

pedagdgiai szerepvillalds és feladatrendszer. A ne-
veléstudomdny gyakorlatdban a véltozé koriilmé-
nyekre t6rténé adekvit reagildshoz elengedhetetlen
a hozzd kapcsol6dé elméleti ismeretek fejleszté-

se. Meghigyelhetd, hogy ennek a fejlesztésnek, az
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+36-1-487-9231 | csepela.ivett@tf.hu

A 21. szizad — ebbdl kifolyblag — éppen elegen-
dé kihivést 4llit a neveléstudomdny elé, igy a teore-
tikusoknak mindenképpen djra kell gondolniuk a
személyiségfejlesztés pedagogiai konzekvencidit. A
személyiségfejlesztés teriileteinek vizsgdlata implicit
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moédon nytjga a személyiség dltaldnos pedagdgi-
ai értelmezését. A személyiségfejlesztd feladatok
dtgondoldsdval szdmos kozponti oktatdsi-nevelési
probléma kap 1j dimenzidt, sét lehetségessé vilhat
a problémdk pontosabb meghatdrozdsa, a kutatds
pontosabb irdnyitésa, mivel az eredményt igy mdr
a személyiség, mint integrdlt egész, és nem csak
egyetlen személyiségfejlesztési teriilet szempontji-
bol vizsgilhatjuk. A személyiség fogalmdt ezért mi
is totalitdsként definidljuk, amelynek kiilonbozd
nevelési funkcidi, fejlesztd feladatai léteznek.

A nevelési funkciék modellje, avagy a személyi-
ségszférak meghatdrozisa

A nevelési funkcidk (személyiségfejlesztési fel-
adatkorok, irdnyok) pedagégiai értelemben akkor
relevansak, ha céljaik a személyiség kibontakozdsit
szolgdljék, pedagdgiai fejlesztési feladatokat ldt-
nak el. E nevelési funkcidk, akdrcsak a személyi-
ség, Osszetettek, tovabbi funkcidokbdl, tgynevezett
alfunkciokbdl épiilnek fel. A funkcidk a személyi-
ség egy-egy szférdjanak, mig az alfunkcidk a sze-
mélyiségszféra egy-egy komponensének fejlesztésé-
ért felel@sek. A 21. szdzad pedagdgiailag relevdns
feladatkorei koziil négy funkeié hatdrozhaté meg:
kognitiv, individudlis, szocidlis, illetve az orientdl4-
egzisztencidlis nevelési funkcié, amelyek értelem-
szerlien személyiségszférdkat, ezzel egyiite kialaki-
tandé személyiségbeli komponenseket jelolnek. A
funkcidk elvélaszthatatlanok egymdstél, igy csupdn
szoros kolcsonhatdsuk, komplementer kapcsolatuk
hangstlyozdsdval értelmezhetdk. Az egyes funkcidk
pedagdgiai kidolgozottsiga, tudatossiga, fejlett-
sége kozvetlen hatdssal van a személyiségfejlesztés
mindségének alakuldsira. Az egyes funkcidkon be-
liili részfeladatok eredményessége megalapozhatja,
garantdlhatja egy mdsik funkcié részfeladatdnak
sikerességét. A nevelés legfébb célja a személyiség
fejlesztése, amely a négy nevelési funkei6 pedagédgi-
ailag megalapozott, tudatos, tervszer(i, folyamatos
miikédtetésével érhetd el.

A nevelési funkcidk hatdsainak mérlegelésekor
feltétleniil szimolnunk kell azzal a ténnyel, hogy
a kiilonboz8 fejlesziési tevékenységekkel minden
esetben egy komplex személyiségfejlesztési fel-
adatot valésitunk meg. A fejlesztd hatds el8szor
a személyiség megfeleld szférdjdra irdnyul, amely
hatdsra a személyiségszféra komponensei mozgds-
ba lendiilnek. A mozgis véltozdst eredményez, a

komponensek mozgdsa az adott személyiségszféra
véltozdsdt, mds szférdkkal valé kapcsoldddsa pedig
hossziitdvon a személyiség fejlédését eredményez-
heti. A szférdk kozott mozgds a véltozds alapfelté-
tele, és ilyen értelemben a dinamizmus, a fejlédés
eléfeltétele. A pedagégus feladata a pozitiv irdnyd
véltozds biztositdsa. A szférdk kozotti kolesonhatds
kialakuldsa sziikségszer(i, mivel a személyiség egy
megbonthatatlan, ugyanakkor strukturdle egység
is. Barmelyik szférdra akarunk hatni, ezt nem tud-
juk izoldltan miivelni, mindig az egész személyisé-
get, mint komplex egészet befolydsoljuk, a hatdsok
transzferdlédnak a személyiségben. A nevelés sordn
tehdt mindig a személyiség egészét fejleszijiik, a
maga Osszetettségében. A fenti definicié a dinamiz-
must hangstlyozza. A dinamizmus egyben a szemé-
lyiség fogalmdnak egyik jellemzdje, fejlédésének,
fejleszthetdségének feltétele. Ezért egy strukturalis
modell helyett a fejlédés, illetve a neveld, fejlesztd
szdndék és a funkcionalitds hangstlyozdsa érdeké-
ben a személyiség dinamikus-funkciondlis modell-
jét tartjuk redlisnak. A modell lényege a nevelési
feladatokban gyokerezik, de a személyiség szférdit
és azok komponenseit hatdrozza meg. Az egyes
szférak komponenseinek ismerete lehet6vé teszi a
személyiség miikodésének, valtozdsinak, médosu-
ldsdnak, fejlédésének és fejleszthetdségének megér-
tését, igy vélik a hatékonyabb pedagdgiai munka
kritériumdvd.

Amint azt az 1. dbra mutatja, csak akkor tudjuk
megvaldsitani az egész személyiség fejlesztését, ha
egyenlé mértékben és hatdsfokkal alakitjuk mind
a négy fejlesztési teriiletet, azaz a kognitiv, az in-
dividudlis, a szocidlis és az orientdlé-egzisztencidlis
nevelési funkcidt.

A szabadid8-pedagégia szocidlis fejlesztd hatdsai

A szabadid§ fogalmit taldn legpontosabban ab-
ban a tevékenységblokkban lehet megjeleniteni,
amely az iskoldskort tanulék esetében az iskolai és
otthoni tanulds, a fizioldgiai szitkségletek (étkezés,
alvds) és a killonféle egyéni és szocidlis kotelezettsé-
gek (hdzi munka, iskolai feladatok) kielégitése utdn
fennmaradé$ idémennyiség kitoltésére szolgal.

Az iskoldban eltoltott iddmennyiségnek az utéb-
bi id6ben tapasztalt jelents mérték(i novekedésé-
vel természetesen egyiitt jir, hogy az iskola egyre
nagyobb szerepet villal a tanuldk oktatdsa, nevelése
mellett a fennmaradd, szabadnak tekinthetd id6 el-
toltése megszervezésében is.
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1. 4bra: A nevelési funkcidk rendszere [forrds: sajdt szerkesztés]

Még miel6tt az iskolai szabadidds tevékenységek
alaposabb vizsgdlatdba kezdenénk, értelmezziik az
iskoldn kiviili szabadid8 fogalmdt. Ide sorolhaté tu-
lajdonképpen minden mds, azaz a csaldd, a sziikebb
és tigabb kozosség dltal szervezett, a tanulmdnyi,
a szocidlis és a fiziol6giai tevékenység korébe nem
tartoz6 esemény. Mivel a csalddokon beliili szociali-
z4cids, szocidlis funkcié fejlesztése érezhet8en gyen-
giil, a koznevelési intézményeknek fokozottabban
kell a szocidlis nevelési feladatokkal foglalkozniuk.
Az iskoldk feladata igy sok esetben a hidnypétlds, a
korrekeié is. Ehhez helyi szinten megfelelé pedagé-
gusminta, élményekben gazdag szocidlis kozeg, te-
vékenységkindlat kell, ahol a tanulé tapasztalatokra
tehet szert. A tapasztalati lehetdségek eléforduldsdt
tudatosan kell megtervezni. Az irdnyitott feladat-
szabds hatdsa kés6bb megmurtatkozik a didkok
kapcsolatfelvételében, konfliktuskezelésében, vala-
mint szocidlis kompetencidik (tolerancia, empitia,
egylitem(kddés, segitdkészség, az élet és a munka
szeretete, az érdekérvényesités és a szervezés) terii-
letén egyardnt.

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

Onmagunk ismerete identitisunk alapja, mds-
részt az egzisztencidlis jelentdségli dontések méreé-
je, viselkedésiink magas szint(i szabdlyozéja, amely
személyiségbeli komponens kialakitdsdhoz emberi
reldciok, szocidlis kozeg sziikséges. Az individudlis
fejlesztési feladatok kozé tartozik az egyén 6nisme-
retének, az onéreékelés képességének fejlesztése, és
nem utolsé sorban az dnelfogaddsnak kialakitdsa.

A tevékenykedrtetéssel a szocidlis szokdsok ki-
alakuldsdt kell6képpen segithetjiik. A szokds, mint
tanult komponens aktivdléddsdhoz szocidlis helyzet
kialakitdsdra van sziikség. Ezt biztosithatjuk olyan
feladatok, tevékenységek megszervezésével, oktatd-
si-nevelési mddszerek, tevékenységformak alkalma-
zdsdval, amelyek tdrsas interakcidkat feltételeznek.
A szokdsok kialakitdsdndl fontos tudatositani a vi-
selkedés tényleges megvaldsitdsival kapcsolatos el-
vardsainkat, valamint figyelniink kell arra, hogy az
elvdrds az egyéni sajdtossigokhoz, a korosztilyhoz
igazodjon.

A szocidlis helyzetek megértéséhez, elfogaddsd-
hoz, hatdsainak dtgondoldséhoz szocidlis ismere-
tek kellenek. A szocidlis ismeretek teszik lehetévé,

TST/PSS 2017;1-2:22-27
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hogy bonyolult helyzeteket el8szor gondolati szin-
ten prébdljunk megoldani, elemezni, tehdt a szo-
cidlis ismeretek a szocidlis helyzetek megértésének
feltételei. Ennek megfelelden az iskoldknak olyan
gyakorlatokat, tevékenységeket kell aktivizdlniuk,
illetve olyan kérnyezetet kell biztositaniuk, ahol
tudatos pedagdgiai irdnyitds mellect mikodtet-
ni, gyakorolni, fejleszteni lehet a szocidlis kom-
petencidkat (sziikségletek, ismeretek, szokdsok,
meggydz3dések).

Ma hazdnkban az adott tdrsadalmi, gazdasdgi,
kulturdlis elvardsok mellett a kovetkezd szocidlis
kompetencidk kialakitdsa a legsziikségesebb: az
4j feladatokhoz valé rugalmas alkalmazkodds, a
team-munkdra val6 alkalmassdg, az egyiittmiiko-
dési-kooperdcids képesség; a stratégiai gondolko-
dds; problémamegoldé képesség; a dontésképesség;
a kommunikdaciés képesség; valamint a tolerancia,
empdtia és szolidaritds. Az egyiittmikodési-ko-
operéciods képesség egy olyan kompetencia, amely
kialakitdsdhoz tobb mdsik kompetencia megléte is
sziikséges, mivel a kompetencia alakitdsa kozben
tanulunk meg egyiitt tervezni, szervezni és don-
teni, valamint alkalmazkodni, segitséget nydjtani,
versengeni, tolerdlni és megérteni mdsokat.

E szocidlis kompetencidk fejlettsége a tdrsadal-
milag is kivdnatos szocidlis viselkedés hatékony-
sdgdt segiti el8, emellett mds, ugyancsak fontos
szocidlis készség kialakuldsit eredményezheti. A
kommunikdcié fejlesztésével fejlédik kifejezdkés-
zséglink, tdrsas kapcsolatainkban hatékonyabbak
lehetiink, né az dnbizalmunk, kénnyebben értjitk
és éreetjitk meg magunkat, sajdc céljainkat megfe-
lel6képpen képviselhetjitk. A kooperdcié fejlettsé-
ge alapvetd feltétele a konstruktiv viselkedésnek, a
tarsadalmilag oly fontos kozosségi célok és egyéni
értékek osszhangjdnak. A kooperdcié gyakorldsa
kozben megtanulunk tervezni, szervezni, dénteni,
alkalmazkodni, segiteni, tolerdlni és megérteni md-
sokat. A kooperdcié azonban nem alakul ki, ha a
fejlesztést a problémak nem megfelel kezelése hdt-
rdltatja. A fent emlitett ,,Gjfajta utilitarizmus” egyik
jele lehet a problémamegoldds magas fokon torté-
nd kezelése. E készségekkel sajdt személyiségiink ki-
teljesedését segitjiik eld, amelyben egyéni céljaink
és érdekeink vezérelnek benniinket.

A szabadidd-pedagégia gyakorlata

A modern oktatdsi rendszerek egyik {8 jellem-
z8je, hogy az iskola mind jobban dtfogja a tanuldk
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egész élettevékenységét, s ennek jegyében gazdag
lehetéséget biztosit a szabadidé értelmes eltoltésére
(Mihily, 2003).

A didkok szdmdra nyujtott iskolai szabadidds
tevékenység a személyiség Onmegvaldsitdsinak
fontos szintere. Kedvezd esetben minden gyermek
olyan kedvelt idétoltésben vehet részt, amely meg-
felel sziikségleteinek, érdeklédésének, muveltsé-
gi szintjének, életkordnak, magatartdsmintdinak.
Ugyanakkor a szabadid8 hasznos eltoltése vissza is
hat a gyermekre, alakitja személyiségét. A gyermek
szabadidds tevékenységének irdnyultsiga (milyen
tevékenységekben kivdn részt venni, részt kivin-e
venni a tevékenységekben, kialakulnak-e olyan
magasabb rendi sziikségletei, amelyek indukdljik
a késdbbi életkorban a szabadidé aktiv eltoleésére
val6 igényt?) Nagymértékben fiigg az iskola és a
pedagdgusok gyermekismeretétdl, pedagdgiai ér-
tékelésétdl, alkalmazott mddszereitdl, tevékenység-
formditdl, a felkindlt lehetdségek tipusdtsl. Nagy
felel8sség terheli azokat a pedagdgusokat, akikre
a személyiség fejlédése szempontjabdl oly fontos
szabadidds tevékenységek tudatos és hatékony
megszervezése, tartalommal valé megtoltése harul.
Mire kell figyelniiik?

El8szor is tisztdban kell lenniiik a szabadidds
tevékenységek dltaldnos céljdval: a szabadidds te-
vékenységeknek a tanuldk energidjde, szitkségleteit
konstruktiv irdnyban kell lekdtniiik tgy, hogy az
egyén motivéletd valjon késébbi életében is a sza-
badidé sokszin(i, igényes és hasznos eltdltésére. A
szabadidds tevékenységek ugyanakkor a kozosségi
nevelés, az egyéni mivelddés, a tdjékozdddsi le-
het8ségek, nem utolsé sorban a tapasztalatszerzés
szinterei is.

Pedagégiai szempontbél érdemes elgondolkod-
ni egy 2005-ben Jdsz-Nagykun-Szolnok megyében
végzett vizsgdlat eredményén, amely alapjén a pe-
dagdgusok a szabadidds foglalkozdsok céljit, indo-
koltsdgat a kovetkez8kben foglaljak dssze:

* lehetdség a gyermek megismerésére, mivel a
didkok ezekben a helyzetekben konnyebben
megnyilnak;

* kozelebb lehet hozzdjuk keriilni, ez kihat maga-
tartdsi és tanulmdnyi eredményeikre;

* a kozepes vagy gyenge tanulmdnyi eredményt
elérd tanulé is bizonyithatja, hogy valamiben
tehetséges;

* a foglalkozdsok segitik a tanitdsi 6rdk anyagdnak
elmélytiléség

Year 2, Issue 1-
2017.
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* a szabadidds szereplések, fellépések olyan visel-
kedésformdkkal ruhdzzdk fel a tanulékat, ame-
lyek késdbb, a tdrsas interakcidikban, fontosak
lesznek szamukra (Kiscsatdri, 2008).

Mint ldtjuk, a jol megtervezett szabadidds tevé-
kenység mindenekeldtt a sokoldalt ismeretszerzés,
tapasztalatszerzés lehetéségein, utjain keresztiil az
egyén és a kozosség szdmdra onfejlesztd hatdsa. Az
igényes szabadidé els6sorban konstruktiv szokds-
rendszert alapoz meg. Szakszer( irdnyitdsa mellett
fejleszti a testi-lelki és szellemi egészséget, az akara-
tot, a jellemet, a cselekvési képességeket, a mivelt
magatartdst, a kulturdle viselkedést, az ércékekert,
az emberi érintkezési formdkat, a kozosségi és tdr-
sadalmi tudatot. Segiti a személykozi kapcsolatok
kezelését, gazdagitja az érzelmi életet, jelentdsen
hozzéjirul a térsadalmi beilleszkedési zavarok csok-
kentéséhez, a szocializdcids folyamatok tudatosabb
vezérléséhez, a szocidlis kompetencidk kialakitd-
sdhoz. A személyiség fejlesztésének folyamatdban
prevencids és kompenzdcids funkciét is betdlt.

Az el8z8ekben madr emlitett vizsgilat bizonyitot-
ta azt is, hogy azon tanuléknak, akik valamilyen
szabadidds foglalkozdson vettek részt, tanulmdnyi
eredményei jobbak, magatartdsformdldsuk sikere-
sebb, szocializdcids felzdrkdztatdsuk eredményesebb
lett, azon tdrsaikkal szemben, akik nem vettek részt
tanitdsi id6n kiviili tevékenységekben (Kiscsatdri,
2008). Az el6bb emlitett okok mellett a szabadidds
tevékenységek pozitiv hatdsinak tekinthetd még a
gyermek folyamatos foglalkoztatdsinak biztositésa,
amely az élethosszig tarté tanulds kompetencidja-
nak megalapozéja, vagyis az egyén szocidlis életké-
pessége szempontjabdl indokolt (Borosdn, 2016).

A mozgisos szabadidds tevékenységek

A koznevelési intézményeknek olyan gyakorlati
szintereket, lehetéségeket kell nytjtaniuk, amelyek
tevékenységeik dltal egyéni sziikségletre épitve a
kikapcsolédds érzését biztositva, aktiv médon fej-
lesztik a személyiséget, erdsitik a kozdsségi tudatot,
megalapozzék az egészséges életmdd magatartdsi
szokdsait, tudatositjdk az erkolcsi értékeket, ugyan-
akkor az 6nismeret kialakitdsdn keresztill, a jovd
tekintetében életcélokat fogalmaznak meg.

A tanul6k onnevelését a pedagdgus gy befolyd-
solhatja helyesen, ha a didkok életcéljait mozgatd
szokdsrendszert és meggy6zédést alakitja, az igény-
szintet emeli, emellett tévlatokat nydjt szimukra,
jovképpel ruhdzza fel Sket. Minderre kivdléan
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alkalmasak az intézményi tevékenység-palettdn
megjelend mozgdsos szabadidds programok.

A jacékossdgot, egylicemiikodést, differencidl-
hatdsdgot, versengést biztositd szabadidds tevé-
kenységek szintereként emlithet8k az egészséges
életmdd és a szocidlis életképesség szempontjabdl is
jelentds sportoldsi lehetdséget biztositd sportkorok,
a tardk, a versenyek, az intézmény hagyomdanyaira,
valamint a gyermekek 4j igényeire épitett, mozgds-,
verseny-, jatékossdg-, valtozatossdg-, vagy akdr a pi-
henéssziikségletet is kielégitd tevékenységek.

Az iskola feladata mindig az n. segit8 versengés
képességének kialakitdsa, a tényleges versenyhely-
zetek gyarapitdsdval, a szimulativ versengésekben
rejlé lehetdségek gazdagitdsdval. A segitd versengés
azt jelenti, hogy elismerjiik és szigordan megkove-
teljitk a szabdlyozottsdg, szabélykovetés és az esé-
lyesség, valamint a segités alapszabdlyainak megtar-
tdsdt (Nagy, 1996). Felszabadult, de felel8sségteljes
gondolkoddsra igyeksziink nevelni a gyermekeket.
A verseny, a versenyhelyzet megtapasztaldsa lehe-
t6ség a versenyszellem, mint érték kialakitdsra: a
csapatmunkdra, az egymdsra figyelésre, az egytitt-
miikddésre, az alapvetd emberi értékek megta-
pasztaldsdra, megélésére. Az onismeret kialakitdsa
érdekében fontos, hogy a programok lebonyoli-
tdsa utdn visszajelzéseket kapjunk a résztvevékedl.
A gyerekek értékeljék a feladatokat a csapatokon
belili kozds, kiscsoportos beszélgetés alkalmadval
(Borosdn, 2016).

Megbeszélés

Napjainkban egyre tobb adat 4ll rendelkezé-
stinkre arrél, milyen nagymértékben befolydsolja az
emberek egyéni és szakmai boldoguldsét a szocidlis
viselkedés.

Felértékelddott a koznevelési intézmények sze-
repvéllaldsa az élethosszig tarté tanulds megalapo-
zésdaban, a személyiség fejlesztésében, az okrtatds
tartalmédval, mikéntjével kapcsolatos kérdésekre
adott helyes vélaszok megtalldsaban, annak ér-
telmezésében. Az egyént kell versenyképessé ten-
ni és fejleszteni annak érdekében, hogy a véltozd
vildg igényeire megfeleléen tudjon reagdlni, kom-
petencidit képes legyen alkalmazni. Mindehhez a
pedagdgusok szemléleti paradigmavéltdsin tdl egy
dtfogd tartalmi, médszertani megajulds is sziiksé-
ges. Vildgosan ldtszik, hogy azok az intézmények,
amelyek nem villaljak fel a személyiségfejlesztési-
nevelési feladatokat, csupdn intellektudlis fejlesztést

TST/PSS 2017;1-2:22-27



Borosan, Budainé Csepela: Leisure-time Activity in Personality Development

céloznak meg, hosszi tdvon tanuléik egyéni sike-
rességét gdroljdk, munkaerd-piaci lehetdségeiket
csorbitjdk, tdrsadalmi mobilitdsukat gyengitik.
Goleman (2004) szavaival élve: ,A munka vildga
véltozéban van. Uj mércével {télnek meg minket:
nem csak annak alapjin, milyen okosak vagyunk,
vagy milyen képzettséggel és szakértelemmel ren-
delkeziink, hanem annak alapjén is, mennyire tu-
dunk sajét magunkkal és masokkal banni.”

Az iskoldnak meghatdrozd szerepe és felelGssége
van a szocidlis kompetencia fejlesztésében a tani-
tési 6rdn és a tanitdsi 6rdn kiviili tevékenységekbe
val6 integraldsdban. A mozgdsos feladatokkal fon-
tos személyiségfejlesztési lehetdség keriil a kozne-
velési intézményben dolgozé pedagégusok kezébe.
A mozgissal fejleszthetd a testi-lelki és szellemi
egészség, az akarat, a jellem, a motoros képességek,
a mivelt magatartds, a kulturdle viselkedés, az em-
beri érintkezési formdk, a kozosségi és tdrsadalmi
tudat, ugyanakkor segiti a személykozi kapcsolatok
kezelését, gazdagitja az érzelmi életet, és hozzdjarul
a tdrsadalmi beilleszkedési zavarok csokkentéséhez,
a szocializdcids folyamatok tudatosabb vezérlésé-
hez. Ebbdl kifolyélag ,a testkulturdlis jértassdg és
szokdsrendszer kihagyhatatlan az egységes, 21. szd-
zad kihivésainak megfeleld miiveltségkép felvdzola-
sakor.” (Hamar, 2016)
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A sport szerepe a napkodzi otthoni nevelésben

Role of Sport in Afternoon School Activity (in Day Care Centers)

Budaine Csepela Yvette, Borosan Livia

Testnevelési Egyetem, Pedagodgia és Modszertani Tanszek, Budapest

.....................................

Absztrakt: 2013 ota az iskolakban 16 draig szUkseéges megszervezni az oktatast. Cél,
hogy ez az iskoldaban toltétt id8 tartalmasan, igényesen telien a gyermekek szamara. Az
egyik megoldas ennek érdekeben a sportfoglalkozasok szerepének megerdsitése a dél-
utani tevekenyseégrendszerben. A mindennapos testnevelés megoldasa a delutani idé-
savban, a kollégak masoddiplomas testnevel§ tanar képzésenek tamogatasa, az isko-
lai tantestUlet munkdjanak 0sszehangolasa, mind-mind megoldast jelenhetnek a tanuldk
mozgasszuksegletének szakszerd, fejlesztd kielégitése érdekeben. A napi min. egy ora
idStartamu mozgas elengedhetetlen minden korosztaly szamara. Az altalanos iskolaban a
sokoldali mozgasos tevekenysegek fejlesztéleg hatnak a gyermekek testi, ertelmi, pszi-
chés fejlédésre egyarant.

Kulcsszavak: sport, délutani iskolai tevekenyseég, mozgasos fejlesztes

Abstract: Since 2013, schools have to organize education until 4 p.m. The aim is that
children spend this time meaningfully. A solution could be to strengthen the role of sport
classes in the afternoon activities. The afternoon (extracurricular) PE lessons, the post-
graduate training of PE teachers, the coordination of the teachers work, etc, could all
contribute to fulfil the demands of students for doing physical activities every day. One
hour physical activity a day is essential for every age-group. Versatile motor activities in the
elementary school affect children’s physical, intellectual and psychological development
as well.

Keywords: sport, afternoon school activity, motor development

.....................................

tanité bdcsi a ritka kivételek kozé tartozik -, abbdl
a szempontbdl, hogy idét, energidt nem kimélve

Bevezetés

A rmekek fejlédése szempontjabdl fon , , , . ,
gyermekek fejlédése szempontjébdl fontos, aktiv sportoldst végez maga is, illetve végeztet a

hogy az iskoldban t5ltott egyre hosszabb id§ tartal- .
tanitvdnyaival.
»A sok mozgds a motoros képességek fejlesztése,

a bioldgiai fejlédés és érés elSsegitbje is. A spon-

masan és igényesen teljen. Ennek érdekében tani-
csos a sportfoglalkozdsok szerepének megerdsitése
a délutdni tevékenységrendszerben.

Mit coindliatck Teoldban?” tin szabad mozgdsok mellett fontos szempont az
-,Mit csindltatok ma az iskoldban?

Coe ~ ) ) _ erre alkalmas testgyakorlatok korének szakszerti
- ,Jézsi bdcsival kézilabddztunk és fociztunk L, ., , .
kivilasztdsa és a rendszeresség, azaz a mindenna-

az udvaron — képzeld anya, & is dt6ltozott és be- possig.” (Hamar, 2016a).

dllt jdtszani — olyan mokds volt, utdna pedig

. ’ » . »
»kidobdsoztunk” a kistornateremben.”- hangzott A tények
el a fenti parbeszéd anya és harmadik osztélyos 13-

nya kozott. 2013 szeptemberétdl bevezették az 4ltaldnos is-

A gyakorlati tapasztalat azonban azt mutatja,
hogy nem minden dltalinos iskoldban torténik
meg ez a beszélgetés, mivel vagy a személyi vagy
a tirgyi feltételek nem megfeleldek a délutdni
sporttevékenység megvaldsitdsdhoz. A fent emlitett

Budainé Csepela Yvette

Testnevelési Egyetem, Pedagdgia és Mddszertani Tanszék
1123 Budapest, Alkotas u. 44.

+36-1-487-9231 | csepela.ivett@tf.hu

koldkban a délutdn négyig tarté tanitdst, miszerint
16 6rdig a gyerekeknek kotelezd foglalkozdsokon
kell részt venniiik az iskoldkban. Ez alél a sziil$ kér-
het irdsban felmentést (A kdznevelésrél szélé 2011.

évi CXC. torvény Nkt. 55.§ (1) bekezdése szerint) az
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intézményvezetStdl, aki sajét hatdskorben rendel-
kezik a felmentés megaddsirdl (egyesiileti sportte-
vékenység, zeneiskolai tevékenység, specidlis isko-
lan kiviili fejlesztés, stb.)

A koznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény
(Nkt.) szeptember 1-jétdl hatdlyos 27.§ (2) bekez-
dése szerint az dltaldnos iskoldban 16 6rdig foglal-
kozésokat, 17 6rdig pedig feliigyeletet kell biztosi-
tani. A szintén szeptember 1-t8l hatdlyos 46.§ (1)
bekezdés a) pont szerint a tanuléknak kotelessége
a 16 ordig szervezett egyéb foglalkozdsokon részt
venni. Az egyéb foglalkozis lehet napkozi vagy ta-
nulészoba is. Ezek a szabédlyok minden évfolyam-
ra vonatkoznak (2011. évi CXC. torvény a nemzeti
koznevelésrdl).

fgy azok a gyermekek, akik nem mennek el tani-
tds utdn valamilyen egyéb iskoldn kiviili szervezett
foglalkozdsra, azok bizony 16.00-6rdig az iskoldban
tartézkodnak. Ahhoz, hogy ez az id§ tartalmas, fej-
leszté és egyben rekredcids jellegli tevékenységgel
teljen, ahhoz mind az iskola vezetésének, mind pe-
dig a délutdni napkézi otthoni foglalkozist vezetd
személynek eréfeszitést kell, kellene tennie.

A rendelkezésre 4ll6 min8ségi idSkeret eloszldsa

A kovetkez8kben bemutatjuk, hogy mennyi az
az id6keret, amellyel a délutdni idétartamban gaz-

dilkodhatnak a pedagdgusok (1. tabldzat):

1. tabldzat. A napkéziben t5ltott id8 évfolyamonként 1-4. osztdlyban (forrds: sajét szerkesztés)

1. osztély: 12.00-t8l 16.00/17.00 érdig

kb. 4-5 6ra

. osztaly: 12.00/13.00-t6l 16.00/17.00 6rdig | kb. 4-5 6ra

kb. 3-4 6ra

2
3. osztdly: 13.00-t6l 16.00/17.00 érdig
4. osztaly: 13.00/14.00-t61 16.00/17.00 6rdig | kb. 3-4 6ra

A fenti id6 4ll tehdt a napkozis tanitdk rendelke-
zésére, hogy a délutdni ,menetrendet” tartalommal
toltsék meg. Természetesen ez nem a ,nettd” idSke-
retet jelenti, hiszen a tanulds idétartamdra az egyes
évfolyamokban a hdzi feladattdl fiiggéen idét kell
tervezni az aldbbi médon:

A tanulds idStartama:

* 1. osztily: maximum 30-45 perc (marad
min. 2-3 6ra szabad idSkeret, az ebédeltetést
leszdmitva).

* 2-4. osztily: maximum 45-60 perc (marad
min. 2-3 6ra szabad idSkeret, az ebédeltetést
leszdmitva).

* 5-8. osztdly: maximum 120 perc (marad min. 1
6ra szabad id8keret, az ebédeltetést leszdmitva).
(2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésril)

A fenti adatokbdl ldthatd, hogy a szabad id8ke-
ret mennyisége jelentds aktiv felhasznaldsi lehetésé-
get nyujt a pedagdgusok szdmdra.

Problémaforrasok

Sajndlatos médon hazdnkban ,nincsenek erre
a nevelési szintérre vonatkozé kidolgozott orsza-
gos, regiondlis és helyi fejlesztési koncepcidk, cse-

lekvési programok.” (Fiile, 2005). Minden egyes

intézmény a pedagégiai programjiban rogziti
azokat az irdnyelveket, melyek szerint a napkozi
otthoni nevelést megszervezi. Emellett a napkozis
neveld év elején elkésziti a napkozi otthoni nevelési
tervet, melyben rogziti az éves feladatokat, progra-
mokat, kirdnduldsokat az adott napkozis csoportra
kidolgozva.

Problémdt jelenthet, ha vegyes csoportokban
kell a pedagégusnak a délutdni foglalkozdsokat ve-
zetnie, hiszen az eltérd életkort gyermekek fejlett-
ségi szintje, érdeklédési kore, hdzi feladat mennyi-
sége merében mds lehet, igy ebben az esetben egy
pedagdgiai asszisztens segitsége megkonnyitheti a
differencidlt fejlesztést, képzést.

Az iskolai napkozi otthonok neveldmunkdjdnak
fejlesztése érdekében a Magyar Pedagdgiai Tarsasdg
Napkozi Otthoni Nevelési Szakosztilya még 2002
decemberében elkészitette ,,Az esélyteremtd napkozi
otthonok fejlesztése” cimi ajénldst, melyet az oktatdsi
miniszterhez is eljuttattak. Ennek alapjédn a minisz-
tériumban elSterjesztés késziilt a napkozi otthonok
fejlesztési sziikségleteirdl. Sajndlatos, hogy az ajdn-
ldsban foglaltak — takarékossdgi okok miatt — nem
valésulhattak meg (Ajdnlis az Esélyteremtd napkizi
otthonok fejlesztése cimen, 2002).

A napkozi otthoni részvétel nagyon sok sziil8

31



32

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Borosan, Budainé Csepela: A sport szerepe a napkdzi otthoni nevelésben

szemében egyenértéki azzal, hogy a gyermekét biz-
tonsdgban, feliigyelet alatt tudja, amig dolgozik és
legaldbb a hdzi feladatok egy része elkésziil, mire
a gyermek hazaér a nap végére. Nos, ennél jéval
tobbre lenne hivatott a délutdni foglalkozds. A
délutdni tevékenységnek a csalddi nevelést kellene
kiegészitenie, hiszen az iskola az a nevelési szintér,
amely a csaldd utdn a gyermekek életében igen je-
lentds szerepet jétszik.

Kiilon figyelmet kellene szentelni az elsé osz-
tilyosok esetében mind a délelétti, mind pedig a
délutdni tevékenység megszervezésére, hiszen az
6voddbol torténd dtmenetet egy bardtsigos lég-
kord, elfogadd, megértd, szereté kornyezet sokkal
inkdbb segiti, mint csak a kovetelményeket 4llito,
merev rendszer(, teljesitményorientdlt Iégkor. Ezek
az els, iskoldban tdltott hénapok, évek mulva is
meghatdrozé szereppel birhatnak a személyiség fej-
16désében, formalédasiban, alakuldsiban.

Azt ldtni kell, hogy a napkoziben folyé munka
jelentés alkotdrésze az iskolai tevékenység egészé-
nek, a nevelémunkdt egésziti ki. Szoros kapcsolat-
ban kell lennie a délel8tti foglalkozdsokkal, mintegy
arra raépiilve, és kiegésziilve a gyermekek életével.

Egy kovethetd, jé példa

Az alibbiakban a kaposvéri Pécsi Utcai Tagisko-
la munkako6zosségének napkézit bemutaté doku-
mentumdabdl olvashatd, hogy mitdl lehet vonzé a
napkézi a gyermekeknek és sziileiknek:
o szeretetteljes, elfogadd légkor megteremtése;
* integrdci6 (egyéni foglalkozdst igénylé tanuldk);
* rugalmas napirend bevezetése;

tanuldskor
segitségnyujtds,

* tehetséggondozds;

e 6nalls felzarkédztatds, — egyéni

* egészséges életmddra nevelés, higiénids szokd-
sok kialakitdsa;

* kornyezeti nevelés;

* hasznos és kulturédlt szabadid§ eltoleés.” (hezp://
users.atw. hulpecsiutisuli/index.)

A test és lélek harmonikus fejlesztése tekinteté-
ben igy fogalmaz a dokumentum:

* ,a mozgdsigény kielégitése és a mozgdskultira
megalapozdsa (a tanulék naponta legaldbb 45
percet a levegdn tartézkodnak);

* a mozgiskoordindcié, a hallds és a ritmusérzék
fejlesztése;

e az egészséges életmdd alapvetd értékeinek a
kozvetitése;

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

* az érzelmi élet gazdagitdsa;

* az Onismeret fejlesztésével, a redlis onéreékelés
fejlesztése;

* a tdrsas kapcsolatok igényének erdsitése;...”

(http:/lusers.atw. hulpecsiutisulif/index.)

A fenti dokumentum is aldtdmasztja azt, hogy a
napkézi otthon tevékenység-rendszerében az eddi-
gieknél lényegesen kiemeltebb szerepet kell kapnia
az egészséges életmddra nevelésnek és a sportnak.

A személyi és kornyezethigiénidra, az étkezési
kulttrdra, az erkolesi alapokon nyugvé (férfi és a
nd kozotti) szexudlis nevelésre, a drogozds, az alko-
holizalas, a dohdnyzds megel6zésére, prevencidjira
és a sportolds szerepének tudatositdsira hatékony
terveket kellene késziteni.

Az esélyegyenldség biztositdsa

,2010-ig j6 lenne elérni, hogy valamennyi nap-
kozi otthoni csoportban, naponként legaldbb har-
minc percben, az életkornak megfeleld jérék- és
sportfoglalkozdsokat szervezzenek. [...] A kozépta-
v fejlesztés sordn el kellene érni, hogy az esélyte-
lenebb, szegényebb csalddok gyermeketi is részestil-
jenek az emlitett foglalkozdsokban.” (Fiile, 2005)

Nagyon gyakori, hogy szimos programlehetdsé-
get kindl az iskola a délutdni idészakban, azonban
ezek nagy része onkoltséges foglalkozds. A tehetd-
sebb sziil8k gyermeke szdmdra igy lehetdség nyilik
helyben, az iskoldban a szakkorokon, sport vagy
éppen zenei foglalkozdsokon valé részvételre, mig
az anyagilag kedvezStlenebb helyzetben 1év§ csald-
dok gyermekei az osztdlyteremben toltik a napjuk
90%-at.

A valésig

Erdemes megemliteni, hogy a mindennapos
testnevelés bevezetése nem mindig jelenti 100%-
ban a mindennapos testmozgis megvalésuldsit,
hiszen a legkonnyebb a tanérai elmaraddsokat, a
pétldsokat, az egyes tanulmdnyi versenyekre valé
felkészitést a testnevelés 6ra rovdsira megszervez-
ni. Tgy igen gyakran a heti 5 6ra testmozgdsbél 2-3
marad a gyermekek szdmdra.

Azt is gyakran hallani a testneveld tandr kollé-
gakedl, hogy a felsd tagozatot elérve igen sok hi-
dnyossdgot tapasztalnak a gyermekeknél az egyes
sportdgi mozgdsok ismeretének tekintetében.

Gyakran nem keriil sor a kerettantervekben
osszedllitote  sportdgi gyakorlat elsajdtittatdsdra.
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Ennek egyrészt személyi okai lehetnek, mdsrészt
pedig a tornatermek, tornaszobdk hidnya.

Megoldési médok

Minden pedagégus kollégdnak — a tanitott tar-
gyatdl fuggetleniil — egy dologgal feltétleniil tisztd-
ban kellene lennie, mégpedig azzal, hogy a sport,
”...a testnevelés pedagdgiai szempontbél nélkiiloz-
hetetlen szerepet t6lt be. Egyediili teriilet ugyanis,
amely a tanuldk egészséges testi fejlédését kozvetle-
niil befolydsolja...” (Hamar, 2016b)

Kivil6 megolddsi méd lehetne, ha a délutdni
idészakban a délelétt elmaradt testnevelés drdkat
a napkézis kolléga pétolnd, példdul a tornaterem-
ben, igy a tanulék mozgdsigényének kielégitése is
megvalésulhatna. Sajnos az iskoldk mostoha anyagi
koriilményei miatt igen gyakran kényszeriilnek a
tornatermek bérbeaddsdra, igy az is el6fordulhat,
hogy a vadonatdj mifiives pdlydra nem is léphet rd
az iskola tanuléja, mondvén nehogy , tonkre tegyék
a gyerekek” a talajt, mert akkor a délutdni fizetds
bérlé nem tudja azt igénybe venni.

Tovibbd az egyes oktatdstechnikai eszkdzoket
is elérhetdvé kellene tenni a délutdni idépontban
is, nem elzdrva, a tornaterem szertiridban kellene
lapulniuk” a jdtékszereknek, mar ahol van haszna-
latra alkalmas eszkoztdra az iskoldnak. Ennek meg-
val6sitdsa csakis a tantestiilet tagjai kozotti egytitt-
miikddéssel lehetséges.

A helyhidnyra kivdlé megolddst mutatott be az
interneten az Gcsai Haldszy Karoly Altaldnos Isko-
la pedagégusa, aki egy osztdlytermi, kozel 1,5 6rds
testnevelés 6rét tartott 3. osztdlyos tanuldoknak. Ez-
zel prezentélva azt, hogy tantermi koriilmények ko-
zott is — egy kis kreativitdssal, 6tletes megolddsok-
kal — meg lehet mozgatni akdr 30 tanulét is (hrzps://
www.youtube.com/watch?v=0QQar82z6B00). A
misik példa a Csik Ferenc Altalinos Iskola és Gim-
nizium tandrdnak, Leitner Jézsefnek a bemutatéd
testnevelés drdja tanteremben (https://www.youtube.
com/watch?v=kTzDu4150X5).

Mivel a sport a ,szervezett szabadidds tevékeny-
ségek” kozott kap helyet a napkozi otthoni nevelés-
ben, ezért a cél tobbek kozott:

e az életkori sajdtossdgokhoz alkalmazkodé
mozgds- és jatékigény kielégitése az egészséges
életmdd elveinek figyelembevételével;

* a pozitiv személyiség tulajdonsigok (akarat,
kitartds, fegyelmezettség, tolerancia, segitékész-
ség, kreativitds stb.) fejlesztése;

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.5

* a kozosségi Osszetartozds érzése és tudata mel-
lett, az egyéni képesség, ligyesség optimdlis
kibontakoztatdsa;

» A jdték mint megolddsmdd tehdt motivél6 ha-
tdsd, gyermekszer(i és életszerd keretbe helyezve a
mozgdst, vonzévd teszi azt a gyermek szdmdra, s igy
szinte észrevétlenill erdsiti a mozgds irdnti sziikség-
letet.” (Bdbosik, 2016)

A délutani sporttevékenység néhdny megoldi-
si médja lehet a napkézis pedagégus vezetésével
példaul:

* {igyességi jatékok eszkozokkel és a nélkiil,

* labdajdtékok, bajnoksdgok keretében is,

* mozgdsos- és korjatékok,

* kiizd§ jatékok,

* futé- és fogojatékok,

* valtd- és sorversenyek,

o akadalyversenyek,

* zenés-tdncos mozgdsos tevékenységek (néptdnc,
modern tidnc, zumba, stb.).
(http:/ldocplayer.hu/1641248-Napkozis-

Jfoglalkozasi-terv-vazlata. html)

A jaték megszervezése, kivélasztdsa sordn mindig
szem el6tt kell tartanunk, hogy ekdzben fejlédik a
gyermekek:

o érzelmi élete;

* tdrsas kapcsolatai;

* szabdlytudata;

* dnfegyelme;

* ¢éreelmi képessége;

* pszichikus funkciéi, melyek a tanulds esetében
rendkiviil fontos szerepet jétszanak.

LA jaték a tevékenységben valé részvételre, on-
tevékenységre 6sztondz, aktivizal, és szervezd ereje
van.” (Borosdn, 2016) A szervezett délutdni foglal-
kozdsok sordn kivitelezhetd lenne a fid-liny bontds
is az alsé tagozatban — ami a délelétti testnevelés
6rdn nem haszndlatos — a pdrhuzamos napkozis
csoportokban, hiszen harmadik, negyedik osztdly-
ban a gyermekek érdekl8dési kore alakuléban van.

Elképzelhetd tehdt, hogy amig a linyok zenés-
tdncos tevékenységen, ritmikus gimnasztika vagy
akdr aerobik foglalkozdson vesznek részt, addig a
fiak labdartgéssal, kézilabddval vagy éppen kiizd4-
sporttal foglalkoznak.

Irdinymutaténak tartjuk az SZTE JGYTF Gya-
korlé Altaldnos és Alapfokii Miivészeti Iskola nap-
kozi otthoni munkakdzdsségének projeketervét,
amelyben a napkozis jatéktevékenységek feladatde
az aldbbiakban sszegzik:

Year 2, Issue 1-
2017.
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nfdtéktevékenységek:

* Az idgjdrdsnak megfeleld szabadtéri és tantermi
jatékok tervezése, szervezése.

* Az egészséges életmddnak megfeleld, az életkor-
bol ad6dé mozgdsigény kielégitése, a mozgds-
kultira fejlesztése.

* A kozos jarék 6romének megélése, dtélése.

* Az erkélcsi, jellembeli és akarati tulajdonsdgok,
az Onirdnyitds és onfegyelem fejlesztése.

* A kulturdle kozds jaték megvaldsitdsa, az ezzel
kapcsolatos kiozosségi szokdsok kialakitdsa.

* Az értelmi képességek jatéktevékenység sordn
torténd fejleszeése.

* A jaték gyermekekre valé komplex hatdsinak, a
testi és lelki regenerdléddsnak a biztositdsa.

* Az alkoté fantdzia, a kreativ képesség fejlesztése,
jatékvaridciok alkalmazdsa.

* A gyorsasdg, ligyesség, erd, kitartds fejlesztése.

* Ajdcék szabadsdgdnak, az 6ndllésdg élményének
biztositdsa a gyermekek szdmdra.

* A kiilonboz8, sokféle jitékon keresztiil a tanu-
16k egyéni képességének, tehetségének a kibon-
takoztatdsa, Onismeretre nevelés, az 6nbizalom
erésitése.

* Az igényes, mozgdsos szabadidd eltdltési szo-
kisok megismertetése, annak alkalmazisira
buzdités.

* A jatékok szabdlyainak megismertetése, a sza-
bélyok sziikségességének beldttatdsa, az azokhoz
val6 alkalmazkodds gyakoroltatdsa.

* Ismerkedés a  kiilonbozd  jdtékszerekkel,
sporteszkozokkel, haszndlatuk  megtanuldsa,
gyakorldsa...

* Futd- és fogdjatékok megismertetése, elsajdtit-
tatdsa, jatszdsa. A gyors mozgds, az irdnyvaltoz-
tatds, a helyes futdtechnika fejlesztése.

o Ugyességi, mozgiskoordindcids, egyenstlyérzé-
ket fejlesztd feladatok, gyakorlatok végrehajtdsa.

e Sor és véltdversenyek szervezése. Az egymdsra
figyelés és az dsszhangban végzett csapatmun-
ka fontossdgdnak tudatositdsa, az egyiittes siker
megélése, a helyes versenyszellem kialakitdsa.

* Kiilonb6z8 népek jétékainak megismertetése,
jatszasa. Az eltéré kultirabdl adédé kiilonbsé-
gek felfedeztetése.

* Mozgis improvizdciok zenére. A zene 4télése,

harmonikus mozgds, az érzelmek mozdulato-

kon, kiilonb6z8 mozgisokon keresztiil vald
kifejezése.

Ténctanulds. A

tincok  szerepének,

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

sokszin(iségének, onkifejezési lehetSségeinek
tudatositdsa. Az életkornak megfeleléen néhany
népi és tdrsastdnc alaplépéseinek az elsajdtitta-
tdsa, egyszer(l tdnckoreogrifidk betanitdsa. A
zenei hallds, a dalkultdra, a ritmusérzék, a koor-
dindlt mozgds fejlesztése.

* Sportversenyek szervezése. Napkozis csoportok
kozotdd, évfolyamszintd vetélkedések. A kiilon-
b6z8 feladatok végrehajrdsdban valé egyiittes
sikerélmény dtélése, kortdrs csoportokkal valé
osszehasonlitdsi lehetdség, megmérettetés, ver-
senyhelyzetek megélése.”

(Az  Oktatdsért  Kozalapitvany — Kizoktatdsi
Alkuratérium pdlydzata KozOKA 11.)

Megbeszélés

Vajon a megval6sitdst, a megval6suldst a gya-
korlatban a pedagégusok, illetve az iskola részérdl
hogyan lehetne kivitelezni? Erre a feltett kérdésre a
valaszunk a kovetkezé:

a.) Egyéni képzés, onképzés titjdin

Ebben az esetben joggal kérdezhetjiik, hogy mi
a motivdcidja a taniténak. Miért forditson kiilon
idét, energidt arra, hogy a foglalkozdsok megszer-
vezésével, megtervezésével ,bajlédjon”.

b.) Szervezett - tdmogatott tovibbképzések

Akér a Testnevelési Egyetem Felndttképzési Cso-
portjdnak szervezésében, akar kihelyezett forméban
(dontden a sportjdtékok és a testnevelési jatékok té-
makérben, az életkori jellegzetességeket figyelembe
véve).

¢.) Mdsoddiplomds képzés

Orvendetes tény, hogy a 2017/18-as tanév szept-
emberétdl a Testnevelési Egyetem meghirdeti, a
rovid ciklust tandrképzés keretén beliil, a tanitéi
diploméval rendelkezd pedagégusok szdmdra a 4
féléves testneveld tandrképzést.

Ez kivél6 lehetdség arra, hogy a magukban af-
finitdst érz8 kollégdk szakmailag is felkésziileeé
valhassanak a testnevelés oktatdsira, és ezzel akar
a napkozis foglalkozdsok keretében is szakképzett
oktatdk foglalkozhassanak a gyermekekkel.

Az dltaldnos iskolai testneveld tandri diploma
birtokdban pedig a 8. osztdlyig is bekapcsolédhat-
nak a testnevelés oktatdsaba, ami a mindennapos
testnevelés bevezetésével felmeriilé testnevel tand-
ri hidnyra adhat hosszt tévi megoldast.
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Kozépiskolai tanuldk terhelhetéségéenek meérése

egy roplabda tanitasi egyseg kozben

Measuring Loadability of Secondary School Students during a
Teaching Unit of Volleyball

Nagy Zsuzsa', Muller Anetta?

1 Budapesti M(iszaki Szakképzési Centrum Ujpesti Két Tanitasi Nyelv(i Miszaki Szakgimnéziuma és
Szakiskolaja, Budapest
2 Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

.....................................

Absztrakt: Ahhoz, hogy az iskolai testnevelésben az oktatd-neveld munka hatékonysa-
gat névelni tudjuk, érdemes megkeresni azokat a modszertani fejlesztési lehetSsegeket,
amelyek elGsegithetik jOv8beli eredmeényessegét. A tanulmany — tanuldk kozotti kulonbse-
gek figyelembeveételével - a differencialas fontossagara és lehetdsegeére hivja fel a figyel-
met az individualizalt oktatasban es éertekelésben. Az altalunk kidolgozott pulzusmeérésen
alapuld moddszer, a kulonbdzd kepessegek, fizikai allapotok figyelembevéetelével, objek-
tiven tamasztja ala a csoportbontast, ezzel egyltt a differencialast a testnevelés oran. A
meéres kdzvetlen célja, hogy a jov8ben bizonyithatdva valjon a testneveles meg objekti-
vebb értekelése és tervezhetdsege. Az altalunk modellalt U modszer képet ad az adott
tanuld tandrai terhelhetdsegerdl, alldkepessegi allapotardl (egyénre szabottan), valamint
megkonnyiti a tanuldk ertekeléset is. Ugyanakkor segit igazolni az oktatasi modszer hate-
konysagat, a tanari munka eredmeényessegeét.

Kulcsszavak: pulzustartomany, motivacio, testnevelés dra

Abstract: To be able to improve the efficiency of Physical Education lessons in secondary
schooals, it is worth looking for such methodological development that can facilitate
its future effectiveness. The study draws attention to the importance and possibility of
differentiation, taking into account the differences among the students (individualized
education and assessment). Our tested method based on pulse measurement objectively
supports group working as well as differentiation in the light of various skills and physical
conditions. The direct aim of the measurement is to make the evaluation and planning of
PE lessons more objective. The method modelled by us gives a detailed picture about
the tested student’s loadability, endurance and physical condition (in a personalised way)
besides making the students’ evaluation easier. At the same time, it helps to justify the
efficiency of the educational method and the teacher’s work.

Keywords: Derivation, Measuring of Pulse Rate, Motivation, PE lesson

.....................................

Bevezetés hogy a WHO dltal megfogalmazott kizepes vagy

nagy intenzitdsa terhelést sikeriilt-e megvaldsitani,
A WHO (2010) naponta minimum 60 per-

a mozgdsprogram hatékonysdgdt mérve.
ces kozepes és nagy intenzitdsu testmozgdst ajdnl

Olyan j médszertani 6tlet kidolgozdsdt szeret-

az 5-17 éves €letkorti csoportba tartozéknak. A . kialakitani, amely hozzdjarul a differencidlds

cél a csont, az fziileti és izomrendszer valamint a objektiv kivitelezéséhez, ezzel egy idében segiti az

kardiorespiratorikus all6képesség fejlesztése aerob
gyakorlatokkal. Ehhez a napi mozgdssziikséglet-
hez, annak kielégitéséhez a testnevelés 6ra is szere-
pet jétszhat. A mérémddszeriink segit azt tesztelni,

Muller Anetta

Eszterhazy Karoly F&iskola, Sportagi Tanszek
3300 Eger, Eszterhazy tér 1.
+36-36-520-400 | muller@ektf.hu

egyes osztdlyok tanmeneteinek oOsszedllitdsdt. A
kutatds kezdeti szakaszdban minden tandr szdmd-
ra elérhetd és végrehajthaté ez a mddszer. A pul-
zusmérést ugyanis a tanuldk hajtjdk végre, eldzetes
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oktatds utdn, a nyaki teriileten. A mért pulzusszdm
figyelembevételével igy megallapithaté a tandra
egyes szakaszaiban a tanuldk terhelése. Az edzése-
ken hasonlé modszert alkalmaznak a kozel azonos
képességii tanuldk felmérésében.

Az 3ltalunk modelldlt 4j mddszer elénye (Nagy
és Miiller, 2016), hogy képet ad a tanérdn az adott
tanulé terhelhet6ségérél, dlloképességi dllapotardl
(egyénre szabottan), valamint megkonnyiti a ta-
nuldk éreékelésé is. Ugyanakkor segit igazolni az
oktatdsi mddszer hatékonysdgdt, a tandri munka
eredményességét, illetve motivdlhatja a tanuldkat
a rendszeres testmozgdsra. Hazai és nemzetkozi
kutatdsok tantsdgai szerint a mozgdsos aktivitds,
a sportoldsi hajlandésdg a fiatalok kérében foko-
zatosan csokkend tendencidt mutat; az életkor
elére haladtival né az inaktivitds (Hamar, 2005,
Bendikovd, 2014, Dobay, 2014, Bird, 2015, Nem-
zeti Sportstratégia, 2007-2020). Igy minden olyan
eszkdz és médszer kidolgozdsa fontos lehet, amely
motivélja a fiatalokat a testmozgésra.

Vizsgélatunkban kivélasztottunk egy tanitdsi
egységet (roplabda-8sz), ahol a kezdeti szakaszban
a csoportbontds kialakitdsa céljdbél manudlisan
mértitk a tanuldk intenzitdsit (pulzusméréssel). A
csoportbontdsban mért eredményekkel el tudjuk
érni, hogy minden tanulé magihoz mérten kozel
azonos teljesitményre legyen képes.
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Feltételezziik, hogy — minden tanulénak, egyéni
méréssel, egy adott idSintervallumon beliil, azonos
tematikus egységben — az 4j mddszerrel lehet6vé
vélik a hidnyossigok felmérése és a fejlédés folya-
matos mérése. A tematikus egységek hatékonysi-
ganak pontos feltérképezése megkonnyitheti az
ezen egységekbdl felépiild tanmenetkészitést, az
oktatdsi médszer kivalasztasat, valamint a tanulds-
szervezés és a tananyag-feldolgozds metodoldgiai
megalapozottsdgit.

Moédszerek

Minta

Hérom csoportra bontottuk a vizsgilt osztalyt
(n=26, 15-16 éves fitk). Az 1-es csoportba tartoz-
tak azok a tanul6k, akik ugyanakkora terhelésre ae-
rob, illetve zsirégets z6ndba kertiltek és a megnyug-
vési pulzusértékiik rossz értéket mutatott.

A 2-es csoportba keriiltek azok a tanuldk, akik
azonos terhelés mellett a zsirégetd zéndba kertiltek,
de nem stabilan ,;j6” a megnyugvisi pulzusértékiik.

A 3-as csoportban a tanuldkat azonos terhelés
mellett nem lehetett kimozditani a komfortzéna-
bol, vagy ha a zsirégetd zéndba keriiltek, a meg-
nyugvési pulzusuk ,,j6” értéket mutatott.

Mérési eljdrds

POLAR Team 2 System mérdeszkozzel mértitk
fel a tanul6kat és manudlisan is folytattunk mérést.

Zsirégetd; 147

Bemelegitd; 123

Bemelegité; 108 / Bemelegits; 80
emelegits; 108

Bemelegitd; 102 F
Bemelegitd; 102

Bemelegit§; 108

L Bemelegits; 102

0 5 10

25 20 25 30

= Orai atlag

1. dbra. Az elsd roplabda éra (Gj ismeretet feldolgozd 6ra) [forrds: sajdt szerkesztés]
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A mérés jelentSsége abban mutatkozik, hogy az esz-
kéz minden mésodpercben méri a vizsgalt személy
pulzusdt és kimutatdsokat is végez. 10db polar v és
jeladé dllt a rendelkezésiinkre. A hdrom csoportbdl
hdrom tanulé kapta meg ezeket az eszkozoket, igy
ket a polar system segitségével, amig a csoportok
tobbi tagjdt manudlisan mértiik tovibb.

A mérbeszkozok szdma miatt csoportonként hi-
rom tanulét valaszeottunk ki. Az azonos tematikus
egység mdsodik tanitdsi egységében mdr csoport-
bontdsban végeztiik az oktatdst.

Eredmények
Vizsgdlat I.

A tanuldkat nemenkénti bontdsban vizsgdltuk,
a vizsgdlt személyek (n=26) 15-16 éves fitk vol-
tak. A tematikus egységek koziil a roplabda tani-
tési egységet valasztottuk ki. Az els6 egységben a
diagnosztikus értékeléshez azonos terhelés mellett
végeztettitk a feladatokat. Ennek eredménye adta
a csoportbontis sziikségességének létjogosultsigit.

1

26

Az els¢ mért 6rin kapott eredményekbdl meg-
dllapithatd, hogy a tanulék 99%-a nem Iépett ki a
komfortzéndjibdl, jelen esetben a bemelegitd zo-
nabdl (1. dbra). Itt azonban meg kell vizsgdlni a
megnyugvdsi pulzust is. Az 6ra idétartamédhoz vi-
szonyitottuk a pulzusszdimot, amit a HRarrive +20
képlettel kaptunk meg. Ez alapjin 6sszevethettitk
az 6rai munka és a megnyugvdsi pulzus értékét,
amibdl megkaptuk a vizsgalt 6rdn az akeudlis fizikai
dllapotot.

A tanitdsi egység els6 6rdjan megallapithattuk,
hogy a résztvevd tanuldk koziil hat regeneralédasi
ideje nem megfeleld, a hat tanulébdl — azonos ter-
helés mellett — egy tanul6 sem lépett ki a bemele-
gitd z6ndjabdl.

A kovetkezd 6rdn az ismeretek rogzitése (fi-
nom koordindciés szakasz) tortént. A mérésekbdl
az deriilt ki, hogy a tanuldk 78%-a mozdult ki az
el6z6 oran tapasztalt komfortzéndbdl. A tanuldk
22%-a sajit aerob zéndban mozgott az 6ra {8 részé-
ben, 26%-a a bemelegitd, mig 52%-a a zsirégetd
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2. dbra. A mésodik 6rdn mért megnyugvdsi pulzuséreékek [forrds: sajdt szerkesztés]
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3. dbra. Az utolsé 6rdn mért aktivitds zéndkba csoportositva [forrds: sajdt szerkesztés]

zéndban dolgozott.

Megillapitottuk, hogy aki az aerob zdéndban
mozgott, a megnyugvasi pulzusértéke a ,rossz’
kategéridban volt, tehdt a kimend pulzusa>=
HRarrive +20. A zsirégeté pulzustartomanyban
dolgozé tanulék 41%-nak volt a megnyugvisi pul-
zusértéke ,nem megfelels” és a maradék 59%-nak
~megfelel6”. Ezt a késébbi csoportkialakitdshoz
fontos szempontként kell kezelni. A bemelegits
zéndban tart6zkodé tanulék 50%-nak megfelelé a
megnyugvisi pulzusa (2. dbra).

A szummativ éreékelés elétti 6rdn végzett, egy-
ben utolsé mérés ebben a tanitdsi egységben, egyiit-
tesen adja a csoport kialakitishoz szitkséges infor-
mdcidk osszességét.

Rossz; 102 26

A vizsgdlt tanuldk 50%-a a zsirégetd, 25%-a az
aerob zéndban, mig 20%-a a bemelegitési tarto-
ményban dolgozott az érin. Egy tanulé az aerob
zéndban tartézkodott (3. dbra).

Az aerob zéndban dolgozé tanulék 40%-nak
volt kevés a megnyugvdsi pulzusméréshez bizto-
sitott id6. A zsirégetd pulzustartomdnyban, meg-
nyugvési pulzusértékként, a tanul6k felének (50%)
mértiink ,rossz” eredményt, mig a bemelegit tar-
tomdnyban a tanulék 20%-nak eredménye nem
volt megfeleld (4. dbra).

Vizsgdlat I1.

A kovetkez8kben egy kivdlasztott  tanu-
16 mérési adatai alapjan bemutatjuk a mddszer
eredményességét.
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4. dbra. Az utolsé mért 6ra megnyugvdsi pulzusa [forrds: sajdt szerkesztés]
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A 3-as mér6hoz (a 3-as méré a poldr jelad6
szdmdra utal) tartozé tanulét az 1-es csoportba
soroltuk be. A Netfit adatok koziil importdleuk a
testmagassagdt, a testsulydt és az életkordt. Az esz-
kozon bedllitottuk, hogy a mérés a pulzus megjele-
nési mdédjanak mindhdrom formdjdt rogzitse ezek:
a bpm (tités/perc), a HRmax% (max pulzus %-a)
és a HRR% (terhelés-tartalék %-a).

Ha a HRmax% (max pulzus %-a) szdmitdsi mo-
dot vélasztjuk a sportzéndk szdmitdsi alapjaként,
akkor az egyes z6ndk a tanulék maximdlis pulzus-
sziménak szdzalékdban adhaték meg. Igy a z6ndk
— mivel a vizsgdlt személy egyéni maximdlis terhel-
hetdségén alapulnak — személyre szabottak lesznek.
Ugyanakkor minden tanuléra ugyanazok az inten-
zitdsi szdzalékok vonatkoznak majd. Amennyiben a

HRR% (terhelés-tartalék %-a) szamitdsi médnal a
z6ndk kiszdmitdsdnak alapja az egyes csapattagok-
ndl/tanulékndl (az osztdlyt csoportokra osztjuk)
megadott hatdréreékek lesznek, akkor minden ta-
nuléndl lesz egy felsé hatdréreék (anaerob kiiszob)
és egy als6 hatdréreék (aerob). A hatdréreékeken ala-
puld szdmitdsi méd teszi lehetdvé az egyéni terhelés
kiszdmitdsdt. A terhelés-tartalék a tanulék nyugal-
mi és maximdlis pulzusa kozotti kiillonbség.

A 3-as mér6hoz tartozé tanuld 17 percet t6ltdee
a 70-84%-os, 8 percet az 55%-69%-os és kozel
5 percet a 85% folotti zéndban. Megdllapithatd,
hogy az éra 30 percében 78%-os intenzitdssal telje-
sitett. Maximum pulzusihoz képest elért legmaga-

sabb pulzusa 196 volt, azaz 95% (5. dbra).

% HR Time in sport zones ) Above  Training
Minimum  Average Maximum = 5-24 25-39  40-54 70-84 | 85-100 threshold load Kcal
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5. dbra. A 3-as szimd mér6héz tartozo tanulé elsé mért 6rai HRmax %-os teljesitménye [forrds: Polar
System mérése alapjdn sajdt szerkesztés]

A masodik mért tanéra sordn t6bb idét toltott a
tanulé a 70-84%-os intenzitdst (16°) és kevesebb
idét a 40-54%-os zéndban. Ennek jelentdsége,
hogy a tanulé az el6re meghatirozott intenzitdssal,
az 6ra jellegétdl fliggben, a szervezet szdmdra opti-
milis zéndban t6ltsén tobb idSt. Az érdn 78%-o0s
intenzitdssal vett részt a tanuld, a legmagasabb pul-
zuséreék a max pulzusihoz képes 94%.

A két 6ra 6sszehasonlitdsiban kozel azonos ered-
ményt kaptunk. A célkittzésiinket elértiik, azaz a
tanulé az 6ra nagyobb részében, a feladat végrehaj-
tésa kdzben legaldbb 70%-os intenzitdssal végezze a
feladatot (6. 4bra).

A 2-es csoportba tartozd 5-6s mérdjli (az 5-6s

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

mérd a poldr jeladd szdmdra utal) tanulé elsé 6ran
mért eredménye: a tanulé az érdn 77%-os intenzi-
tdssal végezte a feladatokat. Ertékelhetd intenzitdst
tobb mint 28 percben teljesitett. A legmagasabb
pulzusa 188 volt, azaz a maximilis pulzuséhoz ké-
pest 91%.

A kovetkezd roplabda 6rdn 31 percet toleoee
72%-os intenzitdssal, vagyis az 55%-84%-os z6ndn
beliil 29 percet, mig 85% felett 2 percet (7. dbra).

Az urols6 csoport 10-es mérdji tanuléjdnak
(a 10-es mérd a poldr jelad szdmdra urtal) a két
mért 6ra egylittes diagramjdbol leolvashatd, hogy
a tanulé az elsé mért 6rdn a 3-as csoport tagjakén
(a hdrmas csoport a leginkdbb terhelhetd tanulék

TST/PSS 2017;1-2:34-41
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csoportja) 13 percet toleote az 55%-69%-o0s z6na-
ban, mig 12 percet a 70-84%-os zéndban. Az elsd
mért 6rdn 4tlagosan 76%-os volt az intenzitdsa, a
max pulzusihoz képest 89% volt a legmagasabb
pulzusszdma (azaz 184). A kovetkez8 mért érin

kozel 30 percet dolgozott értékelhetd intenzitdssal.
74%-os volt a teljesitménye a max pulzusdhoz vi-
szonyitva. Az elért legmagasabb pulzusszdma ezen
az 6rdn sem kozelitette meg a maximdlis pulzussza-
mat (8. dbra).

3-as mérdvel rendelkezd tanulé (roplabda)

% of HRmax
8
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6. dbra. A 3-as szim mér6hoz tartozé tanuld két mért 6rai teljesitményének osszehasonlitdsa [forrds:
Polar System mérése alapjdn sajdt szerkesztés]

Training Session Report
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7. 4bra. A 2-es csoportba tartozé 5-6s mérdjii tanulé mdsodik érdn mért eredménye [forrds: Polar
System mérése alapjdn sajdt szerkesztés]

A csoportbontds és a megvélasztott feladatok eb-
ben a csoportban is eredményesek voltak.

A hdrom csoportbdl egy tanulé nem teljesitette
az el6re meghatdrozott intenzitdst, aminek meg-
vizsgltuk az okdt. Ellendrizve a mdsodpercenkénti
pulzusit és dsszevetve a tobbi tanulé azonos idében

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.6

mért pulzusdval, arra lehet kovetkeztetni, hogy
a feladatok az dllapotdhoz képest nem megfeleld
szintliek voltak, mivel nem emelkedett relevinsan
a pulzusa. Azokndl a feladatokndl azonban, ahol a
hdrmas szdmua csoport a kizdrélagos figyelmemet
élvezhette, a pulzusa kimozdult és elérte a feladat

Year 2, Issue 1-2
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kozben a 75%-os intenzitist. Ebbél arra lehet ko-
vetkeztetni, hogy a tanulé akkor végzi megfeleld in-
tenzitdssal a feladatot, amikor folyamatos ellendrzés
alatt 4ll. Ez igazolja a tandri médszerek koziil az in-
terakcid, a folyamatos megfigyelés és ellendrzés nél-
kiilozhetetlen szerepét. A médszer eredményessége

a testneveld tandrok kezében eszkoz lehet ahhoz,
hogy a pulzusszdm véltozds alapjan megéllapithas-
sdk a kiilonb6z8 terhelhetdségtl tanuldk teljesitmé-
nyét. A testnevelésérdn is bizonyithaté — objektiv
adatokkal aldtdmasztott — legyen az éreékelés.

10-01 e Ovel rercielice 18 1l (roplats)
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8. dbra. A 10-es mér6jti tanulé két mért érai teljesitménye [forrds: Polar System mérése alapjdn sajdt

szerkesztés]

Megbeszélés

A pontosabb mérések eléréséhez, a folyamatos
ellendrzés biztositdsihoz a pulzusmérd pantok szd-
mdnak novelése javasolt, ezzel konnyitve meg az
adatkezelést. A médszer, Netfit adatokkal egyetem-
ben, hozzdjirulhat a még t6bb kovetkeztetés levo-
ndséhoz. (Amig a Netfitben az aerob fittségi (all6-
képességi) profil egy tesztet tartalmaz, addig ezzel a
modszerrel, egy folyamatos ellendrzési rendszerrel
aldtdmaszthatjuk a diagnosztikus értékelést.)

Ennek a rendszernek a hasznélata lehet6vé tehe-
ti, hogy a pedagdgus szakma e teriiletén is bekd-
vetkezzen a nélkiilozhetetlen szemléletvdleds, ahol
a megitélés alapja nem a rovideava j6érzéstdl fiigg,
hanem a hosszt tévon, kemény munkdval elért fej-
186désrdl szol.

A pulzusmérés szerepével, lehetdségeivel a ta-
nulékat is meg kell ismertetni, hiszen a NAT cél-
ként fogalmazza meg az életvezetési kompetenci-
ik fejlesztését, az egészségtudatos-szemléletmod
kialakitdsit és azt, hogy a tanuldk legyenek tisz-
tdban a fittség megdrzésében, megtartdsiban sze-
repet jatszé mozgdsos tevékenységekkel, azok mé-
résével. Amennyiben a tanulé ebben az életkorban

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

megtanulja haszndlni és értelmezni a pulzustarto-
mdnyok terhelés-mddszertani aspektusait, taldn
felnétt korban is fogékonyabb lesz az egészségtuda-
tos szemlélet érvényesitésére. A pulzusmérés szere-
pe egyarant nélkiilozhetetlen a rekredciés edzés te-
ritletén és az egészségtudatossig megvaldsitisiban

(Miiller és Rdcz, 2011).
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koreben

Measuring Loadability of Secondary School Students during a
Teaching Unit of Volleyball
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Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intezet, Eger

.....................................

Absztrakt: A 2015/2016-0s tanev 8szi €s tavaszi féleveben egy felimérd programot szer-
veztunk, amellyel celunk volt, hogy igazoljuk, a kézilabda az iskoldban program pozitiv ha-
tassal van a tanuldk célzasbiztonsagi €s teljesitményallanddsagi eredmeényeire, valamint a
technikai kivitelezes pontossagara is. 183 f& tanuldt (2-4. évfolyam) vizsgaltunk, akik a heti
Ot testnevelés orabdl ket orat szivacskézilabdaznak. A ceélzasbiztonsag vizsgalatara ket
probat alkalmaztunk. Eredmeényeinkbdl megallapitottuk, hogy a ket mérési idpont kdzott
a program hatasara a fidk és lanyok célzasbiztonsaga, technikai veégrehajtasa, a vegrehaj-
tas id6eredmenyei javultak.

Kulcsszavak: kézilabda, mindennapos testnevelés, celzasbiztonsag, altalanos iskolasok

Abstract: Inthe 2015/2016 school year, we organized a survey program, the aim of which
was to prove that the ‘school handball program’ has a positive impact on the shooting
accuracy and on the steadiness of performance of the students, as well as on technical
execution. 183 students (grades 2-4) were examined who have five physical education
lessons a week, and played sponge handball in two of their five PE lessons. We applied
two tests to examine the shooting accuracy. It can be said that, as a result of the program
the shooting accuracy, the technical execution and the results improved in both boys and
girls.

Keywords: handball, daily PE, shooting accuracy, pupils of primary school

.....................................

Bevezetés szeptemberében kibdvitették 91 iskoldra, valamint

, . . , , 98 testneveldre, amelybdl adédéan 3400 fbre bs-
Hazdnkban, az iskolai testnevelésre vonatkozdan .. . .
villt a gyermeklétszim. A program jelenleg — a
2015-6s tovabbi bévitésnek koszonhetben — 117

iskola 127 testnevel@jével, kozel 4565 tanulé rész-

jelent8s oktatdspolitikai véltozds tortént a minden-
napos testnevelés bevezetésével, melynek sziikség-
szerlisége és aktualitdsa vitathatatlan. A 2012/2013.

tanév kezdetétdl felmend rendszerben heti 6t test- vételével (1-8. évfolyamon), 243 csoportban zajlik.

Y ro Lo g Az 6sszes tanuldi 1éeszdmbdl 1435 {8 2-4. évfolya-
nevelésérat kell tartani az dltaldnos és kozépisko- Gsszes tanuléi létszdmbol 1435 £5 cviolya

ldkban az elsd, 6todik és kilencedik osztélyokban,
majd 2013-tdl a teljes als6 tagozaton, illetve ugyan-

mos kisiskolds. A program és a benne részt vevd
iskoldk a kézilabda utdnpétlds bazisinak bévitése

csak felmend rendszerben a tobbi évfolyamon is mellett a tehetséggondozds egyik meghatdrozé szin-

(Hamar, 2012). A 2015/2016 tanévtdl kezdve tel-
jessé vélt a mindennapos testnevelés bevezetése. A

terévé valtak. A programban részt vevd iskoldk alsé
tagozatos gyerekei (2-4. évfolyam) a mindennapos

Magyar Kézilabda Szévetség 2013 szeptemberében
elinditotta a ,Kézilabda az iskoldban” programjit
50 iskolaval, 54 testvel$ tandrral, 1430 tanuléval.
A programot a kedvezd tapasztalatok alapjdn 2014

Juhasz Istvan

Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet
3300 Eger, Lanyka ut 6.

+36-36-520-400 | juhaszi@keziszovetseg.hu

testnevelés keretében heti két alkalommal a kézi-
labda sportdg alapvetd technikai és taktikai eleme-
ivel, szabalyrendszerével ismerkednek meg, illetve
a konnyitett szerrel (szivacskézilabda) kiilonboz6
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labdds feladatokat (képesség és tligyességfejlesztd
gyakorlatokat), jdtékos versengéseket végeznek a
tanéra keretein beliil. Az eredményeket nyomon
kovetik a mentorrendszer segitségével, illetve a
tandrok dleal elkiilldote Sratervek feliigyeletével.
Hosszti tdvon azonban a tehetséggondozds fontos
részévé kell, hogy véljon — a fizikai képességek fej-
lesztésén til — a mentdlis segitségnyjtds is (Keczeli
é mtsai, 2012).

Mieldtt a felmérd programot ércékeltiik, 4cte-
kintettiik a mozgdspontossdg és célzdsbiztonsig
értelmezéseit. A Magyar Ertelmez$ Kéziszotar sze-
rint a pontossag: ,A valdsdgnak, a kivetelményeknek
megfeleld.” ,A kitiizitt iddpontban végrehajthard.”
~Hiba nélkiil, megbizhatéan miikids.” (Jubdsz és
misai, 1980) Az el6z8 definiciéban és fogalmi ér-
telmezésekben azonban nem koszon vissza a labda-
jatékokra jellemz8 célzdsbiztonsdg értelmezése, Fetz
(cit. Rigler, 1987) mir taldlati és célpontossdgrol
ir. A munkdjiban sok esetben hasznilatos a , tald-
lati biztonsdg”, valamint az ,ismétlési pontossig”
szakkifejezés.

A célra irdnyitottsdg alapjén definidlja és ha-
tdrozza meg Meinl (cit. Rigler, 1987) a mozgds-
precizitds, preciz kivitelezés, mozgdsillandésig
és eredménydllandésdg fogalmait. Allawy szerint
(cit. Rigler, 1987) a mozgdspontossdg ,egy olyan
mozgdstulajdonsdg, mely egy mozgds végrehaj-
tds célbiztonsdgdt kiilondsen egy elére megadott
mozgdsformdban valé megegyezését tartalmazza.”
Ez a definicié mér konkrétabb, sportdg-specifikus
definidldst takar, mivel emlitést tesz a taldlati vagy
célpontossdgrdl, ahol a célon a labdatovabbitds mi-
néségét érti.

A kutatdsunk el8tt az aldbbi kérdések fogalma-
zédtak meg, melyekre vdlaszt kerestiink: milyen
hatdssal van a ,kézilabda az iskoldban” program a
kiilonb6z8 nemf, életkort, eléképzettségli tanu-
16k sportdg-specifikus koordindcids képességeinek

alakuldsdra? Hogyan viéltozik a célzdsbiztonsdg a
kiilonboz6 nemd, életkord, eléképzettségii tanulok
mozgasvégrehajtdsiban? Hogyan alakul a felmérés-
ben részt vevd tanuldék célzisbiztonsdga a program
hatdsdra egy év viszonylatdban? Az &szi és tavaszi
felméréskor milyen paraméterek mentén lesz legin-
kibb megfigyelhetd a véltozds?

Feltételezziik, hogy a ,kézilabda az iskoldban”
program eltérd hatdssal van a kiilonb6z6 nemd,
életkort és el6képzettségli tanuldk sportdg-spe-
cifikus koordindcids képességeinek alakuldsdra.
Feltételezésiink szerint a nemek tekintetében a
linyokndl lesz jelentdsebb a viltozds a kézilabda
sportdg-specifikus koordindcis tesztjeinél.

Moédszerek

A minta bemutatdsa

2015 &szén és tavaszan hdrom iskoldban szervez-
titk meg a felmérésiinket. Budapesten a Tomori P4l
Altaldnos Iskoldban, Ajkdn a Fekete-Vorosmarty
Altaldnos Iskoldban és Gyongyoson a Kalvdriaparti
Altalinos Iskolaban mértiik fel a 2.-4. osztdlyos 4l-
taldnos iskolds tanulékat, akik a heti 6t alkalommal
megtartott testnevelés 6rabdl két orde a kézilabda
sportdg ismereteinek elsajdtitdsival foglalkoztak.
Ezek az iskoldk 2013. szeptember 1-én kapcsoldd-
tak be a programba, a tandrok jol felkésziilt szak-
emberek, testnevel8k, akik nagy gyakorlati tapasz-
talattal rendelkeznek a kézilabda oktatdsban is.

A tanul6kat tgy valasztottuk ki, hogy 6k a fel-
mérésben, a 2015-16-os tanévben, az iskolai prog-
ramban részt vevd alsés évfolyamos gyerekek leg-
aldbb 10%-4t képezzék. Az 1430 6 als6s tanulébol
183-an vettek részt a vizsgdlatban, ami a minta
12,8%-4t adta.

A helyszineket ugy vilasztottuk ki, hogy Nyu-
gat-Magyarorszdg, Kelet-Magyarorszdg és egy f6va-

rosi iskola is reprezentélva legyen a mintéban.

1. tabldzat. A felmért minta lakdhely szerinti megoszldsa [forrds: sajdt szerkesztés]

Iskola Felmért gyerek (f6) | Felmért gyerek (%)
Ajka 63 34,4
Budapest-Tomori 60 32,8
Gyongyos 60 32,8
Osszes 183 100,0
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A tébldzat azt mutatja, hogy a hdrom helyszin
iskoldi kozel azonos ardnyban képviseltették magu-
kat a mintdban. A felmért alsé tagozatos gyerekek
kozil 94 £6 (51,4%) fid, mig 89 {6 (48,6 %) liny
volt. A felmértek a 2., 3. és 4. osztdlybdl keriiltek
ki, kozel azonos eloszldssal: 63 6 (34,4%) 2. oszti-
lyos, 57 £6 (31,1%) 3. osztélyos és 63 £6 (34,4%)

4. osztalyos.

Alkalmazott médszerek

A célzésbiztonsdg vizsgdlatdra két prébéc alkal-
maztunk. Az egyik a ,,Célba dobds dobéterpeszbél,
lendiiletszerzés nélkiil”, melyet a tanuldk a korosz-
tély-specifikus szivacskézilabddval hajtottak végre,
az életkornak megfeleléen, kiilonboz6 tévolsigrol.
A cél a zsdmoly eltaldldsa volt, melyet egymds utdn
otszor hajtottak végre, egykezes felsé dobdssal.

A pihendid8 utdn a tanulék ismételten 6t ki-
sérletet tettek. Feljegyeztiik a taldlati pontossdgot,
a végrehajtdsi id8t és a technikai kivitelezés pon-
tossdgdt is. A célzdsbiztonsdg vizsgdlatdnak mdsik
prébdja a ,,Célba dobds dobdterpeszbdl, lendiilet-
szerzéssel” volt, mely annyiban kiilonbozott az eld-
z8 prébatdl, hogy két métert kellett elére futni, a
labdat felvenni és visszafutni vele a jelzévonalhoz,
melynek tdvolsiga megegyezett a kordbbi vizsgalat-
tal. Ennél a prébdndl is a pontossigot, a végrehajta-
si id6t és az egykezes fels dobds technikai pontos-
sdgdt teszteltiik.

1. Célba dobds dobéterpeszbdl, lendiiletszerzés nél-
kiil (sportdg speciftkus koordindcids képesség mérésére)

A tanul6k a talajon 1évé jelz6vonal mogott he-
lyezkednek el, dobokeziik oldalin egy forditott
zsdimolyban 5 db korosztdlynak megfelel§ szivacs-
kézilabddt helyeziink el (ldsd 2. teszt). A jelz6vo-
naltdl az 1-2. osztdly esetében 5,5 méterre, mig a
3-4. osztdly esetében 6 méterre egy tornazsimolyt
(mérete: 26 cm magas, 62 cm hosszd, 42 cm széles)
helyeziink el dgy, hogy a bérrel bevont feliilete le-
gyen szemben a tesztet végrehajtd tanuléval.

A tanulénak — sipjelzésre — a mellette [évé zsd-
molybdl kivett labddkkal meg kell célozni a zsd-
moly feliiletét 4gy, hogy az eldobott labda kozvet-
len érintéssel taldlja el azt. A végrehajtds egykezes
felsé dobdssal toreénik. A kisérletek szdma 5 volt, a
méréskor feljegyeztiik a taldlat szdmdt, a végrehaj-
tés idejét (digitdlis 6rdval sec - szdzad mdsodperces
pontossdggal) és pontossdgi indexet szdmitottunk
(dtlag/szords).

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

2. Célba dobds dobiterpeszbél, lendiiletszerzéssel
(sportdg specifikus koordindcids képesség mérése)

A tanul6k a talajon 1év8 jelzévonal mogott he-
lyezkednek el (a jelzévonal és a célfeliilet tivolsiga
megegyezik az 5. tesztnél jelzett tévolsdgokkal). A
dobdkeziik oldalén a jelz6vonaltdl 2 méterre egy
forditott zsdmolyban 5 db, korosztdlynak megfele-
16 szivacskézilabddt helyeziink el (ldsd 2. teszt). A
tandr sipjelzésére a gyakorlatot végrehajté hdtrafut
a labddkat tartalmazé zsdmolyhoz, majd abbdl egy
labdat kivéve a jelz6vonalhoz fut, ahol — hasonléan
az 5. gyakorlathoz — megcélozza a zsdmoly feliile-
tét. A gyakorlatot addig végzi, amig mind az 5db
labdit fel nem haszndlta. A végrehajtds egykezes
felsé dobdssal toreénik. A kisérletek szdma 5 volt, a
méréskor feljegyeztiik a taldlat szimdt, a végrehaj-
tas idejée (digitalis ordval sec - szdzad mdsodperces
pontossdggal) és pontossdgi indexet szdmitottunk
(dtlag/szérds).

Az adatokat SPSS.22.0-ds statisztikai program
segitségével dolgoztuk fel. Az alapstatisztikai méd-
szerek koziil dtlag- és szordséreékeket szdmitottunk,
medidnt, méduszt képeztiink. A csoportok kozotti
és a tavaszi-Oszi értékek kiilonbségeinek kimutatd-
sdra, az Osszefliggés vizsgdlatot két mintds t-prébd-
val végeztiik el.

Eredmények

Az életkori teljesitményekhez adaptilt feladat
meghatdrozds Ggy tortént, hogy a zsimoly adta
fuggdleges célfeliilet tivolsdga a 2. osztdlyosoknak
5,5 méterre, mig a 3-4. osztdlyosoknak 6 méterre
volt. A dobétdvolsdg differencidldsa azért sziikséges,
mert az életkor eldre haladtdval nem csak a dobé-
sok technikdja javul, de a dobételjesitmény is. A
kézilabda programban val6 részvétel miatt feltehe-
téen a célzdsbiztonsdg is javulé tendencidt mutat. a
szivacskézilabda mérkdézéseken a kiilonbozd évfo-
lyamoknak a jelzett tévolsigok vannak megjel6lve
a kapuelStér vonalaknak.

A vizsgdlat eredményeként megdllapithat6, hogy
mind a fitk, mind a ldnyok esetében a mdsodik do-
basi sorozat célzisi pontossiga kedvezébb, melyhez
kisebb varidciéterjedelem tdrsul. A fidknadl és a 13-
nyokndl is igaz, hogy az 8szi mérés célzdsbiztonsiga
a taldlatok alapjdn rosszabb, mig a tavaszi eredmé-
nyek mind a két nemnél szignifikinsan jobbak. Er-
dekes, hogy a technikai végrehajtds tekintetében a
linyok rendre pontosabb, precizebb kisérletet haj-
tottak végre, kisebb varidciéterjedelemmel.

TST/PSS 2017;1-2:42-46
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2. tabldzat. A ,,Célba dobds dobéterpeszbdl lendiiletszerzés nélkiil” préba célzdsbiztonsdgdnak célraldlati
és idéeredményeinek, valamint a technikai végrehajtdsdnak alakuldsa [forrds: sajdt szerkesztés]

Fiuk Lanyok
Oszi T  eredménvek Oszi Tavaszi
eredmények avaszl eredmetye eredmények eredmények
dtlag szérds dtlag szérds dtlag szérds dtlag szérds
1. kisérlet . . . .
Taldlat (db) 1,61 1,338 2,21 1,367 1,09 1,007 1,67 1,204
2. kisérlet . . . . - “ - "
Taldlat (db) 1,71 1,132 2,26 1,209 1,13 1,179 1,64 1,245
1. kisérlet
Emelc kényok | 3,26 | 1,9517 | 3,74" 1,747° | 3,337 | 1,8947 | 3,877 | 1,447
(db)
2. kisérlet
Emelt kénysk | 3,047 | 2,099 | 3,767 | 1,6517 | 3,54 1,745° | 392" | 1,432
(db)
. kls(‘;i‘;t M6 ) 1155 | 19957 | 10,597 | 2,001 | 11,587 | 24277 | 10,977 | 1933"
> kls(‘;l;t M6 ) 11047 | 20897 | 10067 | 17237 | 11,237 | 22817 | 10,527 | 2,251"

*p<0,05; ** p<0,01

Valészintleg ennek az lehet az oka, hogy a fitk
magabiztosabbak a célzdsi képességeik, a lovSerejiik
tekintetében, mig a ldnyok a technikai odafigyelés-
sel kompenzéljik ezt. A végrehajtds idejét is mértiik,
hiszen a labdajdtékok egyik velejdrd sajatossiga az
idékényszer alatti mozgdsvégrehajtds, mely a nyilt
készségli sportdgakban meghatdrozé. Itt azonban
felmeriil a gyorsasdg és pontossdg kozotti sportdg-
specifikus Osszefliggés értelmezése.

A fitk az els6 sorozatot 11,55 mp alatt teljesitet-
ték 8sszel, melynek értéke tavaszra 10,59 mdsod-
percre csokkent. A mdsodik sorozat esetében az 8szi
mérés eredménye dtlag 11,04 mdsodpercet mutat,
ami tavaszra 10,06 mdsodpercre javult. A linyok
az elsd Oszi sorozatot dtlag 11,58 mp alatt teljesi-
tették, mely tavaszra 10,97 mdsodpercre javult. A
mdsodik sorozat 8sszel 11,23 mdsodperces, mig
tavasszal 10,52 mp-s. A fidk eredményei rendre
jobbak, gyorsabbak a feladatmegolddsban. Mind a
két nem esetében elmondhaté, hogy tavaszra javulé
idéeredményeket produkaltak.

A kovetkezd az elézd feladathoz hasonlé volt,
csak a kézilabda jétékra jellemzd lendiiletszerzéssel

kapcsolt célba dobds faladatdt kellett a tanul6knak

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.7

sorozatdobds formdjiban megvalésitani. Hasonlé
— az életkoroknak megfeleld — differencidlt lab-
da és célzési tdvolsiggal, amint azt az el6z8 pro-
bandl ismertettitk. Az eredményeket a 3. tdbldzat
szemlélteti.

A lendiiletszerzéssel végrehajrott célzdsi feladat
sordn a taldlati pontossdgban, a technikai végrehaj-
tisban és az idéeredmények tekintetében az el6zd
feladathoz képest rosszabb eredményeket kaptunk,
melynek magyardzata az lehet, hogy a lendiiletszer-
zésbél végrehajtott feladat sportdg-specifikus, 6sz-
szetettebb gyorsasdgi koordindciét igényel.

A kordbbi prébakhoz hasonlé eredmények és
tendencidk figyelhetk meg, ha a fitk és a ldnyok
célzdsbiztonsdgdt, technikai végrehajtdsit és id6-
eredményeit nézzitk. Megéllapithat6, hogy mind a
fidk, mind a ldnyok esetében a mdsodik dobdsi so-
rozat célzdsi pontossiga kedvez8bb, melyhez kisebb
varidciéterjedelem tdrsul. A fidknal és a ldnyokndl
is igaz, hogy a taldlatok alapjdn az 8szi mérés cél-
zésbiztonsdga rosszabb, mig a tavaszi eredmények
mind a két nemnél szignifikinsan jobbak.

A technikai végrehajtdsndl a ldnyok valamennyi
méréskor tobbszor hajtottdk végre a dobdst helyes

Year 2, Issue 1-2
2017.
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technikdval, azaz az emelt konyok megléte nd-
luk t6bbszor fordule eld. Mind a két nemnél
szignifikdnsan jobb eredmény ldthat a taldlati

eredmények, a technikai végrehajtds és a végrehaj-
tdsi id§ tekintetében.

3. tabldzat. A ,,Célba dobds dobdterpeszbél lendiiletszerzéssel” proba célzdsbiztonsdgdnak céltaldlati és
idéeredményeinek, valamint a technikai végrehajtdsinak alakuldsa [forrds: sajdt szerkesztés]

Fiuk Ldnyok
Oszi . X Oszi Tavaszi
. Tavaszi eredmények . i
eredmények eredmények eredmények
dtlag szbrds dtlag szbrds dtlag szbrds dtlag szOrds

1. kisérlet

Taldlat (db) 1,50 1,124 2,09

1,449 1,02° 1,033" | 1,76" | 1,243

2. kisérlet

Taldlat (db) 1,62 1,219 2,07

1,289° 1,13 0,944" | 1,71" | 1,299

1. kisérlet
Emelt konyok 3,047 | 2,0997 | 3,64"
(db)

1,819 321 1,928 | 3,89" | 1,526

2. kisérlet
Emelt konyok 3,267 | 1,994" | 3,73"

1,718" | 3,300" | 1,818 | 3,81" | 1,484

(db)
l‘li‘serlet 18,00° | 2,597° | 17,12° | 2,607° | 18,59" | 3,389 | 18,03" | 3,131"
1dé (sec)
2. kisérlet 17,659° | 2,494 | 17,23° | 2,735 | 18,34 | 3,036" | 18,08 | 3,154
1dé (sec)

p<0,05; ** p<0,01

Megbeszélés

Kutatdsunk azt igazolta, hogy egyes paraméterek
tekintetében (technikai végrehajtds, pontossdg, cél-
zésbiztonsdg) a ,kézilabda az iskoldban” program
eltérd hatdssal van a kiilonb6z6 nemi tanuldkra,
a ldnyok esetében a javulds kifejezettebb. Egyes
probdk tantsdga szerint a nemek tekintetében a
ldnyoknal mutatkozik jelentésebb véltozds a kézi-
labda sportdg-specifikus koordindcids tesztjeinél.
A kézilabda az iskoldban program — mely heti két-
szeri sportdg-specifikus tandrdt jelent — valameny-
nyi tanulé célzdsbiztonsdgi eredményét, technikai
végrehajtdsi szintjét és gyorsasigi koordindcidjit
javitotta.
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Elit labdarugd akadéemia utanpadtlas jatéekosai

szemeélyiségdimenzidinak 6sszehasonlité
vizsgalata nem sportoldkkal

Analysing Personality of Elite Football Academy Youth Players
Compared with Those not Engaged in Competitive Sports
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Absztrakt: A labdarugd tehetséggondozas komplex folyamat, melynek sikerességere
tobb tényezd is hatassal van. Tobb kutatas is beszamol arrdl, hogy a személyisegtenyezdk
a labdarugod tehetseg kibontakoztatasat befolyasold faktorok (Wiliams és Franks, 1998).
A vizsgédlat célia az elit utanpdtlas labdardgok és a nem rendszeresen sportold fiatalok
szemelyisegdimenzidja kozotti kUlbnbsegek es hasonldsagok bemutatasa. A szemelyiseg
megragadasara alkalmas maodszer az alapvetd dimenziok kijeldlése és szamadatokkal
valo kifejezeése (Kozeéki, 1988). A vizsgalatot Magyarorszag egyik elit labdarigd akademia-
jan vegeztlk, az Eysenck-féle HIEPQ és HEIVEQ (IKE) személyisegtesztek alkalmazasa-
val. Az eredmeények alapjan elmondhatjuk, hogy a fiatal labdardgok tobb személyisegfak-
torban is kulonbdzd erteket mutattak a nem sportold fiatalokkal dsszevetve. Szignifikans
kuldnbseg mutatkozott az extraverzid, neuroticizmus, szocidlis konformitas és a kockazat-
vallalas alskalak tekintetében. A vizsgalt dimenziok ismerete nemcsak a viselkedeészavarok
megelbzéseben, de a nevelés eredményessegenek ndveléseben is jelent8seggel bir. Az
ertekelt adatok alapjan ajanlasokat, javaslatokat tehetiink az edz&k és a tanarok szamara
a neveleési modszereik tarhazanak bdvitésere.

Kulcsszavak: fiatal labdarugok, tehetseggondozas, személyisegdimenziok, nevelés

Abstract: Caring for football talent is a complex process, and the success of this process
is influenced by many different factors. Research has shown that personal features are
factors influencing the development of football talents (Wiliams and Franks, 1998). The
aim of our study is to compare and contrast the personalities of youth elite players and
young people of similar age who are not engaged in competitive sport. In order to track the
personalities, we use a method in which we observe the basic dimensions of a personality
and try to express them in numbers (Kozeki 1988). Our research was carried out at one
of Hungary'’s elite football academies, using the Eysenck type HJEPQ and HEIVEQ (IKE)
personality tests. Our results show that there is a significant difference between the values
of the two groups in a number of psychological items. Significant differences were found
in extroversion, neuroticism, social conformity and risk taking. Knowing these differences
has of great importance in preventing behavioural problems, or providing more effective
educational methods. Based on the gained data coaches and teachers can broaden their
inventory of teaching methods.

Keywords: young football players, talent scouting, personality traits, discipline
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Bevezetés

Hazdnktdl eltéréen azokban az orszégokban,
amelyek a vildgranglistin a legelékel6bb helyet
foglaljik el, mdr évekkel ezel6tt felismerték, hogy
labdardgdsuk szinvonaldnak megtartdsihoz, illetve
emeléséhez az ifji tehetségek komplex fejlesztésére
van szitkség. Ma még nem egyértelm(i mindenki
szdmdra, aki a labdarigé tehetséggondozdsban te-
vékenykedik, hogy nemcsak a legtdbbet vizsgalt
faktorok (antropometriai, fiziologiai adottsigok, a
motoros képességek és készségek) befolydsolhatjdk
a tehetségek kibontakoztatdsdt, hanem a sportoldk
személyiségtipusai is.

Néhdny sporttudomdnyi kutatds keretében el-
végzett vizsgilat eredményei (Batta, 2002; Lukdcs,
2000) azt mutatjak, hogy a fiatal sportoldk bizonyos
személyiségdimenzidkban eltérd értékekkel rendel-
keznek, az azonos korti nem sportolé tanuldkkal
osszehasonlitva. A kiilonboz8 dimenzidk mélyebb
megismerése a fiatal labdaragék esetében nemcsak
a viselkedészavarok megel6zésében, hanem a ne-
velés eredményességének novelésében is jelentds
segitséget nytjthat. A sporttudomdnyi kutatdsok
ezen teriiletén kevés olyan tanulményt taldlunk,
ami az utdnpdtlds sportolok és nem sportoldk sze-
mélyiségjegyei kozotti kiilonbségekrdl sz6l. Ennek
tudatdban ez a tanulmdny hasznos informdciékkal
szolgalhat a labdardgdéutdnpétlds-edzék szdmadra a
tehetségek kibontakoztatisanak folyamatdban.

Egy személy magatartdsformdjdt, a viselkedését
befolydsold tényez8ket mér kozel 2000 éve, a Gale-
nus 4ltal megalkotott vérmérséklettipusok létrejot-
te Ota vizsgdljék a kutaték. A legutdbbi és jelenlegi
szdzadban létrejott személyiségelméletek koziil a ti-
pustanok és vondselméletek prébdlnak valaszt adni
a felmeriil8 kérdésekre (Matrolcsi, 1988). A tipusel-
méletek alapfeltevése abban mutatkozik meg, hogy
az emberek kozott mindségi kiilonbség van. Ezzel
szemben a vondselméletek a mennyiséget helyezik
eltérbe, folytonos vondsdimenzidk alapjan értéke-
lik az egyének kozotti kiilonbségeket (Rizsa, Ké és
Oldh, 20006).

Majd minden vondselméletre és tipuselméletre
igaz, hogy bizonyos mértékben genetikai és biolé-
giai szemléletd, és kisebb jelentdséget kap a kornye-
zet. Egyetértés mutatkozik azonban abban, hogy
nemcsak az 6roklédés determindlja a személyiséget,
de ezzel egyiitt foglalkoznak a gének szerepével, a
személyiségjegyek bioldgiai mechanizmusaival is
(Mirnics, 2006).

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

Az emberek sok tekintetben hasonlésigot mu-
tatnak egymdssal, igy példdul a kiilonb6z6 bioldgiai
és lélektani folyamatok kozel megegyezden zajlanak
mindannyiunkndl. Mds aspektusbél nézve azonban
mindenki kiilonbozd, hiszen a képességek, attitii-
dok és személyiségvondsok olyan széles palettin he-
lyezkednek el, amely egyedivé tesz minden embert
(Atkinson és Hilgard, 2005).

A faktoranalitikus vizsgdlatok alapgondolata az,
hogy olyan személyiségdimenzidk utdn kutat, me-
lyeken az egyén valamelyik végponthoz kozelebb
van, annak fiiggvényében, hogy melyik tulajdon-
sdg jellemzi erteljesebben (Kozéki, 1987). A di-
menzi6k koziil az introverzié-extraverzié — melyek
azt mutatjak meg, hogy az egyén figyelme milyen
ardnyban tekint 6nmaga, illetve a kiilvildg felé —
immar klasszikusnak szimitanak, hiszen az elmult
évtizedekben szdmos kutatdsban alkalmaztdk. A
skdla introverzié végén a csendes, visszahuzédé,
mig az extraverzié oldalon a tdrsasgkedveld szemé-
lyeket taldljuk (Atkinson és Hilgard, 2005). A tipi-
kus extrovertalt szocidbilis egyén szereti az emberek
kozelségét és keresi a kockazatot, az izgalmakat. A
tipikus introvertalt személy introspekciora, elmél-
kedésre hajlé, elkeriili az izgalmas helyzeteket, erds
onkontrollal bir, ritkdn agressziv, fontos szimdra az
erkolcsi normdk betartdsa (Matolcsi, 1988).

Egy misik fontos dimenzi6 a neuroticités, az ér-
zelmi labilitds-stabilitds tényezd pdr. A magas pont-
szdmot produkdlé egyének szorongéak, hangula-
tuk ingadozé. Ellentétiik a szorongdsmentes életet
él6 emberek, akik inkdbb optimistik és nyugod-
tak, nem hajlamosak a lelki betegségekre (Kozéki,
1987). A stabil személyek kiegyenstlyozottak, ke-
vésbé aggodalmaskodéak, érzelmi megnyilvanuld-
saik lasstak. A labilis emberek sokszor talreagaljdk
a stresszt, gyakran szoronganak, és nehezen nyug-
szanak meg (Mirnics, 20006).

Az Ggynevezett
pszichoticizmus jelentése j6l megfoghaté a durva-
lelk(iség széval. Az extraverziéval rokonsdgot mutat,
amely leginkdbb abban érheté tetten, hogy a magas
értékeket elérd személyek is keresik az izgalmas, ve-
szélyes helyzeteket. Az extrovertdltakkal szemben
a durvdnak nevezett egyén bajkeverd, nem tiszteli
mdsok érzelmeit és érdekeit (Kozéki, 1983, 1987).
A pszichoticizmus két Osszetevéje az agresszi6 és
a viszélykodds, mely jellemzéket hagyomdnyosan
a tdrsadalom férfi tagjai viselik, igy e személyiség-
vonds bioldgiai alapja a férfi nemi hormonokkal

P dimenzid, azaz a
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kapcsolatos (Matolesi, 1988).

A szocidlis konformitds faktor egésziti ki az el6-
z8leg kifejtett személyiségtipus-strukeardt. A magas
mutatdji személyek azt szeretnék, ha maximalisan
meg tudndnak felelni a tdrsadalmi elvdrdsoknak
(Kozéki, 1987). A konformitds osszetett faktor,
nagyon sok dologhoz kapcsolédé tdrsadalmi meg-
nyilvinulds, ezdltal feltételezhetd, hogy kiilonbsz8
vonatkozdsban a nevelés kérdéseivel is Osszefligg
(Karikd, 2008).

A mindennapi életben barmikor 6sszefuthatunk
olyan emberekkel, akik impulziv viselkedésiikkel
vonjak magukra mésok figyelmét. Ok bizonyosan
magas értéket mutatndnak az impulzivitds alskdldn.
Ezek a személyek tervezésre nem képesek, keresik
az izgalmakat, de agy, hogy ,.ész nélkiil” vetik bele
magukat veszélyes szitudciokba. Ebben a maga-
tartdsformdban az egyén kényszeritve érzi magi,
mivel a belsé kontroll alacsony szintje miatt nem
maga hatdrozza meg a tetteit, hanem a koriilmé-
nyek. A céltudatos cselekvés folyamatdban az egyén
hatdrozza meg a célt, azt magas belsé kontrollja
irdnyitja. Ez a jellemzdje az eréfeszitéssel, kitartds-
sal végzett tevékenységeknek (Kozéki, 1981, 1983,
1987).

Az elnevezésbdl kovetkezik, hogy a kockdzatvdl-
lal6 bétran véllalja a kockdzatot. Ez a dimenzid, ha-
sonldéan az impulzivitdshoz, az extraverziobdl véle
ondlléva. A kockdzatvillalé szereti az Gj impulzu-
sokat, vonzddik a kihivdsokhoz. Ezek az emberek
tisztdban vannak a kockdzat sdlydval és tudatosan
véllaljak azt (Kozéki, 1988).

A behelyettesitd tapasztalat egyik valfaja a behe-
lyettesitd (vikaridld) érzelmi arousal, azaz az em-
patia. Ez akkor 1ép fel, ha kiilsé megfigyel6ként
magunk is dtéljiik ugyanazt az érzelmet (Carver és
Scheier, 2006). Az empdtidban magas értéket muta-
t6 személy megérti médsok érzelmi dllapotdt, képes
egylittérzésre, tapintatos (Kozéki, 1988).

A személyiség magatartisit determindlé belsd
feltételrendszer legmagasabb eleme a jellem. Ettdl
a személyiségbeli képz8dménytdl az erkolesi ma-
gatartdsformdk fiiggnek a leginkdbb. Ezért fontos
az egyén jellemének a behatébb megismerése, mert
a pedagégiai tdrvényszertségeket alkalmazhats-
vé teszi az erkolesi magatartds formdldsdnak sordn
(Bdbosik, 1991). A sporttevékenység folyamatdban
az edz8knek lehet8ségiik van arra, hogy a sportoldk
mordlis magatartdsit megfelelé irdnyba tereljék,
ugyanis bizonyos pozitiv jellemvondsok birtokldsa

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.8

nélkiil nem valésulhatnak meg a kiemelkedd sport-
teljesitmények (Birdné, 2004). A sportolé tehetsége
a teljesitményben nyilvinul meg. Jelentdsen befo-
lydsolja a jellemvondsainak fejlesztése azt, hogy ké-
pes lesz-e kiemelkedd eredményre (Kozéki, 1987).

Vizsgdlatunk célja, hogy az Eysenck nevéhez kot-
hetd személyiségtesztek segitségével, szimadatokkal
dllapitsuk meg a fiatal labdarigok személyiség-di-
menzidikhoz kapcsolédé értékeit, dsszehasonlitva
azokat a nem rendszeresen sportolé fiatalok adata-
ival. A kimutathat6 eredmények ismerete alapjin
az edz8k célirdnyosan alkalmazhatjak a sportolok
személyiségfejlesztésében a kiilonbozd pedagdgiai
modszereket és nevelési attittidoket.

Moédszerek

A vizsgdlt minta jellemzése és az adatfelvétel
koriilményei

Kutatdsunkat Magyarorszdg nyolc elit labdari-
g6 akadémidjdnak egyikében végeztiik. A teszteket
négy kiilonbdz8 korosztdly (15, 16, 17 és 18 éves
fiak) eoltocee ki, az intézmény kollégiumaban bent-
laké labdartigék és a nem rendszeresen sportold
didkok. Mindannyian az akadémia sajdt kozépis-
koldjiban tanulnak. Az akadémidt irdnyité testiilet
jovahagyta a kutatdshoz tartozé etikai és modszer-
tani faktorokat. A 18 év alatti gyerekek sziilei irds-
ban jérultak hozz4 a vizsgilatban valé részvételhez,
mig a mdr nagykord sportolék maguk irtdk ald a
beleegyezd nyilatkozatot.

A teszteket a labdartugék 2016. mércius elején a
versenyiddszakban, a tanitdsi 6rdk utdn, a délutdni
tanuldszobdn toltdtték ki, mig a nem rendszeresen
sportolé didkok ugyanebben az idSintervallumban,
a testnevelésordn tették ezt meg. Az adatfelvételt a
szerzOk koziil egy £6, valamint egy kollégiumi neve-
16 és a testneveld tandr feliigyelte. Mindannyian se-
gitettek abban, hogy a tesztek lényegét a fitk meg-
értsék, valamint vdlaszoltak a felmeriilé kérdésekre.

Betegség miatt csak négy személy hidnyzott a
mintdbdl, a tdbbiek az intézményben tartézkodtak
ebben az id8szakban. Osszesen 172 fiti vélaszdt dol-
goztuk fel, ebbdl 72 {8 labdartgé a 15 éves (n=23),
a 16 éves (n=16), a 17 éves (n=19) és a 18 éves
(n=14) korosztdlybél, valamint 100 {8 azonos kort
nem rendszeresen sportold fid (15 évesek n=42; 16
évesek n=23; 17 évesek n=24; 18 évesek n=11). A
labdartgék atlagéletkora M=16,30+1,26, a nem
rendszeresen sportoloké pedig M=16,04+1,05. Az
dtlagéletkor a teljes minta alapjan M=16,16+1,09.

Year 2, Issue 1-
2017.
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Alkalmazott tesztek

1. Hungarian Junior  Eysenck  Personality
Quastionnaire (HJEPQ)

A tipustanok és vondselméletek egyik kima-
gaslé képviselgje H. J. Eysenck, akinek a mérési
modszerei kozé tartozik az Eysenck Personality
Quastionnaire (EPQ) kérdéiv, melynek magyar
adapticidja (HEPQ) 1982-ben késziilt el Matolesi
Agnes munkdja nyomdn, mig a gyermekek szdméra
késziile véltozat (HJEPQ) Kilmdnchey és Kozéki
nevéhez kothetd. Az egyéni és csoportos vizsgélatra
is alkalmazhaté papir-ceruza kérddiv négy szemé-
lyiségdimenziét: az extraverzidt, a neuroticizmust,
a pszichoticizmust és a szocidlis konformitast (vagy
hazugsigot) kiilonboztet meg, ez utdbbi a teszt
megbizhatésdgdnak az ellendrzését is lehet6vé te-
szi, melyekhez 86 kérdés térsul. Az extraverzié azt
mutatja, hogy az egyén milyen mértékben keresi az
izgalmakat, a kockazatot.

A pszichoticizmus alskdla a vizsgdlt személy ag-
ressziv, ellenséges magatartdsarol szolgal informdci-
6val. A neuroticizmus dimenzi6 azt méri, hogy az
egyén emociondlisan milyen fokon kontrolldlt. A
szocidlis konformitds vagy hazugsdg alskdla korab-
ban a teszt kitoltése megbizhatdsdginak ellendrzé-
sére szolgdlt.

Késébb Eysenck megallapitotta, hogy a skdla
mogott a tdrsadalmi elvdrdsoknak megfeleld maga-
tartds véllaldsdnak igénye is megbuajhat (Marolesi,
1988).

2. Hungarian  Eysenck  Impulsivennes ——
Venturesomeness — —  Empathy — Quastionnaire
(HEIVEQ); ,,Impulzivitds - kockdzatvdllalds - empd-
tia” kérdéiv (IKE)

Az Eysenck-féle ,Impulzivitds-kockdzatvdllalds-
empdtia” kérd8iv adapticidja a Hungarian Eysenck
Impulsivennes—Venturesomeness—Empathy
Quastionnaire (HEIVEQ) 1984-ben késziilt el,
Kozéki Béla munkdja nyomdn (Kozéki, 1988). A
kérddiv — ami 3, egyenként 23 itemet magdban
foglal6 alskdldbol 4ll — szintén alkalmas egyéni és
csoportos vizsgalatra. A vizsgilt személyek a tételek
végén taldlhaté ,igen” vagy ,nem” sz koziil valaszt-
hatnak. Ez a kérdéiv a személyiség dimenziondlis
elméletére épiile eszkozsor tagja, mely hdrom alap-
vetd személyiségdimenzidét mér. Az impulzivitdst,
mely a meggondolatlan viselkedést fejezi ki, a koc-
kézacvéllaldst, amely a kihivds kedvelésérdl tanus-
kodik, valamint az egyiittérzést kifejezd empdtide
(Kozéki, 1988).

Adatelemzés

Vizsgalatunkban az SPSS for Windows 20.0 sta-
tisztikai programot haszndltuk. A minta jellemzésé-
hez a leiré statisztikdt, a labdarigé és nem labdari-
g6 csoportok kozotti kiilonbségek bemutatdsdhoz
kéemintds T prébéc alkalmaztunk. Szignifikancia
szintnek a tdrsadalomtudomdnyokban leggyakrab-
ban alkalmazott 5%-os hibahatirt vettiik alapul.

1. tdblézat: HJEPQ-, HEIVEQ-kérdéivek eredményei labdarigék és nem sportolék mintdjiban

[forrds: sajdt szerkesztés]

HJEPQ alskaldk Labdardgé Nem-sportolé 3 (N=172)
(N=72) (N=100) | | =) t p
HEIVEQ i 7, i ., atlag +sz6rds
atlag+széris atlag+szords
Atlagéletkor 16,30+1,26 16,04+1,05 16,16+1,09 - -
Extraverzié* 17,96+3,13 15,30+3,66 16,42+3,68 496 0,00
Neuroticizmus* 9,44+4,13 11,88+4,12 10,86+4,29 -3,81 0,00
Pszichoticizmus 7,40+1,75 7,60+1,94 7,51+1,86 -0,68 0,49
Szocidlis 7,85+3,39 9,04+3,84 8,54+3,70 2,07 0,04
konformitds*
Impulzivités 11,52+4,40 12,53+4,40 12,11+4,41 -1,48 0,14
Kockdzatvillal4s* 18,36+3,48 15,11+4,08 16,47+4,15 5,46 0,00
Empdtia 13,81+3,70 13,58+4,12 13,68+3,93 0,38 0,69

*Szignifikdns kiilinbség a labdarigs és a nem sportold csoportok kizitr (p<0,05)
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Eredmények

A vizsgilati eredmények szignifikdnsan maga-
sabb értéket mutatnak az extraverzié dimenziéban
a labdartgdk javdra (M=17,96+3,13), a nem lab-
dartgoékkal szemben. A neuroticizmus alskaldn is
jelentés kiilonbséget taldlunk, azonban itt a nem
sportoldk javdra (M=11,88+4,12), ami azt jelenti,
hogy érzelmileg labilisabbak.

A magasabb szocidlis konformitds-mutatéval
rendelkezéd nem labdarugék (M=9,04+3,84) erd-
teljesebben szeretnének megfelelni a tirsadalmi el-
védrdsoknak. A pszichoticizmus faktorban és a hoz-
z4 kozel dll6 impulzivitds tényezében, valamint az
empdtia dimenziéban nem lelhetd fel értékelhetd
kiilonbség.

A kockazatvillalisban, hasonlé mdédon az ext-
raverzié alskdldhoz, szignifikdns eltérést taldlunk a

labdarugdk javdra (M=18,36+3,48).

Megbeszélés

A labdartugdk és a nem rendszeresen sportoldk
eredményei alapjin megdllapithatjuk, hogy statisz-
tikailag szignifikdns kiilonbség mutatkozik tobb
dimenzié tekintetében is. A labdarigék oldalén
magas extraverzi6 értéket taldlunk, tehdt a nem
aktivan sportoldék introvertdltabbak, vagyis kevés-
bé szeretik az izgalmakat, a vdratlan szitudcidkat,
érzelmeiket szorosabb kontroll alatt tartjdk, vissza-
fogottabban viselkednek, fegyelmezettebbek.

A kockédzatvéllalds, mely rokon vondsokat mu-
tat az extraverziéval, eredményeit osszehasonlitva
megdllapithatjuk, hogy a labdaragék dtlagéreékei
magasak, tehdt szeretik az UGjszerd helyzeteket, a
kihivdsokat, az erés benyomdsokat, tudatosan vi-
lasztjék a veszélyt, de viéllaljak azt. A két csoport
kozott meglévd eltérés a neuroticizmus alskdldban
is tetten érhetd.

A nem rendszeresen sportolé fiatalok nagyobb
értékei azt jelentik, hogy érzelmileg labilisabb sze-
mélyek, érzékenyek, szorongdak, hangulatuk inga-
dozd, konnyen vélnak lehangolttd, depresszidssd.
Az alacsonyabb szocidlis konformitds-mutatdval
rendelkezd labdartagdk viselkedése kevésbé felel
meg a tdrsadalmi idedlnak, kisebb mértékben ér-
dekli 8ket mdsok véleménye, tobbszor kovetnek el
normaszegést.

A tanulmdny eredményei alapjin elmondhato,
hogy a fiatal elit labdartgék bizonyos személyiség-
jegyei jelentdsen eltérnek a nem labdaragékétdl.

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.8

Az utdnpétlds edz8knek figyelembe kell venni a
személyiségdimenzidkkal kapcsolatos azon tényt,
hogy a sportolokra mds személyiségtipus jellemzd,
emiatt érdemes kiilonb6z8 nevelési médszereket
alkalmazniuk a tehetséggondozdsi folyamat sordn.

A labdarigé és a nem aktivan sportolé csopor-
tok kozotti dimenzidk éreékeinek kiilonbsége mi-
att a megfeleld nevelési hatdsrendszer alkalmazdsa a
serdiildk korében feléreékelddik.

A kozeli jovében tervezziik, hogy a személyiség-
dimenziékrél meglévs informécidk bévitésének
céljabdl a kutatds tovdbbi menetében mds intéz-
ményben is elvégezziik vizsgilatainkat.
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Absztrakt: A kis jatéekokat a kondicionalis képessegek fejlesztesének a céljabdl évek ota
hasznaljak a labdardgasban. A 3v3 elleni kisjatékot, mint nagy intenzitasu alloképessegi
gyakorlatot (HR max > 90-95%) hasznaltuk, felnétt jatekosok edzésekor. Hetente ket al-
kalommal, tizennégy heten keresztll edzettek a jatékosok ezzel a modszerrel. Az elsé
héten 3x3 percig dolgoztak, a restitucios idd 2 perc volt. A tizennegyedik hétre a terheles
8x3 percre emelkedett. Az alldképesseg szint felmeéreséhez a Yoyo Intermittent Recovery
Level 2 tesztet hasznaltuk. Az elsé héten, a teszten a csapat atlaga 1255 méter volt. A
tizennegyedik héten pedig 1855 meter. Megallapithatd, hogy az alkkalmazott edzésmad-
szerek hatasara a jatékosok allokepessege jelentGsen ndvekedett.

Kulcsszavak: labdarugas, kis jatékok, alloképesseg

Abstract: Small sided games have been used in football for years with the purpose of
developing conditional skills. The 3v3 small sided game, as a high intensity endurance
practice was used (HR max > 90-95%) in training adult players. The players trained with
this method twice a week for 14 weeks. They worked for 3x3 minutes in week 1, the
recovery time was two minutes. By week 14, the load was increased to 8x3 minutes. Yoyo
Intermittent Recovery Level 2 was used to assess the endurance level. The average of the
team was 1,255m in week 1. It increased to 1,855m by week 14. It can be declared, that
with the applied training methods the endurance of the players significantly improved.
Keywords: football, small sided games, endurance

.....................................

Bevezetés

A labdariagis, mint az egyik legnépszert(ibb sport-
dg, nemcsak népszer(, hanem — taldn a népszertiség
okdn — az egyik legdinamikusabban fejlédé sportdg
is. A fejlédés megkoveteli a médszerek kovetelmény
ardnyos adekvdrt alkalmazdsdt is. A kilencvenes évek
elejétdl beszélhetiink tudatos jéték alapi kondicio-
naldsrél. Ennek egyik alapja az informatika fejlédé-
se, amely lehet8séget biztosit a jatékosok jétékeelje-
sitményének objektiv értékelésére. A meghigyelések
arra engedtek kovetkeztetni, hogy a jdtékosok lét-
szdma parhuzamban a jéték teriiletével emeli vagy
csokkenti a jétékosra nehezedd fizikai igénybevételt.

Ezen elvek alapjdn az un. kis jatékok alkalma-
sak a nagy intenzitdssal végzett all6képességi edzés-
re, valamint a létszdm és a teriilet novelésével,
alacsonyabb intenzitisa dlloképességi modszerek

Papp Karoly

Békeéscsabai Labdarugd Akadéemia
5600 Békéscsaba, Kéorhaz u 6.
+36-66-637-787 | focifitness@gmail.com

elvégzésére is. A nagy intenzitdsu dlloképesség alap-
ja az anaerob kiiszob felett végzett munka.

A kis jétékoknak helyzetfelismerd és megoldé ké-
pességet, technikai és taktikai felkésziiltséget fejlesz-
t6 hatdsa ismert. Mi az dll6képességet befolydsold
hatdsdt vizsgaltuk meg.

A kis jétékok tobb edzéscél is szolgilnak, ebbdl
egyet, az all6képesség fejlesztd hatdst elemeztiik tgy,
hogy nem csak a sajdt tapasztalatainkat haszndltuk
fel, hanem igyekeztiink Osszegydjteni a téméhoz
kapcsolodd kiilfoldi szakirodalmat is. Egy szakmai
elemzés anndl hitelesebb, ha a tanulmdny szerzé-
je minél tobb forrdst haszndl fel. A cikkben a 3v3
elleni jdtékot elemeztiik. 3v3 létszimban edzettek
a jatékosok 14 héten keresztiil. Ennek a 14 hetes
munkdnak a tapasztalatait irtuk le ebben a cikkben.

A jaték sordn jelentkezd terhelés mértékét a jd-
tékos maximdlis pulzusdnak szdzalékos (HR %)
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ardnyaban lehet meghatdrozni. A nagy intenzitdst
dlloképességi médszer terhelésének meghatdrozdsa-
hoz Tabata é mtsai (1996) a HR__ éreékér 90%
felett hatdroztdk meg. Az anaerob kiiszob értéke
azonban dtlagosan ennél alacsonyabban taldlhaté.
Ez igen gyakran HR 85-88% értéken van. Igy
sok esetben az ezen a szinten végzett edzés is kifejti
azt a hatast, mint a >HR__ 90%. Fontos az edzés-
ben részt vevd jdtékos anaerob kiiszob értékének
pontos meghatdrozdsa. Az igy nyert adatok felhasz-
ndldsval lehet egy redlis alapokon nyugvé nagy in-
tenzitdsu terhelés meghatdrozdsa.

A kis jédtékok felosztdsa az 1v1 elleni jétékedl a
8v8 elleni jtékokig terjed. Az azonos létszimmal
végzett jatékformdcidkat haszndlja a nemzetkozi
szakirodalom a kondiciondlis hatds vizsgalatdra.
A létszdmhdtrdnyos jatékformdciok értékelésére
szakcikket a hozzaférheté nemzetkozi adatbdzisban
nem taldleunk. Az 1v1, 2v2, 3v3, 4v4 és az 5v5 el-
leni jdtékoknal lehet a legtdbb olyan kutatdsi be-
szdmolét taldlni, ahol a jétékosok pulzusa az anae-
rob kiiszob feletti zéndba emelkedik. Mind az 1v1
és 2v2 elleni jatékok (Koklii és mesai, 2011, 2012,
2013; Owen és mtsai, 2004, 2011) mind pedig a
3v3, 4v4 létszamu jarékok (Dellal és mtsai, 2008,
2011, 2012; Duarte és mtsai, 2009; Little és mtsai,
2006, 2007, 2009, 2011; Brandes, 2011; Sampaio
és mtsai, 2009; Hill-Haas és mtsai, 2009, Fanchini
és mtsai, 2010; Duarte és mtsai, 2009, Katis és mtsai,
2009; Da Silva és mtsai, 20115 Rampini és misai,
2006; Castelliano és misai, 2013) keringést érintd
terhelése a HR 88-92,8%-val volt jellemezhetd.
Az 5v5 elleni kis jatékok hasonlé keringési reak-
ciét valtottak ki a futballistaikbdl, mint az el6z6
gyakorlatok. A szerz8k (Mallo és Navaro, 2008;
Manolopulos és mtsai, 2012; Aroso és misai, 2004;
Aslan, 2013) dltal leirt edzésjatékokkal jol mo-
dellezhetd a nagy intenzitdst 4lloképességi edzés.
Mindegyik edzésjaték kozos szempontja a keringést
ért terhelés intenzitdsa.

A 6v6, 7v7 és 8v8 elleni jatékok madr joval ki-
sebb terjedelemben terhelik a szervezetet az ana-
erob kiiszob felett. Katis és mtsai, 2009; Little és
misai, 2006, 2007, 2009; Rampini é mtsai, 2000;
Hill-Haas é mtsai, 2009; Aslan, 2013; Castelliano
és mtsai, 2013; Rodriguez-Marroyo, Penia és Villa,
2009; Jones és Drust, 2007. vizsgdlatai azt tdmasz-
tottdk ald, hogy ezek a létszdmu jétékok nem eme-
lik a szivfrekvencidt az anaerob kiiszdb folé. Mivel a
3v3 elleni jatékot elemeztiik, ezért kiemeltiik azokat

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

a kurtatokat és az dltaluk leirt tapasztalatokat, ame-
lyek ehhez a kis jatékhoz kotddnek. Kokli (2012 és
2011) 15, 16 éves jatékosokndl két kutatdsiban a
HR_91% és 92,8% volt. Fanchini és mtsai (2010)
a HR __ éreékér 88,7%-nél rogziteteék. Little és
mtsai (2000) szintén magas, HR __90,6% éreéket
rogzitettek. Ezek a kutatdsok megegyeztek abban,
hogy a jétékosokra dtlagosan 60 m? vagy annal na-
gyobb tertilet jutott. Rampini és mtsai (2006) a ji-
tékot kisebb teriileten szervezték. Itt dtlagosan 40
m” teriilet jutott egy labdarigéra. A HR__87,6%
volt. Ugyan 6k a nagyobb teriileten mdr névekvd
pulzust regisztraltak. Ha a teriiletet 62,5 és 90 m*-
re novelték, akkor a HR__88,6% és 89,6% volt.
Owen é mtsai (2011) profi labdarigékndl HR
91% eredményt mértek. Dellal és mtsai (2011) pro-
fi labdartgéknal HR _ 90% értéket mértek. Ezek-
bdl a mérési eredményekbdl azt a kovetkeztetést
lehet levonni, hogy a 3v3 elleni kisjdték alkalmas az
anaerob kiiszob felett végzett edzésre.

Moédszerek

2015-ben 22 felnétt jrékos, tizennégy hétig,
hetente két alkalommal végzett 3v3 elleni edzésja-
tékot. A jarék teriilete 30x20 méteres volt. A jd-
tékot két kiskapura (1mx2m) jdtszottdk. A kapuk
az alapvonal felé forditva, attél 5-5 méterre helyez-
kedtek el. Tgy golt csak az alapvonal irdny4bdl le-
hetett 18ni. Az elsd héten 3x3 percig végezték ezt
az edzést, 2 perc restitucids idével. A tizennegye-
dik héten mdr 8x3 percig emelkedett a terhelés. A
restituciés idé dllandé maradt. Minden héten két
alkalommal végezte a csapat ezt az edzést. A hét elsg
edzésnapjdn volt az elsd edzés és a harmadik napon
a kovetkezd kis jaték terhelés. Kivéve, amikor a hét
kozepén kupamérkézést jatszottak. A tizennégy hét
alatt két kupamérkdzést jitszott hétkoznap a csa-
pat. Ilyenkor a hét elsé edzésén 3x3 perces terhe-
lést alkalmaztunk. A jédtékosok teljesitményét Yoyo
Intermittent Recovery Level 2 (Yoyo IR2) teszttel
ellendriztiik.

A kérdéses iddszakban a jitékosok egészségesek
voltak, sériilés, betegség nem nehezitette a munkat.
A csapat a tervezett edzésprogramot végre tudta
hajtani.

Eredmények

Az elsé héten dlloképességi tesztet végeztek
a jétékosok. A Yoyo IR2 tesztben ekkor a csapat
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dtlagos teljesitménye 1255 méter volt. A tizenne-
gyedik héten 1864 méternyi teljesitményt értek el
a jatékosok.

A teszt 13 km/h sebességgel kezd8dik, folyama-
tos terhelésemelkedés mellett, és teljes kimertilésig
tart. A teszt sordn 40 méteres szakaszokban kell
futni, majd ezt koveti a 10 médsodpercnyi aktiv pi-
henési szakasz. A teszteredmények alapjin megélla-
pithatd, hogy az dll6képesség hatékonyan fejlédott.
A képesség fejlesztésének céljabdl alkalmazott 3v3
elleni kisjaték alkalmas az dll6képesség fejlesztésére.

Az edzésen mértitk a jatékosok pulzusit (Polar
RS 400), ez alapjén terveztiik az edzésterhelést,
szem el6tt tartva a kit(izott edzéscél.

Megbeszélés

A jarék sordn igyekeztiink tartani a programban
elézetesen leirtakat. Azt terveztiik, hogy kéthetente
3 perccel noveljiik a jaeékidSt. A jéték terhelés nyilt
jellegébdl adéddan azonban viltoztatni kellett az
edzések menetén. A kezdeti célkit(izés az volt, hogy
a kis jaték alatt a pulzus emelkedjen a HR __ 90%-
a folé. Ez a kezdeti id8szakban meg is valésult. A
tapasztalatok szerint a 3 perces terhelés 2., 3. per-
cében érte el a keringés a kivant z6ndt. Ez meg is
felelt az elvdrdsainknak.

Néhdny hét elteltével viszont a pulzus a kivdnt
szintet mdr nem érte el. Az edzésen rogzitett vide6
felvételek alapjan dgy itéltik meg, hogy a jiték
sebessége nem csokkent. Az draddsok szdma nem
csokkent, a technikai végrehajtds mindsége is dl-
landé maradt. Ugy véltiik, mivel pozitiv irinyba
valtozhatott a jdtékosok edzettsége, az adott ji-
tékeertilet és a jaték szabdlyai, mdr nem valtottdk
ki az elvart edzéshatdst. A terhelés tovdbbi novelé-
se érdekében a szabdlyokat mddositottuk. Ezdltal
folyamatosabb lett a jdték és fokozédott a fizikai
igénybevétel. Igy a pulzus Gjra a megfelel§ szintre
emelkedett.

Osszességében megdllapithat6, hogy az alkalma-
zott 3v3 elleni jéték elérte a céljat. Az dlloképesség
szintje megfelel§ mértékben fejlédott. A Dellal és
Little dltal publikdle >SHR  90% értékeket tobb
alkalommal is sikeriilt elérni.

A publikiciék nem tértek ki a progresszivi-
tds kérdésére. Fontos megjegyezni, hogy minden
edzésmoédszernél lényeges a folyamatos fejlédés
fenntartdsa. Az dllandé terheléssel szervezett edzés
egy id6 utdn a teljesitmény stagndldsdval, majd an-
nak romldsdval jar. A jitékon beliili fejlesztés egyik
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alapja a terhelés kiilonbozd 6sszetevdinek folyama-
tos nehezitése. A teriilet, a létszdm valtoztatdsa, a
szabdlyok adekvit véltoztatdsa a hosszu ideig fenn-
tarthaté képességfejlédés alapjdt jelentik.

A jérék, mint all6képesség fejlesztd mobdszer
egyszerre tobb célt is magiban hordozhat. A mdr
ismert technikai elemek rogzitését, a taktikai fel-
adatok gyakorldsdt, valamint az ll6képesség edzé-
sét is. Ahhoz, hogy mindhdrom cél egyszerre meg-
val6suljon egy folyamatos edzéskontroll és az igy
szerzett adatok éreékelése sziikséges. A jarékkészség,
a technikai szint fejlédésének kovetkezménye a ki-
sebb erdkifejtés a jaték sordn.

Bucheit (2010) kutatdsai rdmutattak még egy
mdsik fontos szempontra is. O a nagy intenzitdsd
dlloképességi teljesitmény kapcsolatdt vizsgalta mds
kondiciondlis képességekkel egyetemben. Azt mu-
tatta ki, hogy mind a gyorsasdg és az erd, mind pe-
dig a lakedr kiiszob magas edzettségi szintje szoros
kapcsolatban 4ll a nagy intenzitdssal végzett szaka-
szos munkavégzés sordn produkalt teljesitménnyel.
Bar Bucheit csak a kondiciondlis képességek kozotti
korreldciét vizsgdlta, érdemes kapcsolatot keresni
az dltala vizsgdlt eredmények és a jatékok kozott is.

A kis jaték, mint dlléképességi edzésmddszer
részleges hatdst fejt ki a labdarugé kondicidjdra. A
teljes felkésziilésnek részét kell, hogy képezze a tob-
bi kondiciondlis képesség fejlesztése is.

Felmeriil a technikai-taktikai elemek kis jéeék
formdban trténd megjelenésekor ezek pontos-
sigdnak és gyorsasigdnak kérdése is. A firadsdg
fokozéddsdval pdrhuzamosan csokken a gyors
munkavégzés ardnya és a finomkoordindciés meg-
nyilvinuldsok végrehajtdsinak mindsége is gyen-
giil. Igy eléfordulhat, hogy a kialakulé tulterhelés
hatdsira a komplex edzéshatds céljival megter-
vezett edzés koordindcids és kognitiv elemei nem
fejlédnek.

A Kkis jaték, mint nagy intenzitdst edzésgyakorlat
alkalmas az dlloképesség fejlesztésére. A keringési
rendszerre gyakorolt hatdsa megegyezik a futéfel-
adatok dltal kivéltott edzéseredményekkel (Dellal,
2010).

Ha a pulzus reakcidja eléri a kivdnt zdnit,
nincs differencia az edzéseredmények kozote. Ha
a komplex edzéshatds pozitiv szempontjait vizsgil-
juk, akkor a labdarigé-specifikus dlloképességi tel-
jesitmény hatékonyabb fejlesztdje lehet ez az edzés-
modszer, mint mds hasonld intenzitdst, de eltérd
mozgdsformdja gyakorlat.
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Kovetkeztetések

2015-ben felndtt labdaragdékndl, 14 héten ke-

resztill alkalmaztuk a 3v3 elleni kisjdtékot az 4l-
l6képesség fejlesztésére. A hetente két alkalommal
végzett edzések a jatékosok dlloképességi teljesitmé-
nyét jelentdsen noveleék. A Yoyo IR2 teszt eredmé-
nyei 1255 méterr8l 1864 méterre emelkedtek. Az
alkalmazott médszer célja az volt, hogy a nagy in-

tenzitdsu dlloképességi edzést komplex, labdartigas-
specifikus formdban tudjak a futballisték elvégezni.

A jéték szervezése sordn figyelembe kellett ven-

ni a progresszivitds elvét is. Ahhoz, hogy az edzés

folyamatosan elérje a céljdt, a jaték szabdlyait a n6-

vekvd edzettségi szintnek megfelelden véltoztatni

kellett.
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Absztrakt: Az UEFA rendszer altal biztositott adatok alapjan megvizsgaltuk, hogy a 2016-
os Europa Bajnoksagon a csapatok milyen ,passz-tipust” hasznaltak a legtdbbet a mér-
kézeseken. A vizsgalat soran csak a sikeresen végrehajtott atadasokat vettuk figyelembe.
A vizsgalathoz az UEFA Media Information adatokat hasznaltuk fel. Megvizsgaltuk, hogy
legtdbbet alkalmazott atadas fajtanak van e kimutathatd hatasa az eredményessegre. A
sikeresen vegrehajtott atadasok, a rendelkezésre allé adatok alapjan, a kdvetkezd kate-
goriakba sorolhatok: rovid passzok (1-5 meéter); kdzepes passzok (5-30 méter); hosszu
passzok (30+ meéter). Az adatokat az 6sszes csoportmérkdzésre es az egyenes kiesé-
ses szakaszra is KigyUjtottuk. Vizsgalati eredményeink egyérteimilien azt mutattak, hogy
a csapatok a kdzepes (5-30m) passzokat alkalmaztak a legtébbet a merkbzeéseken. To-
vabbi vizsgalatokat vegeztink arra nézve is, hogy a kdzepes passzok hasznalata milyen
hatassal van az eredmeényessegre. Az 0sszes merkdzes eredmeényét figyelembe véve
nem volt kimutathatd hatasa a kdzepes passzoknak a vegeredmeényekre. Ha egy csa-
pat tobbet alkkalmazta is ellenfelenél ezt a technikai kivitelezest, akkor sem volt biztos a
gy8zelem. Véleményunk szerint a technika, a taktika, a kondicio és a jatéekosok egyéni
kreativitasa, valamint a csapategyseg egyuttesen adja az eredmeényesseget. Egy a 2016-
os Eurdpa Bajnoksagon legtobbet hasznalt technikai kivitelezes - az ellenfélnél toblbszor
torténd hasznalata — nem feltétlentl parosul eredmeényesseggel.

Kulcsszavak: Labdarugd Europa Bajnoksag, atadasok, eredmeényesseg

Abstract: Based on the data provided by the UEFA Media Information System, we
examined which passing-type the teams used in most of the matches during the 2016
European Championships. Only the successfully executed passes were taken into
consideration. We examined if the most frequently used type of pass had an impact on
the final outcome of performance. The successfuly completed passes can be grouped
as follows: Short-range Passes (1 to 5 m); Medium-range Passes (5 to 30 m); Long-range
Passes (30+ m). Data were collected from all the group stages and from the knockout
stages. The data clearly showed that the teams mostly used the medium-range (5 to 30
m) passes. Further investigations were carried out to see if these passes had an impact on
the final outcome of the match. If we look at the results of all matches no provable effect of
them can be found. Even if a team more often used the medium-range pass, victory was
not assured. In our opinion technique, tactics, condition and individual creativity, as well as
the unity of the team, all these together can bring success. One of the most frequently
used technical elements — used more often than the opponent team — does not necessarily
bring success to a team.

Keywords: European Championship of Football, passes, efficiency
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Bevezetés

2016 nyardn keriilt megrendezésre a 15. Labda-
rugé Eurépa Bajnoksdg (a cimvédd Spanyolorszig
volt). Az Eur6pa Bajnoksigok torténetében ez volt
az els6, amelyen 24 csapat vett részt. A részevevék
kozott, 1972 utdn, Gjra szerepld volt a magyar vélo-
gatott is. Nem virt sikerrel, csoport elséként jutott
tovdbb hazdnk csapata csoportjabdl (az ,F” csoport
tagjai: Ausztria, Izland, Magyarorszdg és Portugdlia.)
a nyolcaddont8be. Az egyenes kieséses szakaszban
Belgium megérdemelt gyézelmével bucsiztatta a
magyar valogatottat (Magyarorszdg - Belgium: 0:4).
Assikeres szereplésen tul, tovdbbi magyar vonatkozdsa
is volt az Eurépa bajnoksdgnak; hogy a jatékvezetSk
kozott ott lehetett Kassai Viktor is. Legjobb jdtékve-
zeténk hirom mérkézést vezethetett, és a dontSben,
mint negyedik jitékvezetd kapott feladatot.Elemzé-
stink sordn megvizsgaltuk, hogy az Eurépa Bajnok-
sdgon szerepld csapatok milyen sikeres passzokat
alkalmaztak a mérkézéseken. Emellett kielemeztiik
azt is, hogy ezeknek a sikeres passzoknak az alkalma-

zdsa hatdssal volt-e a mérkdzések eredményeire.

Mbédszerek
Az UEFA honlapjin (www.uefa.com) elérhet8ek

az Eurépa Bajnoksdg mérkdzéseinek statisztikdi. Az
adatok kozott részletesen megtaldlhatdk a sikeresen
végrehajtott passzok fajtdi, az sszes mérkdzésre vo-
natkozdan. A passzokat hirom kategéridba soroltdk,
melyek a kovetkezék: révid passzok (-1-5 m); koze-
pes passzok (-5-30 m); hosszu passzok (30+ m). A
mérkdzésekrdl kigytjtote adatokat felhaszndlva ha-
téroztuk meg a legtobbet alkalmazott sikeresen vég-
rehajtott passz fajtdjit. Megvizsgdltuk azt is, hogy a
legtobbet alkalmazott technikai elemnek milyen ha-
tésa volt a végeredményekre.

Eredmények

A csoportkordk (36 mérkdzés) és az egyenes ki-
eséses szakasz mérkézéseit (15 mérkédzés), az Osz-
szehasonlithatdsdg érdekében, tébldzatos formdban
gytjtottiik ki. A tdbldzatokban kiemelésre keriiltek
a legtobbet alkalmazott sikeres dtaddsok és a tovabb-
jutott csapatok nevei is.

1. tabldzat. Az ,A” csoportban alkalmazott sikeres passzok ardnya (db) [Forrds: sajdt szerkesztés]

Franciaorszag
Romadnia
Albénia
Svijc
Franciaorszag
Albédnia
Romadnia
Svijc
Romadnia
Albénia

Svijc

S O = O = = O N = O

Franciaorszig

Az ,A” csoportban a kozepes dtaddsokat alkal-
mazték legtobbet a csapatok. A legtobb sikeres ko-
zepes dtaddst (365) Svdjc érte el az Albdnia elleni
mérkdzésen. Romdnia két mérkdzésen is éppen
hogy 100 folotti sikeres kdzepes dtaddst hajtott

-
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végre a mérkdzésein. A harmadik mérkdzésiikon
ugyan tobb sikeres kozepes dtaddst (292) alkalmaz-
tak, mint Albdnia (127), de mégsem sikeriilt meg-
nyerniiitk a mérkdzést.
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2. tabldzat. A ,B” csoportban alkalmazott sikeres passzok ardnya (db) [Forrds: sajdt szerkesztés]

Anglia
Oroszorszag
Wales
Szlovikia
Oroszorszig
Szlovikia
Anglia
Wales
Oroszorszag
Wales
Szlovikia
Anglia

S © W © = N N = = N =

A ,B” csoportban a kdzepes dtaddsokat alkal-
maztdk a legtobbet a csapatok. A legkevesebb ko-
zepes dtaddst Wales érte el (76) Anglia ellen. Wales
kevesebb kozepes passzal (168) tudta legydzni Szlo-
vékidt (275), mint ahogy tette ezt Szlovakia (123) a

o I~
2 . v
o s
s I s
N
o [
o
.
s 5
N
oo s

csoportban azon a mérkdézésen, amelyen a legtobb
sikeres kozepes dtaddst ért el Oroszorszaggal (349)
szemben. Oroszorszdg tobb (242) sikeres kozepes
dtaddsa ellenére sima vereséget szenvedett Wales

(229) ellen.

3. tabldzat. A ,C” csoportban alkalmazott sikeres passzok ardnya (db) [Forrds: sajdt szerkesztés]

Lengyelorszig
Eszak-Irorszdg
Németorszag
Ukrajna
Németorszig
Lengyelorszig
Ukrajna
Eszak-Irorszdg
Eszak-

Irorszag

N © © © © NN O

Németorszig
0 Ukrajna
1 Lengyelorszig

A ,C” csoportban a kozepes dtaddsokat alkal-
maztdk a legtobbet a csapatok. A legkevesebb ko-
zepes dtaddst (74) Eszak-Trorszdg érte el Ukrajna
ellen, és mégis simdn le tudta gydzni ellenfelét.
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Németorszdg két alkalommal is 400 folotti kozepes
draddsi éreéket mutatott fel. A legtobb kozepes dt-
adds (457) Németorszdg neve mellett taldlhatd, az
északirek elleni mérkézésen.
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4. tabldzat. A ,D” csoportban alkalmazott sikeres passzok ardnya (db) [Forrds: sajdt szerkesztés]

0
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Torokorszag
Horviatorszag
Spanyolorszig
Csehorszig
Spanyolorszdg
Torokorszag
Csehorszig
Horviétorszig
Csehorszig
Torokorszag
Horvatorszag

Spanyolorszig

A ,D” csoportban is a kozepes dtaddsokat alkal-
maztdk a legtobbet a csapatok. A legkevesebb koze-
pes dtaddst Csehorszdg érte el (102) Spanyolorszig
ellen. A cimvédd spanyol védlogatott magas, 400

89
68
177
40
192
117
65
79
89
76
48
170

28
45
36
41
28
39
41
44
27
40
43

koriili értékeket (410, 395, 403) tudott felmutatni

a csoportmérkdzések sordn. A magas mutaték elle-

nére Horvatorszdg 156 kozepes dtaddssal is legydzte
a 403 kozepes dtaddst elért spanyol vélogatottat.

5 tabldzat. A ,E” csoportban alkalmazott sikeres passzok ardnya (db) [Forrds: sajit szerkesztés]
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Belgium
Olaszorszag
Trorszdg
Svédorszig
Olaszorszag
Svédorszig
Belgium
Irorszig
Olaszorszag
Irorszig
Svédorszig
Belgium

Az E” csoportban is a kozepes draddsokat al-
kalmaztdk a legtobbet a csapatok. A legkevesebb
kézepes 4tadast [rorszdg érte el (105) Svédorszag
ellen. A legmagasabb értéket (310) Belgium érte el
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Olaszorszdg (212) ellen, de mégis vesztesen hagy-
ta el a pélydt. Svédorszdg tobb draddst kivitelezett
(178) Belgium ellen, de mégsem tudta legydzni a
kevesebb (160) 4taddst tett ellenfelét.
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6. tabldzat. Az ,F” csoportban alkalmazott sikeres passzok ardnya (db) [Forrds: sajdt szerkesztés]

0 Ausztria
Magyarorszag
Portugilia
Izland
Izland
Magyarorszag
Portugilia
Ausztria
Izland
Ausztria

Magyarorszig
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Portugilia

Az ,F” csoportban is a kozepes dtaddsokat alkal-
maztdk a legtobbet a csapatok. A legkevesebb koze-
pes dtaddst (66, 73 és 122) Izland érte el Portugilia,
Magyarorszdg és Ausztria ellen. A legtobb kozepes
dtaddst sorrendben Portugélia (381), Ausztria (378)
és Magyarorszdg (365) adta Izland ellen. Izland a
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legkevesebb 4dtaddssal és az ellene végrehajrott leg-
tobb 4tadés ellenére is simdn tdljutott a csoportkd-
r6n, majd a nyolcaddéntében Anglia ellen is.

Az egyenes kieséses szakaszban — ahol volt — a
hosszabbitdsokndl is figyelembe vettiik, illetve ki-
emeltiik a legtobbet alkalmazott sikeres dtaddsokat.

7. tabldzat. A nyolcaddéntSben alkalmazott sikeres passzok ardnya (db) [Forrds: sajdt szerkesztés]

Wals e
0 Eszak Irorszdg 72 - 36
1 Svéjc ss I s 28 14
1 Lengyelorszdg 70 [ 38 18 9
0 Horvétorszig 114 - 43 32 13
1 Portugilia 90 - 30 24 7
0 Magyarorszig 100 - 52
4 Belgium 89 - 31
3 Németorszig 120 - 53
0 Szlovakia s [ s
2 Franciaorszig 109 - 40
1 Irorszég 42 - 30
2 Olaszorszag 57 - 33
0 Spanyolorszig 111 - 56
1 Anglia os [HEEE >3
2 Izland o [
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8. tdbldzat. A negyed-, az el6dontében és a dontdben alkalmazott sikeres passzok ardnya (db) [Forrds:
sajdt szerkesztés]

m

0 Lengyelorszig 86 _ -
1 Portugilia 122 - 37 20 - 8
3 Wales 72 - 41
1 Belgium 0o [ 4
1 Németorszig 110 - 88 27 24
1 Olaszorszig 70 - 41 15 9
5 Franciaorszag 150 - 38
2 Lland c NS 3

Elgdéntd
2 Portugilia 67 - 34
0 Wales 72 [ s
0 Németorszig 118 - 56
2 Franciaorszig 64 - 30

Donté

1 Porugdlia. 99 [ 3¢ 3 [ s
0 Franciaorszdg 93 - 36 14 - 9

Az egyenes kieséses szakaszban is a kozepes dt-
addsokat alkalmaztdk a legtobbet a csapatok, még
(ahol volt) a hosszabbitdsban is. A legkevesebb
kozepes dtaddst a rendes jétékidben rorszdg (99)
érte el Franciaorszdg ellen.

A legtobb kozepes dtaddst (405) két alkalommal
is Franciaorszdg végezte el Izland (negyeddontd) és
Portugdlia (dontd) ellen. Izland ellen gydzelmet és
tovdbbjutdst ért a nagyon magas kozepes dtaddsok
szdma, de Portugdlia ellen ez is kevés volt.

A legtobbet alkalmazott sikeres passzok fajtdi
Az 51 mérkézés adatait feldolgozva egyértel-
mien kimutathat6, hogy a sikeres passzok sordn
minden csapat a kézepes (-5-30 m) dtaddsokat al-
kalmazta a legtobbet, még a hosszabbitdsok alkal-

maval is.

A sikeres kizepes passzok hatdsa az eredményre
A mérkézések sordn a csapatok a kozepes pasz-
szokat alkalmaztdk a legtobbet. Osszehasonlitot-
tuk azt is, hogy a mérkézésenként a t6bb sikeres
kozepes passzt haszndlt csapat szdmdra gydzelmet
is eredményezett-e a kdzepes hosszisdga dtaddsok

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.10

haszndlata. Az eredményekbél az lithat6, hogy an-
ndl a csapatndl, amelyik egy mérkézésen tobbszor
alkalmazta a kdzepes passzokat, az nem jdrt mindig
egylitt az eredményességgel. A t5bb sikeres kozepes
passz haszndlata nem elég a gyézelemhez. A dontd-
ben Franciaorszdg 405 kozepes dtaddst hajtott vég-
re, szemben a Portugdlok 261 kozepes dtaddsédval,
mégis Portugilia lett az Eurépa Bajnok.

Megbeszélés

A vizsgdlatok egyértelmtien kimutattdk, hogy a
2016-0s Eurépa Bajnoksdg a kizepes passzok baj-
noksdga volt. A mai eurdpai labdarigis alapvetd
technikai eleme a kozepes dtadds. Sziikséges az al-
kalmazdsa, de nem elégséges! Egyediili fegyverként
haszndlva nem eredményes. A technika, a taktika
és a kreativitds egylittesen adja az eredményességet.
Az edzések és mérkdzések sordn az edzdknek ugy
kell felkésziteni a jétékosokat, hogy azok minden
mérkézés szitudciéban merjenek és tudjanak don-
teni. Az dtaddsok 6sszes technikai elemének (rovid,
kozepes, hosszt passzok) hasznélata és ismerete el-
engedhetetlen egy sikeres labdartigdé szdmdra. Ha
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sok megolddst tanulnak meg és alkalmaznak a ji- A technikai és taktikai elemek gyors és vdratlan
tékosok, a kognitiv képességfejlesztéssel gyorsan — haszndlata, a jatékosok egyedi kreativitdsdval pdro-
és hosszabb ideig lesznek képesek a végrehajtdsra/  sulva, Portugilidnak is aranyérmet jelentett a 2016-
végrehajtdsokra. os Labdartgé Eurdpa Bajnoksdgon.

Csoport mérkdzések (36 mérkdzés)

m Gydzelem
m Dontetlen
I Vereség

1. 4bra. Mérkdzésen t6bb sikeres kozepes passzt alkalmazott csapat eredménye (csoportmérkdzések)
[Forrds: sajdt szerkesztés]

Egyenes kiesés (15 mérkdzés)

m Gydzelem
m Dontetlen

W Vereség

2. 4dbra. Mérkdzésen tobb sikeres kdzepes passzt alkalmazott csapat eredménye (egyenes kiesés) [Forrds:
sajdt szerkesztés]

Internetes irodalom

1. htp://www.uefa.com/uefacuro/index.html
hetp://www.uefa.com/uefaecuro/
season=20106/statistics

3. htp://www.uefa.com/newsfiles/euro/2016
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Sport - finanszirozas - eredmeéenyesseg?

Sports - Financing - Success?

Rathonyi-Odor Kinga, Borbély Attila
Debreceni Egyetem GTK, Sportgazdasagi €s -menedzsment Tanszek, Debrecen

.....................................

Absztrakt: Napjainkra a sport egy tobb miliardos gazdasagi terllette fejl6dott, mely a
vildg egyik legdinamikusabban fejl6d& agazata és a GDP-hez is fokozatosan ndvekvd meér-
tekben jarul hozza. A trendek azt mutatjak, hogy ez az érték hazankban is ndvekedni fog,
amihez a TAO tamogatas nagyon jo alapot tud biztositani. 2010 ota a Magyar Kormany is
stratégiai agazatkent kezeli a sportot, és a tamogatasi rendszer atalakitasaval az utobbi 6
évben soha nem latott pénziigyi forrds dramlott a sportba. Erdekes és szilkséges kutatasi
terllet a befektetett tobbletforrasok idéaranyos megtértlésének vizsgalata.

Jele tanulmany célia egyrészt, hogy bemutassa az dllamhaztartas sport és szabadidés
tevékenysegekre és szolgaltatasokra forditott kiadasainak és a TAO tamogatasok meérte-
kének valtozasait, masreszt, hogy elemezze Magyarorszag Rio-i Olimpian elért eredme-
nyesseget kbzgazdasagi megkodzelitesben.

Kulcsszavak: sportgazdasag, finanszirozas, eredmeényesseg, Olimpia

Abstract: In our days, sport has improved to an economical area of bilions of money,
became one of the most dynamically improving sector and increasingly contributes to GDP
as well. Trends show, this value would increase in Hungary too, to which TAO allowance
would give a strong basis. Since 2010, the Hungarian Government also handles sport as a
strategic sector and by the reform of the subsidy system never seen amount of financial
source have flowed into sport. The analysis of pro rata temporize economic payback of
invested surplus sources is an interesting and necessary research area.

The aim of this research on one hand is to demonstrate the changes of the amount of
TAO allowances and the expenditures of public finance spent on sport and leisure activities
and services. On the other hand to analyze the efficiency of Hungary in Rio Olympics in an
economical point of view.

Keywords: sporteconomy, financing, efficiency, Olympics

.....................................

Bevezetés 5%-r6l 15%-ra nétt a rendszeresen sportolék ard-

A i bb milli4ed d nya és a timogatdsi rendszer dtalakitdsdval az utébbi
Sport napjainikban egy tobb muiardos gazda- ¢ ¢yhen soha nem latott pénziigyi forrds dramlott a

sagi tertilet, mely a vildg egyik legdinamikusabban sportba (Kozmann, 2016).

fejlédd ipardga. Az uni6s tagdllamokban 5%-hoz
kozelit a sportgazdasig GDP-hez valé hozzdjiruld-
sa, mig Magyarorszdgon ez 1-1,5%. A trendek azt
mutatjak, hogy ez az érték hazdnkban is novekedni
fog, amihez a TAO tdmogatds nagyon j6 alapot tud
biztositani. Elmondhaté tovdbbd, hogy a TAO ti-
mogatdsok révén megvaldsult infrastrukeurdlis fej-
lesztések hosszitdvon a nemzet egészségiigyi rend-
szerére is komoly hatdssal lehetnek.

A Kormdny 2010-ben stratégiai dgazattd tette a
sportot. A bevezetett intézkedések hatdsdra példdul

Rathonyi-Odor Kinga

A Korminy értékelte az elmult olimpiai ciklus
sordn a kormdnyzat 4ltal biztositott finanszirozdsi
programok sportszakmai megvalésuldsit, mely fe-
lilvizsgdlat eredményeként dontdtrek arrdl, hogy az
dllami sportirdnyitds és a civil sportirdnyitds kozotti
feladat és hatdskormegosztds Gjraszabalyozdsa sziik-
séges (Magyarorszdg Kormdnya, 2016).

A fent leirtak is alatdmasztjak, hogy érdekes és
sziikséges kutatdsi teriilet a befektetett tobbletforra-
sok idéardnyos megtériilésének vizsgilata.

A tanulmény elkészitése sordn az aldbbi célokat

Debreceni Egyetem GTK Sportgazdasagi- €s menedzsment Tanszék

4032 Debrecen, Boszdrményi ut 138.
+36-52-508-444 | rathonyi-odor.kinga@econ.unideb.hu
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fogalmaztuk meg:

1. Az dllamhdztartds sport és szabadidds tevékeny-
ségekre és szolgdltatdsokra forditott kiaddsainak
bemutatdsa.

2. Az egyes években nytjrott TAO tdmogatdsok
mértékének ismertetése.

3. Magyarorszdg Rié-i Olimpidn elért ered-
ményességének elemzése kozgazdasdgi
megkozelitésben.

Anyag és médszer

Célkittizéseink megvaldsitiséhoz a Nemzetgaz-
dasdgi Minisztérium statisztikai adatait, a Kolt-
ségvetési Tandcs Titkdrsdginak dokumentumait,
a Kozgazddsz Vindorgytlés Sportkozgazdasigtani
Szakosztalydban elhangzott eléadds eredményeit
és statisztikai adatbdzisok adatait hasznaltuk fel és
elemeztiik.

Eredmények

Eredményeinket célkit(izéseink mentén ismer-
tetjiik. Els6 célkittizéstink alapjan, az dllambdztartds
sport é szabadidds tevékenységekre és szolgdltatdsokra

forditott kiaddsainak bemutatdsdra véllalkoztunk.

2010-ben az dllamhdztartds konszoliddle funkci-
ondlis kiaddsainak mintegy 0,5%-dt (73 mrd Fr)
forditottdk sport és szabadidds tevékenységekre,
szolgaltatdsokra (Kowvdcs, 2015). A tervek szerint ez
az ardny 2015-re elérte volna az 1%-ot (kb. 160
mrd Ft), de a tényadatok 0,7%-o0s (130 mrd Ft) ré-
szesedését mutatjdk a sportnak az dsszkiaddsokbdl.
Virhatéan 2016-ban megvalésul a tervezett 1%-
os tdimogatdsi ardny. Osszességében elmondhaté,
hogy valamennyi teriileten novekedett a tdmogata-
sok ardnya 2010-2015 kozott, 0,5 — 3-4% kozott
mértékben.

A kozponti koltségvetés Osszes fejlesziési céla
kiaddsain beliil vizsgdlva a sport célu fejleszeések
ardnydt (1. dbra) elmondhaté, hogy az elmdlt 5 év-
ben szignifikdns névekedés kovetkezett be, hiszen
1,26%-16l 7,81%-ra emelkedett a fejlesztési for-
rdsok ardnya. 2013-ban ugrdsszerti névekedés volt
megfigyelhetd 2,11%-rél 7,08%-ra, majd a ko-
vetkezd évben Gjabb, kozel 1%-os emelkedés volt
tapasztalhatd.

10.00%

8.00%

6.00%

4.00%

2.00%

0000/0 T T

2010 2011 2012

2013 2014 2015

1. dbra. Sport célu fejlesztési kiaddsok ardnya [Forrds: Kovdcs, 2015]

Erdekesnek tartottuk megvizsgilni, hogy 2013
utdn minek készonheté a sport céla fejlesztési ki-
addsok ardnydnak ugrdsszert novekedése (2. dbra).

2013 utdn 2 év alatt 40%-kal nétt a jovébeli vi-
ldgversenyek megrendezéséhez sziikséges beruhdza-
sok timogatdsa. A dokumentumok kiilén kiemelik
az idei évi EYOF rendezvényt, a 2021. évi vizes vi-
ldgbajnoksdgot. Midta azonban kideriilt, hogy az
idei évi vizes vildgbajnoksdgot is hazdnk rendezi,
a beruhdzdsok még sziikségszerlibbé és siirget6bbé

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

véltak.

2014-ben a labdartgdshoz dramlé tdmogatds
ardnya elérte a 41%-ot, mely a kovetkezd évben
17%-ra csokkent. A tdimogatdsoknak kdszonhetd-
en 33 sportlétesitményben végeztek fejlesztéseket,
timogattédk az MLSZ biztonsigtechnikai fejlesz-
téseit, vagy példdul a Magyar Futball Akadémia
Alapitvényt.

A sportintézmények fejlesztésére forditott tdimo-
gatdsok ardnya is novekedett 11%-rél 27%-ra. Ta-
mogatdsban részesiilt példdul a 16 kiemelt sportg
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Rathonyi-Odor, Borbeély: Sports — Financing — Success?

létesitményfejlesztési programja, a Magyar Sportok
Hiza és a Nemzeti Sportkdzpontok.

A fentiekkel 6sszeftiggésben lecsokkent a to-
vabbi sport és szabadidds tevékenységeket szolgdlé

100%
80%
60%
40%

200/0 5% 32;3

-
16%
0% m

2010 2011 2012

fejlesztések tdmogatdsa és a sportlétesitmények
PPP-s konstrukcidban toreénd fejlesztése.

22% 27%
11%
38% 41%
17%
2013 2014 2015

m Tovébbi sport és szabadidds tevékenységeket szolgdlé fejlesztések

Sportintézmények fejlesztése

m PPP

W Beruhdzdsok jovébeli vildgversenyekhez

2. 4dbra. A kdzponti koltségvetés sport célu fejlesztési kiaddsai tételesen [Forrds: sajit szerkesztés, Kovécs,

2015 alapjan]

Misodik célkittizésiinknek megfeleléen az egyes
években nyijtort TAO tdmogatdsok mértékénck ala-
kuldsdt ismertetjiik.

A TAO tdmogatisi rendszer induldsi évében ko-
zel 30 mrd Ft tdimogatds dramlott az 5 ldtviny-csa-
patsporthoz, mely nagysdgrend 2016-ban — az elé-
zetes becslések szerint — elérheti a 65-68 mrd Fe-ot

80

60

40

20

2011 2012 2013

is (3. dbra). Természetesen ezek a szimok nem tar-
talmazzdk a rekldm és szponzori tevékenységek
adarait. Erdekes, hogy az 6nkormdnyzati alrendszer
sport és szabadidd célu raforditdsai lényegileg nem
véltoztak az elmdlt években, nagyjibél a TAO té-
mogatds mértékével egyeznek meg (Kovdcs, 2015).

2014 2015 2016

3. dbra. TAO tdmogatds megoszldsa 2011-2016 kozott Forrés: sajdt szerkesztés, Borbély, 2016 alapjan]
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A tdmogatds sportdgak kozotti megoszldsdval
kapcsolatban elmondhaté, hogy a legnagyobb mér-
tékben (49,4%) a labdarigds részesiil a timogatdsi
forrasbol, majd kozel azonos ardnyban a kézilabda
(16,5%) és a vizilabda (15,9%), Sket koveti a ko-
sarlabda (11%) és a jégkorong (7%).

A 4. dbrdn a sport céld tdrsasdgi addkedvez-
mény ardnya ldthaté a (bruttd) tdrsasigi adéhoz

viszonyitva.
450000
400000 11,9%
350000 7,6%
300000
250000
200000
150000
100000 %
50000
0
2011 2012
Tao kedvezmény 26100 46400
m Tirsasdgi ad6 316620 342305

2011-ben a brutté tdrsasigi add 7,6%-a jelent
meg sport célu tdrsasdgi adokedvezmény formdja-
ban, 2015-ben ez az ardny 11,3%-ra emelkedett.
Jelentds véltozds nem kovetkezett be a vizsgdle 5 év
alatt, ami valdszintileg annak kdszonhetd, hogy a
kulttira és a mavészet még nagyobb kedvezménye-
ket kapott, és a sportra forditott tdimogatds arny
ezért nem ndtt jelentSsen.

10,0% 11,3%
10,4%
I I I
2013 2014 2015
37400 40000 45000
322467 358800 353800

4. 4bra. A sport célu tdrsasdgi adokedvezmény ardnya a (bruttd) térsasdgi adéhoz (millié Ft/szdzalék)
[Forrds: Kovdcs, 2015]

Harmadik célkit(izésiinknek megfeleléen, Ma-
gyarorszdg Rid-i Olimpidn elért eredményességér ele-
mezziik kozgazdasdgi megkozelitésben.

Magyarorszdg — adottsdgaihoz mérten — eredmé-
nyesen szerepelt az Olimpidn, hiszen a megszerzett
aranyérmek szdmdc (8 érem) tekintve 9. helyen
végzett a rangsorban. A 28 olimpiai programban
szerepld sportdg koziil azonban csak 3 (Gszds, vivés
és kajak-kenu) tudott aranyérmet szerezni.

Ha az olimpiai aranyérmek szdmdt a népesség-
re vetitve vizsgdljuk elmondhaté, hogy minden
2016-o0s olimpiai bajnok 1 a 24 milliébél. (A Fold
népessége kozel 7,338 millidrd f6 és Gsszesen 306
aranyérmet osztottak ki az Olimpidn.) Ehhez ké-
pest hazdnkban ez az adat 1 az 1,23 milliébdl (1.
tébldzat). Megillapithaté, hogy a Ri6-i Olimpia
esetében a népesség nem tdl ers magyardzé ténye-
z8je az aranyérmek szdmdnak.

A gazdasdgi méret és az olimpiai sikerek (érmek
szdma) kozotti kapcesolat vizsgdlata kiemelt kuta-
tési teriilet a legtobb Olimpia utdn. Ahhoz, hogy
erre vonatkozdan dltaldnos érvényli kovetkeztetést

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

vonjunk le, valamennyi djkori Olimpidt vizsgdlat
ald kellene vetni, ami igen nagy munkdt jelentene.
Szdmos tanulmdny (Lachlan, 2012, Yan, 2012) fog-
lalkozott a kordbbi Olimpiai sikerek és a gazdasdgi
méret (dltaldban 1 fére juté GDP) kozoeti kapesolat
vizsgdlatdval. Az olimpiai jdtékok gazdasdgi és tdr-
sadalmi hatdsait is elemezte kiil6nb6z8 aspektusbdl
tobb kutaté is (Bird és mtsai, 2016, Miiller és mtsai,
2016), melyek alapjin elmondhaté, hogy a két té-
nyezd kozote kozepesen erds korreldcids kapesolat
(r>0,7) figyelhetd meg, vagyis egy orszdg gazdasigi
ereje befolydsolja a sikeres olimpiai szereplést.

Hasonlé megkozelitésben vizsgilva a Rié-i
Olimpidt, érdekes eredményt kapunk. Mind a né-
pesség szdma, mind a gazdasdgi fejlettség nem be-
folydsolta a megszerzett érmek szdmdt, rendkiviil
gyenge korreldciés kapcsolat volt kimutathaté a
tényezdk kozott. Ha a gazdasdgi méretet a népesség
és az 1 fére juté GDP szorzataként értelmezziik,
akkor ezen tényezd, és a megszerzett érmek szdma
kozote viszont kdzepesen erds korreldcids kapesola-
tot (r = 0,65) taldlunk (Maddr, 2016).
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1. tabldzat. Olimpiai aranyérmek szdma a népességre vetitve(forrds: sajdt szerkesztés, Internet 1 adatai

alapjén)
Helyezés Orszag Aranyérem Népesség/Aranyérem
1 Bahamas 1 388,019
2 Jamaica 6 454,323
3 Croatia 5 844,880
4 Fiji 1 892,145
5 New Zealand 4 1,148,925
6 Hungary 8 1,230,585
7 Bahrain 1 1,377,237
8 Georgia 2 1,839,500
9 Kosovo 1 1,859,203
10 Slovenia 1 2,063,768
11 Netherlands 8 2,117,065
12 Cuba 5 2,277,912
Kovetkeztetések Academiae Paedagogicac Agriensis Nova

Osszességében elmondhaté, hogy az dllamhdz-
tartds sportra forditott forrdsai az elmult években
szignifikins n6vekedést mutatnak és az ot ltvdny-
sport TAO-tdmogatdsa 2011-2016 kozote kozel
dupldjira emelkedett.

A Riéi Olimpidn a 4 nydri olimpiai ldtvany-
sportbdl csak a vizilabda kvalifikdlta magdt, azon-
ban érmet nem szerzett. A nemzetek kozotti ver-
senyben Magyarorszdg — adottsdgaihoz mérten
— eredményesen szerepelt, de a 28 — programon
szereplé — sportdg koziil csak 4 (vivds, Gszds, ka-
jak-kenu, atlétika) tudott érmet szerezni, aranyat
viszont csak hiarom.

Az dllami pénziigyi forrdsok felhaszndldsanak
hatékonysiga — idardnyosan — nem igazolta a
Kormidnyzati elvirdsokat. Az elmualt hénapokban
jogszabalyviltozisok kovetkeztek be, mddosult a
sporttorvény, a pénziigyi forrasok felhasznaldsa az
dllami sportirdnyitds kezébe kerilt vissza, kialakitva
ezzel az egycsatornds finanszirozdsi rendszert (Ma-
gyarorszdg Kormdnya, 2016).
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A 2016-0s Ridi Olimpia sikeressege a sportszer-

vezetek bevételi szerkezetének tukrében

Success of 2016 Rio Olympic Games as Reflected in the Income
of Sport Organizations

GO8si Zsuzsanna

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszek, Budapest

.....................................

Absztrakt: A magyar sportfinanszirozas az eimult években jelentds valtozason ment ke-
resztul. Az Olimpian sikeres magyar sportagakra leginkabb a 2013-ban elindult KSF prog-
ram (Kiemelt Sportagfejlesztési program) volt hatassal. Ennek hatasara jelentésen meg-
nodvekedett mind a sportszdvetsegek, mint a sportegyesuletek bevetele. A cikkben azt
vizsgalom meg, hogy milyen valtozas tortént a bevételek nagysagrendjében és szerkeze-
tében azoknal a sportegyesuleteknél, amelyek versenyzdi aranyérmet nyertek a 2016-0s
Olimpian. Az eredmények azt mutatjak, hogy minden klub esetében egyéertelmU a bevétel
novekedeése az elmult négy évben. Jellemez8en tobb mint kétszeresére nétt az Osszbe-
vétel minden vizsgalt sportegyesulet esetében. A bevételi szerkezet szazalekos aranyait
vizsgalva a kluboknal cstkkent a tagdij, valamint az &nkormanyzati tamogatas aranya an-
nak ellenére, hogy dsszegszerlden ndvekedes mutathatd ki mindkét bevételi forras tekin-
tetében.

Kulcsszavak: sportfinanszirozas, bevételi szerkezet, sporttamogatas

Abstract: Hungarian sport financing has gone through significant changes in the past few
years. Mostly the KSF program, which started in 2013, had an effect on successful Olympic
sports. The income of sport clubs and sport associations have both significantly increased.
In this article | would like to investigate the changes which happened in the scale and
structure of incomes in the case of those associations which had a gold-winning athlete in
the 2016 Olympic Games. The results clearly show an increase of income in every club’s
case in the past 4 years. The amount of total income of sport clubs typically doubled in
every investigated case. Looking at the percent proportion of income structure, the rate
of membership fees and assistance of local governments have decreased despite the
increase which can be detected in both income sources.

Keywords: sport financing, revenue structure, sports sponsorship

.....................................

Bevezetés megyvizsgilja a sikeres egyesiiletek gazdasdgi muta-
toinak véltozdsit az elmdlt olimpiai ciklusban. A
fokusz az aranyérmet szerzett sportoldk egyesiilete-

ire, valamint szovetségeire koncentral.

A 2016-ban rendezett Olimpidn és Paralimpidn
Magyarorszig sportoléi magas létszimban és sike-

resen szerepeltek. Az érmek és a pontszimok te-

Médszerek

kintetében hosszti id6re visszatekintve, az orszdg

méretéhez és gazdasigi helyzetéhez viszonyitva ki- ., , , ,
& & Y y A vizsgélat a dokumentumelemzés médszerével

emelked$ helyezést émek el a versenyz8k. Az &sz- a1 A nyilvinos torvényszéki adatok, szovet-

szes éremszdmot tekintve hazdnk az elsd tiz orszdg ségi adatok és a szdmviteli beszdmoldk keriiltek

kozote helyezkedik el. A sportszervezetek esetében
a finanszirozds az elmult években jelentésen dtala-

kult (Gdsi, 2015). A cikk kisérletet tesz arra, hogy

G&si Zsuzsanna

Testnevelési Egyetem, Sportmenedzsment Tanszek
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
+36-1-487-9200/61390 | gosi.zsuzsa@tf.nu

elemzésre. A szdmviteli beszdmoldk tekintetében
2 2012-2015 kozotti iddszak kimutatdsai képezték
a vizsgélat tdrgydt. A civil szervezetek beszdmoldsi
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rendje és szdmvitele is megvéltozott az elmalt évek-
ben. A Civil tdrvény valtozdsdval, valamint ezzel
osszhangban a civil szervezetekre vonatkozd szdm-
viteli torvény véltozdsa és a kormdnyrendeletek
kovetkezményeként nyilvdnosan elérhetdek a gaz-
dilkoddsra vonatkozd adatok. A civilszervezetek,
koztitk a sportszovetségek és sportegyesiiletek is,
egységes formdtumban készitik el a beszdmoléjikat
(Kahulits, 2014).

Eredmények

A szovetségi bevételek

A 2016-0s Riéi Olimpia megitélését kettdség
jellemzi. Egyrészt tobb sportolé kvalifikdlt a 2016-
os, mint a 2012-es jdtékokra, az olimpiai éremtab-
ldzaton a magyar sportolék az el8keld tizenkette-
dik helyet érték el, és nyolc aranyérmet szereztek.
Masrészt viszont szikiilt a sikeres sportdgak kore,

kevesebb versenyzd szerzett aranyérmet és érmet,
mint négy évvel ezeldtt. A megszerzett olimpia
pontok is csokkentek 129 pontrél 110 pontra.
(Kovdcs, 2016; Hencsei, 2016). Az is a kettSséget
mutatja, hogy mig 2012-ben Londonban 6t sport-
4g versenyzdi szereztek olimpiai bajnoki cimet, ez
2016-ra mdr hdrom sportdgra szikiilt. 2012-ben
ezek a sportdgak az Gszds, atlétika, torna, vivds és
kajak-kenu voltak. Ezen sportdgak koziil az atlétika
2016-ban egy bronzérmet szerzett, mig a torndnak
a legjobb eredménye egy kilencedik helyezés lett. A
finanszirozds rendszere az el8bb emlitett 6t sportdg-
nak hasonlé volt az elmult id6szakban; mind az 6t
részese a KSF programnak, s mindegyik szovetség
esetében jelentds bevétel ndvekedés figyelhetd meg
(G6si, 2015). Azaz, nem a finanszirozdsi forrdsok
sziikiilése okozta a sporteredményben bekovetezett
valtozdsokat.

A sportszdvetségek éves dsszbevétele (ezer Fr-ban)

2000000

1800000

1600000

e Magyar Kajak-

1400000

1200000

Kenu Szovetség

1000000 «=Magyar Uszé
Szévetség
800000 -
600000 -
338761 Magyar Atlétika
400000 // Szévetség
200000 | 1297869
0 -
2012 2013 2014 2015 = Magyar Vivé
- - Szévetség
et Magyar Kajak-Kenu Szévetség 582828 1463248 1490897 1693889
i Magyar Usz6 Szdvetség 338761 1156435 1893854 1569420
Magyar Adétika Szévetség 292620 513267 1166425 1308811 et Magyar Torna
e Magyar Vivo Szovetség 256531 1117498 807586 851186 Szvetség
e Magyar Torna Szovetség 168870 297869 644527 843117

1. 4bra. Szovetségi bevételek [Forrds: sajdt szerkesztés; a szovetségek 2012-2015. évi szdmviteli beszdémo-

16ja alapjén]

Az dbrén j6l ldtszik, hogy a 2012-es évhez viszo-
nyitva minden vizsgdlt sportdgban jelentds bevétel
noévekedés a jellemzd. Néhdny esetben taldlhatunk
kiugré adatokat, de a trendet figyelve egyértelmi
a novekedés. A kiugré adatokat egy-egy nagyobb
esemény szervezése, vagy nagyobb beruhdzis okoz-
ta. Mind az 6t sportdgban tobb mint kétszeresére
emelkedtek a bevételek a 2012-es szinthez képest.
A bevétel névekedés azonban révidtdvon még nem
jelenthet automatikus eredményjavuldst a nemzet-
kozi versenyeken, hiszen a sportba befektetett t8ke

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

megtériilési ideje hosszitdvon érzékelhetd (Gdsi és
Géczi, 2015). A felkésziilést annyiban segitette a
novekedd bevétel, hogy javultak a feltételek mind
létesitmény haszndlhatésig, mind az edz8tdborozd-
si lehetdségek tekintetében. Az utdnpdtlds neveld
programok fellenditése, a névekvd sportoldi lét-
szdm hosszabb tdvon vezet majd csak eredményre.
Az utdnpétlds nevelésre forditott Osszegek haté-
konysdgdt legkordbban a 2020-as, de még inkdbb
a 2024-es jatékok utdn lehet majd értékelni, figye-
lembe véve azt a tényt is, hogy kivétel nélkiil szinte
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az Osszes sportdgban egyre erésebb verseny figyel-
hetd meg, és Gj nemzetek sportoldi jelennek meg a
vildg élvonaldban.

Egyesiileti bevételek vizsgdlata

A 2016-0s Olimpidn szerzett aranyérmek tekin-
tetében az egyesiiletek koziil kiemelkedik a Vasas
Sport Club. A nyolc olimpiai és egy paralimpiai
arany koziil hatot e szervezet sportoldi szereztek.
Ezen kivill még hdrom klub mondhatja magi-
r6l, hogy versenyzdi a csticsra értek. Az egyesiileti

2012 London

sikerességet drnyalja az a tény, hogy a csapatsport-
dgak versenyzdi nem feltédeniil egy klubban ké-
sziilnek, ez vonatkozik a néi kajak négyes tagjaira
is.

A bevezetésben emlitésre keriilt, hogy a legsi-
keresebbek a Vasas Sport Club versenyzdi voltak.
Aranyérmet szereztek még a Budapesti Honvéd, az
Ujpesti Torna Egylet és Graboplast Gyéri Vizisport
Egyesiilet sportoléi. A 2012-es eredményekhez ké-
pest itt is szlikiilés figyelhetd meg.

2016 Rio de Janeiro

Bajnokok és klubjaik Bajnokok és klubjaik
Berki Krisztidn Ujpesti Torna Hosszi Katinka Vasas Sport Club
Pgle (UTH) Kozék Danuta Ujpesti Torna
Epitsk Egylet (UTE)
Kajak Dombi Rudolf | Margitszigeti Didk Korék Danut Ujpesti Torna
kettes KC Kajak ozaic Latuta Egylet (UTE)
Koékény Roland | Esztergomi KKSE kettes Spabé Cabricl Budapesti
Kozdk Danuta Budapesti Honvéd #abo ablicia Honvéd
Fazekas- . . Budapesti
ZurKrisztina Gydri Graboplast Csipes Tamara Honved
Kajak | Kovics Katalin Budapesti Honvéd Fazekas-Zur .
négyes - . Krisyti Gydri Graboplast
Kozdk Danuta | Budapesti Honvéd Kajak riszina
Szabé Gabriella | Budapesti Honvéd HEBYSS | koz4k Danuta gjpf;ti(;[ﬁlfl;
Gyurta Déniel Jovs SC gg 1 -
L, Szombathelyi Szabé Gabriella u apfistl
Pars Krisztidn Dobé SE Honvéd
Deb ) Szész Emese Vasas Sport Club
Risztov Eva ebrecent Szildovi A S Club
Sportcentrum SI zildgyi Aron Vasas Sport Clu
Szildgyi Aron Vasas Sport Club

2. dbra. Bajnokok és klubjaik [Forrds: sajdt szerkesztés]

A tébldzat alapjén jol ldtszik, hogy a vidéki
egyesiiletek szinte teljesen eltlintetek a palettdrdl.
Az olimpiai aranyérmek tekintetében egyértelmii
a budapesti folény. A budapesti egyesiiletek a jel-
lemz8ik alapjin a sikergydros nagy klubok kozé
sorolhatéak (Bukta, 2013). Teriiletileg az élsport
napjainkban egyértelmten Budapest kozpontu
vélik. Az érmesek és olimpiai pontot szerzék ko-
zott kicsit nagyobb ardnyban jelennek meg a vidéki
klubok, de a Budapest kézpontisdg ott is jellemzd.
A fenti megallapitds az egyéni olimpiai sportdgakra
jellemzd, a csapatsportok esetében nagyon sokszor

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.12

ellenkezé folyamatok figyelhetiink meg (MOB kiz-
lemény, 2013).

Az dtfogd kép alapjin a hdrom budapesti klub
rendkiviil sok azonossdgot mutat, mind szervezeti
felépités tekintetében, mind bevételi szerkezetben.
Benniik kozos, hogy mindegyik nagy hagyoma-
nyokkal, sok szakosztallyal rendelkezd sportszerve-
zet. Ezen klubok éves bevétele az utébbi hdrom év-
ben 4tlagosan meghaladta az egy millidrd forintot.
A gy6ri klub nemcsak a méretében kiilonbozik a
tobbitél, hanem felépitésben is. A vidéki egyesiilet
elsésorban vizi sportokra, ezen belil is jellemz8en a

Year 2, Issue 1-2
2017.
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kajak-kenura specializdlédott egyesiilet, ennek meg-
felel6en a gy6ri klub bevétele , minddsszesen” csak
190 millié forint koriil mozgott. A hdrom nagy
klub kéziil a Vasasnak és az Ujpestnek tizennyolc,
a Honvédnak tizenhdrom szakosztdlya van, ezek
kozote taldlhatunk TAO dleal finanszirozhaté szak-
osztilyokat, valamint a kiemelt sportdgfejlesztési td-
mogatdsban érintett szakosztdlyokat is. A gydri egye-
stiletnél a vizilabda taldlhaté meg, mint TAO dltal

tdmogathaté sportdg. A hdrom nagy klub bevételi
szerkezete t6bb ldbon 4ll. Egyrészt a litvdny csapat-
sportdgak tekintetében szdmithatnak TAO bevéte-
lekre, tobb szakosztdlyuknal kiemelt sportdgfejlesz-
tési tdmogatdsra. A 2015-6s évben mindhdrom
klub kapott 300 millié forint értékben tdmogatdst
a kovetkezd cimsz6 alatt: a 2015. évi sportszakmai
tobbletfeladatok elldtdsdra és mikodésre.

2500000
2000000
% 1500000 / : =8=UTE
p e 163957 T tomca
N e Gy Sr
@
S 1000000 1075856
g
\&5)
500000 -
0
2012 2013 2014 2015

3. dbra. Egyesiileti bevételek [Forrds: sajdt szerkesztés; a klubok szdmviteli beszdmoléja alapjan,

2012-2015]

A 2012-es bdzis évet alapul véve mindegyik klub
bevétele jelentds novekedést mutat, koszonhet8en
a sporttdmogatdsi rendszer dtalakuldsinak. A bu-
dapesti klubokndl kozs jellemzd a jelentds 4llami,
valamint TAO tdmogatds és a kisméreékd tagdij, il-
letve 6nkormdnyzati tdmogatés.

A kozponti koltségvetési tdmogatds ardnya a f6-
varosi klubok elmdlt évi gazdilkoddsdban jelentds
szOrdst mutat, azonban a 30% koriili értéket min-
den esetben eléri, jellemz8en azonban 50% koril
mozog. A TAO tdmogatds mértéke pedig 20%-ra
tehetd. Osszesitve tehdt 50-70% koriili arinyban
dllami timogatdsbdl vagy az adé dtengedésbdl szar-
maz6 bevétellel gazddlkodnak.

Az UTE esetében a kiugré 2014-es adatot egy
rendkiviili timogatds indokolja. Az ardnyok pontos
megdllapitdsdt az a tény is neheziti, hogy bdr a szdm-
viteli beszdmol6 tdjékoztaté adatai kozott szerepel
az a tétel, hogy kozponti koltségvetési tdmogatds,
ennek az értelmezése azonban nem egységes. Van

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

olyan szervezet, amely ide sorolja a szovetségtdl ka-
pott tdmogatdst azon elv szerint, hogy a szdvetség
kizarélag tovdbbadja az dllam dltal finanszirozott
programokra jutd osszeget. Néhdny egyesiilet azon-
ban a szovetségtdl kapott tdmogatdst, mint egyéb
szervezettdl kapott tdimogatds kezeli, igy részletesen
fel sem tiinteti azokat a gazdasdgi beszdmol6ban.
Ugyanez az eltérés jelenik meg a TAO tdmogatds
tekintetében is, néhdny szervezet a szdmviteli beszd-
moldban kiilon bemutatja, mds szervezetek eseté-
ben csak egyéb forrdsokban, jellemzden az egyesiilet
honlapjdn taldlhaté réla adat.

Tagdij

Az egyesiiletek, koztiik a sportegyesiiletek forrd-
saiban jelentds szerepet jétszhat a tagdij bevétel. Ha
azonban azokat az egyesiiletek vesszitk gércs§ ald,
melyeknél az olimpidn elért siker meghatdrozd, ott
a tagdij szerepe lényegesen kisebb, mint a szabad-
iddsport egyesiiletek vonatkozdsiban.
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4. 4bra. Tagdij ardnyok [Forrds: sajdt szerkesztés; a klubok szdmviteli beszdmoldja alapjin, 2012-2015]

A budapesti klubok esetében a tagdij ardnya a
2013-as finanszirozdsi rendszer véltozdsa 6ta a leg-
magasabb a Budapesti Honvédnal volt, 2014-ben
6,1%, mig a legalacsonyabb az Ujpest esetében,
szintén 2014-ben, 1,42%.

A tagdijariny jellemz8en mindegyik évben
(2012-2015) a Budapesti Honvéd esetében volt
legmagasabb, mig a sereghajté az UTE. Az egyes
klubokat vizsgdlva a tagdij bevétel a Vasas Sport
Clubndl 2012 és 2015 kozott évrdl évre emelke-
dett, mig 2012-ben 30866 ezer volt. Ez 2015-re
66011 ezer F-ra emelkedett. Az Ujpest esetében a
tagdij 6sszege kiemelkedéen magas volt. 2013-ban
ez 37879 ezer Ft-ot jelentett.

A kovetkezd két évben viszont csékkenést muta-
tott, 2014-ben 27827 ezer Ft, 2015-ben pedig mar
csak 25149 ezer Ft. A Honvéd esetében évrél-évre
folyamatos és kismértékli emelkedés jelenik meg,
ami azt jelenti, hogy a 2012-es 54739 ezer Ft-rdl
2015-re 65502 ezer Ft-ra emelkedett. A gy6ri klub-
ban a 2014-es év jelent negativ rekordot 15889 ezer
Ft-tal, amely 2015-re 19994 ezer Ft-ra emelkedett,
azonban még ekkor sem érte el sem a 2012-es, sem
a 2013-as Osszeget.

Onkormdnyzati tdmogatds
A sporttevékenység esetében a kozosségi

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.12

finanszirozdsnak két formdja van, a kozponti (dl-
lami) és a helyi (6nkormdnyzati) (Dénes, 2015). Az
onkormdnyzatok sportfinanszirozdsi gyakorlata a
kiilonboz6 telepiilések kozott nagy eltérést mutat.

Az onkormdnyzati tdmogatdsok tekintetében a
budapesti klubok koziil az Ujpestnél ez a forma
meghaladja a 10%-ot, mig a mdsik két szervezet-
nél ez jelentdsen kisebb, s6t a Budapesti Honvéd
esetében 1% alatt marad. Az 6nkormdnyzati for-
rasokndl a budapesti klubok vonatkozdsiban ér-
demes megemliteni, hogy nem Budapest Féviros
jelenik meg, hanem helyette az egyes kertiletek. Az
Ujpesti Torna Egylet székhelye a TV. keriiletben, a
Honvéd Sportegyesiilet és a Vasas Sport klub szék-
helye a XIII. keriiletben taldlhaté. Az UTE a leg-
alacsonyabb 6nkormdnyzati tdimogatdst 2012-ben
kapta, kozel 139 milli6 forintot, a legmagasabbat
2013-ban, 239 millié forintot. A Vasas esetében
az 6nkormdnyzati tdmogatds 2012-ben és 2013-
ban 10 millié forint kériil volt, mig 2014-ben és
2015-ben 40 millié koriili értékre emelkedett. A
Honvéd esetében folyamatosan 10 millié forint
koriili 6sszeg koriil mozog, de inkdbb alatta helyez-
kedik el. Gydrben ez az 6sszeg a 2012-es 39 millié
forintrél 2015-re 60 milli6 f6lé emelkedett. Ard-
nyaiban azonban messze meghaladja a tobbi klub
mutatéjat.

Year 2, Issue 1-2
2017.
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5. abra. Onkorményzati tdmogatds [Forrds: sajdt szerkesztés; a klubok szdmviteli beszdmoléja alapjin,

2012-2015]

Megbeszélés

A sportegyesiiletek, koztiik a legeredményeseb-
bek bevétele az elmult években jelentdsen emelke-
dett. Ha azonban a bevételszerkezetet vizsgaljuk,
ldtszik, hogy fiiggés alakult ki a kozosségi sportfi-
nanszirozds kiilonbozd formditdl. A szdvetségeken
keresztiil nydjtott dllami tdmogatds, a tdrsasdgi add
dtengedése, valamint az onkormdnyzati tdmogatds
a klubok bevételének jelentds hanyaddt lefedik. Az
ondllé bevételek, mint a tagdij, a rendezvényszer-
vezés, valamint a szponzori bevételek ardnya rend-
kiviil alacsony.
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A Tao rendszer hatasainak felmérése a magyar

kosarlabda csapatoknal

Assessing Effects of the TAO System on Hungarian Basketball
Teams

Vaczi Péter, Boda Eszter, Herpaineé Lako Judit, Muller Anetta

Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intezet, Eger

.....................................

Absztrakt: Vizsgalatunk celja az volt, hogy megprobaljuk felmérni és bemutatni, hogy a
2011-ben bevezetett, a latvanysportokat tamogatd tarsasagi adorendszer milyen hatas-
sal volt a kosarlabda bajnoksagokban induld klubokra. Célunk volt megvizsgalni azt, hogy
tobb szempontot figyelembe véve ez a rendszer segitette vagy inkabb gatolta a kosarlab-
da sportagban tevekenykedd sportklubokat. Kérddives felmérésiinket az dsszes elsd-,
masod- és harmadosztalyban tevéekenykedd klubnak elkuldtUk. 53 klub toltotte ki kérdd-
ivinket. A kapott eredményeink azt mutattak, hogy nagy segitseget jelent a Tao rendszer
a klubok szamara.

Kulcsszavak: Tao rendszer, kosarlabda, regiok

Abstract: The aim of our research was to show and analyse how the corporate tax
system (introduced in 2011) has influenced the economic aspects of basketball in Hungary.
We analysed what advantages and disadvantages this corporate tax system has brought
to basketball clubs. 53 clubs filled our questionnaire. The obtained results showed us that
the Tao system meant considerable help for the basketball clubs.

Keywords: Tao system, basketball, regions

.....................................

Bevezetés

2011-ben a magyar orszdggy(ilés elfogadta azt
a torvénymddositdst, amely lehetévé tette, hogy
a gazdasigi tdrsasigok nyereségaddjukbdl tdmo-
gathatnak sportegyesiileteket. Alapvetéen ez egy
olyan timogatisi rendszer, amelyet ugyan nem
direkt médon ad az dllam, hanem a cégek. Azaz
az dllam mond le egy bevételi forrdsrél a sportdgak
javdra. Ezt a tdmogatdst ot ldtvdnysport részére
nyujthatjak, a labdartagdsnak, a kézilabddnak, a ko-
sirlabddnak, a jégkorongnak és a vizilabddnak. A
sportdgak kivélasztdsiban a magyar hagyomanyok
és a sportdgak globdlis népszertisége is dontd volt.
Nem meglepé médon ez a fajta timogatdsi rend-
szer egydltalin nem mondhaté dltalinosnak a vildg-
ban. Leginkdbb azért van sziikség erre a timogatdsi
rendszerre, mert Magyarorszdgon még nem alakult
ki teljesen az a piaci alapon miik6dd sportrendszer,
amely els6dlegesen a kelet-k6zép eurépai orszdgok-
ra jellemzd (Andersen, Houlihan és Roglan, 2015).

Vaczi Péter

Eszterhazy Karoly F&iskola, Sportagi Tanszek
3300 Eger, Leanyka ut 6.

+36-36-520-400 | vaczi.peter@ektf.hu

A Tao tdmogatdst az egyesiiletek, szovetségek
utdnp6tlds nevelés finanszirozdsdra, infrastruked-
rafejlesztésre, képzéssel osszefiiggd feladatokra és
személyi jellegli raforditdsokra haszndlhatjék fel.
Errél a rendszerrdl az mondhaté el, hogy nagy se-
gitséget jelentett az ot ldtvdnysport fejlédése, mii-
kodése okdn. Az is ldthatd, hogy a tdmogatdsok
nagyobb része a labdartigisba dramlott. Az elsd,
a 2011-es Tao-s évben az igényelt 33 millidrdos
tdmogatdsb6l 21 millidrd a magyar labdartgdsba
keriile.! 2013-ban véltoztatott a magyar dllam a
rendszeren. Jelentésen lecsokkentette az adott td-
mogatdsok utdn a cégeknek jutatott kedvezmények
méreékét. A 2013. mdjus 19-én hatdlyba Iépett tor-
vénymodositds kiegészitd sportfejlesztési timogatds
befizetésének kotelezettségét irta elé azoknak a vél-
lalkozdsoknak, amelyek élni kivintak a sporttdmo-
gatdsok Tao-s kedvezményével. Az j szabély ha-
tésdra a kedvezmény mértéke a kordbbi negyedére

Y http:/lsport365. hulmagyar-foci,nb 1-labdarugas,ez-ta(h)
0-sag-33-milliard-forint-valos-tortenete, 20550
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csokkent. A moédositds ellenére a Tao-s rendszer
tdmogatdsa nélkiil mar-mdr életképtelenné valhat-
na az 6t ldtvanysportban miikodé sportklubok egy
jelent8s része, hiszen a Tao-s tdmogatdsok mellett
a klasszikus szponzordci6é nagy része eltlint az él-
sportbdl. Vizsgilatunk célja az volt, hogy felmérjitk
és bemutassuk, milyen hatdssal volt a kosdrlabda
bajnoksdgokban indulé klubokra a 2011-ben beve-
zetett, a ldtvdnysportokat tdmogatd tdrsasdgi add-
rendszer. Célunk volt megvizsgalni azt, hogy t6bb
szempontot figyelembe véve, ez a rendszer segitette
vagy inkdbb girolta a kosdrlabda sportdgban tevé-
kenykedd sportklubokat. Feltételeztiik, hogy a Tao
2011-es induldsa 6ta a csapatok nagyobb része fo-
lyamatosan pdlydzott a megszerezhetd tdmogatdsra,
illetve a klubok tobbségének elengedhetetlen segit-
séget jelent ez a fajta tdmogatds.

eredmények egy nagyobb, a magyar kosdrlabdazas-
ban haszndlt marketing és menedzsment mddsze-
rek vizsgdlatdval foglalkozé kutatds Tao rendszerrel
foglalkozé részeibdl keriile ki. A kérdéives kutatds-
ban a vilaszaikat online kitoltéssel kiildték vissza a
csapatok (n=53). Az 53-bdl 12 csapat az elsé, 21
csapat a mdsod-, 20 csapat pedig a harmadosztaly-
ban versenyez.

Eredmények
Stabil gazddlkodds

Eredményeink rdmutattak arra, hogy a ldtviny-
sportokat tdmogaté Tao rendszer donté fontossigu
tényezévé vélt a kosdrlabda klubok életében. A vizs-
gdlt klubok 84%-4dndl jelentds segitséget nydjtott a
mikodéshez, st e nélkiil nem valésulhatott volna
meg a stabil gazdilkodds. Minddsszesen a valasz-

addk 14%-a vélekedett tigy, hogy nem igazdn don-

Moédszerek ; - ) ) ° .
t6 fontossdgu a gazddlkoddsukban a Tao tdimogatds.
Az ebben a tanulmdnyban ismertetett
Egyéltaldn nem segitett 1 2%
Kis mértékben segitett ] 2%
Kozepes mértékben segitett — 12 %
Jelentds segitség volt — 44 %
Tao nélkiil nem valésult — 40%

volna meg

1. 4bra. A Tao rendszer szerepe a magyar kosdrlabda egyesiiletek gazdilkoddsiban (n=53) [Forrds: sajdt

szerkesztés]

Beruhdzdsok megvaldsitdsa

Jelent8s, dsszesen 81,9%-o0s azoknak az egyesii-
leteknek az ardnya, akik kiemelt segitségnek tart-
jik a Tao rendszert a beruhdzdsok megvalésuldsa

esetén. A vélaszaddk 61,4%-a nyilatkozott gy,
hogy Tao nélkiil nem tudtak volna belevidgni a be-
ruhdzdsi projekeekbe.

Egyiltaldn nem segitett - 9,1 %
Kis méreékben segitett 0%

Kozepes mértékben segitett L 9,1 %
Jelntés segitség volt I 20,5%
Tao nélkiil nem valésult I— 61,4%

volna meg

2. dbra. A Tao rendszer szerepe a beruhdzdsok megvalésitdsiban [Forrds: sajdt szerkesztés]

Utdnpiétldsfejlesztés
A legfontosabb kérdés arra vonatkozott, hogy
a Tao rendszer milyen segitséget nydjtott az

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

utdnpétlds fejlesztéshez. Nem vitds, hogy a Tao
rendszerrel a kormdnyzat egyik 6 célja az igazolt
sportolok szdmdnak az emelése volt, ehhez viszont

TST/PSS 2017;1-2:77-80
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az utdnp6tlds nevelés szintjének az emelése kulcs-
kérdés. Nem véletleniil tartozik az utdnptldssal
kapcsolatos Tao-s fejlesztésekhez a legkevesebb
mértékli kotelezd onerd. A vélaszokbdl vildgosan
kittinik, dsszesen 90%-os ardnyban gondoljdk tgy

a kérdéivet visszakiildd klubok, hogy az utdnpétlds
fejlesztéshez fontos vagy nélkiilozhetetlen segitsé-
get jelentett a Tao-s rendszer.

Egyidltalin nem segitett n 2%
Kis mértékben segitett 0 %
Ko6zepes mértékben segiterr = 8 %
Jelntés segitség volt I 36%
Tao nélkiil nem valdsult F— 54%

volna meg

3. dbra. A Tao rendszer jelentSsége az utdnpétlds fejlesztésben [Forrés: sajdt szerkesztés]

Tao pdlydzat

Az eredményeink azt mutatjik, hogy a csapatok
tobb mint 80%-a minden évben pdlydzott a Tao-s
tdmogatdsokra.

Ez is azt bizonyitja, hogy a fejlesztésekhez, az
éves koltségvetéshez szinte mdr-mdr elengedhe-
tetlen a Tao tdmogatdsok segitsége. Az eddigi kér-
désekre adott vélaszokbdl csupa pozitiv jellemzde
tudtunk elmondani, lesz(irni a Tao ldtvdnysportot
tdmogatd rendszerrdl.

Beszélniink kell viszont a rendszer egyik nagy
hatrdnydrdl is, arrél, hogy a Tao tdmogatdsok cé-
gek dltali kifizetése mellett klasszikus szponzoracié
— amikor egy cég a sajdt nyereségébdl szponzoril

Nem pilydztunk egyszer sem
1-2 alkalommal 1
2-4 alkalommal

Minden évben

— egyre kevesebb érkezik a sportba.

Klasszikus szponzordcié

A vilaszadé egyesiiletek tobb mint 60%-a ugy
érzi, hogy sokkal kevesebb vagy kevesebb klasszi-
kus szponzordciés timogatds érkezik a Tao rendszer
bevezetése dta. Ez egy olyan adat, amit komolyan
kell venni, és a sportban dolgozé vezet8knek elére
kell mdr most gondolkozniuk, hogy a Tao rendszer
esetleges megsziinése esetén milyen alternativakkal
tudjdk a sportegyesiiletek miikodését, fejlédését to-
vébbra is biztositani.

5,7 %
1,9 %
9,4 %

L —————————— B R

4. 4bra. Tao-s pélyazat gyakorisiga [Forrds: sajdt szerkesztés]

Sokkal kevesebb I 47,2%
Kevesebb — 13,2 %
Nagysigrendileg ugyanannyi S 30,2%
Tobb érkezik - 9,4 %

5. dbra. A klasszikus szponzoricié alakuldsa a Tao-s rendszer bevezetése 6ta [Forrds: sajdt szerkesztés]

Megbeszélés
A kosdrlabda csapatok dontd  tdbbségének

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.13

markdns segitség volt a Tao-s rendszer ahhoz, hogy
a céljaikat, beruhdzisaikat megvalésitsdk. Ezzel

Year 2, Issue 1-2
2017.
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osszefliggésben az is ldtszik, hogy pontosan ezen
ok miatt folyamatosan pdlydztak is a ldtvanyspor-
tok tdmogatdsdt eldsegité Tao-s tdmogatdsokra.
Ugyanakkor azt is meg kell jegyezni, hogy a Tao
tdmogatdsok elinditdsdval a klasszikus szponzordci-
6s bevételek drasztikusan csokkentek. Eppen ezért
a sport legfelsd irdnyitd testiileteinek erésen el kell
gondolkozni azon, hogy a Tao rendszer esetleges
befejezédése utdn miképpen tudnak az egyesiiletek
tovdbbra is j6l mikédni, vagy egyéltalin életben
maradni.

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.
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A sportoldi kettds karrier fejlesztéesi

lehet6ségeinek vizsgalata Magyarorszagon
Chances of Dual Career Development in Sport in Hungary

Farkas Judit!, JOkai Matyas', Kozsla Tibor?

1 Testnevelesi Egyetem, Min8segbiztositasi es Akkreditacios Iroda, Budapest
2 European Athlete as Student Network, Budapest

.....................................

Absztrakt: Eurdpaszerte ismert téma, de hazankban kevés jo gyakorlattal rendelkezik a
sportolok kett8s karrierienek rendszerszintd, fenntarthatd tamogatasa. A Magyarorszagon
MUkddd ket tamogatasi program kezdemeényezettjeinek kdre szUk, hiszen csak azokat a fel-
s6Goktatasban tanuld sportolokat tamogatja, akik tanuimanyaik ideje alatt eséllyel rendelkez-
nek nemzetkdzi versenyen vald éremszerzesre. A tanumanyban a fejlesztesekhez keszult
hazai €s eurdpai unids szakpolitikai dokumentumok bemutatasa mellett az egy kdzpontosi-
tott unids projektben nyert kérddives kutatasi adatok egy részét is feldolgoztuk, ismertetjuk
(Nn=320, 38 sportag). A valaszadd sportolok Ugy ertekelték, hogy az 6sszes felsorolt (19 féle)
tamogatasi eszkdzre szUkseguk van. Bar magyar sportoldi hangok, felmutatott erdekek,
igeények eddig nem voltak tapasztalhatok, és az unio a sport tertiletéen nyert puha kompeten-
cigja sem kotelezi a tagallami, igy a magyar sport allami és nem allami vezetéset, hogy hajtsa
vegre a tdbb unids szakpolitikai dokumentumban rogzitett iranymutatasokat/ ajanlasokat; a
kutatasunkban szlletett eredmenyek varhatdan megis kdzelebb viszik a magyar sport tobb
szereplbjet anhoz, hogy megvaldsitsa a sportoldi kett8s karrierprogramok fejlesztesét.
Kulcsszavak: sportoldi kettés karrier, magyar s Eurdpai Unids szakpolitika

Abstract: The dual career of athletes is a well-known topic all over Europe, but there are
still only a few good practices in Hungary about this type of supporting system for athletes.
Both Hungarian dual career programs support only a small number of college/university
student athletes, who have the chance to win a medal in an international competition. We
have analyzed the key EU policy documents on dual career of athletes, but most of all,
the authors share a centralized EU project’s survey result on the opinion and views of the
Hungarian athletes regarding the dual career services (N=320, 38 sports). From the results
of the research we highlight that athletes felt they need all 19 types of listed supporting
tools, e.g. personality development courses, educational counselling; scholarships; career
counselling and planning; acquiring skills change management; amended curriculum; flexible
test system; tutoring; distance learning; online learning; volunteer / internship work at sports
organizations, for possible career with them later on. Since Hungarian athletes have not
manifested their interests and needs before regarding the dual career services, the results
of the study will hopefully raise major sport stakeholders’ interest in working towards the
introduction of a more comprehensive dual career services of athletes in Hungary, partly by
implementing EU policy documents, e.g. EU guidelines on dual careers of athletes; Study on
the minimum quality requirements for dual career services.

Keywords: dual career of athletes, Hungarian and EU sports policy
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féréhelyekért. Kevesen engedhetik meg maguknak
az onkoltséges felsGoktatdst, és a 4 éve egyes kép-

Napjainkban mdr fiatal korban komoly kérdést  zési teriileteken folyamatosan csokkend dllamilag
jelent a palyavélasztds, karrierépités. A kozépisko-  finanszirozott, dsztdndijas féréhelyek szdma csak
lds tanuldk kozote hatalmas a verseny az egyetemi  élesebbé tette a versenyt.
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A 12-18 éves versenysportolé napi tdbb orde
edz/versenyez/utazik/regenerdlédik mikozben kor-
tdrsai ezt az id6t a kozépiskoldba és felsGokratds-
ba val6 bekeriiléshez sziikséges tobblettanuldssal,
tobbletpont szerzéssel (pl. tobb nyelvvizsga) toltik/
tolthetik. A versenysportolé lényegében tbbnyire
hatrdnyt halmozhat fel, de ennek tudomanyos vizs-
gédlata még nem toreént meg. A kordbban visszavo-
nult elit sportolok kozote egzisztencidlis gondokkal
kiizd6krél is gyakran hallunk a hiraddsokban. Szd-
mos példdt ismeriink, amikor a (volt) élsportold,
karrierje végén/utdn egzisztencidlis gondokkal kiiz-
dott, mert nem tudta fenntartani az 4ltala megszo-
kott életszinvonalat. Mivel az adott sportolé nem
rendelkezett szakképzettséggel, igy munkdt sem
tudott véllalni, ill. vallalkozdsa és/vagy befektetése
sem volt.

Az élsportoldi karrier magdban rejti a sériilés
lehet8ségét, ami kritikus esetben a karrier hirtelen
befejezését eredményezheti. Ebben az esetben is
sziiksége van a volt sportolénak vagy megkezdett
tanulmdnyokra vagy képesitésre, amivel tovdbb
épitheti civil karrierjét.

A sportoléi kettds karrier jelentése nem mis,
mint a versenysportban és az oktatdsban valé egy-
idejli részvétel annak érdekében, hogy a sportkar-
rier utdn a képzettségének megfelelé munkdt taldl-
hasson a munkaerdpiacon a volt sportolé (Kozsla és
mtsai, 2014).

A kett6s karrier szakpolitikai hittere

A kettds karrier téméban egyre tobb, 4m legin-
kabb helyi érdek(i hazai tanulmany sziiletik (vdrosi,
egyetemi szintd). Eurdpai szinten a kutatdshoz 6t
irdnyadé Eurépai Uniés szakpolitikai dokumen-
tumot és egy korabbi hazai kutatdst mutatunk be
roviden.

EU Fehér kinyv a sportrél

Ez a 2007-ben kiadott stratégiai dokumentum
volt az els§, amiben a sporttal kapcsolatos f&bb
ismereteket, adatokat gy(ijtotték dssze az Eurdpai
Uniéban. A sportoldi kettds karriert tdmogatd
rendszerek kialakitdsihoz a nemzeti szintd sport-
szovetségek munkdjat emeli ki, illetve az Eurdpdt
dtivel$ kutatdsokat és az azokra alapozott szakpo-
litika-alkotds, és programok (evidence-based poli-
cy) fontossdgit fogalmazza meg (Eurdpai Bizottsdg,
2007).

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

Kizlemény a sport eurdpai dimenzidinak fej-
lesztésérol

Ez a dokumentum a Fehér konyv a sportrdl
alapozé munka eredményeire épit. A Bizottsdg a
Fehér konyv végrehajtdsa révén hasznos tapasztala-
tokat gytjeote olyan témdkat illetden, amelyekkel a
sport teriiletén a jov6ben foglalkozni kell (Farkas,
2012). A kettSs karrier témdja markdnsan jelenik
meg a fejlesztendd teriiletek kozote (Eurdpai Bizott-
sdg, 2011a).

EU irdnymutatdsok a sportolok kettds karri-
erjérol

A kovetkezd, mér célirdnyosan a sportoldi kettds
karriert érintd szakpolitikai dokumentum 2012-
ben sziiletett, ,EU Guidelines on Dual Careers of
Athletes” cimen. A dokumentumot a tagillamok-
bél delegdle 27 8s szakértdi csoport allotta dssze,
és 36 irdnymutatdst tartalmaz, amelyek kovetésével
maradékralanul ki lehet épiteni a sportoldi kettds
karrier rendszerét (Eurdpai Bizottsdg, 2012).

Oktatds, képzés és kettds karrier a sportban

A 2014-ben publikilt hazai Témop 6.1.2-es
projekt keretében késziilt tanulmdny a fent leirt 36
unids irdnymutatdst leforditotta és mérte fel meg-
valsuldsinak méreékéer. A hazai helyzetelemzést
kovetden a hazai koriilményeket figyelembe véve
fogalmaz meg ajdnldsokat (Kozsla és mtsai, 2014).

Tanulmdny a kettés karrier szolgdltatdsok mi-
nimdlis mindségi kovetelményeirsl

A harmadik dtfogé unids szakpolitikai doku-
mentum a témdban, a ,Study on the Minimum
Quality Requirements for Dual Career Services”
cimen jelent meg 2015 végén. Hetvenkét szem-
pontot tartalmaz, melyek megléte sziikséges a spor-
tolok kettds karrierjét timogatd rendszer kialakita-
sahoz (Eurdpai Bizottsdg, 2015).

A sportra vonatkozé uniés munkatervek

Tovébbi forrést jelentenek a hazai és uniés szin-
tli fejlesztésekhez a mdr 2 alkalommal kiadott EU
sportra vonatkozé uniés munkatervek (2011-14 és
2014-17) (Eurdpai Bizottsdg, 2011b, és EB, 2014).
A kett8s karrier téma mindkét esetben megjelenik.

Hazai programok a sportolék kettds karrierjé-
nek timogatdsdra

Magyarorszigon jelenleg két orszdgos program

TST/PSS 2017;1-2:81-88
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létezik a kettds karrierrel kapcsolatban.

Magyar Sportcsillag Osztondij-program

Az 6szt6ndij programot a magyar kormdny hoz-
ta létre a felsGoktatdsban részt vevd olyan sporto-
16k tdmogatdsdra, akik a tanulmdnyaik ideje alatt,
olimpiai vagy paralimpiai sportigban vildgbajno-
ki, Eurépa-bajnoki vagy olimpiai éremszerzésre
esélyesek.!

Olimpikon Eletiit Program

»A Magyar Olimpiai Bizottsdg elnoksége 2002.
julius 12-i iilésén gy hatdrozott, hogy az olimpiai
vélogatott keretek tagjai és az ,olimpiai reménysé-
gek” kategoridjdba tartozé sportoldk karrierjének és
a civil életre valé felkésziilésének 6sszehangoldsa ér-
dekében létrehozza az Olimpikon Eletat Program
elnevezésli tdmogatdsi rendszert.”? A programban,
a felséoktatdsban hallgatdi jogviszonnyal rendelke-
26, olimpiai kerettagok vehetnek részt. Az anyagi
tdmogatdson kiviil a pédlydzé mds kedvezményekre
is jogosulttd valhat: tandijcsokkentés, dtvétel osz-
tondijas keretbe, kollégiumi elhelyezés, korrepeti-
tor és egyéni tanulmdnyi/vizsgarend biztositdsa.

A kutatds £8 célja, hogy megtudjuk, mit gondol-
nak a sportol6k a tanuldsban/munkéban és a sport-
ban valé pdrhuzamos részvételrdl, valamint azt,
hogy milyen tdmogaté eszkozdkre van sziikségiik.

Kutatdsi kérdések

Kutatdsunkban arra keresiink vélaszt, hogy:

1. Eléfordul-e, hogy a sportolé nem tudja dssze-
hangolni a tanuldst és a sportoldst.

2. Foglalkoztatja-e ket a sportoldi karrier utdni
élet?

3. A sportszervezetek mennyire veszi ki a résziiket
a sportoldk sportkarrieren kiviili fejlesztésébdl?

4. Mennyire érzik fontosnak a civil életre valé 4t
4llas szempontjabdl, hogy ezzel kapcsolatos ta-
ndcsaddson, programokon vegyenek részt?

5. Mennyire éreznék segitségnek a tanulmdnyaik
sordn, ha az oktatdsban személyre szabott felté-
telekkel vehetnének részt?

http.//emmiugyfelszolgalat.gov.hu/felsooktatas/
magyar-sportcsillagok-osztondij/magyar-sportcsilla-
gok (Letoltés: 2017.01.08.)

2 http://olimpia.hu/adatlap/olimpikon-eletut-program
(Letoltés: 2017.01.08.)

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.14

6. Mi a sportoldk véleménye a személyre szabott,
sporton tilmutatd fejlesztésrdl, a lehetséges
eszkozokrol?

Moédszerek

Egy online kérddives kutatds biztositotta az ada-
tokat a témdban megfogalmazott kérdések megva-
laszoldsira. A 80, Likert-skilds zart kérdésbdl 4llé
kérdésiv kidolgozdsdt nemzetkozi szakértdk egy cso-
portja végezte a kettds karrier témdjaval foglalko-
z6 Erasmus+ AC4DC projekt keretében, melynek
magyar tagja a Testnevelési Egyetem. A kérddivek
kikiildése magyar sportoldk részére kozvetetten a
sportagi szakszovetségek bevondsdval tortént, vala-
mint azt a szakszovetségek és a projekt honlapjin
helyzeték el. Magyarorszigrol 38 sportig 320 kép-
visel8je toltotee ki (56% nd, 44% férf, dtlag életkor
23 év). A tanulmdnyban a teljes adatdllomdny t5-
redékét dolgoztuk fel, az adatelemzést a Microsoft
Office Excel programjdnak tablizatdban kezeltiik.
Az adatstruktdrdban az oszlopokban voltak az egyes
kérdésekre adott védlaszok, a sorokban az esetek,
anonim vélaszadok. Az adatokat egyvaltozés elosz-
ldst deskriptiv statisztikai médszerrel elemeztitk. A
kategoridlis valtozok esetében azt kerestiik, hogy az
egyes vélaszkategéridkat hdnyan vélasztottdk, to-
vébba hogy egy kategéridt az 6sszes valaszadé hdny
szdzaléka jelolte meg. A kapott vdlaszok eloszldsat
kor, illetve oszlopdiagramokon dbrazoltuk. A teljes
eredményt a projektcsoport a dcdac.hu honlapon
helyezi majd el 2017 mdjusiban.

A kérdSiv 80 kérdésébdl azokat ismertetjitk a
kovetkezd, eredmények fejezetben, melyek vélaszai
relevansak a tanulmdny kérdéseire.

Eredmények

Ebben a pontban a kérdések bemutatdsdval is-
mertetjiik az eredmények egy részét.

1. ,Mi volt az oka annak, ha olyan helyzetbe
keriilt, hogy vélasztania kellett a sportkarrier és a
tanulmdnyai kozote,?”

A vilaszadok 74%-a esetében a sportkarrier és
a tanulmdnyok kozotti vdlasztds kényszere a tanul-
mdnyok és a sport id8beosztdsdnak {itkozésébdl
adddortt.

2. ,Mennyit gondol arra, hogy mit fog csindl-
ni sportoléi karrierje utdn?” (1: semennyire, 7:
nagyon)

Year 2, Issue 1-
2017.
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Az 1-7 pontos skdldn adott vdlaszok alapjdn a  egyértelmen jelezték, hogy nem a sportszerve-
sportolék kétharmada sokar gondol arra, hogy mit  zetekre, hanem a kozvetlen sziiléi-csalddi, bardti/
fog csindlni sportkarrierje utdn. élettdrsi és az edz6i tdmogatdsra tudtak/tudnak

3. A 8 tdmogatdkrdl kérdezve a sportolék  tdmaszkodni.

m Utkozote a sportol6i
id6beosztassal
m Nem érdekelt a tanulds
m Egyéb
236; 74%

1. 4bra. Tanulmadny és sportkarrier kozotti valasztds indokldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]
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2. dbra. Mennyit gondolnak arra a sportolék, hogy mit fognak csindlni sportkarrierjiik utdn [Forrds:
sajdt szerkesztés]
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3. dbra. Kik tdimogatjék a sportoléi karrierben (f8) [Forrds: sajdt szerkesztés]

2. évfolyam, 1-2. szam
2017. TST/PSS 2017;1-2:81-88
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Az oszlopdiagram az Gsszesen adott pontok
mennyiségét dbrazolja. Ebbdl az ldtszik, hogy a kar-
rierjiik lépcséfokain mennyire fontos a sziilé-csaldd
tdmogatdsa.

14; 5%

82; 26%

68;21%

4. ,Milyen mértékben gondolja, hogy sziikséges
egy mentort kijelolni, aki tdimogatja Ont a sporto-
16i karrierje utdni valtdsban és abban, hogy kettds
karrierje lehessen?” (1: semennyire, 7: nagyon)

12; 4%

14; 4% "
m2
=3
m4
m>5
6

n/

46; 14%

84; 26%

4. dbra. Mentor sziikségessége [Forrds: sajdt szerkesztés]

A kérddivet kitolt6k nagytobbsége (73%) vi-
laszéban a kozépértéknél nagyobb értéket adott,
tehdt a sportszervezetek részérdl az egyik leghasz-
nosabb fejlesztési irdny az lehetne, ha mentor-prog-
ramot inditandnak a sportolék sportkarrier alatti és
utdni (civil, szakmai) életitk menedzseléséhez.

5. Tovabbi, a képzéssel kapcsolatos tdmogatd
eszkozokre is rakérdezett a kérddiv: ,Néhdny orszdg
stratégidkat fejlesztett ki arra, hogy a sportoldkat
tdmogassdk a tanuldsban és sportban. Az aldbbiak
kozill melyek segitenének Onnek és milyen mér-
tékben? (1: semennyire, 7: nagyon)”. Az aldbbi
kategéridkra adott valaszok abszolat értékét jelsl-
jik az oszlopdiagramban, ahol minél magasabb az
oszlop, anndl nagyobb értéket, tehdt fontossdgot
kapott az adott kategéria.

* Online oktatdsi feliilet, amely a sajét titemben
torténd onképzésre dsszpontosit

* Tavoktatds

* Az oktatdsi id6tartam meghosszabbitdsa

* Az 6rak osszestiritése intenziv modulokkd

* Rugalmas vizsgarend

* Csak olyan egyetem O6rdkon vald részvétel,
amelyek ajdnlott kompetencidnként vannak
elismerve

* Sportszervezeteknél valé onkéntesség, amelynek
célja egy ahhoz kapcsolédé késébbi munka/

karrier

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.14

* Gyakornoki munka, amelynek célja egy adott
téren valé munka/karrier
* Mddositott tanterv
* Korrepetalds/tovébbi timogatds a tanuldsban
6. Tovébbi, médr nemcsak tanuldshoz kapcsolha-
t6 tdmogaté eszkozok preferencidjdrdl is kérdezték
a sportoldkat. ,Milyen mértékben gondolja hasz-
nosnak az aldbbiakat a sportoléi karrier utdni ko-
vetkezd életszakaszba valé dtdllds szempontjdbdl?
(1: semennyire, 7: nagyon”). Az aldbbi kategéridkra
adott vélaszok abszolut értékét jelsljiik az oszlopdi-
agramban, ahol: minél magasabb az oszlop, anndl
nagyobb értéket, tehdt fontossigot tulajdonitottak
annak a timogaté eszkdznek.
1. Személyiségfejleszté kurzusok
2. Szakképzési tdjékoztatdk (nincs adat: itt sajnos
technikai hiba miatt nem régzitette a rendszer
a valaszokat)
Karrier tandcsadds és tervezés
Eletstilus menedzsment
5. Az 4tdlldsra felkészitd és az drdlldssal megbirks-
z4s képességének elsajdtitdsa
6. Krizis intervencié
7. Oktatdsi tandcsadds és informdcié
8. Munkaiigyi tandcsadds és informdcid, Gj mun-
kara valé felkészités

9. Osztondijak

bl

Year 2, Issue 1-2
2017.
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5. dbra. Tdmogatasi lehetdségek az oktatdsban és a sportban (f8) [Forrds: sajdt szerkesztés]
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6. dbra. Sportkarrier utdni élethez valé segitség formdi (f8) [Forrds: sajdt szerkesztés]

2. évfolyam, 1-2. szam
2017. TST/PSS 2017;1-2:81-88



Farkas, Jokai, Kozsla: Chances of Dual Career Development in Sport in Hungary

Megbeszélés

A 4. pontban megfogalmazott 6 kérdésre az
aldbbiakban foglaljuk 6ssze a kapott vélaszokat.

A tanulmdny célja az volt, hogy réldtdst kapjunk
a sportoldk véleményére a magyarorszdgi sportoléi
kettds karrier helyzetérél, fejlesztési irdnyairdl.

1. Mivel a vilaszaddk 74% éllitotta azt, hogy ami-
kor vélasztania kellett a sport és a tanulds ko-
zott, az azért volt, mert a tanulmdnyok titkoztek
a sportoléi id8beosztassal, ezért egyértelmii ko-
vetkeztetés, hogy javitani kell az iskola/egyetem
és a sportszervezetek parbeszédén, egytictmiiko-
désén, és az egyént is segiteni kell az id6beosztds
és a terhek kiegyensulyozdsiban.

2. A sportolék sokat gondolnak a civil életben tor-
ténd karrierépitésiikre, és a tobbi kérdésre adott
vélaszok alapjdn tudjdk is, hogy mi segitene ne-
kik a kettds karrier épitésében.

3. A sportolé kozvetlen és személyes kornyezete
(igy pl. az edzdi is) sokkal jobban timogatja a
kettds karrier teriiletén, mint a vele érintkezd
sportszervezetek.

4. A sportoldék fontosnak érzik, hogy a civil életre
val¢ dtalldssal kapcsolatban tandcsaddson, prog-
ramokon vehessenek részt.

5. Tobb eszkozt is megjeloltek, melyek személy-
re szabott feltételként segitenék a sportoldkat
tanulmdnyaik sordn, pl. rugalmas vizsgarend,
gyakornoki, 6nkéntes munka.

6. A képzési kérdéseken til szimos személyre sza-
bott fejlesztéd megoldds és eszkoz fontossdgit
hangstlyoztdk a kérdéivben a magas értékek
addsdval, pl. karrier tandcsadds és tervezés, az
yatdlldsra” valé felkészités, munkaiigyi tandcs-
adds és informdci6, Gj munkdra valé felkészités.

Eurdpa szerte ismert téma, de hazdnkban kevés
jo gyakorlattal rendelkezik a sportoldk kettds kar-
rierjének rendszerszint(i, fenntarthat6 tdmogatdsa.
A Magyarorszigon mikodé két timogatdsi prog-
ram kezdeményezettjeinek kore sziik, hiszen csak
azokat a fels6oktatdsban tanulé legtehetségesebb
sportolékat tdmogatja, akik tanulmdanyaik ideje
alatt eséllyel rendelkeznek nemzetkézi versenyen
val6 éremszerzésre.

A tanulmdnyban az ilyen irdnyt fejlesztésekhez
szakpolitikai szempontbdl alapot képezd hazai és
eurdpai uniés dokumentumok bemutatdsa mellett,
legf6képp a magyar sportoldk véleményét, igényeit
ismertetjiik. Ehhez egy kérddives kutatds biztosi-
tott adatot (n=320, 38 sportdg).

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.14

A kutatds eredményei koziil kiemeljiik, hogy a
sportolok ugy értékelték, hogy az osszes, 19 féle
tdmogatdsi eszkozre szitkségiik van: pl. személyi-
ségfejlesztd kurzusok, oktatdsi tandcsadds; dszton-
dijak; karrier tandcsadds és tervezés; az dtdlldsra fel-
készit8 és az dtdlldssal megbirkézni tudé képességek
elsajétitdsa; mddositott tanterv; rugalmas vizsga-
rend; korrepetdlds/tovdbbi tdimogatds a tanuldsban,
képzési idétartam meghosszabbitdsa; tdvoktatis;
online okratési feliilet, amely a sajdt titemben tor-
ténd onképzésre dsszpontosit; sportszervezeteknél
val6 onkéntes/gyakornoki munka, amelynek célja
egy ahhoz kapcsolédé késébbi karrier.

Kovetkeztetések

Mivel magyar sportol6i hangok, felmutatott ér-
dekek, igények eddig nem voltak tapasztalhatdk, és
az unid, a sport teriiletén létez puha kompeten-
cidja sem kotelezi a tagdllami, igy a magyar sport
dllami és nem allami vezetését, hogy hajtsa végre a
tobb unids szakpolitikai dokumentumban rogzitett
irdnymutatdsokat és ajinldsokat. A kutatdsunkban
sziiletett és kdzreadott eredmények varhatéan koze-
lebb viszik a magyar sport tdbb szerepldjét ahhoz,
hogy tobb oldalrdl is tovabbvizsgélja a sportolok

ilyen irdnyt timogatdsinak sziikségességét.
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Tarsas halo és a tarsas tamogatas szerepe

leendd pedagdgusok sportolasi szokasaiban

Role of Social Network and Social Support in Sporting Motivation
of Prospective Teachers

Pinczés Tamas', Pikd Bettina?
1 Debreceni Reformatus Hittudc;ményi Egyetem, Kdlcsey Ferenc Tanitokepzesi Intézet, Debrecen
2 Szegedi Tudomanyegyetem AOK, Magatartastudomanyi Intézet, Szeged

.....................................

Absztrakt: Tanulmanyunk els&dleges célia, hogy a leendd pedagogusok sportolasi mo-
tivacioit feltarjuk és ramutassunk azokra a szereplSkre, akik fontos szerepet jatszanak a
sportolasi szokasaik kialakitasaban. A vizsgalat résztvevdi kiemelt funkciot toltenek be a
diakok sportolassal kapcsolatos attitlidieinek megteremtéseében. Adatgydjtesinkndz egy
onkitoltéses kerddivet alkalmaztunk (N=179) pedagodgusok es hallgatok (tanitd, dvodape-
dagogus) kdréeben. Eredmenyeink ramutatnak, hogy a leendd pedagogusok jelentds ré-
sze fizikailag inaktiv €letet él, akik pedig sportolnak, azok leginkabb a kikapcsolddas miatt
teszik azt. A szUIBk korabbi aktiv sportolasa mellett a szUI6 sportolast 6sztonzd hatasa
kiemelkedd, de a csalad es a kortarscsoport is erételiesen befolyasolja a sporttal kapcso-
latos pozitiv attitldok kialakulasat. Ahhoz, hogy a felndvekvd nemzedeék tudatosabb élet-
vitelt folytasson, a tarsas befolyast gyakorld személyek igen komplex rendszert alkotnak,
amire azonban egyelére a mintaado személyek (csalad, pedagogus, kortarscsoport) nem
biztos, hogy készen dlinak. Eppen ezért lenne fontos, hogy a felsdoktatasi intézmények-
ben, mint a képzési rendszer egyik utolso lepcsdfokan kellé komolysagot és hangsulyt
kapjon a sporttal (mozgassal) kapcsolatos kompetenciak kialakitasa.

Kulcsszavak: tarsas tamogatas, tarsas halo, pedagogus

Abstract: The primary objective of this study was to explore the sporting motivations
of prospective teachers and to point to those people who play an important role in the
formation of sports habits. The participants of the study have a significant role in forming
the attitudes of students in relation to sport. For our data collection we used self-filled
questionnaires (N=179) distributed among student educators (teachers, kindergarten
teachers). Our results indicate that a significant number of prospective teachers live a
physically inactive life, and those who play sport do it mostly for entertainment. In addition
the former active pursuit of sports by parents, the stimulative effect of parents related to
sport is outstanding, but the family and the peer group may also have strong influence
on the development of positive attitudes towards sport. To conduct a more conscious
lifestyle, the young generation is influenced by a group of people, forming a very complex
social system; nevertheless, the people setting a role model may not be ready for it. That
is why it is important that higher education institutions as a last step of the training system
put a great emphasis on forming competencies related to sports and moving.
Keywords: social support, social network, educator

.....................................

azt mutatja, hogy az egészségmagatartdsi formak

Bevezetés
koziil a tdrsadalomra inkdbb jellemz8 az egészség-
Elgondolkodtaté és egyben szomort az a repre-  kockdzati (dohdnyzds, alkoholfogyasztds), mint az
zentativ kutatdsi eredmény (Eurobarometer, 2010),  egészségvédd magatartdsformdk (fizikai aktivitds,
miszerint a magyar népesség 77 szdzaléka mozgds-  tdplilkozds) el6forduldsa. Tovdbbd fontos meg-

szegény, fizikailag inaktiv életet él. Ez az eredmény  jegyezni, hogy ez a fajta életmdd (szemléletmdd)
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szdmos olyan tovdbbi negativ folyamatot generdl,
ami kihat az ember egészségben megélt éveire. A
detekedle helyzet megvaltoztatdsa érdekében sziik-
ségiink van arra, hogy a felndvekvdé nemzedék
sporttal (mozgdssal) kapcsolatos attitlidjeit pozitiv
irdnyba véltoztassuk meg. Ez azért élvez prioritdst,
mert a sport (mozgds) szdmos tekintetben jdrul
hozz4 nemcsak a testi, hanem a lelki egészséghez is,
és biztos alapot szolgdltat a felndttkori j6 életmind-
séghez (Kiss, 2003).

Az egészségmagatartds meghatdrozé tényezdi
kozé sorolanddk a tdrsas hald egészségattitlidjei és
viselkedései is, amelyek nagy szerepet toltenek be
a flatalok sporthoz (mozgdshoz) kapcsol6dé min-
tdinak kialakuldséban (Young és Medic, 2011). A
tarsas halé alatt nemcsak a csalddot, a bardtokat, a
kollégdkat értjitk, hanem tdgabb értelemben véve
az egészségligyben dolgozdkat is. Ezek kozill a leg-
fontosabb szerepe a csaldd tdmogaté magatartdsd-
nak van (Reperti, Taylor és Seeman, 2001), de meg-
kérdgjelezhetetlen szerep hdrul az iskolai légkorre
és a pedagdgusokra is. Nem szabad azonban meg-
felejtkezniink a kortdrscsoport befolydsolé erejérdl
sem (Keresztes, Plubdr és Pikd, 2005). Lathatd, hogy
ez egy igen komplex tertilet, és a terjedelmi korld-
tok miatt a szakirodalmi dteekintés csak az iskolai
légkor és a pedagdgus szerepének a megismerésére
korldtozddik.

A tdrsas timogatds megjelenésének egyik kiemelt
helyszine az iskola, amely ismeret- és érték-dtadd,
valamint érték-meghatdrozé szocializdcids terep.
Az oktatds-nevelési intézmény légkorének és mi-
ndségének meghatdrozdsiban kozponti elemként
jelenik meg a pedagégus személyisége (Barahate,
2014). Az egészségmagatartdssal kapcsolatos isme-
retek, informdcidk az okratdsi intézmény pedagd-
giai programjdban taldlhatok, aminek segitségével
igyekszik a pedagdgus hatékonyabbd tenni kozve-
tett befolydsold erejét. Az egészségnevelés koncep-
cidja mogote huzddik egy ,rejtett tanterv” is, ami
maga az intézmény infrastrukedrdjinak, kapcso-
latrendszerének, kornyezetének és szellemiségé-
nek koszonhetSen informélja a tanulét (Bresner,
20006). Sajndlatos médon a legtobb program csak a
testi egészség kérdés koré csoportositja az ellitandé
feladatokat, elfelejtve a lelki eredetl problémdk ke-
zelését. A hatékonysdg novelése érdekében nagyon
fontos lenne, hogy az egészségnevelési koncepcié
kialakitdsa sordn nagy hangsulyt kapjon a lelki
egészségnevelés is. Egy 2004-es vizsgdlat (Paksi,
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Felvenczi és Schmidt, 2004) sordn, amit az Oktata-
si Minisztérium kezdeményezett, ezer pedagdgust
kérdeztek meg az egészségfejlesztés mértékérdl és
tartalmdrdl. Az eredmény szerint az egészségfelfo-
gds holisztikus (testi-lelki-szocidlis tényezdk) szem-
lélete hidnyzik a magyar kozoktatdsbél. Egy mésik
vizsgalat eredménye is ezt tdmasztja ald, ugyanis a
kérdSivvel felmért gyermekek 95%-a szdmdra volt
biztositott a mindennapos testmozgds, mig a lelki
egészségvédelem minddsszesen 5%-ban volt jelen
(Kaposvdri, 2007).

A pedagdgiai programok holisztikus megvaldsi-
tdsa mellett fontos tisztdzni a pedagdgus szerepét
az egészségnevelés folyamatdban. A pedagdgusnak
tudatdban kell lennie sajdt testi-lelki egészségének,
és hogy miként tudja befolydsolni sajit egészségét,
novelni életmindségét. Abban az esetben, ha eze-
ket a tényezdket figyelmen kiviil hagyja, csokkenti
a program hatékonysdgdt, mivel csupdn a feladat
végrehajtoként determindlja magit a folyamatban.
Ellenben, ha egytittm(ikdé szerepet tolt be, akkor
mintaad$ személyiséggé védlhat, aminek koszon-
het8en igen markdnsan befolydsolhatja a serdiilék
egészségmagatartdsdt és ezzel kapcsolatos egészség-
attitidjeit. De vajon megfelelnek-e a pedagégusok a
mintaszemélyek elvardsainak? A vélaszt egy korabbi
vizsgalatbdl kapjuk meg, ahol a tandrjeloltek fizikai
aktivitdsira vonatkozé kérdésre dtlagosan 74%-uk
vélaszolta, hogy naponta vagy hetente t6bbszor is
mozog, ami izzaddssal vagy a pulzusszdm emelke-
désével jard tevékenységet jelent, mig 18%-a egy-
szer egy héten, 8%-a csak havonta vagy még annil
is ritkdbban mozog (Balajti, Biré és Addny, 2013).

Tanulmdnyunk elsédleges célja, hogy a leendd
pedagdgusok sportoldsi motivaciéit feltdrjuk és ra-
mutassunk azokra a tdrsas befolydst gyakorlé sze-
repl8kre, akik fontos szerepet jdtszanak sportoldsi
szokésaik kialakitdsdban.

Médszerek

A felmérést 2016. év elején végeztiik Debre-
cenben (Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi
Egyetem, Kolesey Ferenc Tanitoképzési Intézet)
és  Hajduboszérményben (Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Felndttképzési Kar). A tanit6-
képzési intézetben a tanité szakos hallgaték, mig a
Gyermeknevelési és Felndttképzési Karon az évo-
dapedagégus hallgaték vettek részt a vizsgalatban.
Osszesen 179 6 eredményét éreékeltiik, akik ko-
ziil 83 & (46,4%) tanitd szakos és 96 16 (53,6%)
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dvodapedagbgus hallgaté volt. Az életkori 4tlag
20,8 év. A nemek ardnya a minta sajdtossdgdt egy-
értelmtien mutatja, hiszen 95,5%-a nd és 4,5%-a
férfi (az ardnyok miatt nemek szerinti elemzést nem
végeztiink).

Méréeszkozként onkitoleéses kérddiver alkal-
maztunk, amely a szociodemogréfiai adatokon tdl
kiterjedt a sporttal kapcsolatos kérdésekre, vala-
mint a pedagégusjeldleek tdrsas hdl6jdnak és tarsas
tdmogatottsigdnak a sporttal kapcsolatos jelentésé-
gére. Ezek a kérdések részben kordbbi kutatdsokbdl,
részben kiilfoldrél adaptdle mds, hazai kutatdsok-
bél szarmaztak (Birdné, 1994; Carr, 2009; Hamar,
2005; Keresztes, Plubdr és Pikd, 2005; Vilhjalmsson
és Thorlindsson, 1998). A kérddiv tarsas hléra vo-
natkozd részében megkérdeztiik a fiatalokat, spor-
toltak-e valaha a sziileik (apa, anya kiilon), illetve
sportolnak-e jelenleg és tagjai-e valamilyen sport-
klubnak. Az aktiv sportoldssal kapcsolatban arra
is rdkérdeztiink, hogy ,Eléfordul-e, hogy az egész
csaldd részt vesz valamilyen kozds sporttevékeny-
ségben?”. Az inaktiv sportszeretet, azaz érdeklédés
keretében pedig olyan kérdéseket tettiink fel, hogy
a sziil6k kovetik-e a sporteseményeket, akdr a hely-
szinen, akdr tévében, Gjsdgban. Rakérdeztiink to-
vabb4 a testvérek és bardtok sportoldsdra is.

A térsas hdlé feldl érkezd tdrsas tdimogatdst szin-
tén felmértitk. Ennek keretében arra kérdeztiink r4,
hogy a sziilék 6sztonzik-e a gyerekeiket a sporto-
ldsra, elvarnak-e eredményt t8litk a sportban, illet-
ve szeretik-e, hogy sportolnak, tdmogatjik-e Sket.
Kivéncsiak voltunk arra is, hogy a sziil6k kezde-
ményezték-e a sportoldst, és hogy a sziil6kon kiviil
mids csalddtag (pl. nagynéni, nagysziild) sztondz-
te-e ket a sportoldsra.

A viélaszok dichotém kategéridk voltak (igen/
nem), az adatok feldolgozdsa kereszttdbldk segit-
ségével toreént, Chi-négyzet prébdval tesztelve a
statisztikai szignifikancidt a csoportbeli eltérésekre
vonatkozdan (p<0,05).

Eredmények

Az 1. tdbldzatban lithatjuk a pedagégusjeloltek
sportoldsi aktivitdsit. Az eredményekbdl érzékel-
hetd, hogy csak a minta 39,9%-a sportol aktivan,
6k is leginkdbb kikapcsoléddsbdl (60,2%). Iskolai
kornyezetben 26% szakszertien irdnyitott mili6-
ben, azaz edzésen pedig 14% végez fizikai aktivi-
tast. Az almintdk kozotti dtlagok vizsgdlatakor nem
taldltunk szignifikdns kiilonbséget.

1. tdbldzat. Pedagdgusijeloltek sportoldsi aktivitdsa [Forrds: sajdt szerkesztés]

. Tanit6 | Ovodapedagégus 9
0 2.
Minta (%) (%) %) Chi?-préba
Aktivan sportolsz? i
Igen 39.9 36.1 43 Pearso(réf('jll;l =0,9
Nem 60,1 63,9 56,8 ’
Ha igen, akkor kikapcsoléddsbol? Pearson
Igen 60,2 60,0 60,3 Chi?=0,001 (df:1)
Nem 39,8 40,0 39,7
Ha igen, akkor az iskoldban? Pearson
Igen 26,0 25,0 26,8 Chi=0,04 (df:1)
Nem 74,0 75,0 73,2
Ha igen, versenyszertien?
Pearson
Igen 14,0 11,4 16,3 Chi*=0.47 (df-1)
Nem 86,0 88,6 83,7

Megjegyzés: a Chi*-prébdval trténd elemzés sordn egyik esetben sem kaptunk szignifikdns kiilsnbséget.

A 2. tébldzatbdl ismerhetjitk meg a tdrsas be-
folydsolast a pedagédgusjeldltek korében. A szii-
16k esetén kijelenthetjiik, hogy az apukdk régen
gyakrabban sportoltak (74,6%), mint az anyukdk

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.15

(53,4%). Nem jellemzd, hogy a sziil6k jelenleg is
aktivan sportolnak (19,8%). Az inaktiv sportszere-
tet leginkdbb a tv-ben t6rténd sportrendezvények
(58,9%) nyomon kovetésével, illetve a nyomtatott
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sajté (40,95%) olvasdsdval valésul meg, mig a
sportrendezvények személyes ldtogatdsa csak a szii-
18k 35,4%-dra jellemz8. Az aktiv csalddi sporttevé-
kenység (50,95%) csaknem minden mdsodik csa-
lddra jellemzd. A megkérdezett pedagdgusjeloltek
41,7%-a nyilatkozta azt, hogy a testvére sportol és
38,9%-a, hogy a bardrai sportolnak. A két alminta

elemzését kovet8en kijelenthetjitk, hogy nincs
szignifikdns kiilonbség egyik viltozd esetén sem.
Ugyanakkor tendenciézus eredményrdl szimolha-
tunk be jelenlegi sportolé sziil§ alternativa esetén a
tanité szakos hallgatdk javdra.

2. tabldzat. Térsas befolyds eléforduldsa a pedagdgusjelolteknél [Forrds: sajét szerkesztés]

N(I;/I:)ta T?;Z; © Ovodapedagégus (%) Chi*~préba
Apa régebben sportolt
Igen 74,6 78,3 71,3 Pearson Chi*=1,1
Nem 25,4 21,7 28,7 (df:1)
Anya régebben sportolt
Igen 53,4 53,0 53,8 Pearson Chi*=0,1
Nem 46,6 47,0 46,2 (df:1)
Valamelyik sziil$ sportol-e
jelenleg?”
Igen 19,8 25,6 14,7 Pearson Chi*=3,2
Nem 80,2 74,4 85,3 (df:1)
Valamelyik sziil$ tagja-e
sportklubnak?
Igen 7,9 10,8 5,3 Pearson Chi’*=1,9
Nem 92,1 89,2 94,7 (df:1)
Valamelyik sziil§ néz-e
sportrendezvényeket?
Igen 35,4 33,7 36,8 Pearson Chi*=0.2
Nem 64,6 66,6 63,2 (df:1)
Valamelyik sziilé néz-e spor-
tot a tévében? 59 57,8 60,0 Pearson Chi*=0,08
Igen 41 42,2 40,0 (df:1)
Nem
Sziilk olvassik-e a sporthire-
ket az Gjsdgban?
Igen 41,2 36,6 45,3 Pearson Chi’*=1,4
Nem 58,8 63,4 54,7 (df:1)
Csaladi
sporttevékenységek 50,6 56,6 45,3 Pearson Chi’*=2,3
Igen 49,4 43,4 54,7 (df:1)
Nem
Testvér sportol-e? 41,7 44,8 39,0 Pearson Chi’=0,5
Igen 58,3 55,2 61,0 (df:1)
Nem
Bardtok sportolnak-e? 38,9 41,5 36,6 Pearson Chi*=0,4
Igen 61,1 58,3 63,4 (df:1)
Nem

Megjegyzés: ahol a Chi2-préba elemzés szignifikdnsnak bizonyult azt *-gal jelsltiik (p<0,05), a #-el jelslt esetekben az eredmények tendenciézusak

(p=0,07).
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A 3. tdbldzatbdl ismerhetjitk meg a tdrsas tdmo-
gatds el6forduldsit. A pedagogusjeldleeket a sziil6k
tobbsége Osztonzi a sportoldsra (63,95%), ahol
szignifikdns kiilonbséget kaptunk a két alminta
esetén a tanitd szakosok javdra. Ugyanakkor a
sziil6k nem virnak el eredményt (93,6%) a hall-
gatokedl. Ennél a valtozéndl szintén tendencidzus

eredményrdl szdimolhatunk be a tanité szakos
hallgat6k javdra. Az 6szténzés mellett a timogatds
(78,7%) is jellemzd a sziildkre. Ellenben a sziildk
nem kezdeményezték (81,6%) a sportoldst, viszont
més csalddtag Osztonzése (41,65%) megjelenik a
sportoldsi attitlid kialakuldsdn4l.

3. tabldzat. Tdrsas tdimogatds elforduldsa pedagdgusjeldlteknél [Forrds: sajdt szerkesztés]

Minta (%) T?;l)t ° Ovodapedagégus (%) | Chi*~préba
0
Sziil6k 6sztondznek a sportra.*
Igen Pearson
Nem gzg Zé; Zgg Chi?=3,9 (df:1)
Sziil6k eredményt vérnak a ’ ’ ’
sportban.”
Igen Pearson
Nem 6,2 9,6 3.2 Chi?=3,2 (df:1)
o 93,8 90,4 96,8
Sziilék tdmogatnak a sportban
Igen Pearson
N 7| 50| G e
Sziilék kezdeményezték-e a ’ ’ ’
5
poron 18,4 15,9 20,7 ChizP_e gréo&f'l)
gen 81,6 84,1 79,3 o
Nem
Mis csalddtag 0sztonzott-¢ a
sportra? 41,7 39.8 43,5 Pff:;lrson
lgen 58,3 60,2 56,5 Chi'~0,25
Nem ’ ’ ’ (df:1)
Megjegyzés: ahol a Chi*-préba elemzés szignifikdnsnak bizonyult azt *-gal jelsltiik (p<0,05), a #-¢l jelolt esetekben az eredmények tendenciézusak
(p=0,07).
Megbeszélés sem jellemz8. Mindemellett az inaktiv sportszere-

Kijelenthetjiik, hogy a pedagégusjeldltek egy je-
lentds része inaktiv életet él (39,9%), ami rdaddsul
alacsonyabb egy négy évvel ezeldtti kutatds ered-
ményénél ahol még 74% jelezte, hogy fizikailag
aktiv életet él. Az aktivan sportolék motivdcids
hdtterében a kikapcsolddas, feltoltddés 4ll. Az ered-
ményekbdl az is kideriil, hogy intézményes kere-
teken beliil (felsGoktatds) nem igazdn jellemzd a
sportolds.

A sziil6k esetében kevésbé a jelenlegi aktivitds,
hanem inkédbb a kordbbi aktiv sportolds lehet meg-
hatdrozé pozitiv attitid a gyermekeik szdmdra. A
(negativ) kortdrshatds ebben az esetben is igazol-
hatd, hiszen a megkérdezettek bardtai csak igen kis
szdzalékban sportolnak, ahogy a testvér sportoldsa

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.15

tet (sportesemények nyomon kovetése) sem iga-
zdn mutatkozik befolydsolé tényezdnek a vizsgalt
mintdn. A hallgaték sporttal kapcsolatos élményei
elsédlegesen sziil8i 6sztonzés hatdsira alakultak ki,
ahol szignifikdns kiilonbség mutatkozik a két vizs-
galt csoport kozott. Hasonldan fontos szerepe van a
tobbi csalddtag timogaté hozzdalldsinak.
Lathatjuk tehdt, hogy a pedagdgusjeloltekre
az elvdrthoz képest csak kevésbé jellemzd az aktiv
sportolds, mindamellett csokkend tendencidt is
taldlcunk. A sportoldsi szokdsokra is a belsd tdrsas
haléban szerepld személyek birnak komoly befo-
lydsolé erével, sajnos azonban ez a hatds a legtbb
esetben kozombos vagy negativ irdnyd. A folya-
matban fontos szerepet kap6 személyeknél (sziil8k)
kevésbé a jelenlegi aktivitds, mint inkédbb a kordbbi
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aktiv sportolds, valamint az inaktiv sportszeretet,
a sporthoz fiz8d§ pozitiv attitdd a meghatdrozo,
de més csalddtag 6sztonzd erejérdl sem szabad el-
felejtkezni. A csalddon és a kortdrscsoporton kiviil
a pedagdgusoknak is meghatdrozé szerepe lehet a
didkok egészségnevelésére, egészségmagatartdsira,
azonban ezeknek a mintaadé személyeknek tényle-
gesen ismerniiik kell sajdt testi-lelki egészségiiket, és
annak szinten-tartdsi és fejlesztési lehetSségeit. Je-
len vizsgdlat eredményei sajndlatosan arrdl tesznek
tantbizonysdgot, hogy ezekkel a kompetencidkkal
nem igazén rendelkeznek a pedagégusjeldleek. Ep-
pen ezért a fels6oktatdsi intézményeknek prioritds-
ként kellene kezelni, hogy a képzési rendszer egyik
utols 1épeséfokdn olyan pozitiv atticiidoket alakit-
sanak ki, amiket a késébbiekben 4truhdzhatnak a
didkokra, gyerekeikre, vagy amiket sajdt életitkben
is képesek tudatosan alkalmazni.
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Fiatalok sportagvalasztasat racionalizalo

rendszerek alkalmazasi hajlandésaga

Intention of Applying Systems Rationalizing Sport Selection of
Youth

Soldos Péter
Testnevelési Egyetem, Biomechanikai Tanszek, Budapest

.....................................

Absztrakt: A gyermek sportba tortéend integracios folyamatanak egyik legfontosabb te-
nyezdje a megfeleld sportag kivalasztasa. Ez a momentum egy életen at kepes megha-
tarozni a mozgashoz, sportolashoz kot8dd viszonyat. A j© dontés jelentsen meg tudja
kénnyiteni a periodizacios folyamatokat, mellette né az egyén dnbizalma, dnértékelése es
motivacidja is, amely az egyéb szocializacios szintek fejlédése soran is komoly elényt biz-
tosit. A nem megfeleld sport kivalasztasabdl eredd dnbizalomhiany, szorongas es stressz
hatasait nem sziUkseges b&vebben magyarazni. Vizsgalatom soran a helyes sport kivalasz-
tasat tamogato rendszerek népszerlseget elemeztem. A jelenlegi tendencia jelent&sen
korlatozott racionalitas iranyara mutat, annak ellenére, hogy egyre tobb erre szakosodd
rendezvény és felméresi rendszer all rendelkezésre. Fontosnak tartom értékelni az ilyen
rendszerek hatéekonysagi mutatadit, illetve az ilyen tipusu szolgaltatasokra forditott fizetési
hajlanddsag merteket.

Kulcsszavak: sportagvalasztas, sportagvalaszto, képessegfelmeéres, sportolasi szoka-
sok, racionalitas

Abstract: One of the mostimportant factors of an integration process to sport is choosing
the right one. This moment can have an effect on a child’s relation to movement and to
any kind of sports for a lifetime. A good decision can significantly ease the periodization
processes and beside that it can increase one’s self-confidence, self-evaluation and
motivation, which ensure a huge advantage in the development of other socialization
levels. Effects of choosing an inadequate sport resulting in lack of self-confidence, anxiety
or stress are not to be discussed here. In my analysis | examine the popularity of systems
in selecting the appropriate kind of sport. The present tendency shows a limited range of
rationality, although there are more specialized events and analysis systems available. |
think it is important to evaluate the efficiency indicators of these systems, and the level of
wilingness to pay for such services.

Keywords: choosing a sport, sport selection event, ability measurement, rationality

.....................................

Bevezetés

A megfeleld sportdg kivélasztdsa, mint a sportol6
életét hossziitdvon meghatdrozé dontés, régéra fog-
lalkoztat. Kivdncsiva tett, hogy a dontési folyamatot
racionalizdlé elemek és rendszerek hatékonysdgdt
milyen mddszerekkel lehet értékelni. Amennyiben
a racionalitds vizsgdlata az elsédleges cél, akkor el-
keriilhetetlen a tudomdnyossdg behatdroldsa. Ebbdl
kiindulva két meghatdrozé szempont szerint jértam
el. Az egyik a tandr, illetve edz8, mint meghatdrozé

Soldos Péter

Testnevelési Egyetem, Biomechanikai Tanszek
1123 Budapest, Alkotas u. 44.
+36-1-487-9200 | peter.soldos@gmail.com

szakember szerepe, mésik a sportdgvilaszté rendez-
vények és képességfelmérd rendszerek hatékonysiga.
A téma mélyebb vizsgilata sordn magyar vonatkozi-
st kordbbi vizsgilatok adatait is elemeztem, amely
demografiai és szocioldgiai jellegét sajat dontésel-
méleti, illetve gazdasdgi aspektusaimmal kivintam
kiegésziteni.

A magyarorszdgi sportoldsi szokdsokat és a sport-
dgvilasztasi dontéseket befolydsolé tényezdk elem-
zéséhez Fintor Gébor 2013-2014-ben elvégzett
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kutatdsai biztositottdk a kutatdsi témdmhoz is
kapcsolhat6 alapadatokat. A 2013-as vizsgdlat az
dltaldnos iskoldsok sportdgvélasztdsi és sportold-
si gyakorisdgdnak befolydsolé tényezdit elemezte.
A 2014-es vizsgdlatdnak fokusza a szocializdci6s
dgensek hatdsa volt a serdiil8k fizikai aktivitdsdra.
Tovdbbi, ilyen terjedelmi konkrét vizsgilatokat
magyar vonatkozdsban nem taldltam.

Az éltaldnos iskolai didkok sportoldshoz kapcso-
16d6 magatartdsit Fintor Gébor elsé kutatdsa irta
le. A testnevelés 6rdn kiviili sportoldsi gyakorisdgot
a Tari-Keresztes féle 2009-es vizsgdlat alapjdn mu-
tatja be, amely szerint az iskolds didkok 41,5%-a
sportklubokban, szovetségekben hetente 3-4-szer
edz rendszeresen. Pluhdr, Keresztes és Pikd 2003-
ban elvégzett szegedi vizsgalata szerint a kozépisko-
lasok 3,5%-a soha, 27,1%-a alkalmakként, 69,4%-
a rendszeresen sportol. Erdekesnek tekinthetd az az
eredmény, hogy az alsébb tdrsadalmi osztlyokba
sorolt didkok nagyobb ardnyban sportolnak, a
sportoldsi gyakorisdgot vizsgilva (szinte minden
nap). A sport szoros kapcsolatban 4ll az iskolai
teljesitménnyel, az anya iskolai végzettségével, az
egészség megitélésével, a jovborientdltsdggal, az
onbizalommal és legf6képpen a bardtok sportold-
si szokdsaival. Fintor tanulmdnydban feltiintette a
legnépszer(ibb sportdgakat a havonta legaldbb egy
alkalommal sportolék korében, amelyek a kerékpd-
rozds (36%), a labdartgds (32%) és az Gszds (27%)
(Neulinger, 2007).

Ez a vizsgdlat arra is kitér, hogy melyek a sport-
dgvilasztds legbefolydsoldbb tényezdi. Szocializdci-
s kozegnek és kozosségeknek nevezhetjiik a csald-
dot, iskoldt, sportkdrt, sportegyesiiletet és médidt.
Kiemelten fontos, hogy a serdiil6k korében a média
a legmeghatdrozdbb szocializdcids kozeg. A sporto-
ldsra a fiatalok korében a legnagyobb motivaci6 a
j6 kondicié megszerzése (83,3%), de fontos a jé

kozérzet (79,8%), a jé alak (70,5%), valamint a
hasznos id8toleés, kikapcsolddds (69,3%). A valasz-
addk 83,4%-a jeldlte meg az ,,6nszdntambdl spor-
tolok” kategéridt, de azt is, hogy a sziil8k sportoldsi
multja szignifikinsan meghatdrozza a sportolasi
rendszerességet. A sportoldsra valé 8sztonzés eseté-
ben a sziil6k (67,3%) mellett a baritok (63,6%)
véleménye szdmit. Sajnos a tandrok szerepe ebben
az esetben (17,1%) elenyész8. A sportdgvalasztdsu-
kat az 6nall6 elhatdrozds, a sziil6i befolyds és a bard-
tok befolydsa hatdrozza meg. A testneveld tandr és
az edzd személye egydltalin nem befolydsolja.

A 2013-as vizsgdlat eredményei kozil a ko-
vetkezd adatokat érdemes kiemelni: a valaszaddk
37,2%-a legaldbb hetente hdromszor sportol. A he-
tente legaldbb kétszer sportoldk ardnya is elég ma-
gas, 59,6%. A fidknak 48,5%-a heti két alkalom-
mal, mig a ldnyoknak 26,6%-a sportol ugyanannyi
edzésszdmban. A sportra valé 8sztonzés esetében,
ahol az apa soha nem sportol, ott a gyerek 40,3%-a
sem sportol, s a gyerekeik koziil csak 9,7% spor-
tol rendszeresen. Ahol viszont az apa rendszeresen
sportol, ott a gyerekek 50,9%-a is hetente legaldbb
hdromszor sportol és csak 17,6%-a nem sportol.
Ahol az apa nem sportol, ott a gyermekek valészi-
nileg nem fognak sportolni, vagy csak maximum
heti 1-2 alkalommal. Az anya sportoldsi szokdsai
esetében, ahol az anya nem sportol, ott a didkok
21,3%-a sem fog sportolni, 46,8%-a csak heti 1-2
alkalommal. A rendszeresen sportolé anya gyerme-
keinek 59,6%-a, a gyakran sportol6 anydk gyerme-
keinek 60,5%-a legaldbb hetente hdromszor spor-
tol. A nemek tekintetében leglényegesebb eltérés a
heti hdromszor sportoldk kategéridjdban taldlhatd.
A korabbi kutatdsokat tdmasztja ald, hogy a fitk
tobb mint kétszer annyian sportolnak, mint a 13-
nyok. A sziil8k sportoldsi szokdsai hatdst gyakorol-
nak a gyermekek sportoldsi gyakorisdgaira.

1. tabldzat. Ki dont a gyermek sportdgvélasztdsdban? [Soldos, 2016]

Ki dont a sportrél? Gyakorisig Relativ gyakorisig
Csak anya 58 3,8%
Csak apa 33 2,2%
Csak gyermek 953 62,4%
Egyiitt apa és anya 61 4,0%
Egyiitt a gyerekkel 422 27,6%

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.
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2. tabldzat: Mi alapjan done? [Soldos, 2016]

Mi alapjdn dont a sportrél? Gyakorisig gyI:le{l::ii:ég
Sziil6k személyes tapasztalata a sportdggal kapcsolatban 256 8,8%
Média befolydsa 42 1,4%
Gyermek érdeklédési kore 1086 37,4%
Gyermek vélt tehetsége 356 12,3%
Gyermek bardti tdrsasiga 403 13,9%
Adott sportoldsi lehetdségek 433 14,9%
Anyagi keret 139 4,9%
Egyesiilethez, szervezethez, edz8hoz kot6dd személyes kapcsolat 140 4,8%
Egyéb 45 1,6%

Fintor Gdbor miésodik, 2014-es kutatdsinak
egyik része mar konkrétan a sziil8, tandr, bardt, mé-
dia részérél érkezd tdjékoztatds befolydsdt vizsgalja
a sportdgvélasztdsi folyamatban. Kordbbi kutatd-
sokra hivatkozva, mint példdul Bicsérdy 2002-es
vagy Szabé 2002-es kutatdsai alapjdn kijelenthetd,
hogy ebben a folyamatban elsésorban a sziil6knek
és bardtoknak van kiemelt jelentdsége, mig a test-
neveld tandr szerepének jelentdsége itt is visszaszo-
rul. 2014-es kutatdsa azonban kiegésziti a kordbbi
vizsgdlatokat abban, hogy a hetente legaldbb hi-
romszor sportolék esetében a személyes érdekls-
dés, a bardtok és a média szerepe a meghatdrozo.
Deninger 2012-ben végzett kutatdsai magyar vi-
szonylatban is visszaigazoldst nyernek, mégpedig
a média egyre fokozédé hatdsdrdl a fiatalok sport-
dgvalasztdsi és sportoldsi gyakorisiga befolydso-
ldsdra. Fintor 2014-es vizsgilatinak eredményei
azt mutatjdk, hogy a minta 9,7%-a nem sportol,
12,9%-a hetente egyszer, 29,7%-a hetente kétszer
és 47,7%-a pedig legaldbb heti harom alkalommal.
A sportoldst befolydsolé tényezdk vizsgdlata sordn a
nemek tekintetében tortént elemzés arra mutatott
rd, hogy a fitkndl a bardt és a média (televiziéban
megtetszett) szerepe szignifikdnsan a legmeghatdro-
z0bb tényezd, a ldnyok esetében a sziil8k szerepe és
a hossz tavi gondolkodds igazolédik vissza, illetve
az ,ingyen (zhetd” véltoz6k emelkednek még ki a
vélaszok koziil.

A kapott eredmények jelentdsen nem térnek
el a korabbi, Kovdcs 2014-es, Acs, Borsos és Rétsd-
gi 2011-ben végzett kutatdsi eredményeitdl. Az

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.16

dltalam elvégzett kutatds eredményeivel kiegészitve
kijelenthetjiik, hogy a magyar fiatalok egyre tob-
bet és intenzivebben sportolnak, mint kordbban.
A kérdéives vizsgalatombdl kinyert adatok alapjdn
megdllapithatom, hogy az iskoldn kiviili sportfog-
lalkozdsokban résztvevék szdma gyarapodott és a
gyakori sportok palettdja is megvaltozott. Megje-
lent szdmos olyan sportdg, ami eddig nem volt jel-
lemz8. A sportdgak népszeriiségi ardnyai is megval-
toztak, de a fidk esetében még mindig a labdarigis
vezeti a listdt (22%), amig a nék esetében a ténc a
legnépszertibb (9%).

A sport kivilasztidsdnak folyamata a gyerme-
kek szubjektiv érdeklédési kore alapjin torténik
(62,8%), a tandr, edz8 szerepe jelentésen (8,1%),
és a sziilg szerepe is (14,8%) részben héttérbe szo-
rul (Soldos, 2016). Ezek az eredmények azonossdgot
mutatnak a Magyarorszdgon elvégzett hasonld szer-
kezeti felmérések eredményeivel. Ebbél az okbdl
a tovébbi kutatdsom a sportdgvélasztdst timogatd
raciondlis elemeket hordozé rendszerek hatdsaival
foglalkozott. Mind a sportdgvdlaszté rendezvények,
mind a képesség felmérési programok mennyisége
megndtt. A részvételi ardnyok mutatdi is jelentds
fejlédést mutatnak, de annak hatékonysdgi muta-
t6it eddig senki nem vizsgdlta.

Moédszerek

Az 4j informécidk megszerzése és a teljesebb
eredmény elérése érdekében az empirikus vizsgd-
latok kérddives médszerét vettem igénybe. A kér-
déivek 100%-dt személyesen juttattam el a vizsgalt
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célesoportokhoz. A kitoltésben valamennyi érintett
korosztdly sziilei rendelkezésemre dlltak. Vizsg-
latom sordn igyekeztem minél tigabb foldrajzi
szérdsban vélasztani oktatdsi intézményt, igy Bu-
dapest, Pest megye és néhdny kivalasztotr vidéki
megyeszékhely lett az adatgytjeés helyszine.

Az ,A” alapsokasdg 797333 f6, ennyin vettek
részt a 2015/2016. tanévben a kozoktatdsban Ma-
gyarorszdgon a 10-19 éves korosztalyban. A teljes
minta az alapsokasig 0,2173%-a. A ,B” alapso-
kasdg 4801 £, ennyin vettek részt a 2015/2016.
tanévben a kozoktatdsban Budapest XVIII. ke-
rilletében a 10-19 éves korosztdlyban. A minta a
,B” alapsokasdg 21,07%-a, amely erre a keriiletre
vetitve reprezentativ mintdnak tekinthetd. Hoz-
z4 kell tennem, hogy a vidéken gy(ijedtt mintdk
eredményei szinte semmiben nem térnek el a 8-
vérosban gylijtott mintdk eredményitdl. Az ered-
ményesen kitoltote kérdbivek végleges szdma 1733
db. Az adatokat Excel fijlba valé importdlds utdn

Egyéb, 51%

frtléti
Jéghoki, 1%

&1

Evezés, 2%

az IBM SPSS Statistics 22 statisztikai program
segitségével dolgoztam fel. A vizsgdlatba bevont
minta elemszdma 1733 {8, amelybdl 57,74%-l4any,
42,26%-fid volt. A mintdban 10-19 éves életkora
didkokat vizsgdltam, amelyek az évfolyamok szerint
nem azonos ardnyban voltak képviselve. Az eljdrds
jogossagdt a Chi-Square teszt, Crosstabulation és
statisztikai teszt igazolja.

Ennek megfeleléen tehdt vizsgdltuk a sportdgvé-
lasztds dontési folyamatdt tdmogatd és racionalizdlé
képesség-felmérési programok alkalmazdsi hajlan-
désdgdt, valamint a sportdgvélasztds tudomdnyos
alapt tdmogatdsdra irdnyuld sziildi fizetési hajlan-
désdg szintjét.

Vizsgdlt témakorik:

A sportigvélasztis dontési folyamatdt tdmogatd
és racionalizdlé képesség-felmérési programok al-
kalmazisi hajlandésdga.

A sportdgvalasztds tudomdnyos alapt tdmogatd-
sdra irdnyuld sziildi fizetési hajlandésdg szingje.

B Kézilabda, 3%

B Vizilabda, 3%

B Tenisz, 3%
B Testépités, 2%
B Karate, 2%

m Kosérlabda, 2%

m Tinc, 2%

1. dbra. Milyen sportdgat (iznek vagy prébaltak kit a fiak? [Soldos, 2016]

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.
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Egyéb, 60%

B Kézilabda, 5%

m RG, 5%

® Lovaglis, 4%

m Roplabda, 3%
[ Szertorna, 2%

1 Kosdrlabda, 2%
Labdarugis, 2%

\\ Aerobic, 1%

Karate, 1%

2. dbra. Milyen sportdgat tiznek vagy prébaltak kit a linyok? [Soldos, 2016]

Eredmények

A vizsgéle didkok tdbbsége (68%) mdr részt vett
sportdgvalaszté rendezvényen, azonban az is kide-
riilt, hogy csupdn 5%-dt befolydsolta sportdgvélasz-
tisi dontésében. Azok, akik részt vettek ilyen ren-
dezvényen nem szdmottevden, de kisebb ardnyban

3. tabldzat. A vilaszad6k koziil milyen ardnyban

prébaltak ki tobb sportigat (dtlagosan minimum
kett8t). A sportdgvélaszté rendszerek, informativ
jellegiik mellett, gyengén motivalé hatdstak voltak.
A vizsgdlat egyértelmten bizonyitja, hogy a jelenle-
gi formdban miik6dé sportigvalaszté rendezvények
nincsenek hatdssal a gyermekek sportdgvélasztdsi
dontéshozataldra.

vettek részt sportdgvélasztd rendezvényen, és ez befo-

lyasolta-e 8ket a dontésiikben? [Soldos, 2016]

igen 68%
Spo,rtagvalaszton e 8%
részt vett-e?
nem vélaszolt 4%
igen 5%
A sportatgvalaszto e 45%
befolydsolta-e?
nem vilaszolt 49%
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250

200

EREDETI KOZLEMENY

Prébéle-e mér a gyermek tbb sportdgar?

igen, 3 vagy
tobb

B Résztvettek a
gyermekkel
sportvalasztd
rendezvényen? igen

W Részrvettek a
gyermekkel
sportvalasztd
rendezvényen? nem

3. dbra. A gyermekek 4ltal kiprébdlt sportdgak reldcidja a sportdgvalasztd rendezvényen val6 részvétellel
szemben? [Soldos, 2016]

180

160
140

120

100

80
60

40

20
0 -
nem

igen, max. 2

Probélt-e mér a gyermek t6bb sportdgat?

igen, 3 vagy
w0bb

B A sportvalaszed
rendezvény
befolydsolta a
vélasztdsban? igen

B A sportvalaszed
rendezvény
befolyésolta a
valasztdsban? nem

4. dbra. Befolydsolta Sket a dontésiikben? [Soldos, 2016]

A képesség felmérési programok esetében is ha-
sonlé a helyzet. Annak ellenére, hogy a folyamat
mindsége tudomdnyos szinten torténik, a vélasz-
addk csupdn 24% vett részt ilyen tipusi méré-
sen, amelybdl 7%-dt befolydsolta dontésében. Az

alacsony részvételi ardny mellett érdekes jelenség,
hogy a képességdiagnosztika egzakt mivolta ellené-
re sem tudtak megfeleléen donteni.

4. tabldzat. A vélaszad6k koziil milyen ardnyban vettek részt képességfelmérésen, és ez befolydsolta-e
Sket a dontésiikben? [Soldos, 2016]

Részt vett-e
képességtelmérésen?

igen 24%
nem 71%
nem valaszolt 5%

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

2. évfolyam, 1-2. szam
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Befolydsolta-e a

igen 7%

képességfelmérés?

nem 93%

250
B Résztvett a
200 gyermek
képesség
150 felmérési
programban?
100 - e
50 W Résztvett a
gyermek
0 4 képesség
igen, max. 2 igen, 3 vagy felmérési
wbb programban?
igen
Prébdlt-e mér a gyermek tobb sportdgat?

5. dbra. A gyermekek dltal kiprébdlt sportdgak reldcidja a sportdgvalaszté rendezvényen vald részvétellel
szemben? [Soldos, 2016]

100

90
80

B A képesség felmérési

70

program

befolydsolta a

60
50

vélasztdsban? igen

40

W A képesség felmérési

30

program

befolydsolta a

20
0

nem

valasztdsban? nem

Prébélt-e mdr a gyermek tobb sportdgat?

6. dbra. Befolydsolta Sket a dontésiikben? [Soldos, 2016]

A 779 f6bdSl a 16%-ot érte el azok szdma, akik
mindkét tipust felmérésen részt vettek gyerme-
kiikkel. Azok a sziildk tdmogatjdk legjobban a
gyermekiik sportdgvalasztdsi folyamatdt, akik rend-
szeresen, — de csak heti maximum két alkalommal
— sportolnak.

Vagy a sajdt sportoldsi tapasztalatuk megerdsité-
se, vagy a gyermekiik magasabb eredményessége le-
het a magyardzata ennek a jelenségnek. Azok sziilei,

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.16

akik mindkét lehetdségen részt vettek tobbnyire
szabadidésportot tiznek. Ebbél levonhaté az a ko-
vetkeztetés, hogy azon sziildket érdekli gyermekiik
befolydsoldsa, akik tudatosan foglalkoznak egészsé-
giikkel, esetleg sportoltak volna magasabb szinten
is, de valamilyen indokndl fogva megmaradtak a
hobbi sportndl, de szeretnék, ha gyermekiik ko-
molyabban, tudatosabban foglalkozna a sporttal.
Erdekes tény, hogy az azonos végzettségi szinten

Year 2, Issue 1-2
2017.

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

JONIIOS 1HOCS ‘NOILYONd3 TVOISAHC

103



104

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Soldos: Fiatalok sportagvalasztasat racionalizald rendszerek alkalmazasi hajlandosaga

1év4 sziil8k értenck a legjobban egyet abban, hogy
gyermekeiknek biztositani kell a tudomdnyos meg-
kozelitést. A kidbrandité eredmények ellenére a
vélaszaddk nyilatkozata szerint mégis van igény a

450

tudomdnyosan megalapozott ajdnldsra. A valasz-
addk 66%-a érzi azt, hogy a felmérések hasznosak
lehetnek a sportvalasztdsi folyamatban, és 39% fi-
zetne is érte.

400

350

B Részevett a gyermek

képesség felmérési

300

programban? nem

250

200

W Részevett a gyermek

150
100
50
0

képesség felmérési
programban? igen

Résztvettek a gyermekkel sportvélasztd rendezvényen?

7. 4bra. Hdnyan vannak, akik mindkét lehetdségen részt vettek? [Soldos, 2016]

Az osszes vélaszadé koziil 80% valaszole a fi-
zetési hajlandésdgra irdnyulé kérdésre. A sziildk
kozel 45%-a hatdrozottan nem hajlandé fizetni.

A vélaszaddk kozel 50%-a fogadnd el az ajanldst.
27% adna a szakmai véleményre, de nem érzi ugy,
hogy erre koltenie kellene.

Sportol-e a gyermek iskoldn kiviili foglalkozdson? (%)

60

50

O Sportol-e a gyermek

iskoldn kiviili

40

foglalkozdson?

30

20

10

nem igen, heti max. 2
alkalommal

igen, heti tbb mint 2
alkalommal

8. dbra. Akik részt vettek mindkettSben, sportolnak-e, és milyen rendszerességgel? [Soldos, 2016]

Féképpen azon sziilék igénye emelkedik ki a
tobbi koziil, akiknek gyermeke mdr két sportdgat
kiprébalt. Ok vagy még nem taldltdk meg a nekik
megfeleld sportigat, vagy az els§ prébalkozds ko-
moly csaldddst jelentett, és ezt elkeriilnék a sziil8k.
A midsik markdns jegy, hogy azok kozott is nagy
az igény a kiilsé tudomdnyos tdimogatdsra, akiknek

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

gyermeke mdr hdrom vagy t6bb sportégat is kipro-
bélt vagy (iz. Itt még nagyobb a valészin(isége, hogy
a nyitottsdg nem feltétleniil ad lehetdséget helyes
dontésre, amennyiben egy sportdg nem elégiti ki
a gyermek igényeit, de a sziil6k nehezen tudjdk fe-
dezni a tbb sportdggal jér6 koltségeket.
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400

350

300

250

200

150

100

50

Ft kozotti

Csaldd havi netté jovedelme

m Ha konkrét,
tudomdnyosan
megalapozott ajdnldst
kapna gyermekének
képességeit
figyelembevéve arra, hogy
melyik sportdg az idedlis
szdmdra, elfogadnd? igen

m Ha konkrét,
tudomdnyosan
megalapozott ajdnldst
kapna gyermekének
képességeit
figyelembevéve arra, hogy
melyik sportdg az idedlis
szdmdra, elfogadnd? nem

9. dbra. A csaldd havi jovedelme szerint kik gondoljak azt, hogy elfogadndk a tudomdnyosan megalapo-
zott ajénldst a sportdgvélasztds tekintetében [Soldos 2016]

800

700

600

500

400

300

200

100

Hajlandé lenne fizetni is érte?

B Ha konkrét,
tudomdnyosan
megalapozott ajdnldst
kapna gyermekének
képességeit
figyelembevéve arra,
hogy melyik sportdg az
idedlis szimara,
elfogadna? igen

m Ha konkrét,
tudomdnyosan
megalapozott ajénldst
kapna gyermekének
képességeit
figyelembevéve arra,
hogy melyik sportdg az
idedlis szimara,
elfogadnd? nem

10. dbra. Ha van igény, hajlandé-e érte fizetni? [Soldos, 2016]
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Ilyen esetben jobb lenne, ha megmaradna egy a
szdméra megfeleld sportndl. Azok kozote, akik egy,
szdmukra elfogadhatd dsszeget is megadtak, a redlis
szdm 2000 és 5000 Ft kozotti éreék volt. Kevesen
jeloltek meg ettdl kevesebbet. 1727 vélaszad6 koziil
csupdn 32 jelezte, hogy 20000 Fr feletti dsszeget is
lenne hajlandé fizetni. A vélaszadé szabadidé spor-
tolé apa esetében a fizetési hajlanddsdg méreéke

2000-10000 Ft kozote taldlhats. A sziil6k kora
szerint fizetési hajlanddsdg azt bizonyitja, hogy a
36-45 éves korosztdly a legfizet6képesebb réteg, s
aki fizetne is érte. Egyben 6k azok, akik egyértel-
mien elutasitjdk vagy tdmogatjdk a 2000-10000
Ft 6sszegii raforditdst. A vizsgdlat szerint mindkét
sziild kozép- és felséfokd végzettsége domindl a
vélaszaddsban.

600
B Anya legmagasabb
500 iskolai V’égzettsége
alapfoku
400 B Anya legmagasabb
iskolai végzettsége
300 kozépfoka
[0 Anya legmagasabb
200 . . ;
iskolai végzettsége
felséfokt
100 -
0 -
0Ft |1-2000/ 10001- {2001 -5/20 000 Fy 5001 -
Mennyit lenne hajlandé fizetni?
11. dbra. Az anya végzettsége szerinti fizetési hajlandésdg [Soldos, 2016]
600 B Apa legmagasabb
iskolai végzettsége
>00 alapfokd
400 B Apa legmagasabb
iskolai végzettsége
300 kozéptoku
[0 Apa legmagasabb
200 iskolai végzettsége
felséfoku
100 -
0 -
0Fc |1-2000| 10001- {2001 -5(20 000 Fg 5 001 -
Mennyit lenne hajland$ fizetni?

12. dbra. Az apa végzettsége szerinti fizetési hajlandésig [Soldos, 2016]

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.
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13.

B Milyen szinten sportol

abra.

180
160
140
120
100
80
60
40
20

a gyermek? A domindns
sportdgat jellemezze!

szabadid8sport

W Milyen szinten sportol
a gyermek? A domindns

sportigat jellemezze!
versenysport

5000 Ft alatt

Mennyibe keriil HAVI szinten az iskoldn kiviili sportolds?

5000-9999 Ft kozote

15000-19999 Ft kdzdt L

10000-14999 Frt kozote

20000-24999 Frt kozore P

0 Milyen szinten sportol
a gyermek? A domindns
sportdgat jellemezze!
elitsport

25000 Fr felett F

Mennyit kéltenek a gyermek sportoldsira havonta a gyermek sportban elért szintjéhez képest
[Soldos, 2016]

5000 Frt alatt

5000-9999 Ft kézote

15000-19999 Frt kozott F

20000-24999 Fr kozoee P

10000-14999 Ft kozott

milyen tételt tesznek ki?

25000 Fe felett

Ha vannak egyedi koltségek - ezek EVES szintem

B Milyen szinten
sportol a gyermek?
A domindns
sportigat jellemezze!
szabadid8sport

B Milyen szinten
sportol a gyermek?
A domindns
sportigat jellemezze!
versenysport

O Milyen szinten
sportol a gyermek?
A domindns
sportigat jellemezze!
elitsport

14. dbra. Ha vannak éves egyéni koltségek, ezek évente mennyit tesznek ki a gyermek sportoldsi szintjé-
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hez képest? [Soldos, 2016]
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Soldos: Fiatalok sportagvalasztasat racionalizald rendszerek alkalmazasi hajlandosaga

A kutatds eredménye azt mutatja, hogy a linyok
esetében a sportoldsra szdnt kiaddsok osszege kb.
10%-al magasabb a fitkénal. Ez azt jelenti, hogy
egy ldny sportoltatdsa drdgdbb a csaldidok szdmd-
ra, mint a fitké. Az egyedi éves koltségek a spor-
toldsban részt vevék szdmdnak fiiggvényében vald
dbrdzoldsa ,,U” alakban jelenik meg a szabadidé,
verseny ¢és elitsportoldk esetében is. Az dsszeg ex-
ponencidlis elmozduldsa a versenysportban megné-
vekszik, de az elitsport kategdridban csticsosodik ki
jelentésen. Igy egyértelmiien kimondhaté, hogy az
elitsporttal jérd koltsége a legmagasabbak.

A heti két alkalommal sportolé didkok havi
sportra forditott koltségének dominancidja a havi
15000 Ft koltés kategéridnal véltozik meg, ahol
a heti hdrom vagy anndl t6bbet sportoldk ardnya
novekszik. Igaz, nem jelentds a kiilonbség a két
kategéria kozott, viszont ez azt mutatja, hogy a
koleségek linedrisan névekednek a sportoldsra szdnt
idémennyiséggel.

A grafikon ,,U” alakja bizonyitja, hogy a gyermek
versenysportba valé dtlépése jelentdsen befolydsolja
a csaldd sportra forditott koltségeit. Feltételezhetd,
hogy azon csalddoknadl, akik jovedelme nem engedi
meg a verseny- és elitsport exponencidlisan novek-
v6 koltségeinek finanszirozdsit, azok nem fogjak
osztdnozni a gyermek sportfejlédését.

A havi raforditdsok ellenére a sziil8k kozel 45%-a
nem hajlandé fizetni képesség felmérési szolgdlratd-
sért. A vizsgdlati szempontok kozote nem rtaldltam
kapcsolatot, tehdt az ilyen tipust fizetési hajlan-

désdgnak nincs tudomdnyos kapesolata a sportra
forditott egyéb havi riforditdsokkal (Soldos, 2016).

Megbeszélés

Kutatdsom sordn sikeriilt olyan, eddig nem
vizsgdlt teriiletekre rdvildgitani, amilyen a raci-
onalitds fokdnak novelésére vald 6sztondzés a
sportdgvalasztsban.

Legféképpen a sportigvalasztdsi szaktandcsadds
szintjén torténd bizalomépités, vagy a sportigva-
lasztds dontésének tdmogatdsdra szolgdlé képesség-
felmérd szlirérendszerek fejlesztésére is. Az eredmé-
nyek arra engednek kovetkeztetni, hogy a jelenleg
miik6dé rendszerek nem elég hatékonyak. Fontos
felismerés, hogy a sziil8k fizetési hajlandésiga nem
éri el a versenyszféra anyagi elvdrdsait, ezért jogosan
felmeriil a fokozott dllami, kozponti szerepvéllalds
kérdése is.

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.
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Szemeélyi edzés és munkahelyi

egészseédfejlesztés: az elmélet és a gyakoriat
talalkozasa

Personal Training and Health Promotion at Workplaces - Meeting
of Theory and Practice

Tanczos Zoltan'!, Bognar Jozsef? 8

1 Testnevelési Egyetem, Rekreacio Tanszék, Budapest
2 Testnevelési Egyetem, Edzéselméleti és Mddszertani Kutatdokdzpont, Budapest
3 Eszterhazy Karoly Egyetem, Sporttudomanyi Intézet, Eger

.....................................

Absztrakt: A kétezres evek elejen létrejovd és mara orszagszerte elterjedd fitneszter-
mek és wellness-kdzpontok Uj szinteret hoztak létre azok szamara, akik fizikai allapotu-
kat, életmin8seéglket és altalanos egészsegi szintjuket fejleszteni szeretnék. A fitnesz-
es sportkdzpontokban a felndtt lakossag szamara tobbnyire a szemelyi edz8k kindljak
szolgaltatasaikat, ami a rekreacios edzés egyik legkezenfekv8bb alternativajat nydjtjia. A
szemeélyi edz8k a foglalkozasokon az egyén terhelhet8segi paramétereit, adottsagait,
igenyeit es céljait egyarant szem el6tt tartjak. Emellett nem szabad figyelmen kivil hagy-
ni azt az igényt sem, amely munkaltatoi oldalrol fogalmazddik meg: ez a kdzdssegi es
csoportos foglalkozasok keretein belll azt a célt szolgalja, hogy egy cég vagy szervezet
dolgozdi egészsegesebbek €s hatekonyabbak legyenek, ezaltal erésitve a munkahe-
lyi Osszetartast és lojalitast. Mindezek alapjan a tanulmany celja az egyéni orientaltsagu
szakterllet, a szemelyi edzés és a csoportos munkahelyi egészsegfejlesztés szaksze-
rd 6sszehangolasanak innovativ bemutatasa. Modszerként egyfeldl a tartalomelemzes,
masfel8l a személyi edz&ként szerzett személyes tapasztalatainkra épuld reflektiv 6n-
vizsgdlat szolgalt. Eredményeink segitségével olyan Uj elméleti modellt mutatunk be,
amelynek gyakorlati megvaldsitasa megitélésunk szerint megfontolasra erdemes.

Kulcsszavak: fitnesz, szemelyi edzes, szemelyi edz8, munkahelyi egészsedfejlesztes

S3ONZIOS TVIOOS / MOANYWOANLNOTVAVSHYL S3 -OYySvazvo

Abstract: Emerging at the dawn of the 21st century and now spreading all across the
country, the fithess clubs, gyms and wellness centres created a new platform for all
those wishing to develop their physical condition, quality of life and level of overall health.
In these gyms and fitness clubs personal trainers are providing their services as one of
the most evident alternatives to recreational training. These professionals take equal ac-
count of their Clients’ resilience, skills and abilities, as well as their fitness needs and goals.
Nevertheless, one must not lose sight of the need that is emerging on the employer’s side,
namely the need for creating a community-based training platform allowing employees
to become healthier, improve their efficiency, and thereby enhance the loyalty for and
cohesion at the employing entity. With this in mind our goal was to provide an innovative
approach to aligning individual-oriented personal training with group-based workplace
health promotion. Our methodology was two-fold with content analysis on the one hand
and a self-assessment based on our own professional experience as personal trainer
on the other hand. Based on our findings and research outcomes we wish to present a
new theoretical model that is, in our view, largely worth of being translated into practice.
Keywords: fithess, personal training, personal trainer, workplace health promotion,
health promotion at work

Tanczos Zoltan

Testnevelési Egyetem, Rekreacio Tanszék

1123 Budapest, Alkotas u. 44.
+36-20-476-2397 | tanczos.zoltan@digikabel.hu
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Bevezetés

Azt, hogy felndttkorban az egészségtudatos ma-
gatartds miképpen formdlédik, a gyermek-, illetve
fiatalkori mozgdstapasztalatok mellett leginkdbb
a csalddi hdteér és a szocializdcié hatdrozza meg.
Ezért médr gyermekkorban fontos, hogy a fiatalok
egy helyes mintdt, egy kévetendd példdr kapjanak
sziileikt8l, hogy megtapasztalhassdk a sportmozgds
ordmeit, és egyuttal tudatosuljon benniik a moz-
gdssal jaré és egészségiikre hat6 elényds tényez8k
sokasdga. A fizikai aktivitds kulcsfontossdgt szere-
pet tolt be a betegségek kialakuldsdnak megelézésé-
ben és a kivdl6 egészségi dllapot, a jé kozérzet élet-
hosszon 4t torténd fenntartdsiban. Fontos, hogy
a mozgds mdr fiatalkorban létsziikségletté és belsd
indittatdstvd valjon.

Gyermekkorban a kozoktatds (koznevelés) ke-
retein beliil életiink dllandé része a testmozgis, a
sport, méghozzd szervezett és szakszer(i formdban.
Mindez a Nemzeti alaptanterv és az erre épild test-
nevelési kerettantervek értelmében kotelezd, min-
den érintett szdmdra végrehajtandé. A NAT4-ben
a testnevelés fejlesztési feladatai kozott megtaldlha-
tok a motoros képességfejlesztés - edzettség, fittség;
a motoros készségfejlesztés - mozgdstanulds; a jaeék;
a versenyzés; a prevencio, életvezetés, egészségfej—
lesztés cimszavak (Hamar, 2016). fgy a rendszeres
testmozgds a tankotelezettség végéig — de jellem-
z6en az érettségiig — biztositott mindenki szdmdra.
Kimondhaté, hogy a magyar fiatalok 16-18 éves
korig egy régdta miik6ds, ugyan kisebb-nagyobb
problémdkkal kiiszkdd8, de mégis, a mindennapos
testnevelés keretein beliil heti 5x45 perc testedzés-
ben, testnevelésben részesiilnek. Mindezt a NetFit
fiteségi tesztekkel évrdl évre dokumentéljuk és nyo-
mon kovetjiik.

A f8iskolai, illetve egyetemi évek alatt efféle
szervezett rendszer mdr nem létezik. Nincsenek
kotelezd fittségi tesztelések sem, amelyek a fitesé-
gi mutat6k esetleges visszaesését mutatndk. Azok,
akik megfeleld indittatdst, kedvet és motivdciét
éreznek, dltaldban szivesen jirnak sportolni, a tdl-
nyomé tobbség azonban gyakran idShidnyra vagy
kimertiltségre hivatkozva kevésbé vagy egyaltaldn
nem végez sporttevékenységet.

Ezen a ponton elindul egy folyamat, amely mar
kordbban is megfigyelhetd: azaz ki mennyire szi-
vesen sportol 6ndlléan, szabad akaratdbdl és érzi
annak hidnydt a sajdt bérén, ha nem teszi. Ugyanez

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

vonatkozik azokra is, akik nem tanulnak tovibb a
felsoktatdsban és mar fiatalon munkdba allnak.

Az iskola végeztével indul a munka viliga, a
nagybettis Elet, amely a pilyakezdd fiatalok sza-
midra egyet jelent a karrierépitéssel, a biztos és jol
fizeté 4llds megtaldldsdval, az egzisztencia megte-
remtésével, az életre sz6l6 tdrs megtaldldsdval, az
otthonteremtéssel és a csalddalapitdssal. Mindezek
rendkiviil nagy elvdrdsok, amelyek elérésére szinte
egy id8ben, ugyanakkor nagyon gyorsan toreksze-
nek fiataljaink, igy ebben a forgatagban mdr egyre
kevesebb id8, motivicié és energia jut arra, hogy
a sajat fiteségi dllapotukkal is heti rendszerességgel
foglalkozzanak. Az a kozpontilag szervezett rend-
szer, amely a kozoktatdsban megfigyelhetd, ebben
az életszakaszban mdr végleg eltlinik és kizdrdlag
az egyén addigi életvitelén, személyes akaratdn és
meggy6z6désén mulik, hogy a rendszeres testmoz-
gast beilleszti-e mindennapjaiba vagy sem. Azok,
akik a tankotelezettség végeztével nem folytatjdk
tanulmdnyaikat, mdr hamarabb szembesiilnek az-
zal a problémadval, hogy semmilyen kiilsé hatds,
kotelezvény nincs a rendszeres testmozgdsra, igy
ennél a korcsoportndl kordbban jelentkezhetnek
a mozgisszegény életmdd kdros hatdsai. Az iskolai
évek utdn a fiatalok kezét elengedi az dllami rend-
szer (1dnczos, 2014).

Problémafelvetés

De ki az, aki 4t tudja venni a rendszeres test-
mozgdsra Osztonzés szerepkorét? Kinek a feladata
ez? Az egyéné vagy a munkdltat6é? Kinek a dol-
ga ¢és feleldssége az egészséges életmdd kialakitdsa,
a rendszeres fittségi programok lebonyolitdsa? Mi
lenne a feladata az egyénnek és mi a munkahely-
nek? Milyen megoszlisban lenne iidvozité mindez?

A problémadt abban litjuk, hogy megszoktuk:
kiils6 hatdsra — vagy, ha ugy tetszik, kényszerre —
végezziik el a sziikséges fizikai aktivitdsokat, majd
amikor ezek a kényszeritd tényez8k és a tdlcdn ki-
nalt sportoldsi lehetdségek megsziinnek, belsé mo-
tivici6 hidnydban egyesek szdmadra teljesen megszii-
nik a sportaktivitdsokra vonatkoz6 késztetés, illetve
hajlandésdg. Azok azonban, akik kordbban egyéni-
leg, amatdr vagy profi szinten sportoltak — legyen
sz6 rekredcids jellegli sportrdl vagy versenysportrél
—, nagy bizonyossiggal a kés6bbi években, évtize-
dekben sem hagynak fel ezekkel.

Ma Magyarorszdgon a 25-65 éves kora aktiv
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lakossdg szdmdra még mindig kevés fictségi prog-
ramot kindl6 helyszin és ingyenes rekredcids sport-
lehet8ség nyilik, habdr az utébbi években a fitnesz-
termek és wellness-kozpontok szdma jelentésen
megnott.

Figyelmiinket ez a tényezd ragadta meg, kiilonos
tekintettel a dolgozék rekredcids sportoldsi és egész-
ségfejlesztési lehetSségeit illetéen. Célunk, hogy a
vildg fejlett orszdgaira jellemzd helyzet komparativ
vizsgdlatéval hozzdjiruljunk a ma még gyerekcipd-
ben jdr6 hazai egészségfejlesztéshez, azt valameny-
nyi munkaadé és munkavillalé szdimdra elérhetd-
vé téve. Feltérképezziik a jol mikodd nemzetkdzi
trendeket és miikodésiiket, majd a hazai igényekre
adaptdlva népszerisitjiik széles kdrben, és a gyakor-
latban is alkalmazzuk azokat.

Mit neveziink preventiv fittségi személyi edzés-
nek és ki mindsiil személyi edzének?

A személyi edzés — kialakuldsdt tekintve — az
Amerikai Egyesiilt Allamokbél ered. Kezdetben
tehetds filmsztdrok, modellek, politikusok vették
igénybe a személyi edzést, mint fitneszszolgaltatdst.
Mira azonban széles kdrben, vildgszerte elterjedt és
konnyen elérhetévé vélt mindazok szdmadra, akik
hatékony, szakszeri fittségi edzéseken kivdnnak
részt venni, fittségi céljaik garantdlt és biztonsigos
elérése érdekében. A személyi edz6 az egyéni vagy
kisebb kozdsségi edzésvezetés specialistdjaként te-
vékenykedik. Az nevezhetd személyi edz8nek, aki
hivatalosan m(ik6dé intézményben, szakmai vizs-
gabizottsdg eldtt, kozpontilag meghatdrozott el-
méleti és gyakorlati kdvetelményekbdl eredményes
vizsgat tett.

A személyi edzd kiilonb6z6 sportlétesitmények-
ben vagy azokon kiviil, adott esetben a munkahe-
lyen szervezi meg vendégkorét, a kliens igényeihez
és dllapotdhoz igazodd, személyre szabott edzéster-
vet készit, vezeti az edzéseket és segitséget nyujt az
egészséges taplalkozishoz. A személyi edzd munka-
jat referenciahdlézata — szakorvosok (sportorvos,
kardiolégus, belgydgydsz, ortopéd), dietetikus,
gyogytestneveld, gydgytorndsz, sportpszicholégus,
gydgymassz8r — egésziti ki.

Kiilonosen nagy jelent6sége van a személyi edzd
személyes példamutatdsinak, meggy6zddésének,
kiils6  megjelenésének, megnyilvanuldsinak és
egészségtudatos életvitelének. Személyi edzéként
gyakran teljes életmédviltdsra, paradigmavaltds-
ra kell 6sztondzni tanitvdnyunkat, ami életének
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szdmos teriiletére kiterjed (Zdnczos, 2014).

A személyi edz8 leglényegesebb feladatai, ame-
lyek a munkahelyi egészségfejleszté programok
alkalmdval is megval6sulhatnak

fizikai dllapotfelmérés;

* adatok rogzitése és azok bizalmas kezelése;

* sziikség esetén orvoshoz, dietetikushoz, gydgy-
torndszhoz irdnyitds;

* a személyi edzés egyedi rendjének ismertetése;

* kozos megdllapodds szerz8désben rogzitése;

* tdplélkozdsi és életmdd-tandcsadds;

* személyre szabott edzéstervezés;

¢ folyamatos edzéskontroll, edzésdokumentdlds;

* segitségadds, hibajavitds;

* a fitneszeszkozok helyes kezelésének ismertetése
és bemutatdsa;

* a fitneszgyakorlatok helyes végrehajtdsdnak is-
mertetése és bemutatdsa;

* szaktandcsadds, sportszakmai jellegti kérdések
megvalaszoldsa;

e motivalas, biztatds és batoritds;

* rendszeres visszacsatolds: a fejlédés nyomon ko-
vetése és kiértékelése.

A kérdés az, megoldhaté-e, hogy a személyi
edzd, aki jellemz8en a munkahelyektdl elkiiloniil-
ve, kiilsé helyszineken dolgozik, egy munkahelyen
végezze tevékenységét, pont olyan személyre sza-
bott médon, mint ahogyan azt a fitnesztermekben
és egyéb helyszineken teszi? Véleményiink szerint
mindez igenis megoldhaté.

A munkahelyi egészségfejlesztési rendszerek és
jotékony hatdsai

»A munkahelyi egészségfejlesztés a munkaadok,
a munkavallal6k és a tdrsadalom valamennyi olyan
egylittes tevékenységét jelenti, amely a munkahelyi
egészség és jol-lét javitdsdra irdnyul. A cél eléréséhez
sziikséges 1épések és eszkozok a munkaszervezet ja-
vitdsa, a dolgozéi részvétel biztositdsa és a személyi
kompetencia fejlesztése.” (A Munkahelyi Egészség-
[ejlesztés Eurdpai Halozatdnak Luxemburgi Deklari-
cidja, 1997).

Nemzetkozi kitekintésekbdl és kiilonféle tanul-
ményokbdl jél lithatd, hogy a munkahelyi egész-
ségfejlesztés jotékony hatdsait a munkadltaté és a
munkavillalé egyardnt élvezheti. Erre vonatkozdan
pénziigyi keretek dllnak rendelkezésre, amelyeket a
munkdltat$ biztosit (Galgdezy, 2004).

Year 2, Issue 1-
2017.

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

111



112

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Tanczos, Bognar: Személyi edzeés és munkahelyi egészsegfejlesztés: az elmélet és a gyakorlat...

A munkahelyi egészségfejlesztés pozitiv hatdsai

* Csokkend egészségiigyi koltségek

* Noveli az egészségi  dllapotedl  fiiggd
eredményeket

* Javul a vallalati imdzs, ezdltal javul a cég pozici-
6ja a munkaerépiacon

* Novekszik a vevéi elégedettség

* Az egészséges munkavillalok egzisztencidlis
biztonsdga

* Javuld egészségi dllapot

* Hozzdjérul a munkavillalé munkaerd-piaci
éreéknovekedéséhez

* Magasabb életmindség

* Javitja a lojalitdst és az elkotelezettséget, ezdltal a
munkavallalék hatékonysdgat és teljesitményée

* Csokken a fluktudcié a munkahelyen
* Javitja a humdneréforrds hatékonysagit

* Kevesebb munkahelyi baleset

1. tabldzat: A személyi edzés és a munkahelyi edzés elényeinek osszehasonlitdsa [Forrds: sajdt szerkesztés]

tivl megtartdsa, személyre
szabott életmdd- és téplalkozasi
tanacsokkal.

Szempontok Személyi edzés Munkahelyi edzés
Egy adott személy fittségének a A munk‘ahely,l kérnyesec °
p L . 1n . csapat fejlesztése, a dolgozdék
lehetd legrovidebb id8 alatt opti- o . )
milis szintre fejlesztése és hosszt ’ﬁttsegl szintjének fejlesztése.
Cél Altaldnos életméd- és téplélko-

zési tandcsadds, sziikség szerint
egyéni konzulticidk lehetdségé-
nek biztositdsa.

Személyre szabott fittségi

Teljes mértékben megvaldsul.

Csak csoportbontdsban

dllnak.

edzésprogramok lehetséges.
o , elentds beruhdzas sziikséges
Kiilsd helyszinen, fitneszterem- J L ] _g
o o ] , vagy koltséghatékony mobil esz-
Térgyi eszkdzok ben nagy szimban rendelkezésre

kozokkel, illetve eszkoz nélkiil
oldhaté meg.

Személyi feltételek

Szakképzett edz8k 4llnak rendel-

kezésre, akikhez el kell menni.

Szakképzett edz8k 4llnak ren-
delkezésre, akik hdzhoz jonnek

a munkahelyre.

Kiilsé helyszinen, belépddij és az
edzd dija, jellemzéen a munka-

Az edzé dija és ttikoltsége, esz-
kozkiaddsok. Jellemzéen a mun-

tesztekkel.

Koltségek 1y . e , . 14
& vallalé fizeti, illetve biztositotar- kaadé fizeti, a munkavallalé
sasdgok finanszirozhatjak. részben hozzdjérul (ajinlatos).
Csoportos edzés, kiscsoportos
Médszerek Egyéni és pros edzés edzés és sziikség szerint egyéni
edzések biztositasa.
. , Evente vagy félévente fittségi
Folyamatos visszacsatolds, ne- Lol
s, ) ., L. tesztek biztositdsa. Az adatok
Ertékelés gyedévente megismételt fittségi

rogzitése, a véltozdsok nyomon
kovetése.

A munkahelyi egészségterv megvaldsitdsinak 4. Az egészségterv folyamatos kiilsé és belsd
kommunikdcidja

fobb 1épései

1. A kiindulé helyzet felmérése, dllapotleirds
2. Egészségstratégia és cselekvési terv kidolgozdsa

3. A terv alapjdin a programok tényleges

megvaldsitdsa

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

5. A program megval6suldsinak és eredményeinek
folyamatos monitorozdsa, értékelése, az ered-
mények visszacsatoldsa a megvaldsitdsba
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A személyi edzés és a munkahelyi egészségfej-
lesztés egyardnt hatékonyan fejleszti a fittséget és
az egészségi dllapotot. A személyi edzés személyre
szabott mivolta alapjdn azonban nyilvdnvaléan ha-
tékonyabb az adott egyénre vonatkozdan, ugyanak-
kor koltségesebb is, mivel a személyi edz6 egy id6-
ben kizdrélag egy emberrel dolgozik az edzéseken.
Természetesen bizonyos esetekben a munkahelyen
is megoldhaté ez a foglalkoztatdsi méd, példdul fi-
zikai dllapotfelmérés vagy életméd-tandcsadds ese-
tén, tovabbd a munkahelyen dolgozdk létszdmatdl
fuggden egyéb specidlis esetekben (Kapds, 2004).

Megbeszélés

A személyi edz6 a munkahelyen hasonléképpen
tud hatni a dolgozok egészségi és fittségi dllapotdra,
mint egy wellness-kézpontban, feltéve, ha adottak
a targyi feltételek és a kozos akarat arra vonatko-
zéan, hogy a munkahelyi és életkoriilményeiket
egylittesen véltoztassik meg.

A munkahelyen az ilyen feladatok a kévetkezdk:
egyéni fittségi dllapotfelmérés, személyre szabott
életmdd-tandcsadds és paradigmavéltdsra szton-
zés, munkahelyi kornyezetre vonatkoz6 tandcsadds,
személyre szabott fittségi edzésprogram és edzésterv
osszedllitdsa, alapvetd tdpldlkozdsi tandcsadds. Ezen
tilmenden pedig tovabbi szakemberek ajdnldsa a
személyi edz6 kompetenciahatdrdn tdl, illetve elér-
hetdség biztositdsa a dolgozdkkal valé folyamatos
kapcsolattartds céljabol.

A kezdeti nehézségeken tdllendiilve egy ilyen
modell néhdny hénap alatt minden munkahelyen
fokozatosan kialakithaté. Ehhez azonban a felsé
vezetés és a dolgozdk kodlesonds beldtdsa és egyiitt-
miikddése elengedhetetleniil sziikséges. Mindezek
hidnydban a rendszer nem valésithaté meg. Lé-
nyegesnek tartandnk orvosaink aktiv kézremiiks-
désével az egészségiigy prevencids jellegli hathatés
tdmogatdsit, a gyogyszerek mellett konkrétan meg-
nevezett rendszeres testmozgds, a helyes tdpldlko-
zds, a rendszeres szrdvizsgilatok és stressz-oldé
technikdk ajénldsdval. Azt javasoljuk, hogy azokon
a munkahelyeken, ahol van erre méd, a felsd ve-
zetés, a humdnerbforrds-részleg és a személyzeti
dllomdny képvisel6ibdl alakuljon egészségfejlesz-
t8 munkacsoport. Vegyiik igénybe azt a szellemi
t6két, amelyet a szakképzett fitnesz- és személyi
edz8k képesek biztositani a dolgozék részére a fit-
neszteremben és a munkahelyen egyardnt.

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.17
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Absztrakt: A teljesitménystratégiak és a hangulati allapotok fontos szerepet jatszanak
a sportsikerek eleréeseében. Tanuimanyunk célja, hogy két férfi kosarlabdacsapatban fel-
tarjuk a kapcsolodasi pontokat e ket mentdlis tenyezd kozott. A Brit Egyetemi Bajnoksag
(BUCS) tizennégy hallgatdja (atlageletkoruk 22,9 év) toltdtte ki a Teljesitménystrategi-
ak Tesztet és a Brunel Hangulati Skalat, el6szor edzés-, majd merkdzésszituacio elstt.
Kozullk het jatékos elsd osztalyd, het pedig masodosztalyd csapatban szerepel. Ered-
meényeink arra utalnak, hogy az elsd osztalyban jatszd csapat jatékosainak technikai és
taktikai kepessegei jobban automatizaltak, mint a masodosztalyban jatszd csapat jatéko-
saié. Az automatizmus csdkkeneéseével a relaxacios szint is csdkkent, viszont a feszUlltsegi
szint megemelkedett. Tovabbi megallapitasunk, hogy a csapatok a mérk&zések soran
nem hasznaljak ki kell6képpen a belsd beszédben rejlé lehetbsegeket, raadasul a jate-
kosokban az eleterd is csoOkken. Ez a jelenseg részben megmagyarazza mindket csapat
sikertelenseget, melyek kozUl a masodosztalyu csapat a kiesd helyre kerdilt. Kimutathato
meg, hogy a beteljeslletlen celkitlizések milyen lelki terhet ronak a csapatok jatékosaira,
ami a szakembereket megoldasra kell, hogy 0sztondzze.

Kulcsszavak: teliesitménystratégiak, hangulati allapotok, kosarlabda csapatok

Abstract: Performance strategies and mood states play an important role in the
achievement of success in sports. The aim of our study is to reveal the relationships
between these two mental factors in two male basketball teams. Fourteen students
(mean age 22.9) of the BUCS (British University and College Sport) leagues completed
the Test of Performance Strategies (TOPS) and the Brunel Mood Scale (BRUMS) twice:
first time prior to training; second time prior to a match. Of these players, seven played in
division one and the other seven in division two. Our results uncovered that automaticity
was higher in division one players compared with division two players. This seems to be
due to better technical and tactical skills shown by division one players. Along with the
decrease of automaticity in division 2 players, relaxation dropped as well, while tension
increased. Furthermore, vigour decreased and less self-talk was used by players during
the match situation as opposed to training. This phenomenon can partly explain the
dysfunctional performance of players, especially as division two teams slipped towards
the relegation zone. Failure to fulfil goals, puts players under unhealthy mental pressure,
therefore a team of experts, who work with the players, are urged to find solutions to fix
this situation.

Keywords: performance strategies, mood states, basketball teams
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Bevezetés

A teljesitménystratégidk és a hangulati dllapo-
tok minden korosztdlyban és tuddsszinten fontos
szerepet jatszanak a sportsikerek elérésében. Ennek
kiemelkedd a jelentSsége az egyetemi sportolékedl
kezdve (Dachen, 2012) egészen az olimpikonokig
bezardlag (Taylor, Gould és Rolo, 2008).

A kivél6 sportteljesitmény tervszer(i cselekvés-
koncepcié végrehajtdsa nyomdn valésul meg. A
tervszer(l cselekvések egymadsra épiilése, mds néven
stratégia, meghatdrozza egyrészt az edzések sajd-
tosan felépitett sorozatdt, mdsrészt a mozgdsprog-
ramok, ,akciék”, vagyis a specifikus viselkedési
stratégidk versenyeken tdrténé megvaldsitdsdt is.
A stratégia hitterében komplex szabdlyozé mecha-
nizmusok dllnak. Ezek alapjit nemcsak kondicio-
ndlis, koordindcids, sportdg-specifikus technikai
és taktikai elemek alkalmazdsa, hanem kiilonbozé
pszicholégiai készségek és képességek Gsszetevéi is
alkotjék (Kalmdr, 2014).

A sporttevékenység folyamdn meghatdrozott cé-
lok eléréséhez egy cselekvésprogram — mds széval
algoritmus — keriil kialakitdsra. Ennek célja kétol-
dala. Egyfeldl a sportol6 szorongdst6l mentesen,
vagyis nyugodtan és dsszpontositva hajtsa végre a
versenyfeladatit. Ehhez bizonyos relaxdcids cse-
lekvésprogramot alkalmaz, olyat, mint példdul a
mélylégzés és a verseny el6tt vagy a verseny sziine-
teiben t6rténd izomellazitds. Mindez elésegiti azt,
hogy a sportolé a feladatra koncentrélds sordn még
hatékonyabban legyen képes aktivalni energiatarta-
lékait. A hatékony relaxdcids technikdk elsajdtitdsa
mellett tehdt a mdsik {8 stratégiai feladat az ener-
giandveld technikdk elsajdtitisa. Ezen stratégidk el-
sajdtitdsa az oktatds, az edzés és a versenyzés harmas
egységeként valdsulhat meg.

Az dltaldnos aktivitds, a nyugalom vagy izga-
lom bizonyos sportigakndl — mint példdul a lab-
dajdcékok vagy a kiizdésportok — j6l lithatdak. Az
aktivdcios szint szorosan osszefiigg az érzelmekkel
és annak stabilabb 6sszetevéjével, a hangulattal. A
pozitiv hangulat 4ltal vezérelt figyelemkoncentrd-
cid, a sikeres teljesités érdekében torténd feladatra
osszpontositds, az érzelmi motivicid, a kreativ gon-
dolkodds, valamint az ehhez kapcsol6dé rugalmas
tervezés nagyban el8segiti a teljesitménynévelést
(Bandura, 1986; Solovey és Birnbaum, 1989).

A célkitlizés feldllitdisa nemcsak a versenyered-
mény meghatdrozdsit foglalja magdban, hanem az
eredményes szerepléshez vezetd utat, a motivdcids

bézis megteremtésétdl kezdédden, a figyelem-kon-
centrici6 kialakitdsdn 4t, egészen annak fenntartd-
sdig. Ez a folyamat egészen a cél eléréséig tart (Bull,
1993). Az optimalis motivécié és figyelem-kon-
centricié eléréséhez a szervezet megfeleld éberségi,
aktivécids dllapotba keriil, amit ,arousalnak” (a
szervezet idegi-hormonalis izgalmi szintje) is neve-
ziink. Ez jelentdsen meghatdrozza, hogy a sportol6
mennyire képes jol teljesiteni (Gyombér és Kovcs,
2012).

A fenti képességek és készségek mérésére Tho-
mas, Murphy és Hardy (1999) kifejlesztették a Tel-
jesitménystratégia Tesztet, melyet — t6bb jelentds
kutaté mellett — Williams, Hardy és Mutrie (2008)
is alkalmasnak taldlt arra, hogy segitségével a szak-
emberek meghatdrozzék a teljesitménynéveléssel
osszefliggd pszicholdgiai képességek és készségek
szintjét.

A Teljesitménystratégia Teszt (angolul TOPS
- Test of Performance Strategies) 64 itembdl 4116,
onériékelésen alapuld kérddiv (7homas, Murbpy és
Hardy, 1999), amely azokat a pszicholdgiai képes-
ségeket és stratégidkat méri, amelyeket a sportolok
haszndlnak az edzéseken és a versenyeken. Ez a kér-
déiv két £6 részbdl dll, az egyik része az edzések, a
misik pedig a versenyek tesztelésére szolgdl. Mind-
két része egyenként nyolc-nyolc alskdldt foglal ma-
gdban. A nyolc alskdla a kévetkezd részekbdl tevd-
dik ssze: (1) belsd beszéd (a pozitiv belsé dialégus
fenntartdsdra szolgdl); (2) érzelmi kontroll (az érzel-
mek kontroldldsa, szabdlyozdsa terhelés alatt); (3)
automatizmus (a versenyzés vagy edzés minimilis
akaratlagos szabélyozdssal torténik, vagyis minden
automatikusan zajlik); (4) célkittizés (személyre
szabott, specifikus célok feldllitisa); (5) imagind-
cié (a sportverseny vizualizildsa, vagyis az agyban/
elmében torténd képi megjelenitése); (6) aktivacid
(az optimdlis szintd ,arousal” fenntartdsa, az ide-
gi-hormonilis rendszer izgalmi szintje, a szervezet
éberségi, aktivicios dllapota, ami azt jelzi, mennyi-
re vagyunk éberek, mennyire tudunk jél tejesiteni
- Gyombér é Kovdcs, 2012); (7) relaxdcié (terhelés
alatt is higgadtan torténik a cselekvések végrehajtd-
sa mind az edzéseken, mind pedig versenykoriilmé-
nyek kozott); (8a) negativ gondolkodis (sikertelen-
séget felidézd gondolatok). Az edzésre vonatkozd
alskdlak egy kivételével megegyeznek a versenyre
vonatkozé alskdldkkal, ugyanis a kérdéivben a ne-
gativ gondolkodds csak a versenyzésre vonatkozd
részben szerepel. E helyett a szerzék a (8b) figyelmi
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kontroll (a figyelem hatékony irdnyitdsa a feladatra)
alskdldt adtdk hozz4 az edzésre vonatkozé részhez.
A kutatdsok alapjin elmondhaté, hogy a TOPS-ot
szdmos alkalommal sikerrel alkalmaztdk a kutaték,
hogy az egyes sportdgaknal felmérjék és értékeljék a
sportoldk dltal hasznalt pszicholdgiai képességeket
és készségeket (Katsikas és misai, 2009).

A felhaszndldsra keriil6 mdsik adatfelvételi esz-
kéz a BRUNEL Hangulati Skala (angolul BRUMS
— Brunel Mood Scale). Ez egy 32 itembdl 4ll6 kér-
déiv, amely nyolc alskalt foglal magiban. Ebbél
hdrom a pozitiv hangulati 4llapotokat, ot pedig
a negativ hangulati dllapotokat hivatott felmér-
ni. A pozitiv alskdldk a kovetkezdk: életerd (aktiv,
éber, energikus, élénk), nyugodtsdg/higgadtsig
(lehiggadt, nyugodt, ellazult, pihent), boldogsdg
(jokedvi, kiegyensulyozott, boldog, elégedett).
A negativ alskdldk a kovetkezdk: harag (mérges,
felbosszantott, rossz hangulatd, keserti), fesziiltség
(nyugtalan, ideges, riadt, zaklatott), lehangoltsig/
depresszi6 (levert, csiiggedst, siralmas, boldogtalan),
kimertiltség (kimertilt, dlmos, féradt, nytzott), za-
vartsdg/Gsszezavarodottsdg (zavarban levé, bizony-
talan, vegyes/Gsszevissza, zavaros).

Boldizsdr és munkatdrsai (2016) kutatdsuk soran
megvizsgdltdk a BRUMS faktorok belsé konzisz-
tencidjdt, s az alskalikat megbizhaténak taldltdk (a
Cronbach alpha értékek 0,70 és 0,81 kozé estek,
kivéve a lehangoltsdg/depresszié faktort, amely
0,67 értéket mutatott, ami viszont kozel 4ll az 4l-
taldnosan elfogadott 0,7-es értékhez - Tavakol és
Dennick leivdsa alapjdn, 2011).

Ezen tanulmdny célja, feltdrni a kapcsoldddsi
pontokat a teljesitménystratégidk és a hangulati 4l-
lapotok kozott egy elsé és egy mdsodosztalyd, Brit
Egyetemi Bajnoksigban (BUCS - British University
and College Sport) szerepld kosdrlabdacsapatban.

Moédszerek

A vizsgalatban 6nkéntesen tizennégy férfi egye-
temi hallgaté (dtlagéletkoruk 22,9 év) vett részt.
Mindannyian Eszak-kelet Anglidban a brit egyete-
mi kosdrlabda bajnoksdg jdtékosai, koziilitk heten
az els§ osztdlyban, heten pedig a masodosztilyban
jdtszottak. A jdtékosok edzés-, majd mérkdzésszi-
tudcié eldte toledeeék ki a Teljesitménystratégia
Tesztet és a Brunel Hangulati Skdldt. E tanulmdny
miésodik szerzdje kezdetben a mdsodosztilyt ko-
sarlabdacsapat irdnyité jdtékosa volt, majd kivalé
teljesitménye elismeréseképpen, par hét elteltével,

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

dtkerilt az elsd osztlyd csapathoz. Az adatfelvétel
koriilményei idedlisak és hitelesek voltak, hiszen —
egy etnografiai kutatdshoz hasonléan — , testkozel-
bél” toreéntek.

A kapott adatok leird statisztikdval, Pearson kor-
reldcidval, majd kétmintds és egymintds T-probdval
keriiltek feldolgozdsra, IBM SPSS (v23) software

csomag felhasznéldsaval.

Eredmények

Az 8sszes valaszad6 jatékosnak az edzéseken ma-
gasabb szinti volt az ,életereje” (p=,020), emellett
tobb belsd beszédet is haszndlt (p=,033), mint a
mérkdzéseken. A t6bbi teljesitménystratégia és
hangulati kategéridban nem taldltunk szignifikdns
kiilonbséget a vizsgalt mintdban (ldsd 1. dbra).

Az elsd osztdlyd csapat jdtékosainak magasabb
volt az automatizmus szintje, mint a masodosztélyt
csapat tagjaié (p=,004). A tobbi teljesitménystraté-
gia és hangulati kategéridban nem volt szignifikdns
kiilonbség az elsé és a masodosztalyt jatékosok k-
zott (l4sd 2. 4bra).

Az edzések és a mérkdzések teljesitménystratégi-
dinak és hangulati dllapotainak kapcsolatdt ossze-
vetve a kovetkezd dsszefiiggések figyelhet6k meg: az
edzéseken szignifikdns pozitiv korreldcié mutatha-
t6 ki a figyelemszabalyozis és az érzelmi szabdlyozds
(r=,57, p<,05), valamint a célkitlzés és a feszilt-
ségi szint kozott (r=,56, p<,05). A mérkézéseken
az automatizmus pozitivan fligg ssze a relaxdcios
(r=,61, p<,05), de negativan a fesziiltségi szinttel
(r=-,79, p<,01). Az aktivdcids szint is negativan
korreldl a negativ gondolatokkal (r=-,58, p<,05),
illetve a depresszids szinttel (r=-,54, p<,05).

Megbeszélés

Vizsgdlati eredményeink arra utalnak, hogy —
miként ezt Taylor és munkatdrsai (2008) kordbban
mar leirtdk — az elsé osztdlyban jdtszé csapat jatéko-
sainak technikai és taktikai képességei jobban auto-
matizdltak, mint a mdsodosztdlyban jitszé csapat
jdtékosaié. Az automatizmus csdkkenésével a rela-
xdci6s szint is csokken, viszont a fesziiltségi szint
megemelkedik. Megdllapithaté még, hogy a csapa-
tok a mérkézéseken nem hasznaljak ki kell6képpen
a belsé beszédben rejld lehetdségeket, rdaddsul a
jatékosokban az életerd is csokken. Ez a jelenség
részben megmagyardzza mindkét csapat sikertelen-
ségét. Magyardzatul szolgdl arra, hogy miért 4llnak
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ezek a csapatok a sajdt ligdjukban a tdbldzat aljén (a
mdsodosztalyt csapat), illetve a kies§ zona kozelé-
ben (az elsd osztdlyt csapat).

A vizsgilat gyengéje (korldtja), hogy a min-
ta elemszdma talsdgosan alacsony ahhoz, hogy az
adatokbdl messzemend kovetkeztetéseket lehes-
sen levonni. Ennek ellenére érdekes eredménynek
tartjuk, hogy az aktivicié és az automatizmus erd-
sen kapcsolddik a pozitiv hangulati dllapotokhoz.
Eredményeink alapjdn az is kimutathaté, hogy erds
pozitiv kapcsolédds jelentkezik az érzelmek kont-
rolldldsinak képessége és a figyelemkoncentricios

képesség kozott. Ezen képességek magasabb szintje
magyardzat lehet arra is, hogy a stabil érzelmi/han-
gulatd sportolék miért képesek jobban koncentral-
ni a kritikus helyzetekben.

Végezetiil, a vizsgdlt kosdrlabdacsapatok eseté-
ben az is jol lithatd, hogy a célkitlizések meghitisu-
ldsa jelentds belsd fesziiltséget generdl a jétékosok-
ban, vagyis a jdtékosok sikertelensége, végsd soron
a beteljesiiletlen célkit(izések, milyen lelki terhet
rénak a csapatok jdtékosaira. Ezek az eredmények
(is) megolddskeresésre kell, hogy osztondzzék a
szakembereket.

Mentélis véltozék

1. 4bra: A teljesitménystratégidk és a hangulati dllapotok osszehasonlitdsa edzésen és versenyen két brit
egyetemi kosdrlabdacsapat jdtékosainal [Forrés: sajdt szerkesztés]

*p<0,05
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2. dbra: A jdtékosok teljesitménystratégidjanak és hangulati dllapotainak dsszehasonlitdsa [Forrds: sajdt
szerkesztés]
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FelsGtesti koordinacio €és a nyomaskozponti

trajektodriak regisztralasa kerekesszékben
izomdystrophias betegekben

Recording Trajectory of Upper-Body Coordination and Pressure
Centre Points in Wheelchair Patients with Muscle Dystrophy

Medveczky Erika', Szalay Piroska?, Nyakas Csaba?®, Bretz Karoly*

1 Szent Janos Korhaz, Gyermekgyogyaszati Rehabilitacios Osztaly, Budapest

2 Testnevelési Egyetem, Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék, Budapest

3 Testnevelési Egyetem, Sport- és Termeészettudomanyi Kutatd Kézpont, Budapest
4 Testnevelési Egyetem, Biomechanikai Tanszék, Budapest

.....................................

Absztrakt: Jelen tanuimany célia az egyensulyi és felsStesti koordinacios paraméterek
meghatarozasa, a nyomaskozepponti trajektoriak folyamatos regisztralasa kerekesszek-
ben, a Duchenne (DMD) és Becker (BMD) izomdystrophias, jaroképesseglket elvesztett
filgyermekeknél. Tiz, progressziv lefolyasu, neuroldgiai korképben szenvedd fil vett részt
a méresekben. Er6meérd platformot, 1000 x 1000 mm-es meérdéfelllettel, haromcsatornas
erésitét, mikroszamitdgepet és laptopot tartalmazo mérdrendszert alkalmaztunk. A ko-
ordinacios tesztek kiegeszitésere ,Psycho 8” valasztasos reakcio-idémerst és Dyna 10
univerzalis erémeérdt hasznaltunk,. Mért adatainkbdl lathatd, hogy a tdrzsizomzat viszony-
lagos érintetlenseége, a piramis rendszer és az extrapiramidalis rendszer mikddeésenek
pontossaga, kovetkezeskeppen a felsGtesti koordinacio megbizhatdsaga, valamint a vart-
nal kisebb latenciak tették lehetéve azt, hogy a kerekesszekes vizsgalati csoport eredme-
nyei a gyermekek allasban meért koordinacios teliesitményeivel Osszemeérhetének, vagy
annal jobbnak mutatkoztak.

Kulcsszavak: izomdystrophia, egyensulytartas, stabilometria, felsétesti koordinacio, ke-
rekesszek

Abstract: The aim of the present study is the investigation of balance and upper body
coordination parameters, continuous recording of the centre of pressure trajectories in
wheelchairs, on boys suffering from Duchenne (DMD) and Becker (BMD) muscle dystrophy
and have lost their walking ability. Ten boys suffering from progressive, neurological diseases
participated in the measurements. The measuring system contained a force platform with
a surface of 1000 x 1000 mm, a three-channel amplifier, a micro computer and a laptop. To
complete the coordination tests a "Psycho 8" choice reaction time measurement device
and a Dyna 10 type dynamometer were used. Our data show that the trunk muscles are
relatively untouched, the accuracy of functioning of the pyramid and the extra pyramidal
system, consequently the reliability of the upper body coordination, as well as the lower
than expected latencies made it possible that the results of the wheelchair study group
were comparable (or even better) to the coordination performance of children in standing
position.

Keywords: muscle dystrophy, balance, stabilometry, upper body coordination, wheelchair

.....................................

Bevezetés
(DMD) ¢és  Becker izomdystrophia (BMD)

Az izomsorvaddsos betegségek nagy terhet jelen-  (MD: muscle dystrophy). A  Duchenne-féle
tenek az egyénre és a tdrsadalomra egyardnt. Két  izomdystrophia az izomsejtek fokozatos pusztu-
jol ismert betegség, a Duchenne izomdystrophia  ldsdval jird, velesziiletett, 6rokletes betegség. Az
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izomsejtek helyét az izommunkdra képtelen zsir-
szovet és kotdszovet tolti ki, ebbdl adéddan a beteg
egyre erStlenebb lesz, mig végiil 6nmaga elldtdsa is
gondot jelent (17). A betegség tulajdonképpeni oka
a dystrophin nev(i fehérje kéros képzddése, illetve
hidnya (11,12,13). Emiatt kalcium ionok dramla-
nak be az izomsejtek kozé korldtlan mennyiségben,
igy azok pusztuldsit idézik eld.

A Becker féle izomdystréphidban szenvedd be-
tegek elsésorban fidk, tiinetei hasonl6k, a betegség
azonban kevésbé sulyos. A progressziv lefolydsu
izomsorvaddssal ¢él6 betegek funkciondlis dllapotd-
nak objektiv mérési adatok alapjin valé megdllapi-
tésa igen fontos.

Ez egy, non-invaziv vizsgilattal lehetséges, mely
stabilometridt alkalmaz. Ez a neuromuszkuldris
rendszer szintjén szolgdltat adatokat, melyek td-
jékoztatdsul szolgdlhatnak a komplex rehabilitd-
ci6 eredményességének megitélése tekintetében
(1,7,9). Remélhetd, hogy az ezen adatok ismere-
tében folytatott rehabilitdcié is hozzdjirulhat az
életmindség minél jobb és hosszabb tivon torténd
megtartdsdhoz (14,15,16).

Vizsgdlataink  célja, hogy két, kiilonbo-
z6 kortt Duchenne (DMD) és Becker (BMD)
izomdystrophids fit csoportban meghatdrozzuk az
egyensulyi és felsStesti koordindciés paramétere-
ket, a nyomds-kozépponti trajektéridk folyamatos
regisztréldsgval.

Az egyik csoportot 10 éves fitk képezték, akik
még nem vesztették el jaroképességiiket. A mésik
csoportot 13 éves fitk alkottdk, akik mdr elvesz-
teteék jardképességiiket, ezért kerekesszéket hasz-
niltak. Feltételeztiik, hogy a fiatalabb betegcsoport
egyensulyi és felsdtesti koordindcids paraméterei
jobbak, mivel a betegség még kezdetibb stddium-

ban van.

Moédszerek

A sziil8k jelenlétében, tiz, progressziv lefolyds,
neurolégiai kérképben szenved$ fid vett részt a
mérésekben. A vizsgdlt gyermekek dtlagos életkora:
10,9 + 3,93 év. A kerekesszékkel kozlekeddk dtla-
gos életkora: 13,67 + 4,62 év.

Eréméré platformot, 1000 x 1000 mm-es mérs-
feliilettel, haromcsatornds erdsitdt,

ADDON mikroszdmitégépet és laptopot tar-
talmazéd mérérendszert alkalmaztunk (2,3,4,5).
A berendezést a Feed 103C szoftver mikod-
tette (Ing. Biiro, Bretz). ,Psycho 8” vilasztdsos

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

reakcié-idémérdt és Dyna 10 univerzélis erémérdt
hasznédltunk a koordindcids tesztek kiegészitésére
(4,6,8).

Az 1. dbra a valasztdsos reakcié-idémérd adapte-
rét mutatja be. A fényingereket z6ld, valamint piros
szind, vildgité diéddk kozvetitik. Z6ld fény esetén
a ,vélasz” nyomégomb megnyomdsdval vélaszolni
kell. A valasz elmulasztdsa az ,A” hiba. Piros fény
esetén a gomb megnyomdsa hibdnak mindsiil (,B”
hiba).

A 2. dbra a reakcié-idémérést mutatja be. A
gyermek pozicidja a kerekesszékes egyensuly- és
koordindciémérésnél alkalmazott helyzettel meg-
egyezik. A kerekesszék a névelt feliiletli erémérd
platformon (,stabilométeren”) nyert elhelyezést.

A 3. és a 4. dbrdn a vizsgdlt gyermek iilve szimu-
ldlja a Romberg 1. és II. poziciét (nyitott, illetve
csukott szemmel). Az egyensulyi stabilitds mérési
ideje 20 s. A nyomdskozépponti elmozduldsok idé-
fuggvényeit és spektrumdt regisztrdljuk (5. 4bra).

1. dbra: A vilasztdsos reakciéidé méréberende-
zés kezeld adaptere [Forrds: sajdt szerkesztés]

2. dbra: A reakci6idé mérése [Forrds: sajdt

szerkesztés]
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3. dbra: Romberg < RI > teszt [Forrds: sajdt
szerkesztés]

M X i. Offene Augen

“

mn Y 1. Offene Augen

30
I' v d . 20 sSek

4. dbra: Romberg < RII > teszt [Forrds: sajdt
szerkesztés]

1. Fourier-Analyse

u—.w .1—’

8 [Hz1

1. Fourier-Analyse

C[Hz 1

5. dbra. Stabilogramok, eredeti regisztrdtumok: x(t): oldalirdnyt lengések idéftiggvénye és frekven-
cia spektruma, y(t): el8re-hdtra irdnyulé lengések idéfiiggvénye és frekvencia spektruma [Forrds: sajdt
szerkesztés]

A vizsgiltok sordn a pozicié szabédlyozds stabi-
litdsdt mértiik (18). A vizsgilat hisz médsodpercig
tartott. A képernydn 1év8 négyzetet a szdlkereszten
kellett tartani. Az értékelésnél a 100% volt a maxi-
milis teljesitmény (6. és 7. dbra).

»Kardcsonyfa”: kovetd szabdlyozdsi teszt

Feladat: a nyomdskozéppont mozgatdsa 6 de-
finidlt poziciéba. Az egésztest (kerekesszékben a
felsétest) koordindcidjéval, megfelel irdnyd don-
tésével, a platformra értelmezett egyenld szdra

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.19

hdromszogben 1évé, a monitoron lithaté hat kije-
161t pontot kellett elérni a nyomdskozépponttal. Az
éreékelés alapja a teljesités ideje: mdsodperc (s) (K)
(8. dbra).

»Mouse” kovetészabdlyozdsi teszt

A platform kézépponthoz képest aszimmetriku-
san elhelyezett pontot kellett az egérrel szimulalt
kurzorral visszajelzett nyomdskézépponttal elérni
(9. dbra). Az éreékelés alapja a teljesités ideje: mé-
sodperc (s) (M).

Year 2, Issue 1-2
2017.
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» Festés”: pozicidszabdlyozdsi teszt

Feladat: a tomegkozéppont mozgatdsa egy defi-
nidlt feliileten beliil, melynek mérete 70 x 70 mm
(19, 20). A platformra értelmezett 70 x 70 mm-es
négyzetet kellett a nyomdskozépponttal, az egész-
test kismérvii mozgatdsdval, illetve kerekesszékben
a fels6test koordindcidjdval bejdrni (befesteni). A
vizudlis feed-back informécié a monitoron volt
ldthatd. Az érékelésnél két adatot regiszerdltunk: a
feliilet befestésének mértékét %-ban (,siker”) és a
kijelolt négyzeten beliili tartdzkoddst, a 20 mdsod-
perces teszt id6 %-dban (10. dbra).

6. dbra: ,Centrum” poziciészabdlyozdsi teszt vi-
zudlis visszacsatoldssal. Hibajelzés: + 15 mm pozi-
cidvesztés esetén [Forrds: sajét szerkesztés]

B
12.11.1979

Hesszeit:
0:20

Vergangene Zeit:
0:2

. Fortsetzung
« Heuer Start

. Vorherige

Hessung

7. dbra: A szabdlyozds vezetd jele a képerny6n
[Forrds: sajdt szerkesztés]

B
12,11.1979

Uergangene Zeit:

0:15

Enter Fortsetzung

8. dbra: ,Kardcsonyfa” kovetd szabdlyozdsi teszt
[Forrds: sajdt szerkesztés]

B
12.11.1979

Hesszeit:
0:20

Uergangene Zeit:

0:?

. Fortsetzung

. Neuer Start

« Vorherige
Hessung

9. dbra: ,Mouse” teszt illusztrdldsa [Forrés: sajdt
szerkesztés]

[
12.11.1979

Hesszeit:
o0:20

Uergangene Zeit:
0:11

. Uorherige

Hessung

10. 4bra: ,Festés” teszt illusztréldsa [Forrds: sajdt
szerkesztés]

Eredmények

A tesztek elvégzése sordn a kovetkezd eredmé-
nyeket kaptuk a két csoportban:
* A domindns kéz, szorité ereje teszt:
e 10 évesek: F = 80,2 + 42,54 N
e 13 évesek: F =56,67 + 6,11 N
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* Vilasztdsos reakcidéidé tesz:
e 10 évesek: RT =421,8 + 110 ms
¢ 13 évesek: RT = 306 + 47 ms
e Centrum teszt:
* 10 évesek: C=91,6 + 11 %
* 13 évesek: C = 98,6 + 2,3 %
* Kardcsonyfa teszt:
e 10 évesek: K=12,4+5,6s
e 13 évesek: K =10,33 + 8,39 s
* Mouse teszt:
e 10 éveseck: M =49 +25s
e 13 ¢évesek: M =333+ 1,55
e Festés teszt (siker)
* 10 évesek: Fs = 45,2 + 22,8 %
¢ 13 évesek: Fs = 50,33 + 2,9 %

Az ,Eredmények” lényegének és jelentésének
magyardzatait az ,Anyag és modszerek” c. részben
fejtettiik ki.

Megbeszélés

A vizsgalt, kis 1étszdm betegcsoportndl a kerek-
esszékkel kozlekeddk idésebbek voltak, mint a még
jarni képes betegcsoport, ezért az izomerd csokke-
nés kdvetkeztében a felsd végtagok izomereje, igy a
kezek szoritdereje kisebb, mig a valasztdsos reakci6-
idejiik rovidebb (jobb) volt.

A kerekesszékben iil6knél a pozicidstabilizalds
és a koordindci6 is jobb eredményt mutatott. A
betegség progresszija kovetkeztében azonban az
alsévégtagok érintettsége erdteljesen fokozott. Er-
dekes médon, ez a tény a kerekesszékben vizsgile
felsGtesti koordindcié eredményeiben kevésbé ju-
tott kifejezésre. Azaz a varhaté adaptdcidt, ha van
is, nem tudtuk mérni.

Tapasztalatunk szerint a térzsizomzat viszonyla-
gos érintetlensége lehetdvé tette, hogy a vizudlis in-
formdcidkat kdzvetitd receptorok, a kdzponti sza-
balyozé mechanizmusok, a vdrtndl kisebb ldtencia
idé, a piramis rendszer és az extrapiramidélis rend-
szer mikodésének pontossdga, kovetkezésképpen a
felsGtesti koordindcié eredményessége, a gyerme-
kek allisban mért koordindciés teljesitményével
osszemérhetd, vagy anndl jobb is volt.

Jovébeli vizsgalatainkban a jelenleg kapott ered-
ményeinket az egészséges gyermekek kerekesszék-
ben végzett koordindcids méréseivel kivanjuk 6sz-
szehasonlitani. Ezt Szabadszillison, Bics-Kiskun
Megye egyik legrégebbi virosiban a Petéfi Sdn-

dor dltaldnos Iskoldban tesszitkk meg, mivel ebben
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az iskoldban a betegség miatti hidnyzdsok szdma
elhanyagolhaté.

Kovetkeztetések

Vizsgélataink el8segitik egy olyan objektiv mérési
rendszer kifejlesztését és gyakorlatba dllitdsdt, ami-
vel a Duchenne és Becker (BMD) izomdystrophia
betegségekben és egyéb izomsorvaddsban szenve-
dék dllapotit, ill. a rehabilitdcié eredményességét
meg tudjuk becsiilni.
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Absztrakt: A serdUi6kor a személyiseg jelent8s szerkezeti valtozasanak, az énkep kimun-
kalasanak, a pszichés vonasok stabilizalddasanak a korszaka. A pubertaskori valtozasok-
kal egyutt jaro kiegyensulyozatlansag, a hangulatingadozasok maguk is stressz forrasok
lehetnek, amelyek pszichoszomatikus tlnetképzd jelent8seéggel birnak. Ebbdl fakaddan
els8sorban a sportold és nem sportold gyermekek pszichikus tUneteinek megjelenési gya-
korisaganak kulonbségeit elemeztlk. Az egyes alcsoportokban a hangulati elemek minta-
zatat is vizsgaltuk, valamint a tunetek gyakorisagara a nem és a fizikai aktivitas befolyasat
is megnéztilk. Ertelmeztik az egészséggel vald elégedettség szintjei szerinti eltéréseket a
sportold és a nem sportold gyermekek tlneteinek megoszlasaban.

Kulcsszavak: pszichoszomatika, fizikai aktivitas, egészseg

Abstract: Adolescence is a period of significant structural change of personality, forming
of self-image and stabilization of psychological traits. Changes in puberty are associated
with psychic imbalance and mood swings. These factors may themselves be sources of
stress and they can generate psychosomatic symptoms. Differences in the frequency
of appearing psychic symptom in athlete and non-athlete children were analysed. The
patterns of mood elements in the individual subgroups were studied and the influence of
gender and physical activity on the frequency of symptoms was investigated. Distributions
of symptoms in the different levels of health satisfaction among the athlete and non-athlete
children's were evaluated as well.

Keywords: psychosomatic, physical activity, health

.....................................

és a negativ (diih, félelem, szorongds, depresszi)
érzelmek és hangulati dllapotok jelennek meg. A

Bevezetés

A serdiilék életmindségének vizsgilata sordn az
objektiv tényez8k felkutatdsa mellett nagyon fontos
az egyének szubjektiv nézépontjdnak hangsalyoza-
sa, azaz mennyire érzik j6l magukat a ,béritkben”,
mennyire elégedettek 6nmagukkal és a kornyeze-
tilkkel. A szubjektiv jolléc vagy észlelt életmindség
tobb dimenzids fogalom, a testi, lelki és szocidlis
jol-léc kiilonbozd aspektusait foglalja magiban
(Diener, 1984, Diener és mtsai, 1999, Kolté és
Kokéonyei, 2011). Diener (2000) definicidja szerint
»a szubjektiv jollét az embereknek a sajdt életiikkel
kapcsolatos kognitiv és érzelmi éreékelése”.

Az érzelmi dsszetevékben a pozitiv (mint példdul
a biztonsdgérzet, az 6rom, a boldogsdg, nyugalom)

Négele Zalan

Székesfehérvari Teleki Blanka Gimnazium és Altalédnos Iskola
8000 Szeékesfehérvar, Budai Ut 7.

+36-22-506-162 | negelezalan@gmail.com

mentélis mutaték kozé tartozik a kognitiv mérle-
gelés és {télethozatal, amely kiterjed tobbek kozote
az élettel valé elégedettség, a testi- egészségi dllapot
és az énkép éreékelésére (Kokonyei, 2003, Koltd és
Kokonyei, 2011). Az életmindség szocidlis aspektu-
sa a sziikebb és tdgabb kozosségekbe vald beillesz-
kedés és a folyamatos kapcsolattartds sikerességét
jelzi.

A teriilettel kapcsolatos kutatdsok szertedgazdak.
A témakorok kozote kelld sullyal szerepel az egész-
ség 6nmegitélésének problémakore és a pszicho-
szomatikus tiinetek vizsgélata (Simeoni és misai,
2001, Zullig és mtsai 2001, Orkényi és Koszonits,
2004, Hamvai é Pikd, 2009, Sun és misai, 2009,
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Sun és Shek, 2010, Jakab, 2011).

Ezeknek a tényezéknek a kutatdsa kiilondsen
fontos egy olyan dtmeneti, kritikus életszakaszban,
mint a serdiilékor. A szexudlis éréssel pdrhuzamo-
san jelentds valtozdsok mennek végbe a test szer-
kezetében, a személyiség miikddésmddjaban és a
tdrsas viszonylatokban. N§ a fiatal autonémidja,
a folyamatos szerepprébélgatdsokon keresztiil fej-
18dik identitdsa, a szocidlis visszajelentéseken ke-
resztiil pedig formalédik énképe (Karkus, 2010). A
serdiilének dontéseket kell hoznia, dlldst kell fog-
lalnia és cselekedeteiért feleldsséget kell véllalnia. A
labilis 6nmegitélés, a pszichés és szocidlis bizony-
talansdg, a kornyezeti elvardsok és az intrapszichés
konfliktusok dllandé pszichoszocidlis stressz forrdst
jelentenek.

A pszichoszomatikus tiinetek serdiilékori meg-
szaporoddsdt a stressz terhelés novekedésével hoz-
zdk osszefliggésbe (Leino, 1989, Pikd, 1999, Jakab,
2011). A stressz hatékony és gyors kezelésében
nagy segitséget jelent, ha konnyedén tudunk alkal-
mazni adekvdt megolddsi médokat, vdlogathatunk
hajlékony és adaptiv megkiizdési stratégidink re-
pertodrjdbdl, st a félelemkeltd helyzeteket képe-
sek vagyunk dtstrukcurdlni, megszeliditeni, pozitiv
jelentéstartalommal felruhdzni. Mindezek lehetévé
teszik, hogy a stressz dltal indukalt energidinkat ha-
tékony megolddsokba forditsuk 4t. Az ehhez sziik-
séges tapasztalat a serdiilés idején csak részben 4ll
rendelkezésre.

A pszichoszomatikus panaszok mér a fiatal kor-
osztdlyokban is megjelennek (Pikd, 1999, Tari-
Keresztes, 2009), eléforduldsi gyakorisiguk az élet-
korral né (Kokinyei, 2003, 2007, Jakab, 2011). A
kutatok azt is tapasztaltdk, hogy bizonyos tiinetek
csoportosan, azaz egymdssal szoros dsszefliggésben
fordulnak elé (Plubdr és mtsai, 2004). Csibi és Csi-
bi (2011) a stressz, az onértékelés és a pszichés tii-
netek kozotti kapesolatot vizsgalva feltdrtdk, hogy a
magas stressz szinttel és az alacsony onértékeléssel a
hangulati elemek koziil leggyakrabban a kedvetlen-
ség, az ingerlékenység és a félelem jdr egyiitt.

Hazdnkban  nagy elemszdmd  mintdkon
(Kokonyei, 2003, 2007, Kolté és Kokonyei, 2011,
Jakab, 2011, Zsdkai és Bodzsdr, 2012) vizsgiltak
a pszichoszomatikus panaszok el6forduldsi gya-
korisdgdt gyermekek és serdiil6k korében. A pszi-
chés panaszleltdrban legtobbszor a kedvetlenség,
ingerlékenység, félelem, idegesség és kiegyensi-
lyozatlansdg szerepeltek. A mintdk tobbségében a
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kedvetlenség és az idegesség voltak a leggyakrabban
eléfordulé tiinetek.

A pszichoszomatikus panaszok jelenléte a ser-
diil8korban 4ltalinosnak mondhat. Az esetek
tobbségében megjelenésiik nem organikus elvél-
tozds kovetkezménye, hanem elsdsorban a belsg
bizonytalansdgbél, a kiegyensulyozatlan érzelmi
fejlédésbdl adédé diszharménia kifejezddései. A
pszichoszomatikus tiinetek gyakorisdgdt a puber-
taskori fejlédésbdl ad6dé testi és lelki véltozdsokra
irdnyul6 6nmegfigyelés is noveli (Pikd, 1999).

Az egyén komfortérzésének egyik nagyon fon-
tos dsszetevlje a szubjektiv egészségérzet. Az auto-
némia novekedése maga utdn vonja az egészséggel
kapcsolatos attitidok megvéltozdsit, az egészség-
magatartds dtalakuldst. A rizikémagatartdsi min-
tik- és viselkedés kozvetleniil is révildgitanak az
életmdd egészségbefolydsol6 szerepére. (Pikd, 1999,
Zullig é mitsai, 2001, Topolski és mesai, 2001). Az
egészségiikre vigydzo fiatalok pozitivabban értéke-
lik életiiket, mint a rendszeresen egészségkdrositd
szereket haszndldk.

Az egészségi dllapot 6néreékelésée befolydsolja az
életkor és a nembeli hovatartozds (Kokinyei, 2003,
2007, Kolté és Kokinyei, 2011, Jakab, 2011). A ku-
tat6k emellett még szdmos hatétényezdt feltdrtak,
mint pl. a sziil8k térsadalmi stdtusza, iskolai vég-
zettsége, a csaldd strukedrdja, a réteghelyzet szub-
jektiv ércékelése (Pikd és misai, 1995, Pikd, 2012).
A pszichoszomatikus tiinetek eléforduldsi gyakori-
sdga ugyancsak fokmérdje lehet a szubjektiv egész-
ségértékelésnek. A tiinetek gyakorisigdnak nove-
kedésével romlik az egészségi dllapot onéreékelése
(Piké és mtsai, 1995, Piko, 1999, 2012, Huebner és
mtsai, 2004, Hamuvai é Piké, 2008).

Fiatal korban a legtobben még nem szenvednek
stlyos betegségektdl, igy ebben az életszakaszban
az egészségi dllapot megitélését els6sorban az egyén
dltaldnos kdzérzete, pszichikai dllapota befolydsolja
(Susdnszky és misai, 2006). A szubjektiv j6llée ala-
csony foka igazolt mentdlis betegségek hidnydban
is jelentds egészségi problémdkat jelezhet elére.
Az epidemioldgiai vizsgdlatok bizonyitottdk, hogy
f6ként a férfiak korében tapasztalt elégedetlenség
az egészségkockdzati tényez8kon keresztiil meg-
emelheti a haldlozds valdszintségée (Koivumaa-
Honkanen és mtsai, 2000, Tari-Keresztes, 2009).

Az egészséggel valo elégedettség fontos befo-
lydsol6 tényez8je a sporttevékenység. A rendsze-
res fizikai aktivitds csokkenti a pszichoszomatikus
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panaszokat, javitja az egészségi dllapotot, néveli a
pszichikus jollétet (Pate é misai, 1996, Steptoe és
misai, 1997, Aszmann, 1997, 2000, Pikd, 1999,
Baker és mtsai, 2003, Plubdr és mtsai, 2004, Kopp és
Kovdcs, 2006, Tari-Keresztes, 2009, Petrika, 2012).

A serdiil6korban gyakran jelentés véltozds 4ll
be a gyermekek mozgdsos aktivitdsinak fokdban és
tartalmdban, mind pozitiv, mind negativ eshetd-
séggel. Ebben az életkorban is népszertiek a spor-
tot kedveld fiatalok korében a sportesemények, de
ekkor mdr inkdbb nézik vagy hallgatjik, mint sem
tevékenyen részt vesznek benne (Hamar, 2005).

Vizsgalatunk sordn székesfehérviri sportold és
nem sportolé gyermekek szubjektiv egészségi 4lla-
potdt, valamint pszichoszomatikus panaszleltdruk-
bél néhdny pszichikus tiinetre vonatkozd adatdt
dolgoztuk fel és az aldbbi kérdésekre kerestiik a
valaszokat:

Kiilonbozik-e a hangulati elemek mintdza-
ta a sportolé és a nem sportold fidk és lednyok
csoportjaiban?

A nem és a fizikai aktivitds befolydssal bir-e a
vizsgdlt tiinetek gyakorisdgdra?

Az egészséggel vald elégedettség szintjei szerint
van-e kiilonbség a vizsgilt csoportok tiineteinek
megoszldsdban?

Moédszerek

A vizsgdlt személyeke

Keresztmetszeti vizsgdlatunkat 2010 és 2012
kozote 6t sportdgban (kosdrlabda, kézilabda, labda-
rigds, jégkorong, karate) végeztitk Székesfehérva-
ron. A 290 serdiilékort sportolé (fit N=236, ledny
N=54) életkora 10 és 17 év kozott valtozott. A fia-
talok tobb éves sportmulttal rendelkezd, kiilonbo-
z6 klubokhoz igazolt versenyz8k voltak. Edzéside-
jik 5-8 6ra/hét volt.

A nem sportold, 12-18 éves életkoru serdiilék 4l-
taldnos és kozépiskolds tanulék voltak (fid N=176,
liny N=289). A vizsgiltak mintegy 60%-a szdmolt
be heti 1-2 éra rekredcids aktivitdsrél.

Az adatfelvétel modszerei

Az adatgytijtésre onkitoltéses kérddives modszert
hasznaltunk. Az egészségi allapot 6nmindsitése a
,ozerinted milyen az egészséged?” kérdés alapjin
tortént. Az egészségi dllapotra vonatkozd lehetséges
vélaszok a kovetkez8k voltak: , kit(ing”, ,,j6”, ,meg-
felel8”, ,rossz”. A pszicho-szomatikus tiinetek eld-
forduldsi gyakorisdgat a HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children) vizsgalatokra kidolgozott
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un. standard szimptéma lista (Haugland és Wold,
2001) felhasznaldsdval vizsgdltuk. A pszichoszoma-
tikus paraméterek koziil a rosszkedy, az idegesség, a
félelem és az unalom eléforduldsdnak gyakorisdgdt
elemeztiik. Azt kértiik a vizsgdltakedl, jeldljék meg,
milyen gyakorisiggal tapasztalték a felsorolt jellem-
z8ket az elmult hat hénapban. A vilaszlehetdségek
ynaponta’, ,hetente”, ,havonta”, ,ritkdbban” vol-
tak. Az unalom esetében a gyakorisdgi kategdridk
eltéreek (soha, ritkdn, gyakran, nagyon gyakran) és
a skdldzdsa is forditott volt.

Az adatfeldolgozds médszerei

A vizsgilati célokat szem eltt tartva négy al-
csoportot képeztiink a nem, illetve a rendszeres
sporttevékenység hidnya vagy megléte alapjin. Az
egyes pszichés panaszok gyakorisdginak vizsgilata
kereszttabla elemzéssel tortént. A véltozdk kozdt-
ti kapcsolat erdsségét a Spearman rangkorreldcié
segitségével vizsgdltuk. A tiinetek gyakorisdgi el-
oszldsdnak alcsoportok kozotti osszehasonlitdsdra
homogenitds vizsgdlatot, a nem és a sporttevékeny-
ség hatdsdnak vizsgdlatdra fiiggetlenségvizsgalatot
végeztiink. A fiiggetlenségvizsgalat sordn a X2 préba
eredménye utdn a kapcsolat erdsségének jellem-
zésére a Kendall T-c asszocidciés mutatészdmot
haszndltuk.!

Eredmények

A hangulati elemek koziil a rosszkedv gyakorisa-
gara vonatkozd adatokat az 1. dbrdn tlintettiik fel.
A sportolé fitkndl a ,ritkdn” kategéridra adott vé-
laszok a leggyakoribbak (57%). Veliik ellentétben a
nem sportol6k nagyobb része (54%) hetente rossz-
kedvii. A vizsgilt panasz havi gyakorisiggal a fidk
mintegy 22-27%-dnal fordul el. A nem sportolé
ldnyok vélaszainak megoszldsa a fitkéihoz hasonlé.
A sportol6 linyokndl a fitkhoz hasonléan szintén a
ritkdn kategéria a legnépesebb, de naluk elég sokan
rosszkedviiek heti gyakorisiggal is (36%). Az dllan-
déan rosszkedvi fiatalok ardnya alacsony.

! Kereszttibla elemzés: két nem paraméteres viltozd dsszefiiggésének
vigsgdlatdndl alkalmazhatd. A kapotr értékek a két viltozd kozirti
dsszefiiggést mutatja meg. Spearman rangkorreldcio: a rangkorreldcids
kapcsolar szorossdgdanak mérésére haszndlhaté legegyszerdibb mutatdszdam.
A rangok nagysdg szerinti sorrendet jelent. Homogenitds vizsgdlat: a
sorviltozd és az oszlopvdltozd szerinti gyakorisdg fliggetlenségét mutatja
meg. X2 préba: a nomindlis vagy diszkrét eloszlisii viltozdk vizsgdlatdra
szolgdlé eljdrds. Kendall T-c asszocidcids mutatdszdm: megmutatja,
hogy a mennyivel nagyobb az egymdssal isszefiiggd pdrok valdszintisége
az egymdssal nem dsszefiiggd pdrokéhoz képest, ha az dsszes lehetséges pdrt
Jfigyelembe vessziik.

Year 2, Issue 1-
2017.

d3dVd HOdV3S3d TVNIDIHO

JONIIOS ‘1HOdS ‘NOILYONd3 TVOISAH

127



128

EREDETI KOZLEMENY

TESTNEVELES, SPORT, TUDOMANY

Negele, Papai, Troznai, Nyakas: SerdUlékoru sportold és nem sportold fiatalok szubjektiv joliéte

%
70

60

50

40

M naponta

30

Fia sportol6 Fit nem sportolé

Lény sportolé

m hetente

m havonta

W ritkdn

Liny nem sportol6

1 dbra. A rosszkedv gyakorisdgi megoszldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]
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2. dbra. Az idegesség gyakorisdgi megoszldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]

Az idegesség (2. dbra) megoszldsinak minti-
zata hasonlé az eléz6 dbriéhoz. Ez a tiinet a nem
sportolé fiatalokndl heti rendszerességgel fordul
elé (a fidknal 61, illetve a ldnyokndl 69%). A fidk
és lanyok gyakorisdgi profiljit nagyon hasonlénak
taldltuk. Ugyanakkor a rosszkedv adatokhoz viszo-
nyitva felt(ind, hogy mind a fidk, mind a linyok
12-15%-a naponta kiizd ezzel az érzéssel. A sporto-
16k tilnyomo t6bbsége ritkdn ideges, de elég magas
naluk a heti el6forduldsi gyakorisdg is (30-32%).

A félelem érzését (3. dbra) ritkdn tapasztaljdk
meg a fiatalok. A sportoléknidl egyértelmtien ez

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

a domindns vilaszgyakorisdg, mig a nem sporto-
16kndl a panasz heti és havi megjelenése is eléggé
magas.

Szintén négy vilaszlehetSséget alapul véve az
unalom eléforduldsi gyakorisdgardl (4. dbra) meg-
dllapithat6, hogy a sportol6 fidk kb. 89%-a, a 13-
nyok 86%-a ritkdn, vagy csak elvétve unatkozik. Ez
az ardny a nem sportolékndl mintegy 38%, ami azt
jelenti, hogy a vizsgdlt nem sportolé fiatalok mint-
egy kétharmada (62%) kozelrdl ismeri az unalmat.
A nem sportolé fidk és lanyok gyakorisigi profil-
ja nagyon hasonlé. A lényok nagyobb arinyban

TST/PSS 2017;1-2:123-133
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unatkoznak, mint a fidk. vizsgilatot a Spearman rangkorreldcié segitségével
Megnéztiik, hogy az aldbb jellemzett osszete-  végeztiik. A korreldciés koefficienseket az 1. tdbla-
v6k kozott milyen erdsségli kapcsolatok vannak. A zat tartalmazza.
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3. dbra. A félelem gyakorisdgi megoszldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]
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4. 4bra. Az unalom gyakorisdgi megoszldsa [Forrds: sajdt szerkesztés]

1. tdbldzat. A pszichikus tiinetek kozotti korreldciok [Forrds: sajdt szerkesztés]

Rosszkedv Idegesség Félelem Unalom
Rosszkedv -
Idegesség 0,57* -
Félelem 0,42* 0,38* -
Unalom -0,17* -0,27* -0,12* -
*= p<0,01
Year 2, Issue 1-2
DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.20 2017.
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A hérom pszichés tiinet kozepes erdsségli pozi-
tiv kapcsolatot tart egymadssal. A legszorosabb kap-
csolat a rosszkedv és az idegesség kozote van. Az
elébbi paraméterek unalommal valé egyiitt jardsa
szignifikdns ugyan, de a koz6s variancia mindossze
3-7%. (A negativ eldjel a forditott kédolds kovet-
kezménye.) Ez arra utal, hogy az unalom megélése
mds, dltalunk nem vizsgdle tényez8ktdl sokkal job-
ban fiigg, mint az itt bemutatott negativ hangulati
elemek.

Azt is tanulmdnyoztuk, a vizsgdle tiinetek gya-
korisdga Osszefiiggésben van-e azzal, hogy valaki
sportol, vagy nem (2. tdbldzat). A x* proba értékei
szerint a sporttevékenység hatdst gyakorol a sporto-
16 és nem sportolé fiatalok panaszainak megjelenési
gyakorisdgdra. A tau-c mutat6 — amely a hatds erds-
ségére utalé mérdszdm — mindkét nem esetében
szignifikdnsnak bizonyult, de szorosabb kapcsola-
tot jelzett a fidkndl, mint a ldnyoknal.

2. tabldzat. A pszichikus tiinetek el6forduldsi gyakorisdganak sporttevékenységtdl valé fiiggése [Forrds:
sajdt szerkesztés]

Figk Linyok
x> T-C x> T-C
Tiinet
Rosszkedv 85,97 -0,49" 47,57 -0,16"
Idegesség 87,15 -0,48" 69,53 -0,27"
Félelem 73,75 -0,36" 17,47 -0,17°
Unalom 124,89 0,48 86,81° 0,34

*=p<0,01

Az adatok szerint tehdt a fizikai aktivitds szintje
mindkét nemnél jelentdsen befolydsolta a szubjek-
tiv jollét mutatdit. A nem sportolé fiatalokra a 1é-
nyegesen gyakoribb tiinetképzés jellemz8, mint a
rendszeresen sportoldkra. A Kendall T-c asszocidci-
6s mutatészdm szerint a ldnyokndl gyenge, a fidk-
nal kdzepes erdsségli a pszichés dsszetevk sportte-
vékenységtdl valé fliggése. Azt is megnéztiik, hogy
az dltalunk vizsgdlt hangulati elemek megoszldsa
fligg-e a nemtdl (3. tébldzat). A sportoldk esetében

a gyakorisdgi megoszldsok nemektdl fiiggése nem
volt kimutathat6. A nem sportolé fiatalokndl a
rosszkedv kategéridk kozotti megoszldsaban nem
taldltunk eltérést a nemek kozote. Ez azt jelenti,
hogy az eléforduldsi gyakorisdgukat a nembeli ho-
vatartozds nem befolydsolja. A tobbi tulajdonsig-
ban a nemek befolydsa megallapithaté. A ldnyoknal
lényegesen gyakrabban fordul el§ az idegesség, a fé-
lelem és az unalom, mint a fitkndl.

3. tabldzat. A pszichikus tiinetek el8forduldsi gyakorisdgdnak nemektdl fliggése [Forrds: sajdt szerkesztés]

Sportolék Nem sportolék
x> T-c x> T-C
Tiinet
Rosszkedv 11,317 -0,07 1,96 0,00
Idegesség 6,88 -0,07 10,83" -0,12
Félelem 6,50 -0,07 10,54 0,05
Unalom 0,71 0,04 21,88" 0,05

*-p<0,05; **=p<0,01

Munkdnkban a szubjektiv jollét affektiv kom-
ponensei mellett megvizsgdltuk annak kognitiv
indikdtordt, az 6nmindsitett egészség szintjét. Az

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

5. dbra a fiatalok egészséggel val6 elégedettségét
mutatja.
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5. dbra. A fiatalok egészséggel valé elégedettsége [Forrds: sajdt szerkesztés]

A sportol6 fitk és linyok mintegy 60%-a kitd-
nének tartja egészségi dllapotdt. A nem sportoldk
esetében ez az ardny jéval kisebb, a fitk harmada,
a ldnyok o6tdde érzi ugy, hogy egészsége teljesen
rendben van. A j6 vilasz esetében az ardnyok meg-
cserélédtek. Az is megillapithatd, hogy a sportolé
linyok egyaltaldn nem, és a sportol6 fitknak is csak
kis szdzaléka gondolta azt, hogy egészsége nem jo. A
nem sportol6kndl a sportolékhoz viszonyitva meg-
figyelhetd a ,megfeleld” vdlasz-kategéria nagyobb
gyakorisdga. A kit(ing és a j6 vélaszok magas ardnya
azt az orvendetes tényt mutatja, hogy a fiatalok j6-
nak itélik meg az egészségi dllapotukat.

A pszichikus tiinetek el6forduldsi gyakorisdgat
az egészséggel vald Osszefiiggésben is elemeztiik.
Arra a kérdésre kerestitk a vélaszt, hogy vajon az

egészségi dllapot kiilonbozd szintjei szerint azono-
san oszlanak-e meg az dltalunk vizsgilt panaszok.
Mivel a megfeleld és a rossz kategéridkban a véla-
szok ardnya alacsony volt, igy csak a kit(ing és a jé
kategéridban tudtunk eloszldsvizsgdlatot végezni.
A megoszldsokat sszehasonlitva csak a rosszkedv
esetében és csak a sportol6 fidkndl taldltunk szig-
nifikins kiilonbséget a két kategéridba tartozok
ardnyszdmaiban. A magukat kiting és jé egészségi
dllapotinak tarté gyermekek pszichikus tiineteinek
vizsgdlata sordn a ritkdn és a hetente rosszkedvi fi-
atalok ardnydban taldltunk eltérést (4. tdbldzar). Az
el6z6 a kitlind egészségi dllapotnak orvendd fitk-
nal, mig az utébbi a magukat j6 egészségi dllapotii-
nak értékel6 fitknal volt gyakoribb.

4. tabldzat. A rosszkedv megoszldsa az egészséggel valé elégedettség szintje szerint (%). Sportolé fitk
[Forrds: sajdt szerkesztés]

Sportolé fink
naponta hetente havonta ritkdn
Egészség
Kitiné 2,4 11,6 23,3 63,7
Jo 2,3 35,4 21,5 40,7
Megbeszélés serdiilék pszichés tiineteinek megoszldsat vizsgal-

Munkdnk sordn sportolé és nem sportolé

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.20

tuk a sport aktivitds és a nem fliggvényében, va-
lamint az Snmindsitett egészség szintjei szerint.

Year 2, Issue 1-2
2017.
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Az elemzésbe bevont negativ hangulati elemek és
érzelmek a rosszkedv, az idegesség és a félelem vol-
tak. E hdrom pszichés vonds kozotti kapcesolat ko-
zepes erdsségilinek bizonyult (1. dbra), ami a kozos
variancidnak mintegy 14-32%-dt magyardzta. Az
egészséges serdiilék korében a vizsgdlt pszichikus
jellemzdk gyakorisdga alapjin kiilonbséget mutat-
tunk ki a fizikailag aktiv és kevésbé aktiv fiatalok
kozote. Az elébbiek ritkdn, az utdbbiak gyakrabban
élnek meg olyan élethelyzeteket, amelyek a vizsgéle
érzelmi dllapotokat hivjdk eld.

Tanulmdnyunkban a gyakorisdgi eloszldsok
felhaszndldsdval elemeztitk a pszichés panaszok
prevalencidjinak sporttevékenységtdl valé fiiggését.
A hatds mindkét nem esetében szignifikdnsnak bi-
zonyult (2. tdbldzat). A T-c mutaté negativ értéke
azt jelenti, hogy a sportolékndl és a nem sportolék-
ndl a tiinetek gyakorisdgi megoszldsa ellentétesen
véltozik. A kapcsolat szorosabb a fiikndl, mint a -
nyokndl. Ez ugy értelmezhetd, hogy naluk a sport-
tevékenység megléte vagy hidnya nagyobb befolydst
gyakorol a pszichikus tiinetek megjelenésére. Ez
nyilvdn 6sszefligg a sportold és nem sportold fitik és
ldnyok szabadidds tevékenységszerkezetével, annak
fontossdgi sorrendjével. Az egészség szempontja
mellett a fizikai tevékenység bir jelentdséggel az id
strukturdldsaban, annak rendszert és kereteket ad.

A sportoldk rakényszeriilnek arra, hogy megold-
jék a feladataikat, mert addig nem tudnak tovdbb-
lépni. A nehézségeket elviselik, nem futnak el a ki-
hivasok eldl, sét sokszor keresik azokat. Kordbban
tanuljék meg azokat a stratégidkat, amelyeket adott
helyzetben felhaszndlhatnak problémdik sikeres
megolddsdra. Kreativabbak, oldottabbak, kevésbé
szoronganak. Onértékelésiik pozitivabb nem spor-
tol6 térsaikéndl.

Adataink szerint az inaktiv fiatalok csoportjdban
a pszichés panaszok nemi fiiggése is kimutathatd.
A lanyoknal lényegesen gyakrabban fordul el az
idegesség és a félelem, mint a fitkndl. Ugyanakkor
a rosszkedv kategéridk kozotti megoszldsiban nem
taldltunk nemi kiilonbséget. Az asszocidciés muta-
t6 értéke gyenge hatdsra utal (2. tdbldzart).

Meglepd, de a sportoldk esetében a gyakorisé-
gi megoszldsok nem mutattak fiiggést a nembeli
hovatartozistél. E szdmunkra érdekes eredmény
tekintetében nem taldltunk 6sszehasonlité irodal-
mi adatokat. Feltételezésiink szerint az erds fizikai
munka, a nagy fesziiltségek elviselése, a versengés,
a kitlizote célokért valé kemény kiizdelem olyan

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

tulajdonsdgok, amelyekért a tdrsadalom elsSsor-
ban a férfiakat dijazza. Nem véletlen, hogy a spor-
tot férfias tevékenységnek tartjdk. Azt sem szabad
elfelejteni, hogy a sportoldk szelektdlt csoportot
alkotnak. A kivdlogatds nemcsak a testi és fizikai
tulajdonsdgokat foglalja magdban, hanem ehhez
6hatatlanul olyan pszichikus jegyek tdrsulnak,
amelyek hozzdjérulnak a sikeres sportpélyafutds-
hoz. Igy valészint, hogy a kivilogatédés folyama-
tiban a kiizd§ karakterd nék nagyobb elényhoz
jutnak. Ugyancsak fontos szempont, hogy azok a
fiatalok, akik a sportra szocializdlédnak, mdsként
strukturdljdk az id8t, mds a feladataik fontossdgi
sorrendje, jobban tlirik a megprébaltatdsokat és
kevésbé panaszkodnak, mint nem sportolé térsa-
ik. Ugy tiinik, hogy a rendszeres sporttevékenység
hatdsa a pszichikus panaszokra domindns médon
nyilvinul meg a nemi szerephez kapcsol6dé min-
tikhoz képest.

A kutatdsok igazoltdk, hogy a pszichoszomatikus
panaszok gyakorisiga befolydsolja az 6nmindsitett
egészség szintjét. Az elemzés sordn megdllapitot-
tuk, hogy a nem sportolé fiatalok pszichés panaszai
lényegesen gyakoribbak, mint ahogy azt a sporto-
16kndl tapasztaltuk. Ebbdl arra kovetkeztethetiink,
hogy egészségi dllapotukat rosszabbnak itélik meg,
mint az aktiv flatalok. Az eredmények igazoltdk az
elvdrdsokat. A gyakorisigi eloszldsok alapjin ldc-
hatd, hogy a sportolék tobbsége kivalonak, mig a
nem sportol6k tobbsége jonak mindsitette egészsé-
gét (5. dbra). Nemcsak a sporttevékenység megléte
vagy hidnya, hanem a sportolds gyakorisdga, az ak-
tivitds szintje is befolydsolja az egészségéreékelést.

Ami a pszichés tiinetek egészségi dllapot szerin-
ti onmindsitését illeti, a rosszkedv kivételével nem
taldltunk lényeges megoszldsbeli kiilonbséget, az
egészségiiket j6 és kivalé mindséglinek tarté fiata-
lok kozote. A kitling egészségnek orvendéknél rit-
kébbak a negativ pszichikus tiinetek, de ez csak mi-
nimadlis kiilonbség a j6 egészséggel birdkhoz képest.
Az adatok azt mutatjdk, hogy az egészség 6Snmind-
sitésének kitlind és j6 szintje nem bir elég differen-
cidl6 erdvel a vizsgdlt tulajdonsigok gyakorisdgi
megoszldsdra. Lehetséges, hogy az eredményiink
mintafiiggd, de inkdbb azt feltételezziik, hogy
mind a pszichoszomatikus panaszok ardnya, mind
az egészség onmegitélése viltozik az életkor és a ta-
pasztalat figgvényében, igy a kiilonbségek kifeje-
zettebbé vlnak. Az unalom igen érdekes pszichols-
giai jellemz8. Komplex jelenség, melynek lényeges
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vondsa az érdeklédés hidnya és az alul-motivaltsdg.
Az unatkoz6 fiatal belsd, tevékenységszervezd mo-
tiviciéi nem mikodnek megfeleléen. A pszichols-
giai elméletek azt sugalljak, hogy az unalom meg-
ndvekedett megtapasztaldsdére a bels§ motivécié
hidnya a felel8s. A szocidlis kontroll elmélet szerint
a serdiilékori unalom reakcié lehet a tdl erds szo-
cidlis kontrollra, amit a sziil8k vagy a gondvisel6k
a fiatal szabadideje felett gyakorolnak (Caldwell és
mtsai, 1999, Shaw és mtsai, 1996, Spaeth és mtsai,
2015). E két megkozelitést figyelembe véve az una-
lom a serdiil6korban a személyiségfejlédés szinte
minden fontos folyamatdt érinti, f6ként az autoné-
mia, a kognitiv képességek és az identitds fejlédé-
sét. A problémit az jelenti, hogy az unalom szdmos
olyan magatartdsformdval asszocidlédik, amely
viselkedésformdk egyike sem tekinthetd produk-
tivnak. Az unatkozd ember annak ellenére passziv,
tétlen, hogy képes volna cselekedni. A tétlenség
magas belsé fesziileséggel jar és az egyén kiviilrdl
szeretne motivéaciot kapni a felolddsihoz. Sok eset-
ben, a tétlenségben a révidebb-hosszabb tdvia célok
hidnya is megjelenik. Ezért serdiilékorban fontos
lehet, hogy a fiatalok el tudjik-e foglalni magukat
értelmes tevékenységekkel, avagy nem. Mintdnk-
ban a kevésbé aktiv gyermekek kdrében igen magas
az unatkozdk ardnya. Val6szindsithetd, hogy a nem
sportol6 gyermekek kevésbé motivaltak arra, hogy
szabadidejiiket megtervezzék, és ennek megfelels-
en tolesék is el. Képességeik nincsenek kihaszndlva
megfeleld méreékben. A sport pozitiv hatdsa, hogy
célt jelol ki, mintdt ad a szabadidé hasznos, tudatos
eleoleésére.

Az egészséges serdiilk korében a pszichikus tii-
netek gyakorisdgdban kiilonbség mutathaté ki a
fizikailag aktiv és kevésbé aktiv fiatalok kozote. A
nem sportold fidk és ldnyok lényegesen gyakrabban
tapasztaljdk meg a rosszkedvet, az idegességet és a
félelmet, mint a rendszeresen sportoldk. A tiinetek
gyakorisigdban jelentkezd kiilonbségek valdszind-
leg azzal fiiggnek 6ssze, hogy a sportoldk hatéko-
nyabban képesek a stresszhelyzetek megolddsara.

A pszichikus panaszok gyakorisdgi megoszldsa
fugg a fizikai aktivitds szintjétél. A hatds mind-
két nem esetében szignifikdns. A kapcsolat a fidk-
ndl kozepes erdsséglinek, a ldnyokndl gyengének
bizonyult.

A panaszok nemtdl valé fiiggése az inaktiv fi-
atalok estében szignifikdns, a kapcsolat gyenge.
A sportolékndl a pszichés tiinetek eléforduldsi
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gyakorisdga fiiggetlen a nemtdl.

A szubjektiv egészségértékelés sordn a sportolok
tobbsége kivdlonak, mig a nem sportoldk tobbsége
jonak mindsitette egészségét.

Az dnmindsitett egészség kitind és j6 szintje
szerint a vizsgdlt panaszok gyakorisdgi megoszldsa
nem tér el, ami arra utal, hogy az egészségkategéri-
dk a serdiilés idején nem rendelkeznek differencialé
erével.

A fizikailag kevésbé aktiv gyermekek sokkal gyak-
rabban unatkoznak, mint az aktiv fiatalok, ami bel-
s6 motivdci6ik fejlettségével lehet 8sszefiiggésben.

Kovetkeztetések

A sporttevékenység pozitivan befolydsolja a fizi-
kailag aktiv serdiilékort sportolé fiatalok pszichés
kozérzetét és a sajdt egészségiikrdl alkotott vélemé-
nyét. Az irodalmi adatok azt bizonyitjdk, hogy a
rendszeres fizikai aktivitds a teljes személyiség fejlo-
désére, annak szinte minden teriiletét dtsz6v6é mo-
don jétékony hatdssal van. A mozgds, mint 6rom-
forrds és az 4ltala okozott pozitiv élettani, szocidlis
és mentdlis hatdsok segitik az egyént a stresszhely-
zetek hatékonyabb kezelésében és megolddsdban. A
sporttevékenység stressz védd faktornak tekinthetd.
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Statikus és dinamikus egyensuly fejlesztése

lovasterapiaval 8-9 éves lanyoknal

Developing Static and Dynamic Equilibrium of 8-9 Year Old Girls
with Hippotherapy

Simon-Ugron Agnes

Babes - Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés es Sport Kar, EIméleti tantargyak és mozgasterapia Intézet,
Kolozsvar, Romania

.....................................

Absztrakt: Célkitlizések: a kutatas legfébb ceélkitlizése a statikus és dinamikus egyensuly
fejlesztése lovasterapiaval. Anyag és modszerek: a kutatas a csiksomlyoi Pegazus lovar-
daban zajlott. A lovasterapia harom honapon keresztll hetente kétszer folyt, a februar-
majus id8szakban. A vizsgalt személyek kore negy, 8-9 éves lanybdl allt, akik a lovaglas-
ban klUlbnb6zE6 eléképzettseggel rendelkeztek. A mozgasprogram kdzben, a bemelegités
utan, mozgd lovon, normal-univerzalis nyereggel vagy nélklle, kengyelek és kantarszar
hasznalata nélkul végezték a specialis gyakorlatokat. Eredmények: a statikus és a dina-
mikus egyensulyvizsgalat soran minden vizsgalt szemely kevesebb hibat vetett, mint a
kutatas kezdetekor. Azt is megfigyelhettlk, hogy a dinamikus egyensulyvizsgalat kbzben a
hibazasi alkalmak sUrlibbek, illetve a vizualis kontroll kikapcsolasa nagymertekben megno-
veli a feladat teliesitésekor a hibak szamat. Kovetkeztetés: a lovasterapia jol alkamazhatd
a statikus és a dinamikus egyensuly fejlesztésére.

Kulcsszavak: egyensuly, fejlesztés, lovasterapia

Abstract: Objectives: The main objective of the research is the improvement of static
and dynamic balance with hippotherapy. Material and methods: The research and therapy
program took place in Csiksomlyd, at the Pegazus riding centre and lasted for three months
from February to May. The research group comprised four girls aged 8-9 years. They had
different experience and knowledge about riding. During the movement-program the
girls did special exercises after the warming up with or without saddle, bridle and stirrup.
Results: During the research of static and dynamic equilibrium each tested person made
fewer mistakes than before the therapy. Additionally, it could be also observed, that during
the research of the dynamic equiilibrium the number of mistakes were higher. Furthermore,
the completion of the exercises without visual control was much more difficult and in this
case the tested persons made more mistakes. Conclusion: Hippotherapy can be well
applied for the development of the static and dynamic equiilibrium.

Keywords: equilibrium, development, hippotherapy

.....................................

Bevezetés
2007). Az ingerek leginkdbb az egyensulyi rend-

A lovaglés egy régéta felismert mozgds- és pszi-
choterdpids lehetdség. Mdr a 16 mozgésa dltal kozve-
titett hdromdimenziés mozgdsimpulzusok is olyan
szenzoros ingereket kozvetitenek, melyekhez ha-
sonl6 komplex hatdst csak kevés mds eszkdzzel lehet
elérni. A 16 kb. 90-110-et 1ép egy perc alatt, igy egy
20 perces kezelés sordn 2000 fizioldgids impulzust
kozvetithet a lovas felé (Bozori, 2002; Gyorgypdl,

Simon-Ugron Agnes

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sport Kar
Kolozsvar, Pandurilor utca 7.

+40-264-420-709 | ugron.agnes@ubbcluj.ro

szert stimuldljédk, mivel a vesztibuldris stimulusok
hatdsdra az agy folyamatosan utasitdsokat kiild az
izmoknak, és az iziileteknek, az egyensilyi hely-
zet fenntartdsa érdekében (Hevesi, é.n.). A kezelés
eredményeit tobb mint 30 éve figyelik és elemzik
(Bozori, 2005). A gydgylovaglis két részre tagold-
dik: 1. lovasterdpidra és sériiltek, 2. fogyatékkal él6k
sportlovagldsa (parasport).
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A lovasterdpia célja orvosi, pedagogiai, pszicho-
l6giai indikdcié alapjdn, a kdrosodds, sériilés, fo-
gyatékossdg ismeretében, a minél eredményesebb
gyogyulds, dllapotmegdrzés és képességfejlesziés a
habiliticié és rehabilitacié érdekében, felhaszndlva
a 16, a lovaglds és a loval valé foglalkozds terdpids
hatdsait, egyéni vagy csoportos foglalkozdsok ke-
retében (Gyorgypdl, 2007; Topdr, 2007). Harom
dga van, attdl fiiggben, hogy milyen problémadval,
milyen szakember, milyen terdpids cél érdekében,
milyen médszerekkel dolgozik.

1. Hippoterdpia - orvosi indikdcié alapjdn torténd
neurofiziolégiai egyéni gydgytorna alapt keze-
lés, ahol a lépésben jéré 16 mozgdsimpulzusa-
it haszndljuk fel a pdciens fejlesztése céljdbél.
Csak hippoterapeuta végzettségli gyégytorndsz
végeztetheti (Bozori, 2002; Gyorgypdl, 2007;
Fiiléné, 2010).

2. Gydgypedagdgiai lovaglis és lovas torna - fejlesztd,
nevelé céld egyéni vagy csoportos foglalkozds,
melyet lovasterapeuta végzettségli gydgypedagé-
gus vezet. Haszndlhatjak mindhdrom jérmédort,
kiilonboz8 eszkozoket, jitékokat, a lovaglds és
a lovas torna elemeit, a terdpids cél fiiggvényé-
ben. A gybgypedagdgiai lovaglds és voltizsilds
szdmos olyan elemet tartalmaz, amely lehet6vé
teszi a ,lovasok” komplex fejlesztését egy olyan
teriileten, ahol a 16 nem eszkdz, hanem egy ak-
tiv cselekvd tdrs (Bozori, 2002; Topdr, 2007; Fii-
léné, 2010).

3. Lovas pszichoterdpia - egyes pszichés kérképek
kiegészitd kezelése. A 16 személyiségét, a 16val
val¢ foglalkozds pszichés hatdsait haszndlja terd-
pids céllal, pszicholégus lovasterapeuta vezetésé-
vel (Gyorgypdl, 2007).

A parasport vagy akadilyozottak sportlovagldsa -
sériiltek, fogyatékkal él8k szabadidds vagy verseny-
sportja a lovas szakdgaknak megfeleld (dijlovaglis,
fogathajtds) szintereken. Olyan lovas oktaté, lovas
edzd vezetésével tartjék, aki a specidlis tovabbkép-
zést elvégezte (Gyorgypdl, 2007; Topdr, 2007).

A hippoterdpia célkitlizése a motoros funkcidk
fejlesztése: nagy mozgisok, finommozgdsok koor-
dindci6ja, helytelen mozgdsok korrekcidja, adek-
vat mozgdsok kialakitdsa, tartdshibdk csokkentése,
egyensulyérzék, titem- és ritmusérzék fejlesziése,
valamint az érzelmi-akarati tényezdk, a viselkedés, a
magatartds, a cselekvés pozitiv irdnyt befolydsoldsa.
Mir 6nmagédban a 16 mozgdsa is hat a lovas mozdu-
lataira. A lovaglds fejleszti a mozgdskoordindcidt, az

egyensulyérzéket, a téri tdjékozddds képességét. A
lovaglds hatdsdra a gyerekek magatartdsa és szemé-
lyisége pozitivan véltozik (Jdmbor és Szalay, 2002).
A lovagldsi kornyezet kovetelményeiben sok olyan
feladatot tdmaszt, amelyek a szocializdl6ddst spon-
tdn vagy szervezett médon elésegitik. A lovaglds
fejleszti az ondllésdgot, az aktivitdst, a foglalkoza-
sokon alkalmazott jitékok fokozzak a taldlékony-
sdgot, a problémamegolddst. A lovardai kdrnyezet
gazdag ingerforrdst nyujt a gyerekeknek, rengeteg
élményszerzési lehetSséget biztosit szamukra (Bo-
kor, Jambor, Steffler és Szalay, 2012).

A kutatds legf6bb célkittizése a statikus és a dina-
mikus egyensily fejlesztése lovasterdpidval. Emel-
lett vizsgdlja annak az iziileti mozgékonysdgra, a
hajlékonysdgra és a fizikai erénlétre kifejtett joté-
kony hatésait.

Moédszerek

A kutatds a csiksomly6i Pegazus lovarddban zaj-
lott. A lovasterdpia hdrom hénapon keresztiil he-
tente kétszer folyt, a februdr-mdjusi idészakban.
A vizsgalt személyek kore négy, 8-9 éves lanybdl
allt, akik a lovagldsban kiilonbozd el6képzettséggel
rendelkeztek. Mind a négy személy orvosi szem-
pontbdl egészséges volt, az Arnold Zeibig szerin-
ti funkciondlis teszten nullds értékelést kaprak,
azaz normalis a motoros aktivitdsuk (Kdrmdn és
Makovicsné, 2009). A vizsgalt gyerekek sziilei eleget
tettek a kutatdsetikai kovetelményeknek.

A mozgdsprogram koézben, a bemelegités utdn,
mozgd lovon, normél-univerzdlis nyereggel vagy
nélkiile, kengyelek és kantdrszdr haszndlata nélkiil
végezték a specidlis gyakorlatokat.

Fizikailag és szellemileg mindannyian koruknak
megfelelden fejlettek, kivéve B.K-t, akinél tdlsa-
lyossdg volt tapasztalhatd. Ezen kiviil megemlitem
N.N.K. lovaktdl val6 félelmét, hiszen 8 semmilyen
elézetes tapasztalattal nem rendelkezett a lovaglds-
ban. Ez gyakorta akaddlyozta a gérdiilékeny, ered-
ményes munkdt. A félelem teljesen természetes egy
nyolc éves ldnyndl. N.N.K-t leszdmitva mindenki-
nek volt el8zetes ismerete és tapasztalata a 16val val6
bdndsmdd és lovaglds terén (1. tdbldzat).

A kutatds sordn a statikus egyensulyt a flamingé
teszttel, a ldbujjhegyen dllds csukott szemmel és a
,z4sz16” probaval mértik fel. A ldbujjhegyen dllds
csukott szemmel préba felmérésekor a vizsgdlati sze-
mély ldbujjhegyre 4ll, a karjét oldalsé kozéptartds-
ban tartja, és a szemét becsukja. Igy egyensiilyoz
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egy percen keresztiil. A vizsgdlatot végz8 személy
szdmolja a sarok foldre torténd letételének a szd-
miét és az ellépéseket. A ,zdszlé” lovon végezendd
gyakorlat. A kiindulé helyzet a normadl lovagldsi
pozici6. A lovas lendiiletvétellel mindkét térdével
egyszerre feltérdel a 16 hdtdra, a bal ldbszdr hegyes
szogben keresztezi a 16 gerincét és a ldbfej a gerinc-
t4l jobbra hdtra rdsimul. Ezzel egy id6ben a lovas

a kinyujtott bal karjdt és jobb ldbdt felemeli, meg-
kozelitve a vizszintes vonaldt. A lovas bal térdén
és enyhén behajlitott jobb karjén tdmaszkodik. A
felemelt végtagok enyhén kifesziils felsd ivet képez-
nek, igy egyenstlyozva 30 mdsodpercen keresztiil.
Ezen idé alatt a felmérést végz személy szdmolja a
levegében 1év8 kéz vagy 14b letételét a 16ra vagy a
nyeregre.

1. tdbldzat. A vizsgalt személyek adatai [Forrés: sajdt szerkesztés]

Személyek | Eletkor Testsily | Magassdg Ell(i l::lg T::;s:,f N
N.N.K. 8 év 23,1 kg 131 cm 0 hénap
B.K. 8 év 29,5 kg 130 cm 6 hénap
L.V. 8 év 24,7 kg 128 cm 2¢v
V.D. 9 év 26,5 kg 139 cm 3¢év

A dinamikus egyensuly értékelésére haladdsi-
prébdkat és forgdsokat alkalmaztunk, az erénlét és
a hajlékonysdg értékelésére az Eurofit-tesztbatéria
egy-egy elemét haszndleuk fel. Pl. forgds sajit tengely
koriil: a vizsgdlati személynek egy 50 centiméter dt-
mérdji, foldre rajzolt korben az dltala kivélasztott
irdnyba 12x meg kell fordulnia a sajdt tengelye ko-
riil 4gy, hogy kozben a tekintetét a foldre szegezi. A
felmérést végzd személy szdmolja a forgdsok kozben
elkdvetett hibdk szdmdt, a részleges vagy teljes kilé-
péseket a korbdl.

A mozgisprogram sordn, a bemelegités utdn,
mozgd lovon, normdl-univerzdlis nyereggel vagy
nélkiile, kengyelek és kantdrszdr haszndlata nélkiil
végezték a specidlis gyakorlatokat, majd ezt kdvette
a levezetés. A vizsgélatban a fejlesztéshez 12 kiilon-
b6z8 mozgdsprogramot alkalmaztunk. Ezekbdl az
L., a XI. és a XII. keriil bemutatisra. A gyakorlatok
végrehajtdsa kozott a szitkséges pihend rendelkezés-
re 4llt.

1. mozgdsprogram - célkitlizése: statikus egyen-
suly fejlesztése. Bemelegités: nyakhajlitds 5x jobbra,
5x balra, 5x elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x jobbra,
5x balra. Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Vdltott kard
karkorzés 5x el6re, 5x hdtra. Pdros karral karkor-
zés 5x elbre, 5x hdtra. Azonos oldali labérintés 4x
jobbra, 4x balra. Két perc pihend. F8 rész: kitilés
a nyeregb6l (1. dbra) 5x egymds utdn. Félzdszlo
(2. dbra) 3x egymds utdn. Végiil zdszl6 3x egymds
utin. Homokzsak gyakorlat egy percig egyik irdny-
ba, egy percig a mdsik irdnyba. Levezetés: 6tpercnyi

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

lovaglds 1épésben, 1égz8 gyakorlatokkal.

1. 4bra. Kiiilés a nyeregbdl [Forrds: sajit
szerkesztés]

2. 4bra. Félzdszl6 [Forrds: sajdt szerkesztés]
XI. mozgdsprogram - célkitlizése: dinamikus
egyensuly fejlesztése. Bemelegités: nyakhajlitds 5x
jobbra, 5x balra, 5x elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x
jobbra, 5x balra. Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Vl-
tott kard karkorzés 5x el8re, 5x hdtra. Péros karral
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karkérzés 5x elére, 5x hdtra. Torzsforditds 5x jobb-
ra, 5x balra. Két perc pihend. F§ rész: 360 fokos
fordulat 3x az egyik, 3x a mdsik irdnyba. Malom-
gyakorlat (3-5. dbra) 3x az egyik, 3x a mdsik irdny-
ba. Saroklendités 5x. Labdajdték, oldaliilésben 5x,
hittal tilésben 5x, mindezt megismételve a mésik
irdnyba is. Levezetés: dtpercnyi lovaglds 1épésben,

légz8 gyakorlatokkal.

3. 4bra. Malomgyakorlat [Forrds: sajét
szerkesztés]

4. 4bra. Malomgyakorlat [Forrds: sajét
szerkesztés]

5. dbra. Malomgyakorlat [Forrds: sajt
szerkesztés]
XII. mozgdsprogram - célkitlzései: a mozgds
amplitddé novelése és a fizikai erénlé fejleszeése.
Bemelegités: nyakhajlitds 5x jobbra, 5x balra, 5x

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.21

elére, 5x hdtra. Fej forditdsa 5x jobbra, 5x balra.
Fejkorzés 3x jobbra, 3x balra. Viltott karti karkor-
zés 5x elére, 5x hdtra. Paros karral karkorzés 5x eld-
re, 5x hdtra. Torzsforditds 5x jobbra, 5x balra. Két
perc pihend. F8 rész: hosszan torzshajlitds elére a
16 nyakdra (6. dbra) 5x, ezutdn t6rzsdontés hdtra
a 16 fardra (7. dbra) 5x. Saroklendités 5x egymds
utdn. Azonos oldali ldbérintés 3x az egyik, 3x a m4-
sik irdnyba. Ellenkezd oldali libérintés 3x az egyik,
3x a mésik irdnyba. Gy(ir(iftizés, mindkét kézre 5-5
karikdt. Levezetés: dtpercnyi lovaglds 1épésben, lég-
26 gyakorlatokkal.

6. dbra. Torzshajlitds el6re a 16 nyakdra [Forrds:
sajdt szerkesztés]

7. abra. Torzsdontés hdtra a 16 fardra [Forras:
sajdt szerkesztés]

Eredmények

Vizsgélati eredményeink a szakirodalmi hivatko-
zésokban emlitett el6zetes kutatdsoknak megfelels-
en alakultak. A statikus és a dinamikus egyenstily-
vizsgdlat sordn minden vizsgdlt személy kevesebb
hibdt vétett, mint a kutatds kezdetekor.

A Flamingé6-tesztben volt, aki csak egyet, de
volt, aki nyolcat javitott az eredményén (8. dbra).
Kiemelkedé N.N.K. teljesitménye, aki 25 hiba-
pontrdl indult, majd az utolsé felmérésen mind-
ossze 17 hibdt vétett.

Year 2, Issue 1-2
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Hibak

Honapok

EN.N.K. @B.K. OLV.0OV.D.

8. dbra. A Flamingé-teszt eredményei [Forrds: sajt szerkesztés]

Mindenkinek a ldbujjhegyen 4llds csukott szem-
mel prébdban sikeriilt a legnagyobb fejlédést el-
érnie (9. dbra). A ,zdszlé” elnevezést feladatndl a
lovagldsi eléképzettségnek jelentds szerepe volt,
ugyanis az a ldny, aki sohasem lovagolt (N.N.K.),
az elsé felméréskor nem tudta elvégezni a felada-
tot. A tobbiek viszont ekkor 5-8 hibdt vétettek. A

lovasterdpia els hénapja utdn mér valtozott a kép,
ugyanis N.N.K. 19 hibdt vétett, mig a tobbiek 4-re
faragtdk le a hibaszdmukat. A mdjusig tarté lovas-
foglalkozds végére N.N.K. 11-re csokkentette a hi-
baszdmdt, mig a tobbick tokéletesesen vagy egy-egy
hibaval teljesitették a feladatot.

16

14

144

10
Hibak 81

[ N R

Honapok

@N. N.K. ®B.K.0OLV.OV.D.

9. dbra. A ldbujjhegyen dllds csukott szemmel préba eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

A forgds sajdt tengely koriil préba eredményei
azt tdmasztjdk ald (10. 4bra), hogy a dinami-
kus egyensulyvizsgdlat sordn a hibdzdsi alkalmak

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

strlibbek, illetve a vizudlis kontroll kikapcsoldsa
nagymértékben megnoveli a feladat teljesitésekor a
hibdk szdmadt.
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Hibak

Honapok

EN.N.K. BB.K. Ol vV.0OV.D.

10. 4bra. A forgis sajdt tengely koriil préba eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

Az Eurofit tesztbatéria Ulésben elérenyiilds tesz-
telésekor az volt megfigyelhetd, hogy N.N.K. ese-
tében 73 cm-r8l 78 cm-re ndtt a hajlékonysdg,
mig B.K-ndl 69-r8l 77-re, L.V-nél 75-r6l 77-re és
V.D-nél 81-18l 92-re. A sit-up (feliilések) teszt ered-
ményei a kovetkezéképpen alakultak: N.N.K-ndl
12-r8l 16 nét a feliilések szdma, B.K-nal 8-rél 12-
re, .V-nél 12-r6l 19-re és V.D-nél 11-r8l 15-re. A
hasizom-gyakorlatokban tehdt a lovasprogram vé-
gére minimum négy feliiléssel volt képes minden
vizsgalt személy jobban teljesiteni.

Kovetkeztetések

A lovasterdpia tehdt jol alkalmazhaté a statikus
és a dinamikus egyensly fejlesztésére, valamint a
hajlékonysdg és a fizikai erénlét novelésére.
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Egyensulyfejlesztés jatékos mozgasprogrammal

hallassérulteknél

Equilibrium Development of Hearing-impaired Children with
Playful Movement Programs

Simon-Ugron Agnes, Boros-Balint luliana
Babes - Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés es Sport Kar, EIméleti tantargyak és mozgasterapia Intézet,
Kolozsvar, Romania

.....................................

Absztrakt: Kutatasunk az egyensulyfejlesztést vizsgalta hallassérult gyerekeknél. Ceélunk
volt felmeémi, hogy az altalunk szerkesztett egyensulyfejlesztésre iranyuld jatékos mozgas-
program milyen mértékben fejleszti az egyensulyt a hallassérlitek esetében. A vizsgalt
szemeélyek a kolozsvari Kozmutza Fldra Hallasserlltek Specidlis Iskoldja hallasseriit eléke-
szit6s osztalyok tanuldi voltak (n=3), FE. (fil), LL. (fiu) és T.ZS. (lany). A vizsgalati csoport
tagjainak egyensulyat a Berg-féle Gyermekgyogyaszati Egyensulyskala és a Timed Up &
Go teszt segitsegevel mertuk fel. A csoport tagjai harom hdénapon keresztll hetente két-
szer vettek részt az altalunk dsszeallitott jatekos mozgasprogramon. Az egyensuly-meresi
eredmenyek megmutatjak a jatékos mozgasprogram hatékonysagat a hallassérult gye-
rekeknél. Az egyéni fejlédés 31,25-56,25% kozott volt, mig csoport szinten 43,75%. Osz-
szegzeskent eimondhatjuk, hogy az altalunk szerkesztett egyensulyfejlesztésre iranyuld
jatéekos mozgasprogram fejleszti az egyensulyozasi kepesseget.

Kulcsszavak: egyensulyfejlesztés, mozgas, hallasserilt

Abstract: Our aim was to investigate the development of balance in hearing-impaired
children. We tested the effect of a playful movement-program prepared by us. The subjects
were children from the preparatory class of the ,Kozmutza Fléra” Special Secondary
School for Hearing-impaired in Kolozsvar (Cluj). They were F.E. (boy), L.L. (boy) and T.ZS.
(gir). The group’s balance was measured with the Paediatric Balance Scale after Berg
and with the "Timed Up & Go" test. The members of the studied group participated in the
playful movement-program twice a week for three months. The equilibrium measurement
research shows the effectiveness of the playful movement-program in the children with
hearing impairment. The individual improvement was between 31.25% - 56.25% and in the
group 43.75%. Finally, it can be concluded that the playful movement-program developed
by us improves the capacity of equilibrium of children with hearing impairment.
Keywords: equilibrium development, movement, hearing impairment

.....................................

Bevezetés
amelybdl 250 millié kdzepesen vagy stlyosan hal-

A halldsérzékelés rendkiviil 6sszetett folyamar,
amely barmelyik szakasziban megszakitdst szen-
vedhet. A halldssériilés megfogalmazds gy(ijténév,
ide sorolhat6 a halldskdrosodds minden tipusa és
foka (Csanddi, 1998; Hoffiman & Mezeiné, 2006;
Dolfi, 2014).

Napjainkban a halldskdrosodast tartjak a viligon
alegnagyobb szdmban jelen 1évd érzékveszteségnek.
Ko6zel 600 milli6 ember, a népesség kb. 10%-a,
rendelkezik enyhe vagy sulyos halldskdrosoddssal,

Simon-Ugron Agnes

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Testnevelés és Sport Kar
Kolozsvar, Pandurilor utca 7.

+40-264-420-709 | ugron.agnes@ubbcluj.ro

ldssériile. A Hear-it.com 2011-es kiaddsa alapjin
Adrian Davis, a brit MRC Halldskutat6 Intézet
(MRC Institute of Hearing Research) professzora,
becslése szerint a 25dB-nél nagyobb halldssériilt
emberek szdma 2015-re a 700 milliét is meghalad-
hatja, valamint becslések szerint 2025-re a vildgon
900 millié halldssérilt fog élni, amelybdl 90 millié
eurépai lesz (Traynor, 2011).

Az egyensulyfejlesztés Pappné Gazdag Zsu-
zsanna (2009) szerint hdrom [épésbdl 4ll: az
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ingerek megtanuldsibol, az ingerekre adott vélasz-
adds kidolgozdsdbol és az egyensily megtartdsinak
tanuldsdbdl.

Az ingerek megtanuldsa képezi az elsé és legalap-
vetébb szakaszt. Ez mdr a bélcsében ringéd gyer-
meknél kezdetét veszi, amikor a ritmikus oda-visz-
sza ringstdl az ivjdratokban levé folyadék a jdratok
faldhoz csapddik, ahol az érzékeld sejtek vannak. Az
Gjra meg Gjra megérintett érzékeld sejtek jelzéseket
kiildenek az agyba. A sokszori ismétlédés az ideg-
palyak bejdratéddsic eredményezi. Ez a folyamat
megy végbe hintdzds sordn is.

A midsodik 1épés az ingerekre adott vilasz-
adds kidolgozdsabél 4ll, amikor az egyensilydbol
kibillent(ett) test az egyensuly megtartdsdra vagy
annak visszaszerzésére torekszik. Ez torténik ja-
rastanulds kozben, 1épesére fel-le jérdskor, ahol a
sulypont dthelyezése még kihivdst jelent a gyermek
szdmdra.

Az egyensiily megtartdsinak tanuldsa a harmadik
szakasz, ahol a gyerek az egyensuly fenntartdsdra t6-
rekszik az intenzivebb haladdssal jéré gyakorlatok-
nal (Pappné, 2009).

Minden olyan gyakorlat, amely a salypont hely-
zetének megvaltozdsdval jar, egyensulyfejlesztd gya-
korlatnak tekinthetd, mert egyensalybontdssal jar.
A fejlesztés célja az idegsejtek kozotti kapcsolatok
kialakitdsa, valamint az idegpdlydk bejdratdsa. Mi-
nél jirtasabb a gyermek az egyensulyérzékelésben
és a motoros valaszaddsban, anndl hamarabb szer-
zi vissza az egyensulydt. Ehhez azonban rengeteg
egyenstlybontdssal jéré gyakorlatra van sziikség.
Fejlettebb egyensulytartds esetén erSteljesebb ki-
mozdité beavatkozdsra van sziikség.

Az egyensuly megtartdsinak megtanuldsinal a
kisebb mozdulatok mindig a nagyobb kiterjedé-
stiekre épiilnek. Mozgis kézben minél mélyebben
taldlhaté a gyermek stlypontja, anndl biztosabb az
egyensulyi helyzete. Ahhoz, hogy a fejlesztés sikere-
sebb legyen, sziikséges betartanunk néhdny elvet. A
legfontosabb a fokozatossdg elve, ami abban nyil-
vanul meg, hogy mindig a nagyobb aldtdmasztdsi
feliileten végzett gyakorlatokkal kell kezdeni, majd
azokat fokozatosan csokkenteni. A helyvéltozta-
t6 feladatok elétt helyzetvéltoztat gyakorlatokat
hajtsanak végre a didkok. Ezeket el8szor elére, ol-
dalra, majd hétrafele haladdssal is gyakoroljdk. A
felhasznalt tornaszerek magassagit és meredekségét
is fokozatosan emeljiik. El&bb talajon végeztessiik
a feladatot, majd tornaszeren, végil pedig ezek

magasitdsdval. Bizonyos id§ elteltével a gyakorlatok
végrehajtasi tempéjit is fokozzuk, ezdltal is novel-
ve a fejlesztés hatdsfokdt. Ugyanakkor a feladatok
végrehajtdsdndl fontos szerepet jétszik a véltozatos
eszkozhaszndlat és a megfelelé ismétlésszam is. A
mdr ismert eszkdzok valtozatos haszndlata motivé-
ciét nytjthat a gyermekeknek. Ujabb kihivsoknak
tehetjiik ki éket az ismerds gyakorlatok 4j koriil-
mények kozotti végeztetésével, igy téve még érde-
kesebbé a gyakorldst. A gyakorlatokat sokszor kell
végrehajtatni ahhoz, hogy kialakuljon az automa-
tizmus, amikor a didk mdr nem a kériilményekre
koncentrdl, hanem magdra a feladatra.

Ellenjavallott az egyenstlyrendszer tulingerlése
hosszan tarté forgémozgdsokkal. Javasolt viszont
jatékos probak, feladatok kitaldldsa/kialakitdsa a
megfeleld motivicié fenntartdsa érdekében. A se-
gitségadds mértéke a lehetd legkisebb legyen, mert
a gyermek az 6ndllé tevékenység sordn fejlédik a
legjobban (Pappné, 2009).

Az egyenstlyfeladatok nemcsak az egyenstlyér-
zéket fejlesztik, tokéletesitik, hanem a nagy moz-
gasmintdkat, az 6nvédelmi reflexeket, térbeli észle-
lést és megjelenitést is. Ezzel egy idében novelik a
bétorsdgot, onuralmat, figyelmet és 1élekjelenlétet
is. Ez a halldssériiltek esetében is j6l észrevehetd.

Célunk volt felmérni, hogy az dltalunk szerkesz-
tett egyensulyfejlesztésre irdnyuld jatékos mozgds-
program milyen mértékben fejleszti az egyenstlyo-
zési képességet a halldssériilteknél.

Moédszerek

A kutatds esettanulmdny formdjdban zajlott
2015 novembere és 2016 mdrciusa kozott. A vizs-
galt személyeket a Kozmutza Fléra Halldssériiltek
Specidlis Iskoldja halldssériile elékészitds osztdlyd-
bél valasztottuk ki. L.L.(fid) és T.ZS. (ldny) bilate-
ralis stlyos halldsveszteséggel rendelkezik, EE. (fit)
sulyos halldscsokkenéssel él, amihez epilepszia és
értelmi fogyatékossdg is tarsul.

A kutatdsi csoport tagjai hdrom hénapon ke-
resztiil hetente kétszer vettek részt az dlralunk
osszedllitott jdtékos mozgisprogramon az iskola
tornatermében. A kutatds sordn a kovetkezd vizs-
gdlati médszereket alkalmaztuk: szakirodalmi és
statisztikai adatgytjtés, meghgyelés, adatfeldolgo-
zds és elemzés. A vizsgdlt személyek egyensulydt
a Berg-féle Gyermekgydgydszati Egyenstlyskala
(Franjoine, Gunther, & Taylor, 2003) és a Timed Up
& Go teszt (Brown, 2012) segitségével mértiik fel.
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A Berg-féle Gyermekgyogydszati Egyenstlyskala
14db egyenstlymérd teszt dsszessége, amelyet spe-
cifikusan gyerekek mérésére dolgoztak ki. A teszt
elején felsoroljdk a felméréshez szitkséges eszkozo-
ket, majd utasitdst adnak az egyensulygyakorlatok
végrahajtdsira. Az éreékelés egy 0-t6l 4-es skdldn
torténik. Némelyik feladat pontozdsdndl a gyakor-
lat elvégzéséhez szitkséges id6t is figyelembe kell
venni. A maximadlis elérhet§ pontszdm 56. A kapott
értékeket dsszehasonlitottuk a veliik egykort egész-
séges gyerekek adataival (Ramstrand ¢ Ramstrand,
2007) és ezek alapjén vélasztottuk ki a hdrom sze-
mélybdl 4ll6 vizsgdlati csoportot. A kovetkezékben
felctintetjitk a vizsgdlt személyek Berg-féle Gyer-
mekgydgydszati Egyenstlyskalin elért pontszdmait
az egészséges gyerekek pontszdmainak dtlagaival
osszevetve: EE. (8,46 éves életkortl) 40 pontot ért
el 55,2 helyett; L.L. (6,5 éves) 44 pontot ért el 53,8
helyett, mig T.ZS (7,11 éves) 46-ot 55,2 helyett.

A Timed Up & Go tesztet (TUG) régebben a
dinamikus egyensuly felmérésére hasznéltdk, és a
kozosségben €16 ids emberek elesése kockdzatd-
nak el8rejelzéseként szolglt. A teszt abbél 4ll, hogy
jelre egy széken il6 péciens feldll a székrdl, sétdl 3
métert el6re, megkeriil egy béjat, majd visszasétdl,
és ajbdl elfoglalja a helyét (Brown, 2012). Ez a te-
vékenység ahhoz hasonlithatd, amikor egy osztily-
teremben a tandr kihivja a didkot a tdbldhoz. Az
elsé felméréskor a vizsgilt személyek a kovetkezd
eredményeket éreék el: EE. 7,46 sec; L.L. 6 sec;
mig T.ZS. 10,35 sec.

Az alkalmazott  mozgdsprogramok  célkitlizése
elsésorban az egyensuly, valamint a nagy mozgs-
mintdk fejlesztése, szocidlis képességek kialakitdsa,
illetve a figyelem és koncentrécids készség novelése.

A kutatds sordn nyolc mozgisprogramot alkal-
maztunk, amelyek koziil az elsé hirmat mutatjuk
be.

1. Mozgdsprogram

» Lalphinta”: alapéllds, karlenditéssel elére emel-
kedés labujjra, majd karlenditéssel hdtra sarokra.
Folyamatosan teststly-dthelyezéssel.

»Bolcsé” hanyatt fekve egy sz8nyegen vagy
izoliron (polifoamon) a felhdzott térdeket dcdlelve
hintdzds jobbra-balra, elére-hdtra.

»Csonakringds™ szényegen vagy izoliron hason
fekvésbdl gurulds jobb-, majd baloldalra, ujjfiizés-
sel magas tartdsban.

LKelj fel, Jancsi”: nydjrote iilés sz8nyegen vagy
izoliron. Egyik ldb nydjtva, a mdsik a térdben

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

hajlitva, karral a nytjtott térdet dtkarolva. A nydj-
tott 1abbal lendiiletet véve el8re-hdtra hintdzds tilés-
bél hanyattfekvésbe folyamatosan.

» Verébszokdelés™:  szokdelés  zért libbal egy
helyben.

»Fatorzsguritds” szényegen vagy izoliron hason
fekvés, magas tartdsban ujjflizés. Gurulds a test
hossztengelye koriil.

»Kiskutyamdszds”: mdszis térdelétdmaszban, el6-
re, hétra, oldalra is.

» Elefiintjdrds”: jarés el6re és hdtra négykézldb (te-
nyéren és talpon), azonos oldali végtagok egyiittlé-
pésével. Testsulydthelyezéssel jobbra, balra.

» levejdrds™ jards négykézldb, nyujtott karral és
térddel. Ellentétes kar- és [dbmunkaval.

Katonakiszds™ kaszas hason, ellentétes kar- és
ldbmunkdval. Tenyérrel el6rehtzva a testet. Eldre,
hdtra és szlalomban is.

»Bicebéca: futds elére és hdtra a pad mellett
haladva, egyik ldbbal a padon, mdsikkal a talajon.
Mindkét oldalra végrehajtva.

»Pingvinjdrds’: jards a tér minden irdnydba, kife-
1¢ forditott ldbfejjel, teljes talpon, teststlydthelye-
zéssel egyik 1dbrol a mésikra, elére néz8 tenyérrel.

»Golyajdrds™ jirds a tér minden irdnydba, oldalsé
kozéptartdssal véltott térdemeléssel vizszintesig.

II. Mozgdsprogram

» lalphinta” padon: alapéllis padon, karlendi-
téssel elére emelkedés ldbujjra, majd karlenditéssel
hdtra sarokra. Folyamatosan teststly-dthelyezéssel.

» Verébsziokdelés” karikdkba: szokdelés zdrt labbal
kiilonbo6z8 szint karikdkba.

»Pingvinjdrds” padon: jirds a tornapadon, kifele
forditott libfejjel, teljes talpon, teststly-dthelyezés-
sel egyik ldbrél a mdsikra, elére nézd tenyérrel.

»Golyajdrds”két padon: jdrds a tornapadon, oldal-
s6 kozéptartdssal, valtott térdemeléssel vizszintesig.

»Kiskutyamdszds” pérosdval: mdszds térdelStd-
maszban egy izoliron vagy sz8nyegen pdrosdval
gy, hogy a hitul [évd gyermek megfogja az elétte
1év8 bokijat.

»Fatorzsguritds”  pdrosdval: szOnyegen vagy
izoliron hason fekvés pdrosdval, magas tartdsban
egymds kezének megfogdsa. Gurulds a test hossz-
tengelye koriil.

SAkaddlypdlya™ a gyerekek jelre elindulnak 14b-
ujjhegyen vagy sarkon a falra kétoldalt kifeszitett
kotelekig, utdna katonakuszds a kotelek alatt. A pd-
lya végén el kell venni egy kisebb gumilabddt, visz-
szakdszni a kotelek alatt, majd futds a pdlya elején
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egymidssal egy vonalban elhelyezett karikdkig. Az
nyer, aki a leghamarabb odaér a sajdt karikdjahoz.

II1. Mozgdsprogram

» Verébszokdelés” karikdba valtott libon: szokdelés
valtott libbal kiilonb6zd szind kor alakba rendezett
karikdkba.

»Golyajdrds” padon a bordésfal mellett: jérds a
tornapadon a borddsfal mellett, oldalsé kozéprar-
téssal, véltott térdemeléssel vizszintesig, a bordds-
falbol kidllé botok foldee dtlépéssel.

» Kiskutyamdszds” dontote padon: mdszds térde-
l8tdmaszban egy borddsfalra felhelyezett és meg-
dontdte padon felfele, majd lefele.

»Katonakiiszds” kotéllel: kuszds hason, ellentétes
kar- és ldbmunkdval egy a borddsfal alsé fokdra ko-
tott hossza kotélen huzédzkodds segitségével.

»Fatorzsguritds”  pérosdval:  sz8nyegen  vagy
izoliron hason fekvés pdrosdval, magas tartisban
egymids kezének megfogisa, térdek kozote egy-egy
gumilabddval. Gurulds a test hossztengelye koriil a
labda elhagydsa nélkiil.

JAkaddlypdlya™ a gyerekek jelre elindulnak ldb-
ujjhegyen vagy sarkon a falra kétoldalt kifeszitett
kotelekig, utdna katonakuszds a kotelek alatt. A pd-
lya végén el kell venni egy kisebb gumilabddt, visz-
szakuszni a kotelek alatt, majd futds a pdlya elején
egymidssal egy vonalban elhelyezett karikdkig. Az

nyer, aki a leghamarabb odaér a sajdt karikdjahoz.

»Uborkalépés” karikdn: uborkalépés szines kari-
kén, lelépés nélkiil.

»Egyensiilylabddzds™: alapéllis egyenstlykoron-
gon labda elkapdsdval/eldobdsdval, anélkiil, hogy
lelépne az egyensilykorongrol.

»Kiskutyamdszds, pingvinjdrds és golyajdrds aka-
ddlypdlydja™ miszds térdelétimaszban két torna-
pad kozé elhelyezett traktorgumi nagysigt szines
mianyag hengereken keresztiil, majd feldllds az
egyik tornapadra és jdrds a tornapadon, kifelé for-
ditott lébfejjel, teljes talpon, teststly-dthelyezéssel
egyik labrél a mdsikra, mikozben a tenyér elére
néz, majd a tdv megtételével leugrds és feldllds a
miésodik padra, amin gélyajdrds kovetkezik (jards
a tornapadon, oldals6 kozéprartdssal, véltott térd-
emeléssel vizszintesig).

Eredmények

A Berg-féle Egyensiilyskdla szerinti elsé és
utolsé felmérés eredményei

Az els6 dbran az figyelhetd meg, hogy EE. az
1., 4., 6., 7., 11., 13. és 14. részteszteken mér a
kezdetben maximadlisan teljesit, mig a 8. részteszt-
nél 0-rél 3 pontra emeli az eredményét, valamint
a tobbi résztesztnél, a 9. kivételével, a kozds moz-
gasprogram végére sikeriil elérnie a legmagasabb
pontszamot.

F.E. Berg-féle Egyensulyskala szerinti
elso €s utolso felmérési eredményeinek
osszehasonlitasa

4 pont

3 pont -

2 pont

1 pont -

0 pont
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1. 4bra. EE. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]
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L.L. (2. dbra), amig a legtobb teszten fenntart-  résztesztet pedig két hénap utdn hibdtanul hajtja
ja a maximdlis eredményt mdr a mozgdsprogram  végre.
kezdetétdl fogva, addig az 5-7. és 12. probdkon

megnoveli pontszdmdt 1-3 pontrél 4-re, a 8. szdmu

L.L. Berg-féle Egyensulyskala szerinti
elso €s utolsd felmérési eredményeinek

osszehasonlitasa
4 pont
3 pont -
mLL1
2 pont .LL2

1 pont

0 pont -
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2. dbra. L.L. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

T.Zs-nek (3. dbra) a résztesztek nagy részénél — figyelhetd meg, mivel itt 4-r8l 3 pontra csokken a
mindvégig megmarad a maximdlis pontszdima, a  teljesitményének a méreéke.
2., 3.,9., 11., 12. prébdkndl felemeli 4-re a pont-
szdmdt, viszont a 8. résztesztnél enyhe visszaesés

T. ZS. Berg-féle Egyensulyskala
szerinti elso és utolso felmérési
eredményeinek 6sszehasonlitasa

4 pont
3 pont
mTZS1
Zpont S BTZS2
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3. dbra. T.ZS. eredményei [Forrds: sajit szerkesztés]
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A Timed Up & Go teszt eredményei

F.E. TUG elso és utolso felmeérési
eredményeinek dsszehasonlitasa

6s
4s
2s
Os

Timed Up & Go teszt eredmények

uF.E. mF.E.

4. dbra. EE. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

L.L. TUG elso és utolso felmérési

eredményeinek dsszehasonlitasa
8s

6s
4s
- Hm
0s

Timed Up & Go teszt eredmények
sLL. sLL.

5. dbra. L.L. eredményei [Forrds: sajdt szerkesztés]

T.ZS. TUG elso és utolsd felmérési
eredményeinek osszehasonlitasa

Timed Up & Go teszt eredmények

BT.ZS. mT.ZS.

6. dbra. T.ZS. eredményei [Forrds: sajdt
szerkesztés]

A Timed Up & Go teszt esetében a legnagyobb
fejlédés T.Zs.-nél volt megfigyelhetd, aki 10,35-rdl
5 mdsodpercre csdkkentette a feladatsor végrehaj-
tési idejét. A kutatds sordn a mozgdsprogramunk
egyensulyfejlesztési hatékonysdgit figyelhettiik meg
a halldssériilteknél. Ez egyénileg 31,25-56,25%-o0s
javuldst mutatott, ami csoport szinten 43,75%-os
teljesitményjavuldst jelent.

Kovetkeztetések

Az dltalunk osszedllitott egyensulyfejlesztésre
irdnyulé jdtékos mozgdsprogram tehdt fejleszti az

DOI: 10.21846/TST.2017.1-2.22

egyensulyozdsi képességet. A vizsglt személyek ala-
csony szdma miatt tovdbbi kutatdsra van sziikség
programunk eredményességének tesztelésére.
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SPORT AND SOCIAL SCIENCES

WITH REFLECTION ON PRACTICE

Edited by Andrea Gal, Jerzy Kosiewicz,
Tamas Sterbenz
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The book is the product of the co-operation of
an international sport science organization, the
International Society for the Social Sciences of
Sport (ISSSS) and two Eastern European sport
universities, the Josef Pilsudski University of
Physical Education in Warsaw (AWF) and the Uni-
versity of Physical Education in Budapest (TF). It
comprises twenty-two papers from five countries
(Czech Republic, Finland, Hungary, Italy, and
Poland), based on the findings of theoretical and
empirical research. The studies deal with some
weighty issues of sport from the perspectives of
different social sciences of sport, namely sport

management, education, history, philosophy,
psychology, and sociology.

The topics analysed by the authors cover a wide
range of important fields and diverse approaches.
However, there is much they have in common: all
research reports add something to our knowledge
about sport and all contribute directly or, according
to the nature of social sciences, very often indirectly
to the better understanding of sport as a complex
and ever changing cultural, social, and economic
phenomenon. Among the authors of the book
there are internationally well known experts and
there are also younger authors, some of them still
in the process of their PhD studies.

The richness of research fields discussed in the
articles indicates that in the areas of sports, leisure,
and sports tourism, there are ongoing, as well as
newly emerging social problems. Several studies
published in the book build a virtual bridge
between research findings in social sciences and
their practical applicability in the management of
various areas of sport.

The book is divided to four parts. The first section
deals with a wide range of issues of socialization
into and through sport. With seven papers this is
the longest part demonstrating that socialisation is
one of the most significant issues in social sciences
that can be investigated by the representatives of
different disciplines, by educational researchers,
psychologists, and sociologists. In this part the
reader can find studies focusing on young elite
and amateur athletes’ attitudes, motivations and
experience about the phenomenon of flow state
as well as thorough analyses of the relationship
between sporting activity, health and the subjective
experience of life quality. One can also read about
pedagogical beliefs that guide the daily activities
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of coaches who have an outstanding role in the
socialisation and personality development of their
sportsmen. The range of subjects of the papers
encompasses several sports, such as football, wind-
surfing, volleyball, and swimming, and different
settings where sporting activity occurs, sport clubs,
universities, and tourism.

The second part contains thought-provoking
studies engaging in moral questions and values
related to sports. The five essays presented here
are based on conceptual research examining
sport either as a whole or one of its special areas
from the perspective of sociology, philosophy or
religious studies. The authors analyse football and
boxing from the above mentioned aspects proving
that disciplines which on the surface seem to be
exclusively academic might be truly interested in
sport and might contribute to broadening our ideas
and knowledge about sport in a different direction.

The third section is the closest to the everyday
problems of sport. It comprises papers dealing
with the international regulation of sports, as well
as considerable organisational and financial issues
of their operation. All five papers call attention to
the growing complexity of institutional and poli-
cy issues in sports, both on a global and European
level, and emphasize that the political and economic
significance of sport is on the rise. The authors give
excellent examples of the ways how theoretical
concepts can be applied to solve practical dilemmas
in sport in general, and in basketball and football,
in particular. In addition to macro-level inquiries,
empirical research findings in connection with
the effective operation of sports clubs from the
perspective of fans’ as strategic resources of sport
clubs’ marketing are also presented in this part of
the book.

The fourth part of the book, consisting also of
five papers, pays attention to specific themes in
sport the importance of which has been growing
from day to day. It focuses on gender equity in
sports and the relation between sports and the
media. Undoubtedly, for decades these two broad
areas have been highly popular among experts
examining sport from social aspects. The content
analysis of television programs and printed media
products are studied frequently according to
gender criteria, to which there are several examples
in this section. Multifaceted approach to the topics
is shown by the fact that the historical analysis of

the women’s media representation in the 1924-
1936 Olympic Games and the presentation of
seemingly similar problems in contemporary sport,
in relation to the Summer Olympics in Rio de Ja-
neiro are published in this section.

It can be expected that not only professionals,
but also the general public interested in social issues
of sport would find and would enjoy the thought-
provoking studies and research results of this book.
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Window to the World of Sport Sciences

Aim of this section is to draw the attention to recently published
and classic papers/books in various fields of sport sciences

Section Editors: Akos Koller and Lilla Torok

NATURAL SCIENCES

Front. Physiol. 2017 Feb.

Sex and Exercise Intensity Do Not Influence Oxygen Uptake Kinetics in Submaximal Swimming
Reis J[F"23, Millet G*, Bruno PMP, Vieck V?, Alves FB*?

Laboratory of Physiology and Biochemistry of Exercise, Faculty of Human Kinetics, University of Lisbon,
Lisbon, Portugal

2Ciper, Faculty of Human Kinetics, University of Lisbon, Lisbon, Portugal

3Universidade Europeia, Lisbon, Portugal

“Department of Physiology, Faculty of Biology and Medicine, Institute of Sport Sciences, University of Lausanne,
Lausanne, Switzerland

The aim of the study was to compare the oxygen uptake (VO,) kinetics between male and female athletes at
two different swimming intensities (moderate and heavy) during front crawl. Only the absolute amplitude
of the primary component was higher in men, while the other VO, kinetics parameters were similar
between female and male swimmers at both intensities. However the mechanisms underlying the similar
VO, kinetics remain obscure.

DOI: 10.3389/fphys.2017.00072

Abstract available: http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fphys.2017.00072/full

J Appl Biomech. 2017 Apr.

Vertical Jump Biomechanics Altered With Virtual Overhead Goal

Ford KR', Nguyen AD', Hegedus EJ', Taylor B’

'High Point University

This study compared jump performance and biomechanics with an existing overhead goal (POG) and
with a virtual overhead goal (VOG). The authors found that, a virtual target can optimize jump height
and lead to increased hip moments and trunk flexion. Thus this could be a useful method to improve
performance during various conditions.

DOI: 10.1123/jab.2016-0179

Abstract available: http://journals.humankinetics.com/doi/abs/10.1123/jab.2016-0179

Am ] Physiol Heart Circ Physiol. 2016 Nov.

Traumatic brain injury-induced autoregulatory dysfunction and spreading depression-related
neurovascular uncoupling: Pathomechanisms, perspectives, and therapeutic implications

Toth P'?3, Szarka N*°, Farkas E°, Ezer E?, Czeiter E**7, Amrein K*?7, Ungvari Z°, Hartings JA®, Buki A%,
Koller A*2%10

'Department of Neurosurgery, University of Pecs, Pecs, Hungary

2Janos Szentagothai Research Centre, University of Pecs, Pecs, Hungary

*Department of Geriatric Medicine, Reynolds Oklahoma Center on Aging, University of Oklahoma Health
Sciences Center, Oklahoma City, OK.

“Department of Neurosurgery, University of Pecs, Pecs, Hungary

>Department of Translational Medicine, University of Pecs, Pecs, Hungary

SFaculty of Medicine and Faculty of Science and Informatics, Department of Medical Physics and Informatics,
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University of Szeged, Szeged, Hungary

"MTA-PTE Clinical Neuroscience MR Research Group, Pecs, Hungary

8Department of Neurosurgery, University of Cincinnati College of Medicine, Cincinnati, OH.

?Institute of Natural Sciences, University of Physical Education, Budapest, Hungary

"Department of Physiology, New York Medical College, Valhalla, NY.

Traumatic brain injury became an epidemic, which is imposing a great burden on the individual and the
society. Thus this paper aimed to reveal the underlying mechanisms responsible injury to understand the
development of disease providing basis for potential treatments. This review focuses on the impairment
of autoregulatory function of cerebral blood flow (CBF) that occurs in cerebral circulation after traumatic
brain injury. Also, it highlights the role of intraluminal pressure sensitive myogenic response. In addition,
the review examines the relationship between autoregulatory dysfunction, impaired myogenic response,
microvascular impairment, and the development of secondary brain damage and edema. The responsible
cellular and molecular mechanisms are also discussed.

DOI: 10.1152/ajpheart.00267.2016

Abstract available: http://ajpheart.physiology.org/content/311/5/H1118

For reading the book, please inquire at the Library of University of Physical Education.

SOCIAL SCIENCES

Public Relat Rev. 2017 Mar

Preventing damage: The psychology of crisis communication buffers in organized sports

Koerber D', Zabara N

ISchool of Professional Communication, Ryerson University, Canada

2Clinical Psychology, University of Waterloo, Canada

Sports crisis communication is dealing - among others - with the image repair of athletes and teams, fan
solidarity during crises, and the function of mass and news media in the progress of crisis development.
However, sports crisis communication research has not yet investigated those factors in sports that prevent
crises from causing severe damages in image and reputation. Crisis communication practitioners should
develop buffers to prevent damages due to various crises.

DOI: 10.1016/j.pubrev.2016.12.002

Abstract available: http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0363811115301752

Phys Educ Sport Peda. 2017 Mar

‘You don’t want to stand out as the bigger one’: exploring how PE and school sport participation is
influenced by pupils and their peers

Wiltshire G', Lee 7, Evans

!Department for Health, University of Bath, Bath, UK

2School of Medicine, Griffith University, Gold Coast, Queensland, Australia

3School of Sport, Exercise and Health Sciences, Loughborough University, Loughborough, UK

While some physical education (PE) interventionist programs promoting physical activity in schools
reported successful results, they have also been criticized for stigmatizing plumpness, thus enhancing
anxieties relating to body image. In this study it has been found that, participants understood well the
health risks of being both underweight and obese, but they considered obesity as being worse because
of the social consequences. This study emphasizes the role of the peers who play a significant role in
constructing good body-relating feelings among young people.

DOI: 10.1080/17408989.2017.1294673

Abstract available: http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/17408989.2017.1294673

Psychol Sport Exerc. 2017 Jan

Exploring the role of sport in the development of substance addiction
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de Grace LA", Knight C?, Rodgers WM, Clark AM?

! Faculty of Physical Education and Recreation, University of Alberta, Edmonton, Alberta, Canada

2School of Sport and Exercise Sciences, Swansea University, Crymlyn Burrows, Swansea, Wales, UK

SFaculty of Nursing, Level 3, Edmonton Clinic Health Academy, University of Alberta, Edmonton, Alberta,
Canada

The main purpose of this study was to investigate the potential relationship between participation in sport
activity and the development of substance addiction. The results showed that, prevalence of substance
abuse in sport poses elevated risk of addiction for athletes who are already vulnerable.

DOI: 10.1016/j.psychsport.2016.10.001

Abstract available: htep://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1469029216301819

Phys Ther Sport. 2017 March

Effectiveness of a stress management pilot program aimed at reducing the incidence of sports injuries
in young football (soccer) players.

Olmedilla-Zafra A', Rubio VP, Ortega E°, Garcia-Mas A*

'Department of Personality, Assessment and Psychological Intervention, University of Murcia, Campus
Universitario de Espinardo, Murcia, Spain

2Department of Biological and Health Psychology, University Autonoma of Madrid, Campus Cantoblanco,
Madprid, Spain

3Department of Physical Activity and Sport, University of Murcia, Campus de San Javier, San Javier, Spain
“Department of Basic Psychology, University of Balearic Islands, Crta. Valldemossa, Palma, Spain

This study shows the implementation and effectiveness of a 3-month stress-management and muscle
relaxation programs, which is aimed at reducing the incidence of sport injuries. The results showed a
reducing in the number of injuries in the group after the introduction of the intervention.

DOL: 10.1016/j.ptsp.2016.09.003

Abstract available: http://www.physicaltherapyinsport.com/article/S1466-853X(16)30097-9/fulltext
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Utmutato szerzéinknek

A TST/PSS folydirat celia magas szakmai szinvonalu irasok kdzlese magyar, il-
letve angol nyelven, a sporttudomany teruleten, illetve a gyakorlati sportszak-
mai munkara vonatkozdan. A folydirat eredeti kdzlemeények, review-cikkek és
kdnyvrecenciok megjeleneset tamogatja, emellett forumot biztosit a Testnevelesi
Egyetemen tartott sporttudomanyi konferenciak — valogatott — absztraktjainak. Az
eredeti kbzlemeények és az attekintd cikkek lektori folyamaton mennek keresztul
(ket fuggetlen, anonim birald), a kdnyvrecenziok felkeresre tortennek.

.........................................................................

ALTALANOS FORMAI KOVETELME-
NYEK

A kézirat Garamond (ennek hidnydban Times)
betttipussal késziiljon. A cim vildgos, informativ és
figyelemfelkeltd legyen, legfeljebb 20 sz6. Kérjiik
megadni a cim angol verzidjit is. Ezutdn magyar
és angol nyelvii absztrakt kovetkezzen, utdna pedig
a f8szoveg 11-es betlinagysiggal és egyszeres sor-
kozzel. Az irdsmi végén irodalomjegyzék legyen. A
kézirat automatikus stilusbedllitds nélkiil késziiljon,
a szOveg formdzdsit a szerkesztéség végzi. A cikket
kérjiik egyrészt szerkeszthetd, mdsrészt PDF forma-
tumban bekiildeni.

ABSZTRAKT

A tanulmdny elejére keriil6 magyar, illetve angol
nyelvli dsszefoglalé terjedelme legfeljebb 250 sz6,
mely nem tagolédik bekezdésekre, és nem tartal-
maz kiemeléseket. Mivel a kiilfldi olvask szdimdra
tobbnyire csak az angol dsszefoglalé olvashatd, és
az abstract bekertilhet kiilonb6z8 referdl¢ folydira-
tokba, a gondos elkészitésének kiemelt jelentdsége
van. Az absztrakt végére 4-6 — lehetdleg a cimben
nem szereplé — kulcsszét is adjon meg a szerzd,
mindkét nyelven. Az anyanyelvi lektordldsrdl a
szerkeszt8ség gondoskodik.

TAGOLAS

Hosszabb cikkek esetében ajdnlott a fdszoveg
fejezetekre, alfejezetekre bontdsa. A fejezetcimek
félkovér, az alfejezetek cimei délt, (sziikség ese-
tén) az alfejezeten beliili alcimek 4llé bettivel je-
lenjenek meg a kéziratban. A folyéirat olvasdsit
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megkonnyiti, ha a szoveg bekezdésekre tagolddik.
A szoveg minden bekezdése a sor elején kezdddjon,
behdzést ne alkalmazzunk. Egy bekezdés dltaldban
legyen hosszabb, mint egy mondat, de ne legyen
hosszabb egy gépelt oldalndl. A bekezdéseket ne
kiilonitsék el sorkihagydsok.

TABLAZATOK

A tdbldzatokat arab szdmokkal kell szimozni.
Minden tdbldzatnak legyen cime (félkovér bettivel
irandd), a cim helye a tdbldzat felett van. A tdb-
ldzatokra a szdmuk alapjdn kell hivatkozni. A tor-
delés viltozdsa miatt az irdsmi szovegében keriilni
kell a térbeli irdnyt jelold (el6zd, kovetkezd, lenti,
fenti stb.) utaldsokat. A tdbldzatok adatainak 6n-
magukban, a szdvegben valé elmélyiilés nélkiil is
értelmezhetdeknek kell lenniiik. Az 6nmagukban
nem elég informativ adatokat, jeloléseket tartalma-
z6 tébldzatok ald hosszabb megjegyzést lehet fizni.
A tdbldzat méretezésénél gondolni kell a folydirat
formdtumdra (maximalis szélesség: 157 mm).

ABRAK

Az dbrakat arab szdmokkal kell szimozni. Min-
den dbrdnak legyen cime (4braaldirds), félkovér
bettikkel irva. A cim nyomtatdsban az 4bra alatti
sorba keriil, ezért a cim ne legyen a rajz része. Az
dbrékra szdmuk alapjdn kell hivatkozni. Az dbri-
kat feliratokkal kell elldtni gy, hogy azok 6nma-
gukban is értelmezhet8k legyenek. A szerkeszt8ség
csak magas szinvonalt szdmitégépes grafikdkat és
dbrdt fogad el. Az dbra méretezésénél kiilondsen
gondolni kell a folydirat méretére és formdtumdra



(maximalis szélesség: 157 mm). Az dbrdkat kérjik
egyrészt a szovegben elhelyezni a szerzd 4ltal jonak
ldtott helyen, mdsrészt egy-egy 6ndllé fdjlként is be-
kiildeni. A fdjlformdtum lehetSleg vektoros legyen,
lévén az mindségromlds nélkiil is tetszSlegesen
méretezhetd.

Ha csak képformdtum (JPG, PNG, stb.) 4l
rendelkezése, akkor annak felbontdsa 300 DPI le-
gyen a tervezett megjelenés méretében. Ha nincs
lehetéség a DPI ellendrzésére, akkor a pixelben
1év6 méret a kovetkezd képlettel szdmolhaté 4t
milliméterre: P/300*25,4 (ahol P a kép mérete pi-
xelben). Ezzel meghatdrozhato, hogy a rendelkezé-
siinkre 4116 digitdlis dllomdny maximum mekkora
méretben haszndlhaté fel a kiadvdnyban. Péld4ul:
ha van egy 2000 pixel szélességti képiink, akkor az
maximum 2000/300%2,54=169,33 mm széles le-
het nyomtatdsban. Sem kicsinyiteni, sem nagyitani
nem célszer(i, minden dtméretezés rontja a mindsé-
get (ezért praktikus a vektoros dllomdny).

Minden 4bra esetében a szerzd felel8ssége a jog-
tiszta felhaszndlds. Ehhez nem elég a forrds meg-
jelolése. Akdr online, akdr offline (nyomrtatott) az
dbra, azt alapértelmezetten védi a szerzdi jog, ha-
csak ennek ellenkezdjérél nem rendelkezik a jogtu-
lajdonos. Ezért tehdt az idegen forrdsbol szdrmazd
dbrék esetében kérjiik csatolni az utdnkozlésrél sz6-
16 irdsbeli engedélyt.

LABJEGYZETEK

A ldbjegyzetekbe a szdveghez flizdtt megjegyzé-
sek keriilnek. Egy ldbjegyzet ne legyen hosszabb,
mint 6t gépelt sor. A kézlendbket dltaldban célszert
a szovegbe belefogalmazni, lehetSleg mérsékeljiik a
labjegyzetek szdmdt és hosszdt. Elsésorban az ke-
riiljon ldbjegyzetbe, aminek olvasdsa megtorné a
tész6veg folyamatossdgat.

A publikélt szévegekre az irodalomban kell hi-
vatkozni, a ldbjegyzetbe inkdbb a nem publikalt
forrdsok, levéltdri anyagok megjelolése, egyéb meg-
jegyzések keriilhetnek. Nyomtatdsban a ldbjegyzet
azon az oldalon jelenik meg, amelyen a hivatkozds
torténik.

FELHASZNALT IRODALOM

A hivatkozott irodalom a tanulmdny végére ke-
riil a szerzdk (elsd szerz) szerinti szigort bettirend-
ben felsorolva. Ugyanannak a szerzének a publi-
kécibit évszam szerinti sorrendben kell felsorolni.
A szbvegben eléfordulé minden hivatkozdsnak
meg kell jelennie az irodalomjegyzékben, illetve az

irodalomjegyzékben szerepld minden tételre hivat-
kozni kell a szovegben. Indokolt esetben ezen feliil
ajénlott irodalmat is kozolhet a szerz8. Az irodal-
mi hivatkozdsonkndl azok DOI szdmdt is meg kell
adni.

KOSZONETNYILVANITAS, OSSZE-
FERHETETLENSEG

Indokolt esetben a szerzd élhet a kdszonet nyil-
vanos megjelenitésével, amely vonatkozhat a tanul-
mény keletkezésére, a kutatdsi témdra, egyéni és
intézményi segitségre, tdmogatdsi forrdsokra stb.
A készonetet a tanulmdny szovege és az irodalom-
jegyzék kozote kell elhelyezni. Bdrmilyen 6sszefér-
hetetlenséget — akdr valds, akdr csak feltételezhetd
— a szerzéknek jelezni kell.

SZERZO CIME

Az els6) szerzé6 a tanulmdny végén kozolje
munkahelye nevét (angolul is), cimét, sajdt telefon-
szdmdt és e-mail cimét, hogy lehetéség nyiljon a
vele torténd kapesolatfelvételre és az irdsmiire valé
reflekedldsra.

HIVATKOZASOK

Hivatkozdsok a szovegben

A szdvegben a hivatkozds a szerzé(k) nevével és
a megjelenés évszamdval torténik. A szerz8(k) neve
lehet része a mondatnak [... amint Haag tanulma-
nydban (2002) kozolt eredmények ...], vagy szere-
pelhet zdréjelben [... a két valtozé kozotti szoros
osszefliggés mdr kordbban felmeriilt (Haag, 2002),
ezért ...].

Két szerzd nevét az “és” vélasztja el egymdstdl:
(Sanders és Graham, 1995). Tobb név esetén a ne-
vek kozott vesszd 4ll, az utolséd két név kozott “és”
van: (Salvara, Bogndr és Bir6, 2002). Héromndl
tobb név esetén az elsd eléforduldskor az Ssszes
szerzd neve szerepel (Lathrop, Brown, Womack,
Ulibarri, Paton é Osmond, 2001), a tovabbi eléfor-
duldskor az elsd szerzé neve és a “mtsai” rovidités
(Lathrop és mtsai, 2001).

A szovegben a nevek délt bettivel jelennek meg.
A sz6 szerinti idézeteket idézdjelek fogjik kozre,
a hivatkozds megjeloli az oldalszdmokat is (Kay
2004. 43). Ha egy szerzének azonos évben pub-
likdle tobb irdsira hivatkozunk, azokat az egyes
évszdmok utdn irt betlikkel kiilonboztetjitk meg
(Nagy, 1988a).

Egy zdrdjelen beliil egy szerzd kiilonbozé mun-
kdira hivatkozva a nevet csak egyszer irjuk, utdna
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Utmutatd szerzdinknek

kovetkeznek az évszdmok, egymdstdl vesszével el-
valasztva (Bloom, 1955, 1956a, 1956b).

Egy zdréjelen beliil tobb szerzé6 munkdira hivat-
kozva az egyes tételeket pontos vesszd (;) vélaszja el
és a nevek alfabetikus sorrendben kévetik egymdst
(Frenkl, 2003; Gergely, 2004; Keresztes, Plubdr és
Piké, 2003).

Hivatkozdsok az irodalomjegyzékben

Onéllé konyvek: Szerzé(k) (évszam): Cim. Ki-
ad¢, kiadds helye (vdros). A kényv cime délt betd-
vel. Példdul: Nddori Ldszl6 és Bitonyi Viola (2003):
Eurdpai unid és a sport. Dialég Campus, Budapest.

Szerkesztett konyvek: Szerzd(k) (évszdm, szerk.):
Cim. Kiadé, kiadds helye (vdros). A kényv cime
déle bettivel. Példdul: Mandl, H., De Corte, E.,
Bennett, N. és Friedrich, H. F (1990. szerk.):
Learning and instruction. European research in
an international context. Volume 2.1. Social and
cognitive aspects of learning and instruction. Per-
gamon Press, Oxford.

Konyvfejezetek: Szerz8(k) (évszdm): Fejezet
(tanulmdny) cim. In: Szerkeszté(k) neve (szerk.):
Konyv cime, kiadd, kiadds helye (vdros). Oldal-
szamok: a fejezet els6 és utolsé oldala. A konyv
cime délt bettvel. Példdul: Neves, D. M. és An-
derson, J. R. (1981): Knowledge compilation:
Mechanisms for the automatization of cognitive
skills. In: Anderson, J. R. (szerk.): Cognitive skills
and their acquisition. Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers, Hillsdale. 57-84.

Folyéiratban megjelent cikkek: Szerz§(k), (év-
szdm): Tanulmdny cim. Folydiratcim, évfolyam [ko-
tet] szdma. Szdm. Oldalszdmok: a tanulmdny elsg
és utolsé oldaldnak szdima. A folydirat cime délt
bettvel. Példdul: Veal, M. L. és Compagnone, N.
(1995): How sixth graders perceive effort and skill.
Journal of Teaching in Physical Education 14. 4,
431-444. Az irodalomjegyzékben az oldalszimok
mellett nem szerepel az “0” betd, a “szdm” nem kap
megjel6lést. Minden tétel végén pont van.

Korabbi kiaddsok, forditdsok jelzése: Ha a szerzd
egy munka forditdsira, reprintként kiadott vélto-
zatdra, késébbi kiaddsdra vagy gyljteményes ko-
tetben Gjra megjelent valtozatdra hivatkozik, és fel
kivdnja tiintetni az eredeti megjelenés idejét is, ezt
két id8pont feltiintetésével teheti meg. Az eredeti
évszém tortvonallal elvdlasztva megelzi az utdbbit.
Az irodalomjegyzékben csak annak a kiaddsnak az
adatait kell megadni, amelyikre a hivatkozds vonat-
kozik. Példdul: (Neisser, 1976/1984). — szvegben,

2. évfolyam, 1-2. szam
2017.

Neisser (1976/1984): Megismerés és valdsdg. Gon-
dolat, Budapest. — irodalomjegyzékben.

Szerz8k neve: a név megaddsa: csalddi név, vesz-
sz8, keresztnév kezddbetik. A kezddbetlik utin
pont 4ll. Példdul: Bloom, B. S. Szoveg kozben a
szerz8k nevei a mondat szerkezetének megfeleléen
szabadon haszndlhaték. Példdul: Mint Benjamin
Bloom (1956) sokat idézett konyvében irja,... Ab-
ban az esetben, ha zdréjelben van megadva a hivat-
kozott forrds, csak a csalddi név szerepel (Bloom,
1995). Irodalomjegyzékben a keresztnevek kezdd-
betdi kozote szokoz 4ll.
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GENERAL FORMAL REQUIREMENTS

Manuscripts should be submitted in Garamond
font, size 11 (or Times New Roman if Garamond
is unavailable), with simple line spacing. The title
should be clear, informative and attention-catch-
ing, with a maximum of twenty words. After this,
a Hungarian and an English abstract should fol-
low (foreign authors can have their English ab-
stract translated by the editorial staff). Manuscripts
should be prepared unformatted; formatting of
the text is done by the editorial staff. Manuscripts
should be sent in MS Word and PDF format as
well. Language proofreading is recommended, but
will also be done by the editorial staff.

ABSTRACT

The maximum limit of the abstract in Hungarian
and English is 250 words each, with no paragraph
divisions and no highlighting. Since abstracts can
be included in international data bases, their care-
ful preparation is of crucial importance. Authors
should complement their abstracts with 4-6 key-
words in both languages, considering the use of
words which are different from those in the title.

STRUCTURE

In the case of longer articles, it is recommend-
ed to divide them into chapters and subchapters.
Titles of chapters should appear in bold letters;
those of the sub-chapters should appear in ital-
ics. It is more reader-friendly if the text is divided

into paragraphs. The paragraphs should generally
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contain multiple sentences and not be longer than
one typed page. Paragraphs do not need to be sepa-
rated by extra spacing,.

TABLES

Tables should use Arabic numbers. Each table
must have a title (with bold letters), displayed at
the top of the table. In the text, tables should be
referred to by their numbers. Owing to the poten-
tial changes made during the page-setting process,
the use of words indicating directions (e.g. follow-
ing, previous, above, below, etc.) should be avoid-
ed. Tables should be accompanied with a legend,
comprehensive, and understandable independent
of the text. Tables with more complex or less infor-
mative data can be supplemented with notes. The
layout of the journal must be taken into consider-
ation when preparing the tables (maximum width:
157 mm).

FIGURES

Arabic numbers should be used in the figures
as well. Each figure must have a title (with bold
letters) displayed below the figure, not included in
the drawing. In the text, figures should be referred
to by their numbers. Figures should be labelled
and accompanied with a legend, comprehensive,
and understandable independent of the text. The
Editorial Board of TST/PSS only accepts figures
of high quality. The layout of the journal must be
taken into consideration during the preparation of
the figures (maximum width: 157 mm). Figures
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should be sent (1) in the text, in their appropriate
place as considered by the author, and (2) in sepa-
rate files as well. Files should be sent in vector for-
mat so that the size can be altered without a reduc-
tion in quality. If only image format (JPG, PNG)
is available, it should be 300 DPI in the planned
size of the figure. If DPI checking is not possible,
then pixel size can be calculated based on the fol-
lowing formula: P/300*25.4 (where P is the size of
the picture in pixels) — this allows a determination
of what maximum size the digital content available
can take up in the publication. For example, if we
have a picture with a width of 2,000 pixels, it can
be maximum 2000/300*2.54=169.33 mm wide
in printing. Any size alteration will reduce quality
(this is why the vector format is more practical).

The legal use of previously published figures is
the responsibility of the author. Regarding this,
simply referring to the source may not be sufficient.
Any online or offline (printed) figures are protected
by copyright, unless the owner disclaims otherwise.
Therefore, in the case of figures from other sources,
we ask the author to attach their written consent
regarding re-publishing.

FOOTNOTES

Footnotes are mainly for remarks related to the
text. The length of one footnote should not ex-
ceed five typed lines. Minimizing the number and
length of the footnotes and including remarks in
the main text is advised. Footnotes should be used
where the continuity of the main text would oth-
erwise be broken. Footnotes can be used for citing
unpublished materials, documents from archives,
and other notes. In print, footnotes will appear on
the page in which the reference is made.

REFERENCES

In the text, references should follow APA style
(6th edition). Names of authors should be displayed
in italics. The list of references is to be placed at the
end of the manuscript in alphabetical order with
the name of the first author, also in accordance
with APA 6th edition guidelines. Publications of
the same author must be put in chronological or-
der. Every reference in the text must appear in the
list of references, and vice versa. In special cases,
the author can provide additional recommended
readings. The DOI number of articles should be
included all references.
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