
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

 2005 - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar                                               
Testnevelő - Egészségtan tanár Szak 

 2006 - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar                                      
 Torna szakedzői szak 

 2007 - Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Gyógytestnevelő tanári szak 

 

Tudományos fokozatok, címek 

 2015 - ELTE – Pedagógiai és pszichológiai Kar Neveléstudományi 
Doktori Iskola. Ph.D. gokozat 

 2005-2013 - Semmelweis Egyetem, Sporttudományi Doktori Iskola, Ph.D. 
tanulmányok                                 
 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 2008-2015 – ELTE-TÓK – tanársegéd 
 2016-2021 – ELTE-TÓK - adjunktus 
 2021-től – Testnevelési Egyetem - docens 

 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

 2017-2021 - ELTE – TÓK - TDK bizottsági tag 
 2022 – TE - TDK bizottsági tag 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

 2004 - Erasmus ösztöndíj - Université de Nantes, S.T.A.P.S.                                                                                        
Franciaország 

 2009 - Erasmus Oktatói Mobilitás – Dokuz Eylul University, Törökország 
 2021 - UNM Teaching Excellence Programme, New Mexico 

 

Dr. Rácz Katalin 
 beosztás: egyetemi docens 
 tanszék: Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék 
 vezetői megbízás: 
 születési év: 1979 



 

Díjak, címek, kitüntetések 

 2004, 2005 – SE-TSK - Jó tanuló - Jó sportoló    
            

 2004-2005 – SE-TSK - Köztársasági ösztöndíj    
              

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

angol középfok középfok középfok  

francia középfok középfok középfok  

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

 ELTE – TÓK: Testnevelés tantárgypedagógia, Testnevelés módszertan, 
Funkcionális anatómia, Gimnasztika-torna, Gyógytestnevelés, 
Részképesség zavarok kezelése labdás gyakorlatokkal, Intenzív 
mozgásfejlesztés 

 Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem: Gimnasztika, 
Funkcionális gimnasztika, Szabadidős torna, Kisgyermekek testnevelése 
gyógytestnevelése 

Tudományterület és tudományág 

 Sportpedagógia 
 

Jelenlegi kutatási témák 

 

Korábbi kutatási témák 

 Az Alapozó Terápia hatásvizsgálata iskolaéretlenség jeleit mutató 
óvodás korú gyerekek körében 
 

Fontosabb kutatások 

 Az Alapozó Terápia hatásvizsgálata 
 



 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

 TDK bizottsági tag 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

 

Publikációk 
 A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10027175 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

 Épület: K2 
 Szobaszám: I/03 
 Telefonszám(ok): 061-488-3014 
 E-mail cím: racz.katalin@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

 LinkedIn:  
 MTMT: 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10027175 
 Scholar: 
 Egyéb:  

 


