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Magyar Testnevel

Katus Tamas

e egyetemiadjunktus

e Torna-RG-Tanc-Aerobik Tanszék
e vezet6i megbizas:

e sziletésiév: 1971

Vegzettsegek, tudomanyos fokozatok

Fels6foku vegzettségek

egyetemi végzettség testneveld tanar
foiskolai végettség matematika tanar
foiskolai végzattség aerobik edz6

Tudomanyos fokozatok, cimek

Szakmai életut

Korabbi és jelenlegi munkahelyek, munkakoérdk és beosztasok

Aerobik szakosztayvezetd Forma Fitt SE and TFSE

fitneszaerobik oktato, el6éado rendezvényeken

Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakag Edz6bizottsaganak vezetdje
(2005-2009)

Magyar Torna Szovetség Aerobik Szakag elndke (2009-2015)

Magyar Olimpiai Bizottsag tagja (2012-2017)

TFSE elokségi tag (2013-2020)

MALESZ (Magyar Leveg8sportok Szovetség) elndke (2018-)

POSA (Nemzetk6zi Leveg8sportok Szovetség) alelndke (2019-)

POSA (Nemzetkdzi Leveg8sportok Szovetseg) technikai bizottsag tagja,
nemzetk6zi bio (2016-)

Egyetemi kozéleti tevékenységek (testileti tagsagok, vezetsi megbizatasok)

TFSE elntkségi tag (2013-2020)

Fontosabb tanulmanyutak, kiklldetések



Dijak, cimek, kitiintetések

e 11994 - 2001 A magyar valogatott tagjakent hatszoros vilagbajnok,
kétszeres Europa-bajnok,es a negyevente megrendezesre kerild
Vilagijatékok gy6ztese

e TF-MOB Edzé&i dij (2009)

e Kerezsi Endre dij (2015)
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Kutatas, szakert8i tevekenyseg
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Fontosabb, oktatott targyak, témakorok

e aerobik
e csoportos orak modszertena
e funkcionalis anatomia
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Tudomanyterllet és tudomanyag

e sport
e testkultura

Jelenlegi kutatasi témak
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Korabbi kutatasi témak
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Fontosabb kutatasok
o

Tagsag tudomanyos vagy szakmai szervezetben, testiletben
e lasd fent

SzerkesztObizottsagi tagsagok és poziciok

e Az alabbiszakmak peogramkévetelményeinek szerzdje:

Magyar Testnevel




csoportos fitnesz instructor
szemeélyi edz6

fitnesz instructor

tanc instructor
fitnesz-wellnesz instruktor

Szakért6i tanacsadasi tevekenységek

Publikaciok

e A Magyar Tudomanyos Mlvek Taraban (MTMT) talalhato publikaciéim
(link)

Elerhet8segek

Egyetemi tartozkodasi hely

Epulet: K2

Szobaszam: 23
Telefonszéam(ok):

E-mail cim: katus.tamas@tf.hu
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Egyeéb szakmai profilok
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LinkedIn:
MTMT:
Scholar:
Egyéb:
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