
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

 egyetemi végzettség testnevelő tanár 
 főiskolai végettség matematika tanár 
 főiskolai végzattség aerobik edző 

Tudományos fokozatok, címek 

  

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 Aerobik szakosztáyvezető Forma Fitt SE and TFSE 
 fitneszaerobik oktató, előadó rendezvényeken 
 Magyar Torna Szövetség Aerobik Szakág Edzőbizottságának vezetője 

(2005-2009) 
 Magyar Torna Szövetség Aerobik Szakág elnőke (2009-2015) 
 Magyar Olimpiai Bizottság tagja (2012-2017) 
 TFSE elökségi tag (2013-2020) 
 MALESZ (Magyar Levegősportok Szövetség) elnöke (2018-) 
 POSA (Nemzetközi Levegősportok Szövetség) alelnöke (2019-) 
 POSA (Nemzetközi Levegősportok Szövetség) technikai bizottság tagja , 

nemzetközi bíó (2016-) 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

 TFSE elnökségi tag (2013-2020) 

 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

  

 

Katus Tamás 

 egyetemi adjunktus 
 Torna-RG-Tánc-Aerobik Tanszék 
 vezetői megbízás: 
 születési év: 1971 



 

Díjak, címek, kitüntetések 

 11994 - 2001 A magyar válogatott tagjaként hatszoros világbajnok, 
kétszeres Európa-bajnok,és a négyévente megrendezésre kerülő 
Világjátékok győztese  

 TF-MOB Edzői díj (2009) 
 Kerezsi Endre díj (2015) 
 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség 
médiaszereplést 

vállal-e rajta? 

angol középfokú középfokú középfokú igen 

     

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

 aerobik 
 csoportos órák modszertena 
 funkcionális anatómia 

Tudományterület és tudományág 

 sport 
 testkultúra 

Jelenlegi kutatási témák 

  

Korábbi kutatási témák 

  

Fontosabb kutatások 

  

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

 lásd fent 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

 Az alábbi szakmák peogramkövetelményeinek szerzője: 



 

csoportos fitnesz instructor 
személyi edző 
fitnesz instructor 
tánc instructor 
fitnesz-wellnesz instruktor 
 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

  

Publikációk 
 A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

(link) 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely 

 Épület: K2  
 Szobaszám: 23 
 Telefonszám(ok):  
 E-mail cím: katus.tamas@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

 LinkedIn:  
 MTMT:  
 Scholar: 
 Egyéb:  

 


