
 

Végzettségek, tudományos fokozatok 
Felsőfokú végzettségek 

 1  Testnevelési Főiskola, Budapest, testnevelő tanári szak (1987) 
 2  Testnevelési Főiskola, Budapest, szakedzői szak (torna) (1990) 
 3  Táncművészeti Főiskola, Budapest, modern táncpedagógiai szak (1991) 

4  FIG (Nemzetközi Torna Szövetség) Akadémia nemzetközi edzői 
minősítés (2007) 

  

Tudományos fokozatok, címek 

 1  Neveléstudományi-és Sporttudományi Ph.D (2015) 
 

Szakmai életút 

Korábbi és jelenlegi munkahelyek, munkakörök és beosztások 

 1  Békéscsaba Kőrösi Csoma Tanítóképző Főiskola Testnevelés Tanszék    
főiskolai tanársegéd (1990-1996) 

 2  Békéscsaba Aqua-Line Torna klub. Torna szakedző (1987-1996) 
 3  Magyar Torna Szövetség Női torna Szövetségi kapitány (1996-2001) 
 4  Magyar Torna Szövetség Női Torna nemzetközi Bíró (1992- 
 5  Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Torna, 

RG,Tánc és Aerobik Tanszék szaktanácsadó (2001-2002) 
 6  Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Torna, 

RG,Tánc és Aerobik Tanszék egyetemi tanársegéd (2002-2007) 
 7  Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Torna, 

RG,Tánc és Aerobik Tanszék egyetemi adjunktus (2007-2010) 
 8  Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Torna, 

RG,Tánc és Aerobik Tanszék egyetemi docens (2010-2014) 
 9  Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék egyetemi 

docens 
(2014- 

 10  Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék 
Tanszékvezető egyetemi docens (2019- 

Név Dr.Kalmár Zsuzsanna Ph.D 
 <beosztás> Egyetemi docens 
 <Szervezeti Egység>Torna, RG, Tánc és Aerobik 
 vezetői megbízás: Tanszékvezető 
 születési év: 1964.10.03. 



 

Egyetemi közéleti tevékenységek (testületi tagságok, vezetői megbízatások) 

1.  2001 Szaktanácsadó Semmelweis Egyetem Testnevelési és 
Sporttudományi Kar Torna Tanszékén  

2. 2001-től Szakedző képzés  

3. 2002.             Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar 
Torna Tanszékén, tanársegéd 

4. 2002-től Tanárképzésen belül a torna szakképzés vezetése 

5. 2002-től Szakedző képzés vezetése, 

6. 2002-től Középfokú edzőképzés vezetése 

7. 2002-            Női torna szakcsoport vezetése 

8. 2006- Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Torna, 
RG, Tánc és Aerobik Tanszékén egyetemi adjunktus 

9 .2010-           Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttudományi Kar Torna, 
RG, Tánc és Aerobik Tanszék egyetemi docens 

10. 2014-         Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tánc és Aerobik Tanszék 
egyetemi       docens 

12. 2019.07.   Testnevelési Egyetem Torna, RG, Tánc és Aerobik tanszék 

                         Tanszékvezető 

 

 

Fontosabb tanulmányutak, kiküldetések 

1998-1999    
Európai Torna Szövetség által rendezett nemzetközi tábor és edzőképzés                                                                                               
előadója (Tata, Magyar Olimpiai Edzőtábor) 
2003-2008   
Európai Torna Szövetség által rendezett nemzetközi tábor és edzőképzés 
előadója (Tirrenia, Olasz Olimpiai Edzőtábor) 
2004-2007       
FIG (Nemzetközi Torna Szövetség) Akadémia meghívott előadó (Tata, Köln) 
2011-2015         
FIG (Nemzetközi Torna Szövetség) Akadémia meghívott előadó (Anadia, Tata) 



 

2021-2022        
FIG (Nemzetközi Torna Szövetség) Akadémia meghívott előadó (Thaskent,  
Kairó) 
 
 

Díjak, címek, kitüntetések 
1978.   
Békés Megye Legjobb Sportolója 
1998.   
Békéscsaba sportjáért kitüntetés az Aqualine Torna Club edzői kollektívája 
2008.   
MOB és TF Edzői Nívódíj 
2014.     
Kemény Ferenc-díj (a sport területén végzett kiemelkedő oktatói                
nevelői és tudományos tevékenységért) 
2019.     
Golden Diploma FIG (nemzetközi bírói munka területén végzett kiemelkedő  
tevékenységért)    

 
 

Nyelvismeret 

nyelv beszédkészség íráskészség olvasáskészség médiaszereplést 
vállal-e rajta? 

Angol középfok középfok középfok nem 

Orosz alapfok alapfok alapfok nem 

Kutatás, szakértői tevékenység 
Fontosabb, oktatott tárgyak, témakörök 

 női torna tanárképzésben 
 női torna alap és master edzőképzésben 
 nemzetközi torna szabályok 

Tudományterület és tudományág 

 Sporttudomány  



 

 Pedagógia - Oktatásmódszertan 
 Esztétikai sport 

 

Jelenlegi kutatási témák 

1. Mozgás-analitikai kutatás 
 

2. Tématerületi Kiválósági Kutatási Program 2021.  
             Sportkultúra és sportcsalád: preventív gyermek-, ifjúság- és 
             szakembervédelem a sportban. Az áldozattá válás társadalmi, szervezeti 
             és egyéni rizikófaktorai Magyarországon  

 

Korábbi kutatási témák 

 1 
 2 

Fontosabb kutatások 

1. „Testtudati mozgásérzékenyítés a művészeti sportok (női torna, RG, 
Tánc és Aerobik) oktatásában” (társszerző) MEC K 141641 C_K-21 
Alprogram (2022-2023) Tudományos Mecenatúra pályázat MagyarTestnevelési 

és Sporttudományi Egyetem 
 

Tagság tudományos vagy szakmai szervezetben, testületben 

 Nemzetközi Bíró bizottság 
 Hazai Bíró bizottság (elnök) 
 MATSZ Női Torna Szakág vezető 
 FIG (Nemzetközi Torna Szövetség) Akadémia szakedzői társaság tag 
 Magyar Sporttudományi Társaság tagja 
 Magyar Edzők Társaság tagja 
 Emeltszintű érettségi vizsgaelnöki társaság tagja 
 Országos Vizsgaelnöki Jegyzék tagja OKJ képzés sportszakmai 

végzettség területen 
 MOB utánpótlás, sportszakmai és tudományos bizottság tagja(2017-

2021) 
 TFSE Szakbizottsági Tag 
 Magyar Tornasport Hallhatatlanok Klubjának Bizottsági Tagja 
 
 

Szerkesztőbizottsági tagságok és pozíciók 

 1 
 2 



 

Szakértői tanácsadási tevékenységek 

 1 
 2 

Publikációk 
 A Magyar Tudományos Művek Tárában (MTMT) található publikációim 

(link) 
https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022202 
 

Elérhetőségek 

Egyetemi tartózkodási hely: Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egyetem 

1123 Budapest, Alkotás u. 42-48. 1525 Pf. 69. 

 Épület: K2 
 Szobaszám: I/em 05. 
 Telefonszám(ok): +36 30/3836169  +36 30/6839170 
 E-mail cím: kalmar.zsuzsa@tf.hu 

Egyéb szakmai profilok 

 LinkedIn:  
 MTMT: 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10022202 
 Scholar: 
 Egyéb:  
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